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ཉི གཞན་བ ཁུ གོ་བོ གོ 


 །།པཱ ཞིལེགས་བསའ་ ཨྲནྩབེད་པའ དིའངས་ཁ། 


ཅོས མདད 


ལུ ༼ཆས་བབ་བཛིན་ཁས ང་བདིརྱགོས་བྱརའ ཡལ། 


འབའ ཟུང་ཅིང་ལེལ་བརྡ་གདམསནས་ ། ། འདརག གྷཱ པའ འདག སྭ་སྐ་པྨ་ནམྲསྭཱསཿ + ཞེག་པཔ་མ་ 


འགད དམས་པཉམས་ལྷ་རྒྱ]ྲི་རུངོཆེན་པ་ ད་པའི་ཐདསའི 


ཤད་པ་འདྲིན་ལས་ཅྱིཔ རླ པའི་ཉིནྱབུད་ཅེས ད་འདི་ཞཆད་ 


ལ་དེའི་ང ཞ་པ་འདི་ལ གསང་ཧྩུཊ [བ་དནཔོ་ རཝ ྱ་བངྡ་ ལ་ཏྱཾ་དྲགཏུ་ བཤདང་ སདཔ 


མཚས ིྣིྣཾྣཾྣགིིསྣཾྣཾྣཾཨཾཨཚཞག|ཞཚཇིི|ིཾ7ཾ7ཾདཾིོེར་{ ར་ས ཀསཔསཔྣསྣྲཀྲ༧པརྒརྒ 


གླས 


།ཤདཔ སུམ་ལས ། དང་པྩོར། ་ཡང་ག་བ་ཛགས་པའ་སངསརྒྱས མསྤོྨ་ཐདཔྱང་ས་སོའ་ཁནས་དང་ ། བསྲམ་པ་དང་ བགའཏ༡ལ་དང་ཇྲས་ སོ་ཉི་བད་ཙི་བགསྱིས་མི་ 
བཤདདབགསུམ་ལས་ ། དང དུབ རི ཟེག ་ ཧཾ གས་མཚ ཏཱཡིནཔདང་ གསུངལབ། ཙ་པ 


བིགཔ་ཡིན་ལ ། དཱིལ་ཡང་ གཉིསལས ། མཐའི དི །ཧླཱཆོཔཔཀཀ ཐུབ་པ མཱ་དོདརྨུད་དང་ དབྱར་ར དཾ 
རེ པར་འང་མཛདྱི ཅྱིང ནའ ད ནུད ་ ་ ཕི ར་ ་ ་ དང་ཡི ཐར 
ཞི པ མངས་ལས་འབས་དངྱི ན་པ ། དནི་དདེ །ག་་ གག ཤཱཔའྲི་ནིང དོན་བ མི་ཤ སྣས ོས་མཚམ། 
དུཔ །ཞེས་པ་བའི་རཾ་ལ་ འབྱུང་། །ཐུགས་ བྲི གྱི་ཉིས། རྱུ་ སྭགནངབརྩདེད། ་ལས་ འར མཆོག ནྱ འགྲབའྱགུརབས། 
དལྟཅག་གུས པརྩངོས། ཐ།ཞེས་དཤདཔས སི བལ ། ཅུ བ་ཕན །ྒྱལ་ འི སྤ་བམས་ཅ་དའདྲྱཀིས་ བདབ 


[ཆེ སང་བ རཱ པུ དྲ་ྭལྭས་པསྔ་རྡགྲ་ཁུངཅི་ཡིནམ་ཤེས་པས ། ཌཀིནྷཾཿ་མཁའ་འགྲོས་ཞིག་ལ་གཏད ། མཁའ་འདྲོམ་ངེས་རྩེ་ཚྲངས་ནས 
སོཾ ཐྲ གཾ ཤས གསད ་་་ ག་བ ཡི ཤིས་པས། 1 ཆྲེྲེ5ད་ 
ཨྒ དླམབས་པས ། ི་ ་སེ་ངཔའཞལ དྲ བཅོ་བ བཟོས ནྭྤ་ཆུལ་པའ བབོ་བཅས་པ་བྲད་ ི་མ ། རྒྱལཔ་འཁོར་ བཅས་གབྲཔ་ཐེབ ། དེནས་གཞ་ དཱི 
ཝ། བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡེདམད ། $ | པྲ ེི སཱའཆདཔདྱགརར། ཟྭ ་གྲསུངས་པད་དྲགག་པར་མྣི་རས་ཀུང ཅུང །ཟུམ་ལན་ བྲ ཧེ པའུང་གླིགསདྲམ་བན་བཅན། 
7| གསང་སྩགས་བསྒྲབས་པས་འབླུབན་ ། གས ང་སྔགས་ངདཉེད་ ུས་ཅན་དྲམཁ་བའབཞིུགྱ་ཆ། སྲ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགཁ །ཞིང་། མམེདནསི མཐར་འཁུམས། །ཞེས་དྲན 
ལུམ བསྙེན པརྨ་གིསང་སྔགས༔ བདསླ་བབསི་ཐོབཔེར་གསུམས བསནསྨནབདཔནརིན་བྲོར བཟླས་པ ཛྷ ་རཱུའི་རྣཾ་གཞག་ལས་གསལ་ ༢བའ་པྐལ རཡན་ལ ཛེན་རྦརླུགགསཿ པུ 
ཡྱད་དནམས་མིའ ཡུལ དུ་བས་ཚུ ཚུལ ལཇི་ཉུར་ཡིནཏ མན ། འདི་ལ གས་སྫ་ ཀས བགས ྣ་ཉིགཉིས ཨྱི་ལུགས་སྲེལམ་འདྲབཞག་ ཅྲུངནའང ། འདིརགབསབདསཔ་ གསང་ཝཡགས་རུདན ཞིལུགས་ ཏྟད 


© 


སུར ཁཾ བཔ ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ ཞཱ།ཁར ། རིག་པ་ཅ ཞ་གཏེགད་པའ་དླང་ས་རྣམས་བ སྔགས ། འིནདནས་ཤིགས་འཛི་ གྱི་སརརྱལ་པེ་ཀུ ཛ་རྤས་ཞུས་པ མཚན་ཉིད 
ཐག་པ སྒྲིར དཱ ཧུ ། ན་ལ དས པྲིལ ཐན མགས ཧཱ རོ ཡུས་། ད་ཡ ཞི་མང ་ལ་སཾག་ སུ པས། སས རཾ པཿ བའ 

དེར འའི་དྡོང་ པ་ཆན་པ་གསང་སགས་ དེ་གནས་ བས་གཉས་དང་བྱ་རའྱབུང ། དེ་གངཞིན ། ངས་ པྨ་གྱང་བསེལ་ བཞོའང་འྱ་དུང། །གངགན་ཡོང ་ཡྔ ལུ འིབ གང་ན་ངེས་པ ་པ 
རྙིད་པ་ནའང་འཇྱད། །ཉྙིད་བྱེབངྱ་རུབཏུ་ངས་པ་ནའང་འྱྱང ད། ྲ་་ ངས་པ་ངེས་པརའྲགལ་བན ང་འབྱུང། །གདུལྱབ་ཐབས་ལ་ཐབས་པནའང་འྱདང་། །བྱན ས་བླནབས་པནའད་དབུང་། །བརྒྱུདཔ་ཐམསཅདི 
འིགས་ པནདང་ ¦ །གང་གིཆད་དུ་མཛོད་པ འང་འྱབུང ས་པར་འ བེནའང་འྱབུང། ་ །ལསརྱ དཡོངས་གཙང་པནའང། ། །དགངོས་པ་ངས་ པརའྲགེལ་པནའདའྱབུད། ། །ཐམས་ཅདནས ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འྱབུང་ང། །གུནད་ཕང་བརྡ་འྱག༣འོ། རིགས་འ ངེ། །གདུང་འཆོབཔ སུས སསང བྱུ གནད ན་རྗོང་ འྱབུང་བའྱུཧུའོ། ། །ཞེས་གསུངས། དེནས་མ་དན་ལས་འདས་པརྱ་གུརྟཏོ། །དྲནུས་ལོ་ བརྒྱད་དད་ 
ཤུདཉའདསཔདང་པོ་་ ་པའི་ རིག་ཙནླཝནའི་དུ་པང་དགའ གལས་ལངས་ཏ  དཔང་རིགས་ཅན་ཝནི ། དགོངས་པ་མུང་སྟནཔལས་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སིན་པ་མི། །ཞེས་གསུངས་པ 


༥༦ 


རིགས་འཇི འཛིན། སའཛིན ། སིན་པོའི ཅི སྨ སའཛི་ འཛིན ཡེབྣནམས ། འཇིགྱརེནྱཧིསྟེནོ་བནུབ་ 
ོད དྲིལ ྲཱའཛི སྤིས འགས འདགས (ག་ས་ས །འཇིནབ་བ་ར 
བད གི་མ བསམ ནན་ ཡང ཟུ  ་ །ཅེསེན ར་དང གསྤའི ༢ ག་ ུགཆོང་ཛུ་ ] ཆ་བཝདྲབུ་དུན་པྲལགས་པ་ལོ་མ་ 
, དྲ་དསྲ་དུད སཱནཱསཱཚོགས་གྱི་ཤི ངས་པ  ཛས་ལྲ་བགདཀར གདཀའ ཁྲིདགས་བཅས་བའྲདད་འོདང་ བརལ ཁགནྲང་ སན ཨ་མྭ་བཱཧཱད ། ཨི་སྦ་དོད་ཡེ་ཤེསྦཀྤིགནམེ 
བ་བསནན་པ་གང་ནསསའ ནོཔའདསནས་བདདདད་མུ་སྙེགས་སུམ་འདུལ ¿ དསདྲནགགྲངྦ་པ་གསྡ་དུས་ནམ་བྱངང ངང ནའ དགད་ྲང་། སྲ དབྲི ཅིཙམུ་གནུས་ 
རཆུབའྲག རུལསཏུདསནས་གཟུག ཤེ ས ། གང་དུ་བཞུགས ། འཇཾགྟཏེན་མགེནམདནམས་ལམ ི་ སཿ བྱུད ] གདུ སསལ ཤུརཱཱ་ཝཱ་བཏོན་ཏོ; 
གདུདབཾ སི ཏྲུགསནནས་ ། གསང་བདག གན་དྔར་ལ་གྲ ངབསལབར་བླ་མུལ་ནས ། ཕྱག་རྡེ་བྱཾས་བིམལ་ཡ ཅྱི །རིགས་ཅན་ཝཱ 2 སྣི ཕགད་ 


མུགད། པུགད་ཡནབི་ཡུས། ས་པ མས རྗེ ད དོཔ་ཆེནཔ་ པད་ཡྲི་ཡུལ འི་རི སཅནང་ཡྲི་གདུང། །ཕནི་ཐཱབས་མྨ་རོགདཔགྱཏུ་མེད་། །མ རབ་བྗྗོདལས་འདྲས།,། ཇྫོགོམ 
མད་པའི དས །ད་ཡེ་ རཿ ཏར ཧེད པོའ ོ་ ནྡ བྲོ ང་ག མ་ཤ བའ ཆུད གྱུ་མད། ནི ཞེས་ འཁཇུམས། །བཤེསགཏེནངུས་ 
ཞིགགས་གཅུན། ད་ཤིན ངིཔས། གཞཞནྣས་མ་རྟ དར ལས་ཆུད། ཉི ༨ ཁྱར སམ་ཤེས་ལ། ཊ དབྷརགས་པར་ཟདྲ། །འདེར་ 
འེ ས་གསལ་བརྲ་ དབས་པས། དབངས གཞུམ རི ་པཾ བུ པྲ ། ཞེསགསྱུངསྲ་པད། ཨང་་”་གདུད་བབསཇངུ་གསལཞུསཔས །གསངབབགགེས་བཀའ་ 
ཚལ་པ ། ཡུ ཤེསྨྲསནམ་ནུབྱི གང །སངས། སྱསངན་ཡངས་ས དགུ ཆོས གུང་པརི་ུཞང། མ་ལི ན་མཛུད་འྲདལ་བན། །ལེལཅནལ་ཕནགུདགུསཕུར། ། །བྱུདན༥རྒྱ་ཐཞའ་དའ 
བརྙ་ཉོས། སེམསའི དའོད་གྲ་སལྔ་མུན ་པསེལ། །ཅཱསཱསཾ། | བདདདངྡ་མུཏེགསས་དདུལ་བ པུལ། །གངུདགུགྲདག་པས་ནུ་ རུམས་པ། །དངུག་མད་ དཱ་སྙང་ པའ་ལབས ཀྱེས འདུལ། །ཅཾསས ། པས་ན ད 
ལ ¡ གསང་ལྔགས་གདུབ་བྱའ་སྭད་ལས་འཇུད། བཅོས །དུག་དཔབང་རི་བཛབནི། །གཉིས་ཀཡུངྱབྱེདངརགཔ་ར་འགྱུར། །ཅེསས་། བསྟན་ གརའྱྱབུངགར་ནུབ་ལ ། དང་པྱེསི་འགགམེད་ལྕ་དུང། 


༤: ་ 


ལ་ 


ད དུད པ་ཡངྩོན་ ་་ ཟའུ གདག ཤིགས་བྲ་ གོ ་ ི་ 
ཅནམགེནམ བས འཚད མད་པའི རྲི ཟབ འདརྦ་བའི་སམས་ཅནབ དའི བུ རོ་བའ་སེམས་ཅནྱ་ཧཱནྷ་རཾང་ན། ། 
རན  ་ དི ་ དི བའ་དྲདབགས་པཞི། ཅ་པ 
_ གསའ་ཏི། མལད ྱིསེ་བའའརང་བསའ་བག གསངསྲགས་འྱབ རི ན་འད་ ི་་ དགེངས་པ་ངེས་པྲ་ཁྲགལ་པ དྱུ་ ཅུས་པན། དགེང པ་ཊ 
སཱ་ཉད་ཡན་ལ རིད ཡིན་པ་ཡུ ཐོགཏུ་ཕབས་པའཁྱང ། འཁྲལ་པནིཡེ་ཞེསྣཝལ་ཁྱབའ། །ད་ཡངགཔཞིག་དེ འགྲལྷན། དམ་པ གིས་བ གས་ངྭ་སའ་ ལི 
ི་ཞིག་འསགྱ འྱབངཅུས་ བཟདྣེ། ཡིན ] གདུལྱབཐབས་ལ་བབས་པནའང ཞྱབུང་ཅེསེ་ པི | གསང་ལྔགས་ འུང་བའུརྒྱ་དུལངྱདུགག་དུ ནི་འིབུང་ ཕྱིརོལ།ད་ཐ 


ཐཞ < ལྭྱ་མངཔ ཐ་མ པས་ན 
སྲོག 


འཇྲག་ལྭ་ན་ནང་དེནོ་ད་བདག་གཅེསའ ིདཔ་བད ཆཔ་ ངྲི ལའ པེ འང་གསང་མསྔགས་ཞ ངཅེས་པའོག་ འི་ཆླེངགཞི དུ་འ ངབ་ཁུར་ཡི 
གྱུག ` བོ ི གནང ཧཱ པ་འདི ཟི སུང སཱི 
བཟི ང་བིཞསཔ་བང་ །དྲན་ རིལིས རཾ ་ སྲ གས པ་འིངོའི་ཆོན་ བརློ དེརྦ་ཚུལའ གག མས་ལྭཏུརམ །བར། གང ཐཱགས་ 
ཆེད་བ་བད གིསྤ་ཤཔྐེནས་དཀོད། །གསང་སགས་སིང་པར་འདངེ། ་ བདབས བྲས་བཅད་པའ། །གྭ ཉིས་པེ་རྫ ཕུར ཞུད པལ། བ་པ་ཀའིབཅུད། 
སའ ར་ཏ ཏམའྱི་་ཚུལབ དཔ་ངང་ ། ཆོསརྣཾས་པྨཾརྱི རྡོ་ཕུར་པའི 1 ་ ཞྱིདངྡ་ཚུལ་བཤདང པ་ག ལེས ༈ཿ ཡང་དང་པྨ་ བྲ 
པདཀའ་བྱཅ་་འེདགྲཞི ལྟརབཤདན ཞྭ ཀྱབ གདང་ འཇམ པལ་བདད་བཉིན་ ཁུ་སེགས་པའྲི་མླབདཔནབྱནད་ལྲ་བཀའ་བྱར བོསམདཔ་ིདབས། དེ དིནངསྨ་སེད 
བཀའ་བབས་ཅུད་ ། །དའ དབས ས་བདའདན་དདཞངྱརཧས པརྱ་ར་པ ཡནལ ༥ཡངྨ་མབེ་དཔེན་པྕད། མངའིབདགྲརའབཔས་དསད་འབདེག ཤིགས འདུས ་པའ་ འདྱལའ་ཁེརད་དབངངསུདེས ] | 


ན་པདྡཁ ཕུར ་ 


༄༅། 
# ; རྨུུཿ གཞན སད མམ་འཛོསཔ་ལད། དམ 


།འདའད་གི་ལས་སུལ་དད སཱ དངའ པའི མིཆསཆགག།དྱིམ་དབོལསཞས་པབྱཀུའ དཔརའབངསསསལོ ལོ་བཀའ་བབས །དེནས་དུཊ 
སུནངས་ཏེ 

4 ཚེ 

ཤས རྣུས ང་ ཐའ 


ཞིག་ག པེ 
བསང འེ གཏིད ཞེས སཱ ོད སེ ཐོ 
°" ི་ོ ཁྲབ སྲུ 


དེན་དཀའདན་ུརོསེར་ 
། ཞ་དང་མྔ་བུན་པར་ དང བྲ ྦ 
རཱཨྭུ་འ གཏུར་ཨཱའ འདྲག་པ་ཡིན་ཞིང ཟ་ ཧད ˆ ཛིའི སྱའི་ཡིག མདག་ 
ནི་གི ནླུ་བམ་ནམས་ཆུ་ཡ་ ས་བཞམ་ཁསགའཔའིར། ཟླས གམིའཁྲའ 
རད རེ་བ ་ཅད་གསར་གྲི་ ནྤ་བུར་བྱདུག །ཡང་དྭག་ 
ཐམས་ཅྲྭལཱགསྦ་ཊྭ་ཐྦཾམ་དྲརདྭཧུག ད་སེ་ཐོམས་ཅུད བྲེངས་ རས བུརབྱཅྲག །ཕུར་པའི 
མ་བུའབཅུག །འཇིག་ཉནཔ རྒུདཔེ་ཇེས་ཧ ལེ ཅླི་ནི་དུའ་བཅུག ༽ 


ི་བནད་དང་བཅུན། ྦ 
དྲལ་འཞིགཅད་ཤེདདརའདག གྲི 

དྲ སསཿདྲནས་པའྲིས་མྲད་ བུ ཅུག མཱི ཐམསཅདངསའི་ 

དམང པགྲིགསྤྱ་ུནིཐམས་ ཅདགཟའྦ་ཐམ་ དརབྱཅུགཤསས་བརས་བཏབ ། བདེ་བརབརུགནས་ཐེརམ 


བཏབུ་པེ། ག་པོ ལཱ་ལསྱ་བས་པའྨ་དམྲ་བདགས ས་བད་ ས་འདྲང་པན དཤཞང་ མྲས་འྭཅུ ག རཔ དའ -འཔོ། ཧི་ལེ ༢༠༠༢༤༢༠༠༤༧༢༤ ] 
ྦ ཅིའིདག་སྣ་རླར་བས་བ གེ་ར པྱུན གྲག ཧྲ དགཔ དཔ གཱ ད་བར་ག ཤ་ཞ 







༨ མྱྱབ་ཤང་འྤར་ཟུར ། ཡན པའ 

ཧྲ གླིང་བཟད་ དྲུབ་ཟི རྨའེ།རུམཆེའགངྡཐ། རཱ གཟའྲ་ནེའ ྲུམ་མཁའི་ས་་ཝ་ ཟར ] འདྲུདཞ་རེ རཾ ་ ལྭ ༢ ཁལཔོ་ ཀྲཱི 

༢ཐ། ཟི གཟུ་ིམ་པྱ གསུས ངདུསཱཁདཞ་ལརདགྲལུ་ཐཱ་ཟེར གད ། ར་བྱ གགཞས་ནག་པདགིགས་འྲད་ ཟེར ། དམུནར་། དྲྦུ་ཡུལ་དྲས་བངླ་བཤདྲད་དན་མཁཁ་། 

གཔའིརུ་ལྡམ་ཟེར ། གནད ནུན ། གཉའ་འདིདའི་ཇིནྱྱི་བང་ རའི ཅན་དྲུཝ་ཟེར ། དགིགས་ནུ་རེ བྱང་ཤར་དགགས་ཅུ་གླ དའདམང་དད་སར༔ ར། སིན་པ ྦ 

་ྲ ༤ ཧཱིནྭ་ུལ་ཁང་ཀྲང པུ་རདགྲ་སིནམ།ཁར་དནུ་བརེགས་ལྭ་སྲ་ཟེར ། བཙོན ཤེ ཤཿ ནྲ་བག་གྲི་ཟིམ་པ་ལ་བཙནམཁར་དམར་པོ་ལིམསཔ་ཡདཔསདྲ་ུས་ཟེར ། དེ་ན ྫ 
དརྒུད་ྱི་བཀའ་རེ་སྩལནས ། སོ་སོའ འདེད་པའི་དབང་གིས་མ་འཆམསཔ་ལ ། མཁའའྲོམ་ལས་ཅིདར་སརཞེས་བདས་ དཱ ཆིནཔ་རྩོམ་ལཚ ལ་ཚལ་ཞེསྱ་ཏངྱང །  འདས་དུའི་ཆལ་ 


དྲ ཞེས ། ཆུ ངོ སིབྱནདབླདས་ནསཚོགསཉིཞཁོར་ཁྱོངོསཏོ་ བཀའ་སྩལ་པ ། | སྤེས་ཧོ། ལྕ ཧིཐགས་པའི་དཁརཆོགསཉོན། །གསུང་ 
སགང་ཐངསམེའ་ འི དགོས་པ་དང བཟད་པོའྲི་དགྲས་ཅ སྭ་ཏ་བཤད། །འགས། 'ལཱའིསབསྐརས ལ་སྲགསུཏྲངསདའའ བོརྒཧཱཾཏཾན། ལག་ལ མ་ཧ སི བྨིླསནས། །ལཱཧྩོཿ 

ཙཾ ཟུབ་མོའི་གུསངྲསགས་བཝསུ་པིའི་དེ བཚོགསརགས་འཛིན 5 ༢ །ྷཾཔནྭཊཱབགཱཊས་པརྩབ་བའཕུརྱ། ། གས་ད མ་སི ཕེག །བཀེའ་ཡདྲསུ པྲ 

ཤག ཁྱད་ལགཏང། རུམཇ་དང་དདའ འི་བས་ཟརབར། ཁྲདབསལ་བའ་ཚལ་ཞེསྱ་དབའདྲ། བཅུའོ གསུནྙནུང ངཁངས་སྩོཿང དབདྲན་ཡུད། ། གཅུན་གཟན་བག་པའ་ དའ དྡ་གང་། 

9. ཀང་ཀ་འདབ་རྭགས་མད་པ་འདིན་ལཱལས། །༽དདདང་ཆུ་དངྲམེ་ཡངའ པའི །རྲདབུང་མཚད་ ངི དག་འ ་ : གུས་པ ལང་ནས 


ས་སའ སུ ིསདིཝྱརདིས་ ར་ད ༽དནསྒགབིནལརཛ འདར་བ ལབའི་ལེ དུག རྒྱག ་ གདན ར་ག ཙིམཆོསདུང ཁདཚིནི པི་ འམ 


ལཞེསྦྱང་བདན ། ཉིན་རེ་བཞིནླ་རུང་ནག་འ་ཚུབས་པ་དང་ ། ཐོག་དང་སེརབའབད་པ་དང་ ། མཆ ཞྔ་མོ་ལོད་དངས་ངང གྲིཀྲའྭྱུག་པདྱཾ་རོའ དབཁས་ ། རྒྱགར་བྱ་པ རཁྲོད་ 
ཧཱ ཐཱ ྱདག་གཞས་ད། ས་དག པི མཛོདཔ། རུའེ ༢འབོར་པདྱརདངོཿདྲཧཱས ཏེ བསད སི ཏཱ ཏཱ ལེ སེགས པིའ་ཆོསའདོས ཛོ ་ 
པའི་དྷན་སྨཾགསའང་ ངོས། འདེང ས་མཛོདཔའ། དེས གསལཔབལྟ་བརྩནས ། དལ་ཀུན་འཆ་མས་པས་། རི དྲུ་རཁཾདབྱརདནསདགོའས་པས་ ཧུད 
[6 ཁྱེན་ | དུནཁོདརནཔདེག་དགོཟས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས ། ཟ་པ ནྲམདྲ་དྱངདབའ སྲིམབུདགུ་ལའོདནྣམ ལངས་ནས ཨན་དདའ་ངའ་འྲག་ དགན 
ལསེཞས་པཱ་ཝཱམ་སྭིཌྫསེདཧཱཧ ངོ་འ །ཆ་ ཆད བུ མས ྲ བཀུའྲབ དེན འི་ཆོསནི་བ་ཤད ། །དཱ སེར 
དགུད་བདྡནཤྱིཚུབ: བ་མི མེདངན།ཁུའའྲགོམ་དང་ལྷ་མ་ཧྲིན ། དྷནམས་ཆིས་འདི་སྐད་ །ཨ་མཧོཿ ས་ནང ཡང །ཨ་ ངནམ གསུར གཨ དངུབ 
ལ། སྟནམ དཔེནཆེན་པ་བརད། | དཀག རཉན། །ཞེས་ཞུས་པས ། ཅི བརྒྱད་ཀྱས་བཀའ་ ཨཾ ཁྲས དཚོགསནན་ནཁའའི་ 


|&6‰ 2 





ཙུ རྣདམེད་པདྲག་སྔགསུལ་མ སྭཔརྒྱགརཏོ། སྲ་པྲའི་རྒྱརསྤ ཡེ རྨསླུས་ལཱས ཙོ ར་བཀོད ལ དས་བ 

ཤུ སས བབས་ ཧ་ ཿ ཡང བཤད གཟའ ཛ་་ ཁ་ཆེའི སྲི རི ུག་ འི གཏད། ༼ད། དུ 
ཁུ བ་་ དབའི ཏི རའ གའི དས བཙལྱ་རིདདྲའདེཆནངའ་ ¡ཆོད ཙིད ས་པའི་ག སུད དས ཟཔ 

༣ལ་ ཧྱནྣཱས་པ་ཡིས། །སང་གྲིངྩལཐ དྲན གཏུ ཛེ འི གས བན་ཚོགསྒནནའ ཕྱཾགུ་བབས། ཙི དྲེིརསྦྲ་གུབ་དབངྡ་རམས་ཅ་མཚོོགྱགུར་པ། །ཟླིབདཔནྫོར ཡིད་ཡུལ 

བས།རདོ་འདིའ་ ད དོ སཱ མས་ལཆོས འཁའ་ བའྲི་རེས། ས་མཐའཾ་དགག །བབདརྗེམས། །དཱནེསྨྲ་གྲུ་རུ་པྷད་སམ་འོངས་པའྲི། མདུང བད བསད 
མདོ སསནྡོས། འདངཆོསྤིག་ ལམཐཐའ ཤྲ དྲུངསུ་ཏཱ། །གཕས་ཅན་ལྕངོས་འདིརའཕེ ཤེལ་བའྱི་ནཱནའདི་ལ། །ཐངལསརཆཱས་ཟབ་གསངརགས་སྔ་འགྱུའཚ། ། 

མའ ཞེས བདྲ་གགས འདྱ་ཧུང། ། །དྱེ་ཡརའྲ་ཁུལ་མདལ ཡངཞིལེགསཟིནནས་ །དེལྟའེ ི་ ཟམས་ཅི་ཡངས་པའི། ི་ཱ་གཏརསཚོས དྲནམས། །དབཞིནགཤླག་ 


པའི་བ ཧཱད་འི་སྣདབེརོཔས། །བྲ །བསྱ་ཉི་ཆིགད། སཱབཅུདུ་པགོ་ སྨྱ་མོསྦརེས་པ གྱཾས་ རྡོར་ཡུར་པའྱཾ་དདྱཾ་རྨུ་དུས་ མཛདཔ་དངྱ་པྱ༣ ཏེད ནི འན 
དྲུས རི རིམས་ རེ ཤོ འོ གཉིས་པར ཛཾ རི ་ བ་ཁ ཡྲའགཔྲའི ཟོ་བ ཅན ཁྲད ཀི ངྷཱཡང་རིམདྲང ཞུ ། ཅག ཐི 
དཔད སདཔཁ་ཕལལྟདི་ 
20 དམ་ལ དལརབ་འན འེ མྭངལ་གིད་སླ ས་ཁྱི འེ ་ ཨ་པ ད་ནང གང སྱ རབ །ནཏིཡོ་གའམ་ པོ པ རཿ 
ང། མཁ གང དྲ འམ་ངག་པ་གསུམཞུསྱྱ་པ་བའྲི་རྣ་མཁུག 
ཡནག ཅཾགས་ཧཱརཞཱསྦ བདའ ཐེ ཝའ ཁཾ ཇི གགས ཁིབ ཡ་ག མའདིལ་རང་ འབགས རུའུ ཅེས ཡོདཿ 


ད་ཨ སུམ་ཅུ ཧུ 
དེལང་གཞུངསྔ་ཚུགས་པའྱརུདསམ་ཅུར་བཛུལ ༽ ཆབས ཚིའི | ཆསེཐན་པའྱི་རྒུད་གརུམ་ ། ཆུད་བྱམ་ བསིག དད་ག 


དོས་གཙོ་བོའོ་རཐོ་པོའ་ དེལ་ཆུ་ 
ངོ རོ སབོོ་ད་། ལ་བླ་ུདུག་པོས་ད་གཉིས །བཟག་མ་གཙད་ པས་དེ 
སོབས ིདགསུས་ན ྦ ལཤངང་ ེ ལས ད་ང ་ བདང ཚེས ་འ འིང ལཾ ཛྲ འདོ་ ས་ལཾ་རིན་པོཆའབརད ། ྲ་ཤའིག་འ་ 
ཿོཿ ཀཆ རི, ངད སུསནི ཏེ རྨ བཀི འདབ གདུབ་འཁབརོ། དྱ རར ་ ཅུ་གཉིས་ 
ྐ ' 


ཅི གསུབ ངདགེངསྦ་རྱུད་ 
རིཁ་ཚ གསབ སྲ སླ 
སས་སས་སས ་ 


ཌ22། 


ངོ ཧྤི་་གཉས་  ག 


གད ཟོ་གྱིརང་ 


པ་ཡོན ། འདི 
པྷང་བ་མརགས་རིད་ 


_ | བྱབས་དགོནཔདེཧཾ འདག 


ཏཆེན་ པཔཌྱི་ ཕྱག 


པལས གས་བ ལ དབད རི ཉི 


རྗསྭྟ་པཌྟིཏས གསར རེ 


ཅེས་ལྤསྲ་གྲགསཔད དོ ལྔའི ། དྲང་ ཱ 
དོས་ཞུང་ཞེདྱུབ །ཆ་ རར དི པ་མ 


ཀག ་ དགོན་གནས དྲ དས བྲད 


ནའོ འབྱ་ཀྱི་ཧུད་ཏ 


མདད བབངསགངག་ཤས་མའིགའ ཙིཆོས 


། གསང་ཕུར་ བོའོ ཁོའཐབངངསེངགེ་ཁཐང་པ། བར་བཿཨཅུྫདན་ལས་གླ དོ པ་འདུན ྲེིེྲིྲི པི ཞུ གྲིག སྲ བ་ 


༨བ།སཏབྱ དག 8 བདེམཇད བྱས 
ལིའི འ ཧིའི དསང ་ དུམ་མཱའྱ་དདགུལ་ །རིགཔ བི ཤི རི བལ 


རྡཉིདཀྱི 





ངབ དྱུཉིནླ་མབསྦ་རྲིང་ངམོ་ཚ༢བའ ང་སང་གི་བརྡ་ང་ཡེདཔ་འདི་ཞི སང དྲངས་ཞྲི་གཏུ་མགོཚངཟེརབའྱི་་གསང་གོནོ་ནས ། ལྭ་པ་ཞས 
23 ཌབཱའཾ་ལྔགས་པགྲ་ ཅིགདོད། ་་ ཆས་ད དུ་ལྔ ཕུལ བདང བརད རི པོད་བཞི ི་ཡགས་དགན། ། རུད འདབ སི 
4 ནི ཤིནཏུནས་ ཀྱང འལ སཿ ཕུན་སུམ བཛ རུད གད དར་ཆ ན་ཡིན་པས ། འད པཱ འང སྐུས སཙུས་བྲའ་ངག་ བྱདགེས་གྲང་ས དས་པ ཝིགསཔ་པ་ 
རལཱཧསུ་ཤིདར ད་ བྱ སས ེགསུལསཞུས་། དགད ར་ སངངཐཅསང་ཐུམས་ཅྦའཆོངའྲདཁྱ་ཆུས་བདང 
བསག འངསཤིད་ རའ རོ ཨབ ཞཀརའདོལ་ུདཿདང། སྡེ་ནང དསས མགན 
འ་ཞ བཛ རྒུསཇྡེར་འཆང རྨས དི ལའང ྡོརཕུཔའྱིཧདའཾཱྱནུད་ཡིནཔ་ལས ། དནོ་ཡཛྡོནུབཔའི་རིགས་ཡིན་པརགུནམཁུནཏའ་ཆེན 
སྒྲུ་གང་ ། ཅྩི་མྱརུདལས་སའྱ་ཆུདདང མཉམ ན་པ དེ་གི་ལས ཆམཏམང་ ཤ་བའྱིརངཾསངསས་མཉམ་རུར་ སགས་ཡན་ལ ། མུརཔྱ་ཅདུམ་འདི་ཡངཆམཏཌོ 


དདེའྱི་བདདད་བསམ་པས ས་རར་པད་ སླ ཤེས་རད་བཟངདོ། §བའ་འབ། འདུལ 
རོེ་ ཨི ི་ མཛཾཔ་ཡིནང༽ རརྨནདའདི་ཁོལ བད དྱཔལ་ལྟ་ ཏིམ་འབངརར་ཡདོབསུངས་༣ 
24 ྱེ དཔ་ཡིཞྲ་ །དྣེར་ཡིདྩརེས་ཁུངདཤུན། པའི དྱ་རུམ་པའི བསན་པའྲི ཅུ་བ་ཡནལ།བཤད དབྱིམང་འདུག།། །མུའ་ཡ་ཡིག་འཐབབ། གའྲཐུ་བཅུ་གཉིས་པ ། 
ལྲི རར རྩབདང་བྲ་ཤང་པའ དདངགནང་ རྔོརཕུར་པའིལམྱའྲིནར་ ངཔའར་བ བླབ ཞག་ཡད མམ ཁཆན པང་ཅ་བྱཧུད འདུ་ཞང་ 
ྦ ིི་་ [མི་བ དཔེན་པྨར བུགས གཱ ལུའོནློར་ འུ མརི་བའོ་བྱའ་ པ་ མྲ་བཀྲན་བགས་པངང་། བཞན ཡངྱིཞགྱསའྱི་ལྱར ཆུག ། ཕུར་བཇཛོན་ཁུགས [ལང་ 
དོར་བ རྣམསུ་པད་ པ་ཁས །ཁདའ་ཁྲནྲ་པུའ དབང་བཞས། བརདཔའྲི་པྲརཔའྲ་ཁུ སུ་གགས་པ་དཉད ཡིན །འདལ་བཤད་ཐདས་ ཉིམནངག་གི་ དབངང་བསན་། ། དམ་པའི 


| ཁངཾགཏུགས་པ་འུད་ཞིང ། འདི་ལ་ ས་བ དས 1བིཏོཏམ་ལ དས་པ སོཾ 


ྭ ཆོས ཐག་ཡིང་གསུམྱྱི་དིམ་འུད་པྱ་དདངའྱི་རོལྷ་ཧི་། ་མཚནཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམྱི་ནྲེ་ ངང་ཚང་མ་དང་ ་དག་ ༤འཏན་ཚེའ། གས་པའི་མ དྲིརིམཁྲ་བུད་པ་གཙོཆབར་ ད 
ཞད ཇྲི་ཡྲགོསེབ སགསཔའི་ ཧི་«་ པི སལ་ས ཀྱོས ཡིདྱྱི་ཐིབཔ་མྦྱོང་བགཙོཆེ་འརབ་ཤ ། དེ 


༤༨ 


25 བཤད ཏི་ཡྤབསེགྲསྭཱམྱའ་་ ས་དང་གཙང་སྒྲལ་སེགས་པའི་གླེནས་ཁུསཀྱི་དིམ་བྲམབ་གཙོཆབརབ་ཤད \ བྲམ འགས ཅིརསསྦྱའི་ སམོསྨསྲབགཉིས 
གང་མིན གི བཟུང ། རིམ་པེདབང་གིས་དྲངེ ། དོན་་ནངགགིས་བླ་མབུང་ད་དུག་ 
གྱ 


དགྱ་ངརཱའྔདགགིགནང ཉི་ེནསཟིགཔ་དགོསཏེ ཤག་ཏུབས་བཅད། བགོས་ཐིསོ་ས་དུང་ ཨ་ཧེདབས་དྲེང །གངྱུ་ཆགཤིས་དབུང་ ། 

4 དེ་ཡངལྟ་བརྒེལ་ ཐགསྦརསེམ་བཤད། ི ཐངས རྔར་ཤམེཆོད ན་པས གསམབ་ཤདྲན་ ིའྱའརལནིཐན། དོད་པ་གནང་བཀག་གསམ་བཤདརླབངདེ ཐའཨི་ཤས་ ། ཆིག 

£ ཟྲཔས་ཉྱིསམ་བཤདན་བྲསང་མཚམསཅི་ཤན་མ་པེད ། ས ཉི་དམིགཉར་བཅིག གི་འ ྱའི་ ལོ་ཡྱི་ིགས་བམབ་ཤདའ ། བདུ བཅུད་ཡཁ་བབ་འགུརབར་གྲསམས་པ 
ཉིནམ །གཞན་འྲངགསངསགསྔ་བཤད་ཚུལ་ཨནོྱརངྱིདབངྲང་མིདཏང་བཅིགྲངགསོཏ ། དེ་ཡང་ཅུཿ བྱརདནི ུམཚུན་ཉིདྱཏི་ཐེག་པདང ། འྲབས་དུརྡོརེཐིགཔྱ་ངད་པར་མདཔ་དཤདན་། རུ 
ནལ གཞན་གང ད་ཆད ཉབལའྲདགའཆོལཔའི་དུན འིལྦ་ཙལྷཉིས་དང་དའྱབལབབདདན་བསྟནཔའི་མཅིག 


26| ཀྱཞུས་པ་ཡལ །མ་བསམདཛ་སརབ ན་པས་ སཁིམསྐྱརརལ།ཁྲིམས་ །བདལ་ འེ ས་པས་དགས་དརྒྱུད་ ལ་པ་རགང། །དམམདྷ་དུའ་ བངཔ 





གྱི་སྱན ངང་ཁྱད་ངརྩང། གོང་ཆེདམེད་པར་བཤདན ནོམེདའ ལ་བཞི རོགགེ། ང་ཐྲེ་ཚོམྱའི་གགས་ ་སེལ་མ་ མཛསཨམ་ལཱ་ མྱི ཧཾ མིམྤ པའི་ཚིགདྷེནོ་ ྲ 
ྦ ་ ངང་ དཔིད ཨའོཔར་།བྲོས་ ནངནཱཡིདའཆ དེར ཏམས་པའི་སྐུན གའའེགེཞུ་གསྲ་ བིབསམ་ གསིན ཅིི་ ཁཱ བྱུག མེས 
དདྲ་བལ་བདགོས་པར་བ ཤད་ིང་ །གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འཚལབར་ ནུབས རས དགུནཔ་ཉམས།། བདང ཏནི་པས་ཆོསའ ཕན་བ ་ འཇོས་མེས 


ངས་སིང་པའི་མ་མཁྦངཿ 
དམཉམས་མངམ་ད ན་པསངྲེསྣལ་གཡུངས་ལྭ་ལྲུང།  སང་སགས་བོནྱའེདྲདུསུང་ས་ དཛོརྦ་ཟུངྱ་རཱ་ ཅུཆང་ ཟབ་དོན་ཁེམེབ དྭགསཔསམཁའ་ དབེད ཡང་ང 
ལྱ་བས་པས་ཚསྱ་འི་ ་ཐོགསནུབ། །ཅུས་ མའི་ད པའྲི་ཚེསིབ་ཤད་བབདེཀི་པི་གླེནམབ་ཁབ་འབུདབས་། ༈ ཆོས་ཁ་ཆུངཔྨ་ནམསྭཱ་ཧུང་དུས་ང དུས་གྲསམྱི་སངསྱརས་རྲོའ་བེར མ།ཁྲའ་འགྲཾ་ 
དྭགབཅོམཆོས་ྱི་སྦནངང་ལཱན་པནྣམས་ ཀི་ཐུགསམ ཁྲེལ་བརའ་ཆང་ཤེས་པ ནི ཤིན་དུ་གནད་ཆེབ་ ནན། །ད་ དད་རམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས ༩ ཅཐ ཐུའདུ་མཛད་པངངམྱརཏ བཀའ་མའྱིདུང 


རུལ་བ ཐབས་མང་ཚོམདང་བཅས་ཏེ བྲི ཝའ དེར་ལྲ་ས་པ ། འཁྲེན ཧྩོསི་མཚོནའཆདངས་དནོ་འཛྲམ་པནི་དྱངངས། འཁེནཔོ་ ད་རིམ ངྩ་སྭདཱསྦཾ་ཆྨུད 
རྒྱལ མཆོག ། འཱ འཁོག རི བས་ད ར་འ ནྭྱཧཱཾ་པབ ཡོ རྒྱུ ཉྱི་རྒྱ་ད འི་ད །གང དེར་འཇམདྱངས་ངང སངགྲནངག ུའི་ཟུལ། །གངུྲས་ དགུ 


4 སང་ནས ། ངལ་འ་བོགས། བྱིད རི ཞིགགསལ་བརྡ་ཇོགསནས་རང་ བྱུར་མཛེད། །ཨེ་མ་ཇྡོཿ ི་ཆ་ གིབཀའདིམེད། | །རྔོད་གུལ འཕགས 

-22 པའྲི་ཕུལྱབ ིགེལས། པིནྡདབདའསྱཉ ཛང ཧུ ༢ཞདངེ་མཚརགནང ས་མན ཨ། བདབ ཧྱསབཀའ་གཏེརགཉྭ ཀྱབུངཚུལམངོམ་ 

རྨ བཤུད་ཟིན ཟིནནས། དེར་ང ཕུགས། རྦ བེ མེའི པལ་། ར་དི རམས རུ དཔའྲི་རུབདང་བཅས་ཏཱེ་གཏན བབ བལ ཛལ་ད་ བངགངས 
གྭནན 


པའི་བརད་པ་ཛི་ ང་བརྲི་དེང་གཞི་དང་ ། རགས འཇན་ངག་པའི་བ་ དཔས གྲསས་པའྡི དྲི ཚོས གང ངྲི བཅི འདངགསུམལས། དད .ཆོསྣསུས་ད ངེ 
པས་བཤད ། ལང སབངའཡེས་བཤད། སྔགས ཡིདབཛྡ་མབ་ཞས་ ་།ཅེས གྲསཐས་བལྟར ། བིགས མ་གནང བཟངཔ་བབས་མཁསསྲ་ཐགས་ཇེཆེབའི་ མངའ་བདགདེ ྦ 


-------~ ¬ ¬ - - --------------༨༨༨---༤༢༠༧༢༧༧༤༧༢༥༩༤༤༤༥ ༤༤༤ 


༈ ཆོསྲིདབྱེཕྱའཕྲེ་ད པཞས་མ་གཡེསོ་བདནྲད་རང་བཁིན་ུགསྔརརྱབནྨ་རབས་ཁས། ། རངྷ་སྣང་དགང གསའ ་་ བཀོད་པའི བ་ས ལིས རོ 
པརའཞིངསྭཏ ྷ ་ཟགས་མགཔོ་དངངབུ་ སཅུ སྒི རྡེརྫགཉིད སུམས ངག གྲག ཞུ ཨིདམན རེ ཏནྱིསྲདའ་ འིང རེ 
བས ། རྡོར་སེམས་ དཔའ་རིགས་གསུམམགེན་ པའི་སོགས་པའྲ་བད་དའིསེམདཔའ། མས་ལ་ཟབ་ཆ པའི་ཆོས བནྲསུམཚགས་པགསང་སུགས་ང རྗརྔེ་ཐཾགཔ་གཉིས ཉཾས་མེད་རང་རིགརང་€ གྱི 

28  ཆུ་ལ་ཙྩུས ་'.[ གསྡུང་ སྟང ། དཁརདང་ ཞོ་པཆོསཀྱིས་ཕབ་གྲསམ དེར་མེངྱིའ ལི ངང་ ། འཇདུལ་ ཡྱེདགཉིས་མེད ་རྔང་བཞྲེནྱ་བས ཐྲེཁ་བར་མཛུང་པདེ་ ཆོས འྱུད་དདུད་རྕེའུ 
ས་ཨའཧུ་ལག ] འདྲིའ་བརདྲཔགསུས་དྱསེ་བལས ། ཞོཔ་གནུ་བཟང་པའིའཁར་བཙུནྲསལཔ་ཡིནཏེ ། ངེས་པད་ངོན་དའ རོ་དང་སཱན་པ་ཐམི་ པའྱི་ཡིྒཆཔདའེ དག་འ རྒང ཟེར ཟེའ་ 

ས་གསུངས་པའི་པར་ ། དྲལ་ཁ་ཛགནར་ །རྒྱུང་གསུངས་པའ་གཞས་རང་ ད་ལངས་༔ དྲའི ཞི དེལྱ་བྲ་ཨཱལ་པ་མགཏོགས་ར་ དཔམ་དནཆས་བྱསནཔའི་ངྲ་གོས་པ་མ 
འ།ཁེད་རྩམ ཅིད་ཨིཆ་འད་པ་བཅསཉས་ རི ༽ རཔདྲི་ཐུགས ཅ་ལ མོསོ རྱ པ་ལང མིདཔའི་ཕུཾཔར། དུང དི རའ 








¦ ༦༅། །སགས་ངངྱ་རུད་པའའ འོདང་ས་པགཉིས་ཀའོེས་ཟེར་རོ། ངེཉྱེདྷ དུགངསཔ་མ ལུན་པརྩ་ས ངང ལ་པའེ་གདུལ་དྱ་ཡོད་པསཆས ཐོ་པའི་དགོས་པ་ཡོདངེ ། ཁྲ ལགསང 
བངགགེས་ འཆངས དགྲ་དང ། དོནྡརཱགསྱིདལ ལཁོརརམ ད ཚདཔ པར་མ ངུ བིའི ཁྱེས། རང 
ྦ ལ་ལཾངཾསདྲ་ཇྕགས་པའི་ཡནོཏ ཏན་ཡུནྡོགོསསཱ་ཤར་བཏུ་ ། མ་ལང་གངསལ་གཟུགས་བརྟན་སངབ་བཞིན་ནེ། །ཅུཔཔ་ལཱ་ཅུག ཨིད་རྐྱང་ཡེ་ ་ ཤེས ཡངོ་པས། ད དྭ་ཏད་ ཚས རངའཛིན་ བྱ པ གལ ། 
ལ་པ་ལ་རག་པའ་ཡ་ཤས་ མདན། ༥ ཧུགནབཔ་དང་གསང་བདག་པརབ་ས་པ་ལངོ་དང་ ཉད ནིཔའི་ཡེ་ེས་མི་མངའ་བཱར་ཐུལ་པའི་སྐེན་ལདད། ། །ལུང་གིསྱ་ཀངགནོད་དེ ། དེ་བཞི ཧུད ི 

ྦ པའི་ལས། འངསྱརལ་བདི་སམསྦྱ་རྟོགས་དང་། །ཞེས་པདང སཔ་ ངངེ། །ཞཾས་པདང །དབཞིནྭདྱཀཱཾ་དངངསཉད་དབང་སྒྱུར་ཡ་ཤསྤ་དུགསར་དངང། ར་་ཆེང་བཏདཏངའཇན་ | 
གྲག ལག་བ དོ གདད གིས་པདུང་ བཞིན གེགས ཛཿ དུད གེས་བདད་ དབིད དད གར ་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚང་མེ དེ ཝང ཀད་པལས 
༢༣༥ ཡང་།  །འྷམས་དངེབབསམཆ ཁྱང། ] སྣཚོགསངངྱིབསཀྱངཟདདདི། གིགས པནྱ་བུད་ པམེད། །ཅེས་གསངས པས། ཞསམ་ཁས་གང་དྲུ་ངྱང་པར་ སཾསཱངང་ལངསྨ་གུསངབཅད་ 


2 ༢༥༥༦༢༣༣༣༣༣༣༢༧༠༢༢༢༠༤༧༡ ཤུ 


སྭ སཱ་ཅནྱཧི་གངདུ་ཁང་པད་ཤ ལཔའྡིས་དངའྲ པྲིན་ལ སྦྱ་ཏིས་ཁབ་པས ། བའེ་བྲས་གཡགས་པའི་ཞྲིང་ཁམས་ཁྱ ལགོས་དང་རིསས་ཆད་པ་མེངའེ་ ། ཞིང་འདི་འིདྲ་ཏྱི་གོང་ནའང་གཞ དགདསམགྱིས་མྱཾ་ཁབང་བངེད་ | 
འཁིདོད་གདོདམནས་གནས་པས། །དྷེ་ལུང་བྟཝ་བརྩ་དབ་ཡིནད ། དངེ་རན་ཏིཟའི་སངབ་མིགསྦེབས་ཡིནམངྱརིས་ ། དྲམསཁངྫོནམས་ཅིསམ་མཐོངབབཞིན་དྲ་ ཤེས་པའབུབ་ཡིནཏེའལ་གེསིད 
བུངརགས་མངད་ཡདོཅང ། འདིར་ཨདསས། །གསཔདའདོ བབས བཙལ། །དྭ་ཝརུན་ཆོསགུ་གནྲང་བཟང་པས །འཇོསྨ་སྒུརལུབ་རིགས་ཁཱལ་གཉིས་མེདརངདགླེ་ ཤུར ཅིང 
ཞང ། དདག་གིསས ལ་པའི གཱ་ཡི།སགྲསམ་མགོནཔ་ལ་གསུལསཔྨ་ད་མསཁྱརྔལབདགོངས་པའི་བྱཧད་པཞེས་ 7 །སལའཇཇམ་པའྡ་རྡངེས་འཆམས་བེ ཤངགསལ་པའི་མེ་ འི ངེ 
བཞ དབངྡདྱང་སན ། ཆས་སླྲ་ཀུན་ད་བཟང པས ། ལངོ་རཱྡཚ་གྲས་པའྲི་སྦྱ་རྔལ་བརིགསལ་ཁ་གྲསངས་། ངེསྭ་པཱ་འ་པའྲ་ད རིགསགསམ མགོནཔལ་ ལིས་ ། དེ་ཡནརྱཾ ནིམ་པ 
པའདྒྱདཔ་ཡིན་པར་གངན། ཞེས་གྲསངས་པས་ས། །རརམེས་ཅི་སནས་དྱནདབགམ་བྱབིནངཚནྱར་བངའིཁསཔའིབྱརདཔ་ང །ུད་ི་བམའ་ེའབྱརའིཅནས་ ལིང་གཞི་རེས་པག༔ 


༥ 


བཅེས་གྲསངས་པའི ། རྒྱད་ཀྱི་གླིང་ག རིནཏོ། །འདིརཟླཾ། སང ། སིངགཞིགུན།ཁུབ་ཀུནུ་བཟངཔོ་ཡིས། ངདགཔའིའཁུ་ གྱ༥གྲས་ལཝལ 
བདྡ་དགྲགངས་བྲའྲི་བ པའ་བབ དོག་དང ཁ། ཁཱ གསུངས་པའི །ཅུ དྱིའིངགཞྱི བུའི ། །འདིནཟ་ ཁི ངབ ཅལབདགངེས་ ་དྲ ཅུདབྱེནོ་ བེནོཔའྱིརུ ས་ལ གའི ངཱ 
<¿ |།བདང་། འི་པད རིས །དདྲ་སབས་བ་ གྲས་འཛུདཔའི། གཉིསཔཐིགས་འཇི་ ་ པའིབྱུདཔསཇི་ལེར ཟྭགསྲུངས་པའྡ་ཚུལྡནི ། སག མའེ གནཔོ་དེགྲག་ ཀྲད 
4 སྩྙིན་གསུམལདརྒྱད་པ་ཡང འཛམདཔའསྱརནཔའི་མངའབངགྱཏྱངར གཙོབར་ཟབམའྱི་པོགས་ཧིའྲགོབའིདནོམཛང་པསལུ་བའི་ པཱན རན་ལས་གཟིགསཔདས ཇེའི་མྲ འ་བ ཅུར 
ཟེ ཏེ ། གཙོབརྫརམསྣ་སིདྡེ ཅབས་པའྱིལགསརོན རློག པོས | ཅྱགནའི མཐུདབསྦའི་མཐའདགྱྱགར བག འརི་བས ལམཁས་པསྲངག་ཤུལྱཕིདསྱི ཀྱི་དདམཛད་པས་ 
ཡུདཔའྱིཕུགསདགོ ངཡེར་འཇུམ་དཔལ་གཞུནྲོ ལམཛེས་དབླི་གདང་འན་པདེས་། ལམས ༣སདངབསམཔ་དང་མནནཔ་རབསྟུནཏ ། ལུབནས་སྭདགསལཱནཱགས་མོངོས་ལབ་ཤད། བསྣལ 
ཚིན པམབརལ ། དེས་ཚངས་པྱསདགའབདགལ ། དེསཚཔིཔ་གནྲགྲོལ་འ  དེས་ཚངསཔ་གཙགསུད འཇིནལ །དེས ལ་མང ངབྱརྱ་པིན་ལ ། ངེསཚོམྲབུ་འབྲུམསེལ་ བཤདདེ། 
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སམས་དབྱའྲི་ཚུལ འཛིན་ཅིངསབསྐྱ་ཧས ངུགསབངའུར། 
སྨཾ་བུསརྡདལཆརསམ 


བཟ 
སཱ གནོན ཙིས དངབསམ་པ་དངམྔདན་པར་གཞེད་རྩི ཧབ ཀན་དུ་ང 


ཨུང 
ཅལ  དེསཾམམོཊ་ལ་ཁའདུཔ། ། 

ྦ ཇིགས རླ འི གུང 
སྐྱེངོས་ལྲ་བ ནཱ དེས་གཞིདཧ མཧེ་ལབཤདདྷེསརབ 
ཞསྤྱ་ཧུད་སི་ན རགལ་དབས་ དྲབ འིལ ངེས སྱིད 
ལ་བཤད་པལས་ ། འདི་ག 


ཀླད་དབནརྣམ་བགརུམ་པ གིདགཛིསཔ་ 





ྱབིནཱངནོས་ གྲུ་རའྱི་ཀེངགཞི ན་མ་དང སྒྱ 
ཅིགཏུ་འདྲུས་པར་གྲགས ་པའི་འག། ཁཆེན་འྲདམནགལས། འེ 


དི 
དྲར [།མངགསངབགྱུངགནདྡའ བ་བིསལ་ས་ ངིལ དེ་འདི 


ནའུ བའི་འནོཏནཱང་ཟད་ཙམ་ རང་ས དེ་ལ ངྲུདུ་བཤདཔའི་ 


ནྭ་པཾདཱའྱ་དུང་གྲནས་དང ། ཡུལ་དབུས་ 


འིདནྩོ་རང་ལྟ་རྔཕ 


རང། ཟུགས་བ དྲ་རྩཾས ཁྱི་སུ་དང ཝཱན་པ་ཿ ངེས ཀླདྲར་ཅཧྲྱི་ ལསངང་བསྔམ་པངང་མངནཔརྨ་བླ། 
ེ ཀླུཡིདའོས་ ་ ། དསཚོམ་བུ་ བུའུ 


བུམ་སི་ལབ་ཤད་དེ ། ས་བཞིནྡདྒྷཐཱར། ཕྱུག་ནེ་ 
ང་པ ང་པོལ་བཏུན། ། ངེས་གནེད་སྩིན་གྲགས་ ལནྱབནས་ 
བིདགསུལའི བལབཤད 

མཁས པ་མིགསུ 


བྲ་མི་ན་བཞུགས་པ་ཡེས། །འབུལསདཀའི་སྩིས་བུགཅིག 


ྒ ཧོ ཐེག་པ་ག དགུཉིས་ལཱ་འབུང་ ཤིང རྨ བའི་ོགས་གཏིས ཁཱན། །གདུག་པརྣམགསུམ་བཏུལནས་ང དྲོསྲ་གུའརུམ་གྲསམང སཔ་གོ། 
ལན་ག འིན གོ བཞད རད གསངཔརི་ བརྒྱད་ འདད འདུད། སབས་སབཔ་ ཏིརྦ་མསྣན་འདངཆེཊ བའྲད་ ཉིད་ད ན་པས་ན 

མངལ་ས་དང་ ངཱ བསི ས་ཡཾ ཡིན་ལ དེ་ཡངསངལྷམིས་ཏ བངདྡེབསན་། ཤར་བ ཁྱི་ཀྲུལམངལསེསཀྱིསའྲདལ་བརགྲཟིགསྲནས ། བང བྱིིརགཟིྫི་ གགསྦྱབ་བན ། ཡུབ 
རྒྱལ བོགཙུགཅནའེསྱ་བ་བརྡ་དའྲ་བངས་ པརབཞེང་། ློནསྣཆེསལརན །རུཊ་ཕྱེགས་ཨུཧུན་ཛྱ་ཡུལ་དརྫད་སྩེས་ཆྱིས 


ཉའོ ག་ངོ ིི་ བཱ 
ལ་བནགརྲིགྲ་ནས། དནོ་ཀོ་ཤའྲི་དིངྡང་པདའི་སཱེངཔོལས་བྫཛས་ཏའྲ་བངས་པརྦབཞིད །དྭཏརམང་པརྒྱ་སདང་བཛུས་ ཊྱི་ལ་རྒྱས་མི་འདྲ་བལས ། ཤར དངང །ཟབཟིགཾས ་མི་ 
འུ ར་འ ཉོར མབས པལ ཡིན ། མངལ་སྐྱེས རག ་ རྫུས་སྙེས་ཡ དན ཙཱ་བ 


སེར ཡིན་པས་ 
བཉིས་ཀབན་ ཡིནཏེ ། དེགབའིབཤེས་གཉེནག་ཅིག་གིས་ཕར་པ་ལང་ལབ རཤསའི་བདའཛིནྨབམགུརཡང་དགའ་ སཱརསིབ་དཔེན་ ནབ རྒུསལ° ལའཆད༔ འི་མཛ པམངྒདགཐའ་བ 


༦ རོ 


།ཇྙིལར་ལེགས་ཅེས་ཞུས་པས ། བླམགླུརུ་ཡངང་གགཏ་ལནས་ ། མེབདཔནརཆན་པ་པྫདའདབམལ་པདྱ་ཅགསུ སུམྱ,ཧི་མཛོན་པལོ་བུསངསྦྱརས་པ འེའབངཔའི་བྱབངས་ཞེསྦྱབ་བརམདོད་པར་ཇོགོསངད་སམསྱངས་པ་ཤི 
ཞི | འདྡེར་གངལ་གང་འདདལྲ་དུ་ བགི རྫ གབ་ 1 ནྱ མཔདྡ་བརཔྱ་གོས་རྩེ་རིས་མཛོངབལ་བཏེནནས་ ྒ མོ རཇགས་དགངསཔ་ཡན 
3 འྭ ངབ་ ཡིན་ཏེ ། གང་ཁྔའ་ཡང་ གལུབ་མེད་དཅས་གྲསྡུ སག ངའཁྦུལྤ མེད་པའི ཌཱཱརརྒྱ་མཚོམ་ །དང་རྱརཏེཛུང་ཟང་བརྔེངན ། ཐོགམར་སཔསྦྱརས་ཐམྲས་ཅད་ 
ྦ ད་མ ་ལསྦ་སྤ་རག་ མྱརྒ་ནུབྱས།དངེབྱརནྱཾས་ཟིང་ཁམས་ཞེས བདེ སངརབླདད་ྲོཞིང བབསདྲང་སམའ་བདང་དྲ ངྲ་ང མས་ཇདྱ་ཧུངབསམ་མ་ཐག་ ་བངངྲ་རུ་བས 
མདད། ། །ཉ དང་མཛུནམའཱ་མི མང་ ཡངན་དཔརའོ མང་བ ། ས་བང་རོའི་མིང་ཡངམེངཔརིན་པ་ཆེ ཆེངེས གཞེ་མནན་ ཉེམ་པདྱརིང ། ངབ འཕར བིབ ཆངཅན 

ཡིཞོཏན་སྣ ཚོགས་ྱིས བྱརྒྱན་པའིག མཆགྲ་ཁད་པར་དའ ཤུབ་གས་པད རེེད ང་བམཐའ་ཡསཁསྦྱང་ངབཞུ་གས། དྲའི་ཐུགསྔ་རེའི་འེདེ་ཟེའའཇའ་ 
ཚནྐཏབའ་གོནམ་པལ་ངོརཞགིཏ ཧེཐབར་ཡབྱཧིི གྲིང་ཕྲནདེན་སིནྟཱ ཉ་མ ཞེས་ཁང་བྱ །དྷན་ཀེཤའེ་ འི་མཚྫཾནང་ཞིས་ཁངྱ ། ཆིོམཅས་བཞིག ཕདཔ་ན་བས། 


བསི ཁང་བཟང་ཁྱད་པར་ 
རད རྔ་ཡབ་གླིང 


པལས ' སོ་པཐོང་མག ལྔ་སགོས་བསུམྦའིསྔ་རི ནཱིབུབབཞིག་ཡོངྱ་ཀུང །  རི་ལྱརི་བླམན ༽ མཚོའི་ཆུ ལ་པ པའ ཛོ 
དྲདམེ་ཏོག་པྗདའདང མཐིེངཾ་ལ ངོལ འྱའི དབུར ། ་ རྡོརཾ་འདི་ དངང་ བྱུང་གི་ལྱལ་དུའ ཁྦཛས་པཱ་ཡན གསེལ་འངྩབས་ 

སིས རྱ་ཧམཚོརལ པའི འི་ཚད ཀླུ5ྱྱལ་འ སཔའི་ཁང ངྲས། །པྨད་འབརངའྲ་ལང་པའྱི་རེལས་ འཁྲུངས] ། རི བོ ཧུ བའ དེབས། 
།ེ་མངསསྦྱརས་ ཐུབ་པ  ུན་པྭ་གསའི སེམས ཅནམ རནཏིྲདཔདགའེ་བལ །ཐུགས་རྗེསགཿ སྱསལང་མརན་ི 
ལ་ཁམས་དང་ ། ཡྲངྒ་གྲས་ ཐུགས་ཇེ་ཆནཔའྲ་ཕགས་པནས་གཟིགས་ཧིའྲདུལ་ པའི་ཞི་ཁམས་བེ བྲད་ཁ་བྱཧཿྱཾཧཱི 

ལ་ཏྲོ། ང་ད གརྦྱའི་པུ་ལྦཾརྡནཾབྱ་ཕཾགས་ངཔལ་ཨོཌ་ པ་ཞེས དུ་བའྲི་པུལ་དིྲ་པྔ་ཆེའ རི 

པ་ད ཨྫིསརལ་ཁམས ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའ། ར་བ་ཞེས རིནཔོ་ཆེའདོ འབདབ། 
<. 


་ 
པསྟརརྷིཞེསྱ་ཀྱངྱང་ བཆས་སྩངབའྱི་ཆུལཔ་ངེ 


༄༅། ། 
དུའཕུགསཔ་ཡདེ པའི་སྲེ་ 
¦ པླེན་སིནཔའི་མུལ ལན 


བསྤུང་པལྟར་ཡན་ལ 
༠ དབའི ཁམས མབྦགྲིང ། རི 
འདུལ་བའི ལེབིིི་འབྲོ 
རི ན་ཞེས འངྱའ ། རྒྱལ 


་ 9 ཁིང 


ཕྱིཿངམེདཔར་མགྲོབ་པར་གསལ་བའྲི་ནངན་ མེབྱྱརྒཱརཱབཧུད་དང ། ཕྱི་བནོ་ནང་བོན་བརྡ་ཐོ་ལ་སེགས་པའ་ཁརའཔག་ུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགསང་ལྲ་སསྤྱ་རུལ་བུམི་མངང་ནང་ ། དྲངའ་ཟར་བའ་ 
ཆོན བཅལ དཀེནོསྦ་ཅོག་ལ་མཆོངཔྱརུཆེན ཕའ མཛ ཅྱིག མདོཚརགཅགྲ་ ལོས པདང་བཅུ་ཏེ་བགས པུཿཆེན་པོམཛངཔའ་ངམ་བཅསཏ འི 

མཛོདྱ མཐམས་ཅཧདྱ་མུན་པར་བཏངངས་ལྷེ་མང་ང་ལེན་པ དངེང་རི་ོར་ངོདརོམས་ཟད་ངངྣསདས བྲ་རྒྱག་རནས་ ། སྦུན་པའིའྲོབཅདྱ་ཧུང་མངསང༩ལཁིཆད་པའ དནབངམངོང་ཐམས་ཅྲང་ཟང 
ཅེྷ། བོད ཞསྲུ་མེདདོཞེས་སས་ང ཅཐ འོནངེ ཅུག་ལ་མཾན་ཞངྷ་མ་ཐོངན ¿གཞུན པར་བིནཔ་རྣམས་དོནམེདངོཁིསླསས་ པརྱ་ཧཱརཏོ། །དེནསྐྦྱརལ་པའྱྲི དུགས་ངགོངས་ཁྱ པཾའྱི་རླུ 
ལྔར འབུམ་ནཇས་ལྔནམའི་ལགནནེརབིན་བཆདགས་འདེདོའྱདང་བྲ་ཟང་མྲ་ ཤེས་པ་ཙིག་ཡདོ་པརའཇུག །དྲིཆོསྤྱའྱི་སན་པ་གཏངཔའྱི་བངྨརུབསེམས་ངཔའགཅིགསིསབླསངནྷ་སིརབ་ཡིནཔར་འདུག་པསོང 
བཝུང་ད་ ཉེམནོསྐྱཆཱ་མཆལ་གབངསབཅསནས་ཕྱའྱ་ཆྐམ ལསནརྦབུ་རིན་པེཆེ ཐིངས་མང བླམངཔའ་ངང་ངཔོན་ ཡོད་པལ་་བཀའབམེསཚསའཁོརྨ་ཅམ་སངངང་ཅས ཆས་པ་ལས །རྒྱལབོ་ལ 
འབརྒ་ནམསྦྱཿས་མག་ཤག་ །པརཞུབ་ཕུལྱསངམ་གསན་ཏེ ) གཟ་པསྩ་ཆནངྲང ཞུགསནས ཕྱེགས་བཞིཿ་དར་པོཆེཁྱར། མདུན་པའྡི་རུངྱ་དུང་བ་དང་འགྲེ །མི་འངེད་པའྡི དུང་དུང ངང པྱྤབཞིཊཉེའེབ་ཏེ ང་རྡོའིཚབ 













༦ ཁཆེནརིབའིརྲི་ཐག་པལ་འཇུངན།བཅུག་གྟེ ། གཟིངས་ལངཔརྱབསཞས་ རུལ་པའཁོའོ་བཅདྱིརིཆ་ཚོལ་ཏགཐགབཅདཆས་བཅུད་བརྡཆས་པའི་ཆ མིན པུད རོན 
འྲགི་རུམ་གཏེཅུབལ །རྒྱལ་པརྩཱནཱམེདྱ་བོར་ཝནསི་དཀནམཆོགདང་ཆོས་བྱངྲས་བྲསངམ་ལ་བདེན་པབངརཏེ ། ཁབས ཛཱུའ་་སེམསཿཿྱའནྱོརཆེནཔ་ཡཛོསླ་ནང་མཚུང་འཇིའང་ ཁི་ལའང་ 
བདྲང་མིག་གཅིགྱཧངྱངེཔརྒྱ་གུ་རཅཾག །ཅེསབྡརོངམཐགཏཱཔྨནག་ཡས་པྱབཏིང་ །རྨུངརམསཔང་ཁྲིལསངོབྲརྦྱཧཱར་ཏོ། ད་ཆས པང་བྷ་རེའྱལརནང་ མཛུན་པའྱི་རུང་ཕྱེདྲད་བཏངཔས་] ངཔབ་ 
ཆེན མངའ་འཕུངས་བབཞྲིནསངང་། །དེནས་རངོ་ཆེའྲི་བིངྲ་ཡིན་པ་ངང་ ། འཁོརགཞནྡ་རམས་རེནེ་པ་ཆེངི་གིངད་བཞག་ནུས ། རྒྱལ་པེ་ངང་དངངབཅོབཉིསྒྲ་དྲརུབཅིད་ཏུ་ཞུགས་ནས་པརུབ་ 
༧དང་༽ རི་དཀར་པཅིགམཐོངབའིཚེ ། ཆལཔོས་ཝ་གི པེ ཐོ 


: 


ྒ ྒ ྒ ། ༤ང.6༽..༨ འི་འ 
ངྦ ནྲ་༨ང་ཀར་པ་གྱཅགའང་ག་པ་ཅབ་ར་ཡནྱ་བྲས་པས་ ། དང་ངང་ནན་ར ། ཕྲ་བྲ་ར་ པ་ཆེངངལྱཧི་རི་ཡན་ཟིར་ོ། ཤདྲརས་ཡྱངྱ་ཡནྤ་དྲ་དངབ་སྦྱན་པོག་ཐ། མཛཇོང་པག་ 
པགཅིགའངག་པཅིའི་རི་སྤི་རྲེསཔས །ངནི་རིན་པ་ཆེབྱིའིར་ཡིན་ཟརང་། །དནས་ཡང་རིསར་པོ་གྱརིགམཛོངམ་ཐགཅའྲིར་ལནྲངས་པ་ད ། དེན་གསརྱས་ར་ཡིན་པསའ་ཕ་གའ ཆརྦ་ཡྱིན 

པ་དང \ གསེ་རྱྱི་མའིས་གཞི་ཡོདང། །ངངི་མདུནན་ཅན་པོཆྱས་ཚོགས་པའ་མཁའ་གཅག་ཡད་དེ། །མཁའངའམྲ་ན་ཇོའ་བཏུན་བཅག་ཡདྦ་ཅུས་། ངེརྡ་སྡེ་དུངས་གགནངནས་ལམ་བྱཧདཅཔ་ཆེའཿཏ 








ཕུལནསའུང་གིས ། །དྲིཆམསལགཏམ་མ་ས་ ནས་ཡང སྲི རྫོངས ཤི ཁོ 
མེུ ཨཱ བ་ རཾ དདནང་ བསམའཕེལའུར་ཡངབ་ཨིནཱནོ ཅེས་དྲེ ངེ བེནྱ་ཧྱིན། ལ་པེའང པར་ཆར། ྒ 

བིའི ལུམོ་བྡྱདཱའྨ་མོངགྷར རྣམས སྦྱར བཁྲེརི རན་པོཆེ ས་ནས ཁནོབ་པེ། པ། །ད་དཔ་ྲའིཿཆརཁེས་སུད༽ $ ་ ། 

ར་འ ༤ བོསནེརྦབི་པོ་རུས ང་བཞག ། སྣརིདྲངའིཿ ནརོབུའདི་ཡིད བཞྲིཤྱ་ཧིནོརྦབརན་པོ་ཆེ་ཡ བསྤ་ནུ །དང མིགྲུ་ཤངཔ་འདྲིཔབརྒྱསར་ ཅྭ །ཅེས་གསང་བདུང་དམ་ཐགྱཱ༔ ཁཾ ཡཿ ། 

དཱ གསུལ་བཅྱུ་གུར་ཏོ། ] ི་དས་ཆམམ་འའནཔ་ཨེ རྣབོངྟསིངྡི སིི 

༥ ས་ དྲེནས་ དེང་དཔན་རིནབརེ་ རྙག་པལ:མཁས་པངེས ། རིན་ 


པ་ཆམཆང་དལ་སགས རྱི ཏྱི་ཡིནནོ། །མྲངསནྦ་དུ་རྱ་ཧཱིངས སརྦ་བང་ཕྲསགོ་ འཇེརབར་དེངང་ ། 
ས་པྲ་ྱས་ཤིག ༽ཅེས་ལཱས། །དེནས་གྲཟིངསྱཀི་ཁ་ལ་བ ནན རར ཙཱ ནས ཆོག 


རནས་རང་བྲ་ཕུལ་ཕྱ་གནྨ་འངའེ །1སྣུ་རུརྩཧི་པུལངང་ཐགྲམི་རིངབ་འིགཏཱསེབཔའི་ཆ ཆོསམེ ཀཱི་ཇ་ འཛིནཞིསྱྱངྱད་ ྣ 
ྨརུངབ་ཅིདཏུ་ཆུ་་ས་ནསབརྡ་བྱུངབ་ངང་མཇལ་ཏེ ཀཀ ཆུཚུལ་ངུ་གནངང་། སིང ' ངའ བི 


སླ རྤ 


༩ ཉ༥༡༨༅༩པརོ༧ཟཧ་༩༩་ཁཝང་ཉཐའ་པའར%: 


༨་ 9། ནྨ་ཚློསི་འཇའ ཁེང འེད ཀྱི པཱ ཁང་འ ཁྱིལ བའ། ངནས ཅེ ཏོགགིཆརའབབ་ ཅྡི ལེག མང། ཝེ ༢ ¬ ༥༤ ༧ ༠༠༨ ༢. ཀྲང ་ པོ 
པསྤྲ་མ་བོར དྭ་སཱནྲ་དིགས་པ་སགས ཚར་བའི སྭཁྱང་པའཅཿབ་འ | 
༄༅ ་ པ་ཞ་པཁ་ ཕུགིཅིའ༽ ཡིན་གསུངས་ པས པེན བལ རྒྱལ་པྲེཁཾཔུན་མེད་པ་ལ་འདྲེའདྲག སུམས ངསྲ་དཀོནམཚོགི་ པོད ཆོ་དུ་ལ་བ སཁ་བདངང་ ་་ 
“2 པོ་ཚ ཧྱ རབ ་ པམྱསས་པ ]ཀྱརྒྱལ་པེ་ཆེནཔ། །མྱའེན་པར་མཛོད་ཅིག ངས་ནི གལེནྲང་བཏང་པའྡད་སྲར་ ང་ བོ 
ཡམཆན་ ནིཅནཅིགའགུངས་ སཾ རྒྱ པས་སྲསལ ཁྱེར ིམ་བང་ པའི ཏྷམཞས་ ཁྱརམཧཱཾས་ཤྲང་། བརྙདདྱད་ངྱས ཉསང་བཟངྱར༢ང་ རུ ་ 

༧ འཉས་པལས་། ། སས པྲས ( རྐྱལཔ་རངུཏུ་ཕཾེས དེ་ལཱརནའ རད རང་འྲགོ་གསུངས་ཏེ ༽མཚན་ སགྲསས་ང་། དངངང་རུ་ 
39 གཉིདཉྱི་རི་ལ་མན། །གཡེརྦ་ཁྲི་རྡེརིའཾད་འ བ། ༈ །ནམ་མཁེཁ་ལསྤྱ་བངབངག་ལཛཾམང་ བརྩེས ད་ར །ཧྷང་གདཀྱལནས་ ཤར། །དཡེསའང་ ཆྲིངཁྱང་པའབྱུར། །གཁན་ 
བམངདཧེནྲ་པ་ལཱསྣ་མས། ། །དགེབང ཁབེའི འདདདན་བྱནབ། །ཅེས་གསུཿས་ཆསྦྱར་ལྷ་བནགཉིས་ ོར་ྲ་ཆངབ་ཏུགསཆས་མཚོ་མིངར རྔིནཔས ད ངངངཔ་བྲ་ངྲང་པ་ལ་སེགས་པའ་ བྱ༔ྷཚཾཱ 










དང་ ༈ ༥ བངབའྲི་སདྱདསངིརིབདང་༽ ངྲེ་ནིམ་པོ་ཆ ཆིལ་ཆིལ་ ལེང་ཁང །ཉམས་དགའ་ཞིང་རགཔ་འུ་ ཐོབ་མི གནས་ཅིགའདགོ  དེ་ཡངྱརལྷ་རོ གཉེས་ ངེརྦའིབཔངང་ལྕོད ཁ་དབང 
བཅུང་ཝིའླ་ཟབ༽ ཙིམེའིཏིམ། ད་ཚས་བྱའི་བྱཡཉི་མ་ འང་བདངངས་འཛོམ་ཧེ །མཏོགཔཆཛང་པོཆནཔཁི་མང་ བིར ཚུགས་ལང་པ། ངིཁིམ་པབྟ་ཊཱགང ། པྲ་པམ་སྲངའི་དྱུད་ 
བཙུམ །ཁངངམའཔོམ་གང་ཡད་པ་ཙགའངགབ གེ །འའྲིཆེང པདྨ ཟྡེའརང་པྱཔའི་ འི་དབུས ༽ ཁྱེའྱཆུངབལྟངྲམཚོགམ་ཤེས་པ་ཡེ པ་ཡིངང་འོངབ་མཚརངང ངདཔྱབདྲད་ལཝྔནཔ་ ། ངབླམཐེད་གྱཙ་གྱང་བཅརླད། 
40 ཤིང་ ཕྱིད་་བོའ་བརྩས་སར། གཡང རི་བ གཡེན ཐེ ཐུགསྦ་ར་བུམཔའ སོ བཟུ་ཁཁིག་བདཔ ]གུམངགང་ཀུའ་ལ་དམར་འའུ་མངུངས་ ཆུགས་པདང་ལ་ལ་ཚོས 
ཁྲབངསན་སབྲའུགས་པྱརལྦབནྷ་རམས་ཏྱིས་བྲའི ངིན ནི་ཕམམེང་པར་ ཁྱའུའ་མཱར་ རྭཱཔཏེ །མངག་པའི རྒྱནགང་ཡངམ དང་མ་འ གྲཾངངྲཧྱོནཔའྲིརྱ 
ནདཔ དྲུ་བོན་ཡིཉ་འ །བབརངགི་དླེ་་པཛིས་ཅངྦའིགགས་ད་ ཐྲུག་ཡྲནཏཆའཁྲ་པཾན ཁང་ཅྲི པར་བ ཅི 
གསེལའདེབ་ལས་། ཕདངམ་མངྱའིའུཔཱ་པའི་གཱ། རྒྱང་རྱནེ་མེང་རྒྱ་མཚོའི་ཨཱེང་ལཨཇྱཧོ། །མེགལག་པའི་སླེམ 


དྭ་བཔ་ བ༽ 
ཅ སམའིསིརཔཅནམདཔའ་རམའ་ོ་ པྱ་མསའཁྱད་ 


རུ དྲ མཚནནཚོསེསརྗར་གཔཁབ་མཚན་པ ལྟར་ཡིན་ཏེ 


༽ཅནའྲདེར་པའངཔལ། བངྲེག་ཤྲེག། བ།རྭང་བྲུས་ཙ ལང་པཱེ། ། མཚོ་ཡེས་རྗོ ལགསེའ་ངའརབས་ ཅེས་བྲ་སུཔས་པས། ༩ཁ།པ།་(ར། བྭཾརིངའིཿ དངོ 
སླནས་ །ཁེའདང་་པ །ྲནདདརི་གང་འགྲི རིག་ ་ གོ སུལནི་གདུད་བྱརུང་། ཟང་གལཅིགང་བབཅེན ཁྲི རི་འ བཱ 
ཁེདུངས སླར བྲངདག་ ིའཞི་རིས གས་པ ས་ཡནནེ། མཆི མཱཆི་དྱཾཔས་ཀུནྲང་བཟུངརོ་ཿ ཡཧཉན། ། །རིགས་ནི་དྲིངས་དཔཡེ་ཤེས་གཞྲིསུ་མེངཔའ་གཏོགས། ༽། ། དི སྩ འབཅེདཔར་ 
བཟུང་ངོ། །ཟེསྒ་གལདུནགཾསཾ་སྣངགིརྲོགཔ་ཟའི། བའོ། འདིངཚིཉིམིངོས་པ བགྲ་སང་ པཱའ་ྷ ད་ྱྱངུང་ དཔའོ། །ཞེས་གྲསཕས་པངང །རྱལྒ,སྦ་མཚར་ སྔརས འེན པའི་གྲུང ཡནའག་པས་ངའི་ 
4| ུདང་མཆོད་གཙ བྱའོགསུཿསཏེ ངེར་པངཛངྡ་པོཿ བནྣས་བཅང་། ཡང་ལོ ཧྲིདདང་པབཅསཔ་ ༣ འཁོར་ཚ ང བམས ཡོད་པར པོ། པལ་ངོརི་ཟམས་ཅ་དདགའ་ནས་འོང་སང 
ཧཾ ཨརྨན། (ཨུརྙན་ཡུལྱྱེ་ རྗེ་ཁྲེན འབས་1 ཀྱི་ཚོགཔ། ཉམས་ངགའླད གི ཁ་དུབ། ། ལ་བྲ་མས་མེད་དམངས་པཿ པརྲ་སང་ ཀྱངརེད །འབངང་ རྣུམས་ འཛེལངང་བང་ ངྱབ་ལ་པས 
ྦ ལེབ་ཆོམ ཆོསྱ་ཀྱི་ཧབ་པོས སྤ་རསནེའ་བརྣམས་ཐེད། ། །དེདང་བན་མ།ཁསབསྦྱ་རམ འས ཐེབ། བཡད་ པའི་གནས ཧུདཛུ་ཏོ། | །ཅེས་བྡངདོད། །དེནསྦ་ལེའུ་དངྱ་རྭ་ལྔ་བེནའཁརཚོགས་ 


ཨེ 


༨ མཚོངྲགམིགྲནམིནནམགོངཀརཔརསངབཞནིགཏྱརྱཙགསཏེ ༽ ཁུགསྐྱགུརེ་ལ་ཏུའབྱསསནས་ཕར་རྔདེརུ་རལིང་བིང་པཅགགཟིགས། །ངེའི་ཚྗཁྲེད 

དབ། ི་ ཁྱལཔ སྤསཔྩོ་རལ་སིང་བླཟངབའདཏམེའ ལྕུགསྱ་སས ཟིན་བདའྲ་པའི་ ག་སམ་ང་འི་ང་ཤོངས་ ཏབ གསགས བཅགན་འ པཔ 
པས །སྲེགཔ་དྲརརྦཝཕུངགཉིགལུའྱའུལ་སངབདང ། ༼ཏ་ཡང་དེར་སེངནས་སྲེག་པའེདཔས་། ཁཱཏ་གཡུསྭ་སུསངྡ་ངམ་སགཔ་གཡན་དྲངོས ། །འཏག་ཡེནང་མངངསསགཔག་ཡགུ་པོས་ཏེ་མཐརསགང་ 

42 བརནས་སེངབགཟགས། །དེའི་ཆའེའུ་རྲང་གིཕག་ལས་པའ ། ཚེརྡ་ཐུངདྱེ་ཆུལ་སིད་བཱཏ ངེ བྱསེགཔ་དེདྨདདངུསྦ་ཧཱུ དེང ཐངས་ ཀྱས ཧེངབའི་ བརྔ་ང་ཧངས | དེསས་ཡ ངྲརམཿགཱདྱོན་པ དྲི 
ལམཁདེན །འཇྲ་གམའི་ ་ཕུབ་པའི་ཚཱམཁིགན ། ངགེབསྟེན་ཕཱར་གཉིས་ལྲ་དུབ་ཅིགའེག་པས ། ངེསྱ་ཟིས་པབཞཉཅིགངས་དཔས་ འདསིའང་རིའུ་དགྱུབས་ཏེབིརུམས། སུང 
བཏོན་བཏོངམའ ཐཾ ཟིགས་པས ། ཁྱེའུ དགང་པ ༽ སྐངས་ཅགཅུ བངུག་གིསཆུལ་པོའི་དི་མསུལ་གནོང་བྱ་བུསརས་བདུགྱ་་ས་གཏོང་བའ་ང རྔཿ་ཀངས༽ངེནས བྱོན་པསརྒྱལ་པོར་ཕེ་བྲང་ 
གཟིགསསར་ཕེབས་པསདར་པངྱའྱིསི་བྗཾར་མས་རབཏ་ཕགའ་ནས་བྲས་པངང་བགའ་སྟེནྩྱོར་ཆནོབསས། །དེནས་རྱལ་བོསའངི་སང་ཅེས་ གསལ་བདཏངཔ། །ངས་རྟེང་པའི་ནོརབནེཔོཆེའདི་ ། ཡིད 


\ 


མས་ངགྲིལུལ་ཐོགསས་འབོན་པའི་ལམཞིག སོ 


ཧོ 








བཞི ནོརན་བོཆམནོའབ་ཡིནན ངའི ྲིརབཟུག་ པའི འེ ཁིའདི་རི ཆེ བདཱནྱཧིངིརྩཧར་ཅྲིད ཨཔ་ལིལཱཿནྫགངས་ ཅུང་ཡདཱ་བླཿགྱུརར་ །ཧེས་ བློང 


རྟེ་རཱིང་པེའི་རྡོར་དྲརིན་པེ 
སག་རིན མྔ་བགཔ་རིན་ པོའ ར་རོ། །དེལྱའྲིརབཞུགས ལྭ་བརམངའ་གསེརཏེ །ཆུ་ ཚནྱརྩལ་བཟར་ཚོག་ཅནཱ་ཞེསྦྱ་བབརབཏ ས། །ནས་ རྒྱུལབ་སངའརྟ དཔའི་ནྦང་ 

འད་ འི་གནས གའ་ འཁིག འེ རྩྱ་ན་བབཏངནས་བང་མཛོང ལི རྣམས་ ི་ོ །ཅེས་དྲངོང་པས།།པནོབངམཛོང་སང་ ་ པྲརམས། ེི་ཡངོབལུར 
བརྒྱགུར་རོ། །དེན་སྐྱ་ཧལ་པ། སས ངས་ ་ཆས་གོས་ཐམས་འདྲང བག ལབོནཾབརིའ་ཡང་ ཞིནནརེ་དྲའི ྭོ་ངསབནསབྲར་བྗའཔབསཔས། \ སྔ་ཅུ་འདང་ 
བགུངལ་གང ༨དགསང་ཐམསཔད་འཇམསཅིན་ངབ བྲད དེནོས་རྒྱལ་ པའིནང 


ལ་ད ཆབས །།རྒྱལ་མཚནཛུ ཁ་བཏགས གྲགས་།རྒྱ། རྒྱལ་པོསསྐུ 
གུས་གསེར་གགཅངཿྱབ ནནས་། གསབཞིརེ་བྱལག་འྱལ་ཆས་ ནས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་པདཏང་པོ། །ཛི་ པའི་ནང བོཆེའད་དིད ཁིན རྔུབུརནཔོ་ཆམ་ནོརབཡེན ཅན བོ་ལས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ིའདོད་པ་ བཞན་དྲ་ དྱངའ་ བཅིག །ཅེས་ བརྗེང་པ་ ཙམྱཀིང། ཕེགསབཞ སྐྲར་ལངབ་ ཞས ། ལྐིད 


ང་བཟམས་ཅདྱ་ཕགསནས་ཆར་ཟི །ཐུས་བནདུནཛྱི་རྡ ཟའ པངབརྩབ་དོ་བྲས 


བེས ངངའ་ ཁཾ བསའ པབ་ཆརའ་ཕབནར། པཐམསང ཚིམ་པརྩ་བུས། ། ལྗ བྱཀྱི་ཆད་བབ རའ པ་བྲམས་ཅང་ཆམསཔ ས འྩིའི་ཆར་ཕབནས་གང་ ང་ཁ ངའདེད་ཀྱི་ 
མ་ལ ཐུམ ཅད་ཚིམ་བྲ ཟར གས་གས་པཟ། ས་ དྷ ཐམམཿུདྷ་ཡགས ཇིར སྱ བབས རོ ལ་ལངས་ གྩོད་ཙིགེཅེས་ བཾ བཀའབེང ཟབ 
དྭ སཐམས་ཅདབངཆུབམ་ཆོགྱཏསེམས་བླམུདནས་ཆོས་ ལའོཇསསྭོང་པས་ཕྱཾརམེ་ཝཱ ལོག འི་འབསད་ཇོང་ང་ ་པཾ། །ཌེ ། །ངེངགནི་ ཛི ལེ ར་ །ལསཅནྱརྱལ་ པོ་ཨླཱི་བྷོི་ཡིས། ། །རྒྱམཚོོ་ཆེནཔོའི་ 
༡ སས་བ ད་ ¡ །དད་པས་ལྷུནྫ་པསྦྱར་ལ་ བཔརོསདའ་གསོ་ལ་འཛུད། ། རྒྱལ སིདཆོསའི ཁྲིམས་ ཉྱླདལ་བཀོད། །རྒྱལ་པཿ བེརརཾགཅན་ལ་ བསེའ་བའངབས། གཅིས་གྲསབས་ང ར་ཡིནན་། ༽ 
དགནི་ཐེག དྱཀརམ་པ་རམས་ཡིནོལ ། གཉིས་པ ་པའི་ལང་ པཐབས་བསྟན་པ་ ལ་གསུམཔ དངབྱརཾ་ལ་པྲིད་སྲངས མཛད་པངངས་གུབ་ ཇིཏྟཿྟརཾ ི པ། བརྔ; དགག 
ཅནགང་ལའབྱོ་ ཐ་མངཔལ་བསམ་ཡཱས་མིའྱརུར་བུནྱི་གུབ་པའི ཙུགལ ཁངགསའྲད་ལངང་རབགནས་ཇྱིལ་རྩམ དངའ རུལལོ། །ངང་པིཌ་ འ དནསྦྱར་ལདུ་ ལངའི་ གྲངས་ 
རྒྱལས བཟུངབས་འགྲེངནརི ་ཡང་བརྡ་བུགསྱ་ཀིདགྱོད་ནས རྒྱལ་བདངཆློན་པརྣམསསུན་འངེན་ ོཔའི་པར་བཅུ་ལ་ཤུགས་ ཙིཾཧཱཾདམཛདངེ་ལྲེགཿ གཅརདུལ་མ རླུས པའྱིརས་གགསོལི་ཞིང | ཡྱིད 


“ཕྲེ་བང་གི་ཆླེརྱ་ཆ་ལྔ་དགའ་མྫངང་པ་ཁྲ་བ བའི་མི་མང་པའྡ་ཚོ་ ས་ཅེ་ཡོདཔ་ལ ། 
།དུག་གསཨ ཧ་པ གཙོུདཔའི་ཁྱཊ ཉི་ནམཔིག་ོགསཆ་ར་བད་པད། ོང རྟ རཾ ད་ཡརཱལ་ ནི ངཱ བྲངགིས་ཾ ཞེསཔངེལཆངཔ་ག གར འི 
གནས ཤོརབའྱི་ཱུལ་མཛདན་ སེ བླནཔངདབངཔ་ཆེ་ཀ་མཧོ་ཀྱབ་ འི པའི ོད་བསནས། འཆ པའིད་བསང་པའེ །རྱརལ་བུར་བསར་འི གྲི་རྭ་ལྭ སན ལ་ཆང་པབརངའཚལ་ 
རཾ གྱ༅ལ་བའྲ་ཞུསཔ། ར་འ མངའ་གཞའ ཡདྨ་རཱལཆུ ཉན རེ སྭ་བསབསང་ནྲ་མིལེགསཏེ ། ངས་བརྟག་གིས་གསུང་སནས་ ། ིནངྷ་རྒསིང། བྱི ཅཱིགཔའགནངང། ། དེནས་ 
དུསུ སིད རན ག་་པཇི་ ཕིདྲལ་མེང་ནསྐྱརུལ དམསྦྱརལ་ བུའགྱུས་པ། རྔུཚྩོཧེར པྱདའལངོབུལའ 
ལ་བེ་་ོ སལགས མམ མྱར རབབང་བྲསར གས་མི །ྒྱལ་བུའི་སྭཾ དཔས ཡོནཔའི་ཛེགུདུར། ། ཅི ལོ་བ ངི ད 
ཡབམད་ཡུམ་མང་ཁྱའུ ལེ ལྭ ལམ ལ་བོལ་གྲསུངསཔ ། ཨེམཧོ ། གསན་ངང་ང་བགཅཾགྱེརལ་པ་ཆནཔོལགས། །འྗེང་ 
་ ཅེས་གསུཐམཔས་ ། ། ཡང་སསྐྱ་སུལ་བུས་ཡངྦྱཧུལ་བལ་གྲང་ ཆན འུ 





འདྲིན ཕ་དངུམ་དཀོན་ཡང་། །ཡྲང་ བདང་ 






ངསངབསང་ 
༦ པས་རླགས་པ་ལགས་ སྩྕེའཆི་མེང་ བས 
འུ ཕུམདུའཕྱིས སྐྱཧ་ལྲསརྒཕང་། །ལས་ཏིལནརགསྨཛདོ ཐོན་པོའི ཕུགུ་བཀུར །ཡབཧྤཱིརྱལ་ཁྲཱསས་དྲཏན་ མམྦཅིས། །ཁེསགསངས སུ་ཡབངང་ 
ལའི པཿ སང་ས དྲག མད འུ འི ༣ གི་ག ཅདགསཧད་མང་པང །མཆེས། །དསང་ མུསྲཾ། པེ སོ ནན 
ཐེ ལ་འ པའ ཡིན 

་ སསགིི་ རི བསྟ ་ རིིི་ ས་ གཡའ་བའྲི་དྲ་འོདངྱེ་བླསལ་ལྱཾ། ྦ་ཨུའ་བས་ རྲེ 


གླ བུ འདོ དི ཆན ཁང གས་འ ཟོ རེཾེེེྭཨྲྲ་ 
འསག ངའཆི་ང། ལྒ 
པི དེས་ག བོའཛེས་ཆུ་པང་ རང ར་བདག ིསརྡད་བནས་དཅལ དགང ྫོམཛངང། །བྱོའངབཐེམས་ཅད་བླག 


རིོསས་བ་པཔ།ཀཁཀ9་ ཐོར ྲཾེཾངགཊཌཛྱུྲྲ་ 


ལྔ། ཐམས་ཅདང རི དུ་ ཤྟཿརཏཱིཏ་ལང ལ་གསོ་ བའདེབས། །ཅེས ་ དི ཁིད འབའི་ཚལ་དུ་རོལ་ལངས་པོ རི དབམ ཙོསླར་སྟང། 
སིཀ དབང་བ ཅེསབིརབུང། དེས་ཨདགབད་ཁོ དགའྲི་བི་ སདེས་ ཕྱོའསཔ ཞིབ བི གགས དེབཛདངའི། བའའྲགྲོ་ཞིྲའི ཡསྦནྱ་བས་བླ 
47 ཉན ད་ལེ་འཁྲུ ཁྱཉམ་ཚུའྱ་ད གངདེར་གསང་དཱགས་མཁའའ གྲེ་མེའིབརའྐ་།དྱ་ཧཱསབྒྱ་དཱང སཔས བམ དདགི་མཁང་པི་ག་མབཞི་དབངང འབྲ དུས པ། །དའ་ཚྡིར་ཕག་མོའི མངན ཞལ་ཡངབབིགས་པ་ 


བྷམབས་ཏཾ །རྱ་མཚོར་ དབརྭསངགིགཟའ་ཕྲན འབབས ང་ སྦྲ་བདདཁྲསྣ་བངསནས་དབངདངངས་པདང་།མཁའའྲགམྨར མསྦྱའིསྤི གྲད།ངས་པལ བྟར་ནནས་ 
་་ར་བླ་ག། མ་མའབྲས་རོ འབྲགོམྨ་ནམསཅཿ སདསད་སས ད་ང སོན འངབསལས་། རི་བ དགུནུབཅུ པའ་ནང 


ཆི འའ མས སབ བྲས། །ཇྡ་ར་ཕགན ལ་མཐེང་དངེར ཐབ། །ནམམ་ངའ་བ།བང ཐམས བུཀལ། །རྫརྲད་ པྱ་ཙལ་ལ སེལ་པ་འ བས། །ཅས་བསུངས་པ 
ཛི་ན ་ ིཧཱིཛ་བླམཊས། རད ཕག་མོའ ཞལ་ཐང བཐུབོ། །ན ཐ། །དམམ། མ་བཟང བུམ། དྲན ལོ ཡི བབ ཅི ཡཾ ཅེས་བ ཐུ 
ད་ཆས བད ཧོར བན་མག་བགས ཨབདབག་ཨརྦའ བོ འབོན རྩི བཞུགས ཅི ། དེལྤརཱཾསཏ ཕུ འོོ པངྲ་གུསན ནས་ 
ཤེ ཧིས ངུངབའ་མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གིརང མུ་ཙཏ་པངང ། ་ཨོཾ་གཙླར་ངང་། །ཧ་བབ་དཧང་ བིང ནབ མཁ་ཤད་པའི ཚར 
མོ ་ རུ པདང་ ། མངྱད་བས་ ཛར དྲང་ཡིག ཇ་སྣ སུམཿུརཱ གཏིུག གསུཾ ར་ བྲས དམར ཆུང གྱི་སེ་ 
དྲ མེབ ྤྗཡིེ་ སླ་བ བས ལཱ བགྲ་བྲ་མཛང་ \ །ཤོགའྱི་ཚོ རྣམས གའ བྲེ རིགས་པྲས། ངགིའི་སྐུ ཌི གསར་བ བས། །ཅེང་ 
གསུངས པས། །དནས གབ བསགངསལ། །རྣལཁབྱེར་ཡ་གའ་ ཅིིསལ་། ཡག འི ཅིགསའཛིན་ ནབྱ་རེས་བརྩབང བསན རོན་ ལ་ ནྨ་བབདཔའའངམདངལ་ 


° ནབཞྲུགས་པའ ཕྱན་ཏེ་ཁས་པས  ] སཱཾང་དཔེ དཔེནོའཛམ་དཔལ་བ ཤེས་གཉེནཅི་ཞལ་ཤས ། སྦིད དའྲད་ལ་བའི སལྷ་མ་བབངས ནུན ཤའི་གཙུག་ 

ལུག འངན དགྲེསང་ ལོའོ ལ་མཁས དི ཡིདོ་པ་ ས་དར ངོའ བབ་བླ་རྫས། སུཅིག ཆེབ གཡགྲ་ེབྟག བྐ་དགངོསའནད 

,2 ཤཿ །གཡུག་མྲེབམ་ཟེ མེདྐ་གྲཱ་མཁྲ་ པིན བྫ་ངས་པས་མ་ཕྱནཔ་ བརྗེ། དྲམྱ་བྲས་པས །མའོང་གྲིབང་ཤལའ་ ཀུར བངཔ་ ཐུ པལ ཡེ མ་པསྱ་ཆུ 
བར་འ བཅུ་བྱཆུ ལ་བྲཀལམམ ལ་པྣཔན་པམཐངབས ། འདི་ཁང་ ཞནམ་སྐམནས དབོབ བས་གཤུསཉི བ་ འུབས ངམ་ཡན ན་དགླམངོམནང 
༡ ཤ་ཡོད སསངས་ཤིགཅེས་ཟེརང་ལྐརར་ སགསལབབཏབཔས། སངམས་ དགད མིག གླེད དང་ོག་ངུ་མད་ནས་དབང་བླས་ང སྤང བབ་ཤགས་པད་ ངང་བཅསྐཏེ ། ཁུས 
ངག་ཡིད་གསུམ སླ བཔ་དཱག་པརྩ་བསནས་ ། ]ཕྱསངསྦྱརསྣམབན་པའ་ཡསྦ་བབང་བླས་ རྟེ ། འོ་རོ་ གིས་འཇིན་ཇོང བ་པར་དབང་བསར ། ནང་འཕ གསཔ་དནརུས་གཟིགསྦརིས དབང 
བསྐུརཏ ཉེཕུགརྒྱཆེན འབས འཛིནཟབཔརདབངདསུང ། གསང་བདང་ལྟར་ འགྲིན  ཟིངབལྐུརཏ དྲེགསཔ་ ཞས་ཅདང་བངྡང་ ཡེ པརདབངཔསྣ །དེནསྣ་སང་ཡང་ཤུཁ་ 


སེངགིས་འཇམདཔལབཤེས་གེཉྱསྤྲ་དངྡད་བོོ་ཏེ ཏི། འཇམདཔལྱརི ང་གཆེས་མང་པགསན་། ཚརརེས་ཤེས་ཏེའཇམ་ངཔལྱ་བུ ལྭ་གཟིགས།། །།པཡོང་ན་དཱ་ཀ་མའ་ཛྱཿ རྩ་བར ། དཔལ 
ཡང་དགུབྱ་སུབང་དུང །སྦྲབཔ ཐནམ་གྲན་སྱའི་ཚོ - གསནཞུ ་ ཀུ བད ཁྲ སི བོ ལ་གཟིགས 
ལབ སྲི ཤན་པ བུཆེནྱི་ཆོས་གས་ནཏ ཞུལ གང རིར ཅེ ཅའ ནྱི ༥ཆོས་གསན་ནས་ཞལ་ ། བསྟན་པ 
དབནྷཧནསྲ་ཀཏའ་པཱནས་ སདབམ་མོངི མཧུཔ་སཁ་ལ། ཛི ལ་འ ནྲེརྨམཐུ མིད་ཁའ རོ ངསིང་ བག་སྔགས་ སགསན 
ི་ོ ཅླདི་གསམངབ་གོ ཤོསན་ཞ ལ་གཟིགས སིབངཔན་་ རི ཧེནཏྟ ཧེའི་གར་རིགས མས་ཡོགསཐམས་ཏུདགསནུཏི །ཆྱཾས་ཐམསྣ་དཚར་ 
ལེས་ཤིས་ཤིངྷ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞལ་གཟིགསཏེ མཚན་ཡང གས རི སདྦ་བཏགིམ་ ནིགསལ་འདབསལས རྐགར་པུལ :༅ྱཾགསབཞང་བནསཆནད་ ༈ །གས་འཛིན་གུབ་ 
ཐེདམང་པོའི་རཱནསརྦ་ཧན། ། །ཡོགརྣམ །གསུམཚོསལ་ སྕངས་པ་མིཛང །མཚནཏྱ་ཧཱའི་ཆེས་ ྲིཾིང །མཁངས་པབྲ་ཝནམཆོག དལགསལབ འཇེབས། །ཅེསགསུངས་ 


༡:༡༣ 














༠༡ ༧ ༡༩ དི་སེཏཟ995༠༦༡༧༧༤༨༡༠༠༡༡༡༡༣༦༡སཟས༡༩༡༦༥༡ 


== 
'ལྣར་^ོ། །དོནསྟ་གིབ སླེབངཔན་ཆེནཔོཌྲིཌཱ ནམཆོགསྲེད་ཀྱ་ཐུགསངགོངས་ལ གོ་འཇོ །ཨེ་འཆེམེདཔརཚེའི་རོགས་ འཛིན་ །བལ་མེརྩཾརི་སྨརན་ངང་ 


སི ལ་དཟུང་སཱམཆས ཅྱིཡུལ དྲུ་བོཆ་ནང་ ༽ བཧེརྩོ་སྱར་ལ པོགཙྲུག་ལ་གའ་ཛིནཿབྲ་སཾ་མ་ཏོགསན རབཞིསྦྱངང་མཆུནདང་ཆུནང ངབངང་བླས་སྐནས 
(> ངབ བས་ཏེམེབྲབུངསར་ཁྭཾང་ དྲནང་ ༽=ཿ བང་ཏལའུ་ བྱབདཆངསྦེམསདཔའའཔགས བསརྩནརས་གངདས་དངངང་ ཕྱྱུབ་བ། བྲང་ག། ཅཱ ན །བྲགཛགམ བདར་བ 
༧3 པའི སྲ་དུས་གྲསམྦ་དམེཏོག་གཆར་འབབང་ ། ད ནྩུགས་ཡོང་ང་ ༽ རིགསགསུར་མགོན་པསྦ་བིནྫཧས་ བླརབས་པའི་གན ས་དེར་ཚདྲཔག ཐིའི ཞལྱ པནས་ཆ ཞས་བ །ཟྲེབགྲད། 
\ ནམབཔ་ཆངཔབ་ེངྱི་ ཞ་ལུ ཟིགས་ན། ཞས མངའ སག ི་ སེའཆིབམེ མེདྲངར བྲུ ཁུསས་རྱུརན བ་ཆར ལི ད 
འི བས་པའྙི་ཆེ། །མགེནི པཚངཔགཞེདྱཀིསྦ༔ བླ་བས་པས། མེལཆིམང་པ རྦིལ 
ལ་གཟུང་པའི་ཕྱིར ། ། ཡདྲ་པམ་གཉས ཉྱིསགོངཁྱརན་མར་ བསེང་ ཇའ་དྲཱི 






ཧཱཿ ཅུ པོདེ་དང་གུལ་མི་གྲཱརྫགིས་ཕག་ངོགྱ་བསནས ། མཐའ་མིངྟཱེའཁུམ་ བོ་ཏཱེགགིས། ། སྔན་ལདེངྱཀྱི་སྱེསཔཐམས་ཅངབསད་ ། བདམདཿམསཧཱངལྭ་ཏུ་ ངེནསྦྱརལ་པོའི 

བསང ། དྲ་དང་ཁ།བར་འ། བཅེདཔ་སིལབ་འདི་ལྭ་སེ་ནབ ངགས །སྲཾགཔ པརྫ ཁརླངས་ སྭསེགསངང་ ཟརཆས །མིརསཙ ཨུདུར་རངང ཉིལ་མར་བིརེབྷམས་ནསབྭཔླེག 

བས། ངི ནང གས་པྣ་རམས་ཞགགསུམ ཆས་དབུའ་ཆང་པ་ཡིརབ་ བཟར དབང སེ མན མེ ལཇམས་ཅུདྱ་པིར་འབར ལ་པོའི ཕྲོངང་ཐམས་ཅང་འཆོག ཏིལ 

5 མརྱར་མཚོར་ཁྱའིལནས་ ་མསམངད རཆགསཏེ ། ། པཾ འིསོང་བོཅིག ཁན་འངྦ་པུམགཏི ཏིསྣ་གྲ་གང༔ གངའད་པ ། བསིེལ་བས་ལའྲང་དཁྲངད་གནོས ༩ ིང་བི་སཔ་ཡམངན 
སྒུཆས་བྷའ་ བདང ། །སུཾམི་ངྱ འགྱ ངོར་ཁྲེདི གི་རི་ངག་གོ པུའིགྲང སྤང། བགསན་ ནེར བྱརཆོང་ཉིང འྲེ་ཟུག འླེ་བུགང་། ༽སྣབྲམང་བགསན་ མེང་རྫོརའི་ངང། ། །མཚསྙ་ 
འཚལ་དྲ ངོ། །བངགཅག་རིད་ཆངས་པ་འཛིལ་ལེ་བཤ བས་ ཅབྲི་པོལ་ཁམིས་བང་ལ། ལའ ཐ་མལ ུ ིགཏགགའིབ་ཏད་པས། ངྱོའརྦཧི་མེ་ཐམསཿ་པ་ཏྷི་སི 
 ེེ་ངམ་འཏམཔ ངགའ་བརྱཏེ མཆན་པྨདས་ བཛ བཏགས་ཏེ རྩྱརབ་བན་ཆོསལ། ཟུངངོ་། །ངདེངགནཾ་གསོལ་འདེབས་ལས་།ཟ རོས་ཁམས་འབུར་དགཤགས་པའ་ཆ། ད 


༅། མཐ ང་འི་སེམས་ཆོར་འལྲ་ད་ང། །ཡ ལ་བྱསན། ཆལ་ཁམས་ཐ་སས་ཧངཚེསྐྱའུ་གང་བརམངད། །པཔདྨད་ས་ཏའ གསལ་བྲངདེབས་། །ཞེས 
གསངས་རྟ་ཁུང་ ཡིནཤ། ་རི་བརྱའཐུགས་བངོས་ལ £= རྒྱལ མཆུན དད་བ སཾ རུར ༽་བཁམས་ཇྲ་དུསཧང་ཆསའི་གང་བར ཡལ་ ངད དད་པ ཉི །འདེསསར་ བའ 
ྱརྲིབོརྲིམགུངས་ངྱཧལ་འིམས་ལཛ་ཆུང པབྱསལ །དགང་ར་བཛི་གཟེངཔྱསིལ་བསའངེ་ སེགདས་ཟརནས །༽སྔྩྱ་དངསང་པའི་བླེཅ བླེན པལསགསང་ཡུའ་ པམྦིཿམསྦརཱསྭའིགཔའ ངུརྱདཱ་སནས ༽ ༽ 
༤ ཁུའ༢ངང་ལ་མངྦའ་བམསནས་བྲསིགས་པས ། པཱོ་ཆད་གཁན་བགེགས་པ་ པའག་བདུན་བདུན་མདྲ་དབ་འཆུངཔ་ཡིནཔལ ༽ དཛས་། ྷག་ཅིགདུབམཆངང་ །། ༽ངེནསྤྱརརལ་ང (འཁོར་རམས ྣ 
བ། ངབརངྷཧཾ བསྤསུསྷཧ རྱངའ ཇོགསནས་བྷཝམཆུསཏེ ངེརྣརརྱཧི ཅི་ཡབྱརྱལཔོཉདྱཧི་ཐུགས་མཆསཏ །གལ། ལྷ་བ ཅིག་ཨོཉཉམའ་ ཚོད་རསན་ནང་ དེར་ལ་བོར་ང་བཅས་ པས་ན དུའང 
པས། ཏལ མྲ ཞིངཛར་གཉིསཙམང་མཚོར་ ཁྱབལབའ་ དྲབསྲས " བཁ་བའི་གུརཆེནཔ་ཅེགགིནངྡང་པདའི་སོང་རི་ག གཅུག་གི་སྙང ན་ཡང་ ་ཡམགས་སུ་ཟིལམ ཁོམམ བསནས་། བརྦྱའིའྲེ 
།མབྱ་རྱལ་པོལ་སགས པ རྣམས ངོམཚརྱསཏ་སར་ངལན གསུམ བྱསནས་བརྟེད པ། འབེ 


ཐགསྔ་ཇར། །བསྒྲལ་བའི་བརྡར་ ། ཐོདཔའིངྲ་པང་བ ལཱབཅརུར་གཅིག ལགས་ལནས་བཞགསཔས་ ། 














ཀཀ ར-------༨-༨----- ---------5-----༨༡༡༤༤ྣ༤*÷པསམམམཁམས་མང་ངང་འང 
རབཆོགབླརས་ལམཚནཆེནཔའསུ་ སྐེའཆིགཉིས་སས་པདྨུའི་ནང་ཅས་འཁུངས། ། །འཁོའཐུགས་ཇེསྲསལ་བའི་ཐདའ་ཕེང་གསེ །ལ། །རལ་སུརཇཾའི་ཧཱ། ལ ཕྱང འཚལ་བསྟང། ། ཅེས་ཞབས 
པྱི བཿབཕསནས་མཆེང་གནས་བཞུགས པརཁུས་པས ། སིངངཔནོ པདདྨ་བྱང་གནསྱ་ཏས ངང གིང་ཅོས་གྲསནས་ས། པར་བ ཛི མསགད་ པཁ།ཁྲར་ངཁྱཏནམང པའང  ། གང་ལ་ལ བཙོང ྦ 
ངོངནངྩདཆུད་པ་ཡིན། ཅྱལ་བེར་ སྦང འཛི་གཡང་བངི་གས། །རངསྐེ་གས་སི་མེད་ཆ་ཧཱ འེ ། ཅུལ པརྩཱསེསྦ་ཁངའ བར་བྱས རྒྱུ མའཆད་པར་ཡང་ཡང་ 
བརྱང་མའར་འ པཆེན་པ མསཿ ཏིད་ ང་བ།སལ ཛི ༥ །ཡཱམ་ རོགས་པའ་སངས་ སཾ ཁེས གྲང་ངས་པང་ རལ་པའོདྲིདུས་དེའངང་རང མསཆས་ཀུརམཐེངནསཏྭོག 
གྲེ་ལོ་དུས་གཅིག ཱཱིལཔའིཁང་ རོདང་བཇས་པརོ་སྐྱདང ཆོསལ་བཟང་པཐེངངོ །ཡང་ཆཱལ ངས་བ ངའེ། འོ ལེར གནངས ལས ུབ་ དེང་ཞིནགཤེགས་པའི་གསངཅེནམནངགནླས།། 
གླིངཆས་ གྲོལམཛང་ཅུ ལཁྭ་ཕགའཚལ་དྷ་ངད། །ཅས་བ པདནས་ཐོང འྔཔངྷཱལགས་བོདག། གདབ དད དང ཡོལ་ཛོརྲིགས་སོང་ངཔས་པྷ་ ལ་པེར་ 
ད་ལ པད བཏགས།།དྱེན་རལ་པོའི་མཆེད་ 
གན བྱ་གྲས སུམ་མཛདནས །ཨཾཧིྒྱངམས་ཐ མཅང་ཆོསལ་བཀོང་ད ། རྒྱལ་པ ྫབྷིའི་ཁོར་དངབཅས་ པས གྱར་ཆེན་པོ་ པོ་མཆོགགིསངང། ངོ གུབཐང་ངོ། །ངེངགཉིགསལ་འདེབས་ 


ས་ས ༦  2?ཚད་ 











ེོིིི་ག ཆོ ཨམ་ས ། རོ རཾ བློདབདཆུབལམ་ལ 
ང་བ ན་པ་ལ 





¦ ཌོ ༦ 


ཡྐོན་མེ འགྲུབ་པའེ ཡཁ་གྱི་ཚ་རལ །པལ་པོའྱི་ཡུལ་ཧིལ་དོལ་ ཡངའེ གྲ་བུགབུད 
གདི གྱེ གཔ་ད འཇྲིནམ་ལ་ བསྒྲེངས ད་དགོངསནས།། དེབ ༢ ཐ་ འིད ་ ཡད དྭགུ་པའིྱཀིལ་འ།བོད་ སས ྦ 
པལ་བཏདནམ་པ གསུམ བྱང་སེ སལ པིན མངག ` དྨ་མདཀམསྦ ཏི དུགནམ་ལས་ཆན འས རེ 
56| རྱི་ཐོག་ ལ་གོསཐིས་བ་ །དེན་རགན་ དང་བལ་པོལ་བགོས་པར་མིནདེ སྦིག་ལེ ་པ་ བཿ ད་ང སས བཏད སྨོའི ཧཱིགུགས་དགོང་ས འདི་གཞ 
རེ ཆེན་བོའ་དངོས་ སླ གླུམགཔ་ཡ་། ཡན མྱེ ཏད ཉིན ཟི བབལཔོང་བདི་ཙང་ ང་ བས་མི ལ་གན་ གཉིས་ལ་ག གིགས 
།རྒགདབྱི་ཕདྣིཏ་དང་སླེབ་དབེྡ རྣུས་སྦབྫིུ ཟ་མངས་པ་། ༨ དག་པ པ་མཆགགདངདངས་གྲབ་བ བ་ལང ད་ སཔདྲག་བུངབས 
ྒ་ས་སུནོ་ཝད་བཏང་པས་ ། རྒགད་ པྭ ཏནས་དེན ། རྱགིམཁནཔ་ 1 རར པའི་ཆསཅིག ཞུསཅོགགསུང་ཡནག ། ླབོཔོནཔ་ཝ་ཧཧ་་ 






༄9. ར། ཡཤུའ་པ་བི་ མ་ལ་འབུམ་ཝེའི་ནང་ནས་དྲག་བགེགསའྲདུ་ལ་བའི་ལས་།བ་མི་བུན་གཅ བརྗངས་པས ། །ཡུད་ལེ ས་བག་ཛ། ་ཕེབས་པཅམ་གིས་ 
ཟུ ནུས་པས སུམརིའི། ར་བབ་གས་ལཁྦབ ཁིང ལྒ དྲག་བགགས་བབའི །ཁི་བུན་གཅིགབྲདག་པད། ཅིང དང ཡདའེ ཤད་གུག ཡག ཅགལ་སྡེལམ་ 
= ཏའ ས་བྲུངུསསུ་སྣཾནག། འབུ་དེ་ སཔས་མིཿ ཤམས ཆད་། རྤུ་གེལཾཿ སངསནསརྒྱུལ།ཁམས་ ཐུམས་བད་བད། ད་དཔ ཤཱི གས་ས དའི་ 
ྲྲ་་ ད་པའི ག་ གཟེགས གསི ཟུབ་ཆེསྐེ་བདཆད་མངབ་ལཱ ། བུད་པ་སེས་མ་དང་འྲད་བབཞིན་བ བད་མ 
འྲི་དྲསུ་ཕུན་བ སྲོང་བཅུ་ག གས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ འིར 
ང་ཅག ཀེ་གསོཁ་འདེ། པས་ཡས། ༈ །བལ་ཡའ་ཡང་ལེ་ ཤད ་་ །ཡང་དག་པད་ཆེར་ ང་པ་བ བས་པའེཚེ། །བད་ཆ་ ི་་ 
སྭ | །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིནདཾ། ། །ཀཞེན་ཡངབའ། ཡུལ་ཨ་སུདའྲིག་ཡུག་ཅེསའ། 


6 
ཟུ 
: 
རཿ 
༡, 
༡ 
ཧཿ 
ཛུ 


ཟས་མེད་པ་ངབསྲ་གབ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེདྲ་སརྦ་གྲི་གོགས་པ ངྲ ཏི ར ། བང་བ སམྱརར་རྡརྗཾ་པུརྲབུབ བས་པས་། ས་རབ་འབྲིང་ཐ་ སུམྱ་བུངསྟེ་ །རབ་པཱར་ 
བ་ ས་མད་པདངསོ་ ཏེག བ་དག གག ོ་ འི སི འདུབས འྲིས། །ང །དལ་དགས དགསའི་ཡོད་ཅེན །དེའི་གསེབ་ནྲརུ་ ར། གསེལ 
ཡུ དཔདེ་ཅོམསདའོ། །འདཿགས་ དངབ པུད་པ་གཅུ ཆུ བུང་ ྨཾས་ས་མངས་ སཅུཔ་ག གྲངདའ་བཏབ་པསྦརྭ བྱ་ཅད དལ་དགས་པ་ཅ ཡདྒན །ད 
ྦ གས་ར ནབ་ཅིག་ཡོད དོཔསདེ བག ། པ་ར རི ངད དེབུ་པ སྭ སླབས ཏི བདབས གངོག་དགལ་ གའགཉད་པསྲ་ཅགདྲབ་སེང་།དེའ་ 
ཐེས དགིྲ་དད་ཡྲེད་ སྲེ ས་ལ་ད སཿ པས་ ཅག དེག གྱེཾགསང་ མཾབ་དཔནློའ་ཝཱན་མཆོག་སྲེདྱ་རལ །དྲནསྲཀ 
དད ཤྤཨུ་པའ་ཉཱ གསུམ་བི་ངསྱ་རམུ་ཆོའ གིང་ལ་བླ་ག་ བད གས གགས 'ལངང་བཅུག་ །བརྡ་སྣང་གི་ སྡ་སྣེར་ 
ཡིནཔའི་ཆདདྲ་མུན ཞགུཏངབས་ ། ཝཱ་དང་གབྲུ་།བས 


ཏེ། ཐུརཔ འོགས ་ 'ཆུདང་། །ཕུད་པགཙ གམཚོལའ བཏབབསནཚོ་རམ་སྟེ་ ྣ 


༦༄༅་ ཆུག ཆྭ་ < གྱིས་སེངང་། ཤུ པཱཿ ནས བམས ང་ཡུལ། ཞས 
བིབ ྲ་ ་ོ ལུར ནད ལ་དོན 
ི་ ཟྲི ངས་པྲའེ་ས་འདུལ་བའེ ྲ བྱས བུང་དབཅིན།་ 

ཟུགསྤ་ཀིདེ་ བཅན་གིགྲངུལ་བནམསའདའ 





59 

¿× ། སི བརྐད་གདུག་བཅན་གང་ལརྲབ འཕགསཔ་ འུ ཐུ ལ་པོའི ད་ལེ ནྱི 

¿4 ཡི ཏེ དས དབན ས་འ མདོགལ་དདྲ། གྱ འེ དེ་རི ནེ་བྲཞུ་ ཤུང་། ཞལ་བདེབ་ཅན ྟསནན། ནས་བཞགས་ཏེ ས་ཏེ 

37 དགངས རས དེཡད་འཛ། དཔལ་ཏེྱཀྱིཧ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁིསངཾ་འ་བཙནྲང། དྲགས་པ རརེལ་དཔང་། ངོ ཟག ས་རྔཿ ཆེན་པེ།འི་ པནླ་གྲགས་ང ཊི་རྱཔལ་ ་སང་བཅུན མ་པོས་ལས ལ་ 

3 བཱདདད་ ་སྭ༽མཆལ་སྲེགས་པ་དང་ ། །མཐོའ་འྲ ལང་ཡང མགས་ངང་གླུང།་ གང་བརརྒྱ་ཆུ་ 5 གལ་ ཙོགས་ཡདབ ལྤ བཛད དཔལ་ཅིས་བོདཁ 
ཅྱི ང་ཇགཏུབ་མདངགངནས །རནག་བྱརལནས་ལེཤེསྦྱ་ཁརུཉྱིས་གཟིགས་བྲ་ 


ནྱི ཁྲཾསུ་ཆོས་ དད་ཞིདྱ་ཆུས་ པནྱ་བབར་དགེངས་ཏེ ། །དེཡདྱ་ ལ་པ དབང་པོ ཆེ 





{འལ དུལ་དྲ་ཧུ། སིག ¡སམྱརམྱིམ་ཤུང་ཨོངཅོ་གཉ སྲོད ོ འི་འཾའི་ ཉེེདདུ་གཟིམ་སནས་ བཞུགས་ང་ལ་ འཕགསཔའཇམ་དཔལྦིཐགསཀནས་ོད་དསིར།། 

ཆོན་གང་པ་ཅིག དཨོབཅའི་མདལྦང་ཁྲཔག་ནག། དེད་ཡུམ་གྱིར མ་ནའོདྲ་བ བཤིམ་ཤུན་ ༨གནང་འ ་བ་གཅིང ཧག དལྱ་བི་ནང་དྲའུ ཁྱེའུ་གཅིགབཞུགས་པ་རྨིནས ྦ 
འོ ངགི་ བན ཉད རང་གྲེབྲུ་རུ་འངོབའི་ ཤིག་ཡིན ཏེས མདམ བཟང ས་ མབ་གལ་མེ་ཡ། གནཊདྱསེས་སེ། །དགས་ཡུམ་མིབདེབ་མེད་པ བདའགུལ་ 
“སི་འཁིྲིའཁྲི་ི བ་དང་ ། ཡུས་ཡད་བདང་ 1 མདོས་པྲ་ྨཾ་གིད གོ ྷ དམ་མཚའེ ཤཚམེདཔདབ མས་པ་ལེན་ཏེ་ 


ྫ་ ཉད་ལ་སྔོ་ ཟི སས ད་ སྱ ད་ གཡསུནྱའིལ་།མཛེས་བྱ་འིསྟཏྣ ངེ དབིད་ ད་ད མྦ་ཧལྱ་གིནམ་ལངས་ནས་ཉིམ་ཤདད་ལའྲ་བུངས་ས། ། 
་ མི རྱལ་བུགཿ དལ་བ སུམ་ལན་པ་དང་ ། ཡབ རྟུན་དགུདྲང་ག ས། ། དྱརཱལ་སྲརྦ་བཱ་ཛི 
1 ་ ་ འྲབྲ་བཟའ་ རནསྱཆགུས་དྲགང་ལའ་ ངབ གསུམ་ལ ང། ཡ་ག ཁབྱ་ཏཱ་བཞེ ན་པ ། ལོབདུན འབདསྣ་ གསས རི གུངས་པད་། མངགི་ཚ་ 


ཌཱ ས་ངགང་ལོ ང་གི་ལོ་ལ་དྲམ་པའི་ཆོསྲ་བབར ། སཱནྦ་ཧྷཱི་རྔལ་པྲོ་སང་བཙན་སྒམ་པོས ཀྲང་ ། བདྲོམ་ 

འགཡུའ འགཁདབག། བ་ཆ རད།སླ དཱ གངག ངད ང་ཀ རས ་ དོནས་བདེལ དྲེད བཀེའ་དིན་ཆབ་དབངག་པས། ས། ། དན་དསྲ་ལདད་ ་ ྦ 
ཟུ ས་ས མ་དའྲི་ཐུགས་དགདསྦྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ཅིག་ བྱིག ད། ]  ་སགགསོགིཏ་ད་བམི་ས ས་པ་བེད་པཞི་ས། རྱལ་པོ་བདག་དདགི་ཐུགས་དམ་ཇེན་ལྒྲ་འཁང་ 
ཅིགབཞིངས་དགིསོ་སྐམནས་ལང་ཡདྲ་ཐུགས་དགངས་དྱ༦ བས ཐྲ རབ་ལུགས་ནི་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལ་དཔྱ་དངས་ནས་བཞེངས་པད་ཐུགས་ཤིས་བཅད ། བཙད དྲག་པོ ྲུརགྲཅིག་བནོ་པ 
6 རོ ས་རིང སཏིང ང་གན་བཞིདནན། སཾ ཟེདཔེན་བོ་ཉས་ཏའསྦབདངཆུང་སེམས་དཔའ་མྱེནཔ་ཆེབཅིག་འདོགགསནས་། གཏུགས ནག ན་བ བྱརགར་ིསྐདཤེ་བྱཅིག་ལག ྒ 
གགདབསྨན ། གཡོག་པོ ཉིས་པང་བངཆ པམེ ས་ཏ ངས་པས །ངར་ཀྱ་བཙ པོདང་ཆྭསམའེའུདེལ ཡོདཔསའགདགས་གསུངསནས ། བདྲདྲུ་བནནས་མཇལ་བདང་། དཁྱ་སལ་ 
བསའད་མདཞུས་པ ། སླཾེབ་དཔོན་ལགས ། ། བདགནངགིགལ་རདམངོ་ ན་མཆོག་གསུམ་ཅ དངགིཉེན ། འག་བམྒ་ནམས་བིམས། པྱ་བྲཔའེ་ས། གཙུག་ལགཁངད་ཅིག བཞེངས་པ་ལགས་བས་། | 


ཆོ 


ས་བ 


ཡའ 







མིའགུལ། ཡའ་གན་ 


རཱ གསུམ་ལས་རུགཤེས་ 


ན་ཅིག གས 


་བས་མྟ་རེདཔ་ལ །སྐང 
འྲི་ཆས་དང་བཅུས་ཏེ་ཡང ང་ 


ུནད་རབ་ལགན། དའ རེངངདཅས་པ་ཅིག་ལ་ ་ ངས་སམ་བྡི་་ རལེགས་སམ་ཞེསྔ་འུསཔས་ ། ཚིན །དཔུལ་བ བས 
བིན་བླ་རབས་ རི པས་། མདོས འདུལ སྣོདབམས་ཅུདདུང། ༢ ཅི ཅུ 
དས རི གསུངས །དེནས ཚུལབསོ་ཁན་ ེན་མཆསདེལར། མནི ། ངྲས་ཅཾས སི སི བདེན ཡང་ཡང་ལ་ང་ 
དྒ ཅུག་ལག། བདན ཞེསྱ་ཀང་ སུས སའ་ོད་ ཅིས་ཀུངལེ གས་འདྲག་པཊ པས དྲེཅི་འྲད སཔ གགས གས་པན་གསུན 
ནྲ་གྲིངས སྤུ་མུ་སྟེག གི་བ ཡོ ལོདེཔརསའ༔ ྦྲབབྱེངཔ་ལ  དབསྲ་གབལ་པའ ག་ཡོ་ཡས་པས་ ། གས་དད་ཁཝཱན་པ་ ནྲང་བ་ ལ་ 
ངྩོ་སྒབ་པ་པལ་ གཿ ཅིག་ལོད་པ་དེ རགས་དང་འ པནམཐོང་ནས ། །སྒབཔབ་དག བལ་མལདིནཔ་ཆེ་ཆོགས་བྲ། གས་བྲཀ་ 
ཧྱོད་ང་ལ་གདམ གིག སས བསུ ཉས་སྦྲ་པ དབིདྱ་ཧིཉིགནེས་དཔའ་བའེ རྟུགསཅན་འདྲེ་ཞའི་ བྱས་པས །དེས་དེལ་ཛུ །པུལ་ལོ། ལ།། །དེནས་བོད་གཉིས་ 


ཡདདྲ་བུར་ ངཾ 


འི ཟོ བུ ཐོབས བསྟུག ་ རྨ ཟབ ས་ལ གས་ཟབ ་ ཐིབ ་་ 


དསན ཅདྲདུབཅགཔ་ང་ ལ་ཞ བུད་པ ངལ གཙས 
། ` ༤ ུལ་ ས་བཞི གེ ཉྭས་གས དེ ས་ཆ ཐིས ་ ཛའ ཡས ་ དེན འི དོ 
¿3 [སཱ ` ་ །རགས་ཁཛནན སབས འེ དེནི ལ་ས 


ལ་ ནག་བྱས།པ་ པས་དལྲ་ཀྱབུར་ ་ ཅག 
དམད ངས་ མ་བར སྭ གྱེ ངྲནས།གླིང་ དུས པ 
དད་བཅས་པལ་བལྟས་པ ལེགས་པདམ ༈ིི རྤ བུའླི་ཀཱིངངགོཊ ངགྒཧུཾ་དཡྲགི གྲང གདེར དགས ཅྱི ¦: སམ སྒ རི ཟི་ 


ས༽མགེན་ དམ་སྲི དྲོ ཟེརནུས་། ་ལིདྱབསཔས་བ་ད བྱེརནས་མཚོ་ གཅིག་གེདྱཀིལན་དྲེང་ཡོད་པའི་ཁད་ ] 
ཞིང གི ཞིག་ལ ཀླགདདབཅས་བལད། གལགཁདྲ་ ཏར རུ གོ་ད།་བརོ ཐགས་དཔ་ག། 


འི །རུས་པུམ ་ ཆོ ངེ གི ིགོ་ འའ འྲོདདལ གིནམཁས་ལཿ དབྱུགས། ངོ ནང་ས །དགྱེ་རུལ་ངེས་ སུ་དག མོངདེ་ལ སྨས་ 
ཨཱ སནམ ད་ཡ རྲབས་ཡང་ཤ གྲིནྦ་རཅིག་ཡོངས་ཆིབས་། དྲལ་ད་ པེ ་བུའ་གྲསུ། སུངསྤས་ 

ར རྱ ར 
སེེ ཇི ། 





བྱིསབནརྨ་ བས་ = རས་ ། མཁན་ པའི་ག བའིག་སུང 


སེམསྲ་ཏྲིསའངལ ཁུ 
གག་ག་ ལ་འདས ་ 


བེ ཡངགསེལ་དབུ་ལ་པ ལ་ 
༥ ོ་ོཨས་ོགི་ ྲ་ བ་ཀྱི བུ རི ཅ་བ ཡུའི 
2 སིི སམཞས་ཞུས་ དག་གིས བམོན་ཏི དྱ སྒོ་མྔ་ལསཔ་་ཤི བདྨདབྱབསེནསའྦ་བངས་པ 
ཛནམས་ྲིས འདུག་པ་ལ་ཐབས་གཅི ཅིག་གདྱཡིས་གསངསནས ལིད འདྡིརམ པན པས བས་ཁོ 
ཧྨ་མཐུཆལ་ ༣༣གལ། །གས གས་སོ སོ།བམཛུད་ཅག པ་ཅིག ད་ས་ ཞྱ་རུལ པོའེད་ གོ དྲི 
མྤེམཡིནགྲངག་པཅན་ ས་ ཉ་ དིས དེབ་། གེམནལ་ལམ བ་གང ད་མཛདནས ། 
ཛུ ཱ དཱ བེདཔེན་པྨདས་ ཧྭཞིསྦ་ དཿ འུ ཛང བ་སཀང་ཡེ་ ཀྲས ཀར་ལ་པ། 


-ཚ× 


ྲ འའ བ ཛེ སི ཡི ཞེསྲ་བུབ་པྔལ་ 


ཅས 
།རྨདདགསུམ་ བ་རལ པྱག བལ བྲ་ྱཆིསྦ་ཚིན་ཡང འོ་ཡ 


ྦ ཅགས པ་ ས་པ་ལུད།ཡ དད མཱསྦ་ཀིས་སྱན་དངས་ དགོས་པས ། ཅབ །བཀའ་བགས་ཅིག་གྲསུངས་བདུང་།ཇེ ་ འབངསྡུ་ནམས 


རཱ དག རྨངས་པོ་ཆགས 


©༠༽ 


མདག ¡དེར ལད 
6 ` ་ཡེདོབ་ཡེད ཡ་ད ག་བ མད ོད 


སུའེ མེེ ལུ ཞུས་པ ཀའན 
ཀྲ 


དིའི ་ི་ བཞི་ལ དན གན 


པབའ་ཡུལ་ 


སྟེནམ།འ་ལ་འ དས་པ ཡོ 


གྱིཆན་བོན པས །ཞེས་བདདག ས་ག 


ཤོགས་དེའི་ཕ་བོད་བདུན་དང 


གཾ 


ཆང པས། སླེབ ཟབ་དོན ་ རོ 


་་ 


ས།།ག་ཡོག་གྲུ་སྟེ 


ཧྭས་པདའ་ཅུ་བ འིབ 


ཞུ།ཅེས་བ 


ནདེ་འད་ངེ་ གེས་ཟེ རོ 


ཤོག ང་ལ་གསེ༽དེ་ 


ཅུགབཙིགས་པྲས 


སིན ང་མཆེངབ བདབས གྭསཱ་བླཀ། ཤིས་པན་ པ། 


ཞམ་སྲཾས་པ་ལ ། 
རྡོབའི གཅིག་འདོ་པ་ཐ ཐམས་ཅ 


ོྱེ 


དཔགཅིག་ང་སགས། 


འ་ལ་འ འདི ལའེ ཐམས་ཅད་ལས 


ཅི 


གུངམ་ མགྱ་ཏིསབ༔ ལ་བ་དེབཞི ་ 


དེནས་ 


ཉས།དྷ 


༤ བདེ་སལནུབྱ་ཀྲདམོས་ང་ཤེད་པ་ཡོད་གསུདང སྨྲ་མབོདཔྲོརྱ་སི་མང་ཡལ་ དབང་ད་བཞུགས་པདད་། བད པྷ་ནམས་མཇུལ ས ། ངེའི་ཚྡེ་སབ་དཔོན་གིས་མྭ་སེནབ 
གདགས ལཱི ངས་པར རིགས་བ སཱ ཏེ མཱི གྲ རེ དངུབ བཏང་པ་ཡིན། རབ་ སཱ ོྱ་ ཧཿ དྲི ན་ཡ ཟི ཞིན་ངུ། ཁེད ་ 
ླ ྣླྣན#ན®ན་ རད ཅེ  ་ ངོ 
རཿ ་ ནང་ང བཾ གའོ ། དང་ཡང ས་མ : 
5/ རི གྱིཊབས་ཧཱི སི བདློ་བ བླངས་པས་ ། ད་མབ་ད པན ལི ལུ ད་ད ེས་ དོ །ངལ་ དབ་ཐམསཅ 
གསུངས སྭི ལིག་གཡ པ་གུང་ཐང་གེ་གཡས་གུག ཧགས ལས རྲི རོ བད པཾགྲསུ་བྱཏྲངས་པས བད ལི 
ག་ལ་བ ། ས་བཀྲ ཡདགགྲི་དང་ཆད་ དདུ་བསྒུན་ནས ། སས ཡང་ ནས་པའིམྔཐདདྲ་དའྲ་ཐལ་གའ་ ཇིས ཁོད ི དལ་ཡིདྷ་ཆེས་བནྡ་བེས །གསེནཊ 


པ འ ས་པ་རོགས་པ བཅིང་བསད་ མསས་འཕེལ་བརྲ་བ་བའི་ ཀྱིགསུངསནས །མང་ཡུལ དགགས ཏེ སུཨ་ཏ་ད དི 

དུ རའི གསང །བང་ ཆེ ཡཅདི་ཆིག་ པའི་ གསེ། ` ས་ འི་བ ཉུན་མ་ ཱུ བྱིས བརྟའ དིལ 
ས་སདཔ དཆེས་ [དན བདང སམན 

མ་ག ཀཀ  ཉ}ར པབིས་ོགས། 

ཚའ ལབད་གཅོ་བརགིཏ་མིོའམག་ཅས་པའས །འཇོ་ྱི་གཚོསབའག་གི་་ ག་མི་བ སང་སང 


མྔངགྲ་མ་ཁམསྤ་གིག མཾ སྐེབ ། དདི་བུ་ཚ་དད་འ ཡོག་ནམཾསྲ་ད འཛྲཾམེ་འཛྡང་ཐེ ཟེཅ་ན་ས་ཐེག་བྱཅུ་གསུམ་ཕབ་པས ། དྲདུ་སེལ་བདུ་ཐར་སོང་ 
སྣ་འགགྟརདད། གས་བ འི་དངཔནའ་དབཞསཏིད ཀཀ འ།དྱིརོསདུ་། 


ས་བརྒར པོ་གིས སབས ། 
ཧོནོ་པ་དད་ །ཞངཞུང་གིདག་ལྷསིདཔའི་རལ་མྫོ་མཚ་མེད་བབ ས་བ དབྱ ཆེན་པོ 
ྦ ་ ཏུའོ རོར་ རཏ བདུད དུ །ཞཱ གད །ནསྲ་བག པས་ ཟི ཤིངྡབྲེདེ 


རྨ ་ པད 
ཅེས་བ་ང མཐངནམ མདོ སྐའི དཀར དི 
སུངབའི་མཚན་ལང་ གཡུམ ཅའདྲ་ བོ པབདུན་ཙམ་དུསངའྲདག་ག་།ངེནས་མོ་ལམཆན 
4 ར་ཏ གདིང་བ ཁོལ ' ཀ་ག དོགས་ཙུན་བཞུགལ་ ཀྲ དམེད འི ཨི སམས 
69 བདས པལ་མོའ་དཔལ་མཚོལ ཟོ འི་ག མོའིརཐིད་ གཏུ གཡད་བརདདང་ ཡིག སྭ 


པ་ན་མ རེའིབོདའྲདད་། རིང་་ བྱིད་ཡུགས་དམ་ སིག ཛ་ ལྷན་དགའ་ཞིང །ཞེསགསའ་འངིདམ སཔའཉང་ མཔ་འད་གངས་དག་ར། - 


མེདརྡེར་ མར་བཏགས་ས། །དེནསྦ་ བྐོར་ོན་ལམ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སགས་པ མསྦྱ་ཀིསརི་བདྡང་བཅན་བར་བསམན་སཆྲོའ ལྱ་བས་པ་ལས སེབ བོནོ་ཧིསདི་བམས་ 
བཀི ིས་་སྤ་དབད ། འགས ཅོན་ལམགཉས་ལོ དཱ རོ བཅུ་ སོཾ པས སློད དེ ཅད་ 
ད་ཤ ལལ་ཤུམཔོས་གཡག་དཀད་པདལགས་ཅག སག་དང རླུང་དང སཱནཱདལ་ས་ན་ཧན་དང་གི ནདུ་གས །སུ་དང་ཁྲ་ཆུལས་ཁབ་དངྲ་བྱཡུན་ཏུ 
༡0 བཏངས །ླབོདན་སིསལུགསྐུའི་ཡགྱཧཧསནས་སྣ་ནས་ བཟུང་། གེས་པའྱི་འགྱས་ཏ གིནས་བདངས ། སྦྲ་མགག་ཕུག་རུས་ར གིསཿ ུྱག་།དལ་བའི་པསར 
གཡག་དེ་བཙགབརུདྲ་བས་པས ཁྲེའུ དདྲ་གིགོས་ཅ ཅཅ གསྙང་ཛུལ་ནས་དན་ཁ་བ་ གོ དེ་ སྤ་བད་ཟང་ཐངྲ་བོན་ སྭ་བང་གི་འད གགཆེན དཔེར་ན ཊཱ 
དེགས་སྔལ་ཤར་ཚའབཕེབསཅ་ གསེབ ང་གི ངགིདབ་གིན། ཀྱད་མཛད་དོ། །དེནས་ལྷ་ཐང་ འྲི་ཙན་ཤོན་པ་དང་། བུས 


མས་སད་པདྲ་བབའི 
གིདྲུསུ་སྒུལ་ཏེ་། ། སློབ་དཔནངཔ གེ མས་པའི ལྭ་དྲུ་བྲས་པ་དང་ ། སྲེབ་དཔཊ པནྱ་གིས་ཡུག་ཐྡེགས་མ བ་གཅུགྲ་སགྲ་བས་པས ཊཾ མས སད་པན་ཧཱའི དགུ་ང་བིའི་ཆེན་ གའོ 


༄༅ འའངི་ཀླ་ ཀླའི་རྱལ་པོ་མིཐེ བཞིས༡་ །དྲིབའྱེ་རུལ་པློཟུར་ཕུང་ཝ་པ་ཞེས༡ངབུ། ། ག ཆེན་པོ་ཐང་ ཞེསྲ་ཀང་བབ་ཡིནཔས །འ ལ་ང་སྲག་ཅེག་བ ངས།གིས་ 
གསོང་སྔནསག་ཤེགས་སངབས ། ཛེ 3 འའྲི་མ་དང་གིན ལོང་བ ག་ཆེན་བ ུལ་ཟས་ཤཱ ཚོག ཅགསངས མྲ དེལངས ྭས་ལ་བཏག་སོ། 
¿ཤཾ། དྷཱནཱསཱ ་སནམོས་་ཡག་ེུཐམས་དང ངིང ་སྭ། །གཡས་རགཙུངགི་འགམངངྲ་ཟུ་ཁངགི་རབ་གནུས ཛོ དེ ས་བྲང་འཕན་ཡུལ་དྲ་བན་ཅན །བུང་ 
ཏང་ཏིང་ལོ་སྣནངང ། བྷ ནབདགདང་མད ། བང་མུགམོལ་སེགས་པ་རུམས་ཤིང་བནགང་༢། བེ ས་བཐམས་ཅད་ཚོན ༤ གུགས་ཏེ་ དཔུ་ནའ།བརོདང ང་བཅས་པལྱ་རུབཔས། 
ཟ་ མྲེ་པདྲ་ད་བྲ་རམ་ སབ ཤོ ཁིགས་ཚན དོག་པ་བ ཞེནྲངཿ ལཱན་གྱིས་ཞུབས། 









7|, | འདྲོན མསྭ་ཀང་དྭེང་ལ།ཁད ། སབ་དཔེན དཔེན་ཏིདྱ་ཀང་སྐུ་བགསེད་ཙམ་བུང་བ་ལ ། ནབ་དཔྲནོ་ཤིས་ང གངས་རི་གནོད་གྱིཏྲ་ པ་ངང་ སོ་བབན་མས་ོད་ཞ འདན 


ན་ཕན མས སརྦ་ཕུལ་ ནས་དམེ་ལབཏགས། །དནས དགཡངགིགཙང་སྔང་པའ ལ་རྒལ་ཏ ཀི དྲམང་དོ་པརོ བུང་བའི་ རགསྦྱ་ཅིསཡུགམ།བར་དགར་རྒྱབ་པ་སེ ྦ 





±ིཇ གགསྦྱ་ཆིས་སི་ སིགངས་པ་ཁྷ་བོན་བོ་སྦྱརུམི་འཇུག་པས་ཅྲིང་གཞུས་པ དད བརིཞེ་གགསངས་ཏེ 


། ¬ མ།་ 

` བསམ་པའི ཐམས་ ཅའ གུབ་སྟེ དསང སིི དུ་ཡངའོངཁི ལ་ཞི་བ ང། གབ འན དྲྲི གདེ ཟླ དྲས གཡིག་བྲགག་ ཏགས།༽ ་སིགཅུན་བ་འདདམ | 

སླ རུན རི སབམཛད་འ མ་པའི དེ ཇིད དེ ལྕང གྡིརེ་ཡིན་པསང་ལྭ་པགའ་ཚལ་སྟམ ། སྨབ་དཔན གཐུགས་དགངས་ལ །ངྲ་དུབ་པའ་ 
སས ལ་མ ་ སང་ནི ུདའ་གྲསངསས ། མསགྲྭསམ་སམསཅནའཇི 


ནས་ཡགལ་མབ མས 
ཞི ངཿ ་ རར ་ ཛེ དོ་ ས་ག་དེ ད་ཟསངས། ། ད་ད ཁལ ལ་པོ་འ ཨ་ 
འ 


དངངྩོན་ངེས་དན་བི་བཤའདཔ་བྲེད། །ངདགེ་ཤེས་པྱད །འཁེདའ རུངས ཤུན་འབེད་ 
སྲན །བ གསུམ མུག པགགི་ལ་མལ་ ྲ།ྫོ་ ཅི གད བནས་ཡིན། །ཆོ །ཆོས་ཡིགེ སི་སི ངག་བདོག་ །བདི་ལྟད་སྣངབའི 





༦ 


༄༅ 


= 


བཙལནས་ཞབས་མུབེདྲོབངསྟེ ། 


རོ ྦ །གྱངལོ་གསལ། ། ཅེས་མེང་པའེ་ལ་རེས་བས། །ང་ བཟོངྲངའཇྱང་ ས་ཡི 
སོ་བད་བེད།།ངྷ་སན་པ་ལདྱཧདགནས་འཆེ། །འདུད་ ་རགནམས་ངགབངས་ །དོདཔ ྦ 
། 


ཁྲ 


ལས 


དུསགསུམགུནམཁྱེནཔདྨ་བྱུང་གནས་ཁེདྭལ་བཱལ་ཕཱགམ་བཙལ་བསོགས་ ། བད་གཅུགམ་ 


ང་སྟོངའོང་གྭས ལགི་གདམས་ང་ 
རྡི ཏང་། །མེ་ཚུགཏན་ཧིསམདཱན 


ངག མུན་པས་བསིབསཔས་ 


རྲ 


་བརག་ །མང་ ཝསནངྱྱེཏེནཔལ། །དག་མང་སཱནྲ་ཤིས 
བས །ངག་ཙེི་བྱོའབུང་གནས་ ཡན། ༽འ།བར་བྱ་ཚང་གཅད 


ཀྱིག མས་ངགབངག་ །ཤེས་རབ་ སངྡ་རེའི་མཚོནཐགས་ ས། ཉེན་མེངས་ལོག་པའ ངྲག་ངྲོ་བཏུལ། །ངདཔའ་བོ་པྨ༔འ ངགནས་ཡིན། །འ་བོནབྲར་བླཟོགགི་གདམསངག་བངོག །དྲགྭལ་པའི་གངོན་ཝ་དྲགར་ལང་ 
ནཱ །ཡེ ཤེསལ་ཡི་ངོ་བརྨ་གུད ངམབ་ཆེན་པླང་འྱབང་གནས་ཡྤིན། །དགྲྭལ་ཅང་གྲཅོངྱཀྱིགདམ་སངག་བདོག་ །ཁུད་གདོང་དམར པོཕྲེདིཆེ། །འཇིགས་ཊེ ངྲེགས་པའེཁེངས་སེམས་ཅན། 
མུལརོྲ་གཞྱི་ཆུ། །ཉཿནིངས་དུད་ངིརན བཀ དའ དངག་མེཁགས་སམ། །འེད གདུང་དང དི གི པོད །མེཇཚལ། །རྒྱལ་བའི་ནང་ཟའ་ 
ལྭ་ཕགའཆལ། །ཞིས་གྲསངསནས་ཐལ་མོ་ཡགཅིགངེང་མ དནས་ཕུགགཡས་ཀྱས་བཙལ་བས ། རྒྱལ་པོའིནབཟའལམེ་ལྷབཀྤིའབརམཐག་ །ྒྱལ་པོ་ཞཁོརྒོབཅས་ཤིནདུ་འགྱོང་དེ ད བགུངྲག་བོདདང་བུདད 
ཟེ 


ངཱ གསུམྱབྷསཱགཔ་ཆབས་པཅའད་ ཟེ 


ལགས { ¡དནིཨ དཞིང་འྱོངང པའྲི སྒོནས་གཤགས ། བྲདསཇེ་ 'ཧུས་ནལེགས་བཀའ་ས ལྲ་ད་གསེལ་ཞསཞུས་པས ། སྨབ་དཔནྱ་བ རོའི་མཆོད་རྟེན་ཝ་རངཧྱོནོ་ངདྲ་བང་པར་མེངཔ་བྲའོ་ཁུད 
རོ ཡས་་ འོབ རོ སོད བོ ་་ རི ་ 
ཡིས་སེད་བུང་བས ། གའ ` ཛྗིང གསང ས་རང རང་ཡནོམཆོའི ཟེས [ལཱགས་གཏེས་གངབྱེདྱ་ཀུང་ཐོག ཐག་མནར་ 
བྲསིངས་བའདི་རང་གལ་ཆབས་ཟེ ངི ས་འ ན་བཞེ ཅིས གས་ཏེ ། དེལ་བཟྲོ་བད་ ཁུདཅིའྲང་ ནུ ཁ་ི་ ནི་ད ། ཆྲ་རུདད 
ར་ཆ དྲེ ལ་བ གུ མངི པ་ག རང བཟོ་ཡི་ ཡུ ནའང འདརམས་ཆོ་ བའེ་དག ི་ོ གསཔདདགའ་ ལཾ མྲ་ས་ལེནང གསཔས་ཆསགཏ མཆུ་ཏོ 
༢༢༥༥༢༥༥ སྦུབས་ཞྲིག །དེའཾ སྒོན ། ། བགད ཏིགཟིངསཔ་འད་བའི འསི་དགས་གསུངས་པ ང་འི ། བྲང ཧ་བ་མཇད། དྭ བདོད ངའི ེའི་སརངདྲེ་རམ་ དམ་པའ་ཆ 


སེ དངང ཚག ཐམས དས་ པན ། བྲང ཁདུལ་མཆོདཏྟེན་བུསྟེ ། ལ་བཟྲོརདདི་ལྲ་དཞིག་ཡོད ཡོདན་ ། ༽བགནོ་སྤིདོ་པ་འདད་བའི་སྟེངྲངྱ་ཆུགདགོས་གསུལ། 





` 


ཧྲ 


5 


ནི དེ་དགནསམཁོད་བདོད། 


ངེ རྨེརམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བུར། ཆང་མེང་པརབ། 


-- -----------༨༤༠༧༠༧༧༤༠༩༨༨ ༤༨༡༨ ° པལཊ༠༧༢༩༧༦༦༢༢༦༨༠༢༠༦༠༠༢༤ 


ཡོནཁ་མ་དྲ་བུད་པ་ཊ ལ་ལངས སྔོདྲ་ཡུན་སུམ་ ྦ 
། གད བསུས ོ་ ཏི ྦ 


རད 
ཚེགས ་། ནུ ལོང བསླབ དའེ་བཟོ པྗ་ གཞེ ཆེ ་ ཞག་པའམ ཏོག 
བི་་ ོ་ རཾ གཞ པི འཇ་ལའི་སྟེདང་གོང ་ རི ལབ ཆོ ཚག་གེདགོང་ འང ར་་ ཤ་ར་རོ ཅང་། དི མཆོང 
པཾ མཆོད་པའི་ པའི་ག སྱ ས་པའང རྒས་པ 
རི ཤི ཟི ་ ད་ས འི གཟག རོའ འི་ཚ རོ་མ 
མེས བས། ། འདེལ་ངོན་ ཆང། ཛིང བདད ངས་ པའངངེང་སང་ གིབདྲབ་བོདང། དེན སྤབ་ བདགས ད་ ཡའ གནས་དང བཀ་ 


ངསྤྲ་ཐུབ མཚོ 
་རྩམས་ཀངབ 


བིགས 


གྲ ངས་པའྲེངས ། གཅིད 


ད་ལས ཆེ་ན 


པན་ནན་པོ་ཆེས། །ཁེདྱིའདེ་ 


ཡལམདོལ་པལེགས་ངོད་ 


ྦ མཛད་རྗེས་བཟོབཏ པོ་ཡོང་མཆངརེ ས་སེཁོཐིམཞིང བརྲ་ཆས་རྣམས་ བཅཞགས་པའ་ རངསམ སང་པ་འྲད་བ་ ཡང་ཡང ངོ ེརོམཆོང་བཞེ 

ཅའི རི་ངཔ་ཡངམཚན་ས་ས་་ྲམཞིང ཟོ རྣམས་གཏེརང་བཞུག ིགགྲས་ ི་ོ འྲང་བངྒ་ཁཱ་ཡང་འངད་ 

མཇང་ པ་པ་ཡིན་པ རི བ པའི ཚི་པདབ་རང་ཡིན་ རེ 
༡6 དབང་པོའི མཚན་ཅན ྱ་ཧིགྲས ་ལས་ཡང་ཡང་ཐས་ དེ ཛ། རཿ གདོ ཅི བགས ནི ། མེ ཅི ང་། འཇ གས་ཅི རྲེ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དངས  ཟཁོག་གི་ བསལ སཁནས་བཞུགས། །དནསྦྱཧུལ་པོས་ཕུཞ་ པང་བཟས་པསྡ་པག མཛང་ང འདྲི་སླུད་ཐུསེ། །ཨེ་མ་ རིད ་ 
བྲ །བངག་ནི་སྲིན་པོ་གདོངདམར་ བདོ ཀྱིརྗེ། པཔ དྲ་ཀྱི་མི་ ཀའབས 


ཆང དང བབ 


་ པས་ཆུལ་གིལླནུས།ང་པ་ ར་ 
སུངལས །རལྱ་ཚུསའང་ དྲིརམསས་ལཌ འི་རི 
ཞྲས་གསུངསྲ་ཀུང་། དོན་ལ སྔགས་འཆང འཛིད 


ཡཤིན་པའྲི་རུལ་ ། 


ཅེས་བདག གྲེ་བམ་འཇམ་ངངལ་ ། 
 ཕྲི་བཾདྲ་དྲ་སུན་དྲང་སནས་གསེར། ངཱ ལ་ ལ ླསདང ུྱག་བད། ཁཾ 


ངམོཚཆྲ་ 
༨དུལ་ང་ 


པ། །རོམ་པྲ་ཆོས་ ནཅིག་གཟུགས། །གབོདཔདོ་པ རའི ཟར་གྲཞགས་པས། །ས་གཞི་བིན་གིས་ 
བླ བརླབས་པརཞུ། ། ། །ཞཾས་ཞུསཔས ། སེབོདཔནངང་ལནས་ ། མཛེར་བ གནཔ་པོ་མགས། ། ། །བེད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ རཡུལ་དུའདུག་པས | དེལླི་བའི་གཏབུསདགག་པརྨའདགགསུངས་ནར།།མ་ 





གླ །དས་གཟི་ཆེན་ལྭ་ཀུགཏེརྲབྱཅགཅིངས་སློང་བའི་ཆོག་མཛད།། དེནས་ཕོ་བོང་ཧས་པ་ནིན་ཧུནོནས་ཆུ་གཏོང་གཟེའི་ཕྲོད་པ་གངལ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་གྱིརུབསྐེདནས་སློབ་དཔོནྱིས་ལྷ་འདྲེ་བྲིལ་ 
གི །ཆ དགྲསུངས། ཧཾདནི་པདྨ་འབུང་གནས་ཏེ། ཡྱིས་མ་གསཆྱེར་ བརྡའ །ངལ་ འི མོགས དུ་ཡེོ དུན བསད ་ཝིལྤའིཿ 
| དེའཏོག་འཛིནཆེད་པསའཇིགས་པས་དགྱཏུ་མེད། །ནམ།ཁའ་ཡངས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁདོདུ། ལྷ་གིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤཤོང་ཡང་ཤེད་། །ཤིང་ཡད་ཤེ ཤོང་སྟེ་ཡང་ཡང་ཡང་། །སྤེམས་ཏིད་སྟང་པའིདྲཡལ 
།ྒ་ཡངཨེདཔེ་འདེ་ཡང་མེད། །ད་ལྭ་ཆོའྲ་པུལ་ཅི་བསྟན་ཡང། །དྲལ་ ཡོ་བ་རུལ་ཙམ་མེད་ །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེ་། །མངཔོར་ཏིང་ངེའཛིན་གིས་བསླེང། ། །སེ་སེར་ཐེབཔ་སྔགས་3ྱི 
༣ མམྱས་ལཁཐབཆོདམད ཚིག་བ ཤདབདེན་པས་བཀར་ཏེ་བསོ། །ངིདྲ་ཧེངས་གཞི་གནང་བྱ་སྒིན། །ང་ཝེབཅན་བསམཔྲ་སུབས། །ལ །ལུ་བངའ་ཅི་གས་ ཤེག འདེ་ཀུན། །༈ ། །སྦགས་ 
ས་མ་བ ན་ཁས་ལ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པས ། ལངའྲདངགས་པཅན་ཐམསྦ་ང ཀྱིས་འང་རྟགས དཔྲོ་ཕ་ལནས་དམྨབ འེའྲེངསྲ་ས་བའོའ་བངྒལ་ 
།ངོད་སྲེདཔན་ཅིས་ཐང རཾ ཞེས་གསུངས་མས སྭོ་སློབ་དཔོན་ལ་ གོ་དབཔས།༽སབ་ ༨ ཅིག་ སླུ པི །དེན་སློང བྲེདྲོ་གེས་ཡནལ་ 









ས་བདགག་ཡར།བ མས་ཆེབ་ཅེག་ ཞེ བནྡ་རཱང་ 


མ་ཁད་ཁར་ལ་མང་ ངོས ངསཔས།་ཡང་ 
ˆ ེཞུ་ཟེནན དནནས། ཡི ས་ག བ་བམངའབངུག་ད བས་ ་ ཞི དམ་ལ་བཏ ད གསོ། 
ཞསྦ་ དསྲངས་གཟིཆེན་དང་ ། ཡར་ལ་ཤམ་པེདང མ་དངང ། མྱ་གོགས་ དུ ནད མཆེདང་། ལུའི ་ལེ་གངྒ་ཧལ་ངང་ བསུང ནཱ བས་དང 
བས་ནི ཚོདྱིད་ སྟེ་མསྲ་གསའིང དྡ བའ ད་མཛཿ ད་བྷ་ནཱས་འདུ་ ཇང་གར་ི འེ རུ 


མཛབ ་་དགདབ དགུ་བཅན་གང་ 
ཟནེནས ། དཞིམཐན་བསམ། ཀྱིས་འདུལ་དང་ད: གནས ལདདཛན་དའི་ཆུལ དོ ཐཱ ཁངྒརྣམ པསབཞེངས་བདྲའྲན 


` །༠༡༤-༡-༡༡༡༠༡༡༡ ༠༡༡༠༡༡༡༠=- ༡༠༡ ¬ 


ས་ཆང ད 
ཕྱ་ས་སིང ་ ས་དག །ྐའི་ །ཁེ་རང་པཡ ཊཔ་ གཅིགཁམ ཡརམ་ ྲགིཾ་ཾ་ དེ དེགས་ཅུ ནིམུན་པའདུད གུ བཱ བ་མ གི་གོ 





) འདད དོ གི་ག ག་ད ཏདབས་མེའབ ར། །དེནས་ ཡངྱ་རལ་པོད ིདཀརའདི་གཚ་ཏི་བཡནཔས ། །ས་གཞི་བམས་ཅད་ཞང་བློབས དབངབ་ལ ། མི་ །༥འྲོགཔ་ 
ལུ ་ པེ ༽དང་ ཟཅིས་ འབད ནུས་བཤི། ཤིགམྲ་ཐུབ་པར་ལོགྱོ བུང་སྟེ ཅ་ལགས །བ་ ག་ལག ས་མ ངའ་། འདུདཔོ་མི པེ 
ཨད དེད་འགོང ངོ་པ་ དག ཕཱན་པས་ཀུངམེ་འབ ཁྱི ཇིཅིལགས་། བདི ཇྲི རཔེ་ ཀདདང་གྱི་དེན་ང ཕུན་པས་ 
སུམ་བསམ་པ་དི་ །༣ི བྲ རདེ་ཡི ཡིན་ཐག ཆད་པས སྭ་ཅྦིཟློསཊ ས་ཆུ པས། སྤོབ སྭ ཀང་ཨ ྦ 
ཏེྟལ་དའི་ །ང ད་ཡང་ ི་ ཕུད་པ་གཅག་བྱ།དྲ་པས་ 


འི བ་ལ་ འདྲི ་བྭ སིལ སེབ 
། རྩ ཤུགས་པན་དུར ཀ་འ བི འི པགྱ་། ཏེ་ གི ་པས་ ཧ་ས འཆ པག ཅོ 





ྦ ངོ། །དེནས་ ཁོས་ ཞང་པོ་ཀླུ་ལས་ གཞི་ བམསས བུས ཅྭ་རྲས་ཕོག་ ཕོགས ། ངའ ་འདེ་ བཏང་ སང་ དམ པས་། ། ཀུ རྣམས་ ལ་དབང་མ་དས ་པརཆེབར། ། དེདྱ་ཀིནིཁ་སི 








ངས ོད་པ སཾ ང་ཡང་སྙབས་སོང་ཟེ ལ་པོ་ད དབུལ ས་གཡོགཏུ་ ཁས་བྱང་ང། །འདེ་སྐབས དེནྷི་ཧལ་འགོདངལ་ 
འེ གིས ལ་པོར ངེ པེ དྲ་འོང་སང་སུཁྲ་པ། སུངོས་ རྲི ཡན་པའྲི ཙུལ ། ༢ བིབ ཝཉ་འིན་ད ངི གས་ཅི རའ  ད 

སྲུས འཆེསྤ་འརལ་བ་་ བ་པ རམས གསུང སུན་ད དཔེ་གྲསངདབ་ལའ ལས་བུང་ བ་བཞིན ར་ཁས གགེ་ལག་ཏུ བས་ད ཡས་ སྲ བུངབའེ་གནེད་སྦྱེ མྱིན་རྒྱལ་ པཾ གི་དམན་པོའི ངགྲི 

དེ ཅིྱ་བདའི་དྫར་ འདུས་དཔུའ། བ་ལི བཀའ་ཇི མ་མེད པའྱེ་ར ར་ར ར། ལྟསུ་པསླ་རཡ མེད་ཆེས གཅནྡ་དེ ཆུཾད པའ ཅེང ཉིད་ལས 
ྒ སོང་ཆེན་པོདེ་ཉིདྲེཀེ ± ལ་ འངི་ དའྱ་བང སྐྱ་ཆེན ཆེན་པོགནང་ད་ དྲ ན་འ ཡི རཿ ོ་ཨུ་ཏ་ ཁབ དབང་ ི 

ད ད་པ གླསདཞིང་དྲམ་ལ་བུ། བས་ཏཾ ཀླུད་བྲ་སྲུངས སས་བསྒ་དུས་བདྷསན་པ་བྲ སང་བརབས། ཁླངཞེ དམབཅས་པ་ འ་ནི སུམ་ 
གྱ དུ དུན གྲིན བར་བ ལས གི་འ སདྨ་ བའང སྱིད ་ བི | 


ཀི་སུང་ 








8། ཀསད ྨེ་ རསཔ་ཅནད་བླ གབ །ནས་གནོདསྱ ཆོད པ་ལ ། སློབ་དཔེན སད ཅེ་དམ་དྩསིཆོའ ལལི 
-ལྷ། ཟབ་མོའ ཀིང གི སན་ གསང བིམ ་ དོགས ནཔོས་ དོ 7 ཟག བུད་གོས་་ འི དན་པ ྦ 
འས ད། 
ཇོ པའི་ད ཅོ ནང་བ བཞིད་སོ། སྨ་མཟདཔ ཐས་ཞིངདམ་ལ་བཞ བུ རི ཅོལ སི ཅན་ད ༢ དུ སྲེ་དསཔ་བཞ་ ཡང 
རི གསི གར་ ཐར ཆག ཉིད ལྟཅུ་མཆོག་ ཞན ཞེན་པ ཅྱི དཔ དེ་ན དྲེ བསུབས ལི ལཁུངི་ཉིད མབད 
དེགཏི་ ཉེ དེནལ་ གི ཁྲི་རཱ་ལ་དེ ར་ཡིན ཤུད །ཅྱུ མྲེལ རཿིེཾ་འ དྲག ོ་ བའ ཆ་པ འཆེན རི ཡིན རེས 
སྒ ར་པེའི་ཧྭ གརྒུདདང་ ། དད ནནམས འའི་ཆིག་གྱ་ ཅདྲ་དུ་ བས་པའི་ཆོས་སྐྱོང ན་པན་་ 


འཕྲིན་བཅོལྱ་ཆིལི་གེབསམ་དདོ་ཀུན་འགུབ་ཅེས བཏབ་ལས་ རྟོགས་ པནྱ་བའོ། །འོན་གནོདསྨྱིན་གྱིརྱལ་ཕོ་ པྱོ་ཅེའུ་དམ དཔོོདི་ཉདཏོར་ལྟར འགཱིན་དང་ ། སྤོབདཔོན་ཆེན་པོའ པོའི་སྦྲལ་ པའི་དགིལ་འ འཁོ་དྲ་དདབངབསྨར་བ་ 
བིས་མདོ་བས ལ་ན དེ་ནས་འ ། ཧིོཤེསཔ་ྨསཔ་ིཉེན་པ་ མི 
བཙན་བདདྱ་རུལ་པོ་སེགས་མངདུའྱདངབ་་ ས་ལོ་ེནཔོའི་ྲདབསགོསཚད་ན་ཡགཟདམ་ལས བཤད་པའི བི  ་ོྲི་ུཡང་ཡལ་ ཝན་ལཱམོ་འདོདཔ་ །མ་སྦ་ཀི་བངྱ་ཐུགས་དངདགསྐ རྒད་ཅིག་གིས་ 
སྔུས་པའེ ཁ་སིང འཚ ། དྲེད་སྦ་ཀིལོག་ ལ་ཅན མི་གདིས ལོག་ཏོགགི་་ 'ངན་སྣཱས་ ༄ིས་ག་ཁདསམཐུད་པཞི་མ།ས་པད དགགེས་འདེ་སྐདང ། 
ཡེ་ཤེས ལྷ་མི་ལམི་འདབ བབས་པ་འདེ་ང། ནའི །ཞེ སྭ་ཨཱབནི་ཤིནང དམའབཐདཔ་ ། རསྭ་ཧྱིའ །བལོལས ཛ་ ས་ཕབནས་དེ་ལ་ ལ་ གེ་༥ མི་དགྲེདེ་ ད 


མ འི ར་ངབབ་པ ཡ་བརས་ཅ ང བྲ ཕེ ་ ཟག་པལ ླ 
གནད ྡེནས་རོརསེམས པན་འབེ ཤས་པཔའ་ཆོགཔཤདཔ་བམས་ཅདདེན རི ག་དང་འ 7 ྲ ་ 


ནནས་སགས་འཆ དབས་ས ཤེ ལས་ས ྤབཔའི་ཚུལ རྡོངཾསཔ 





སྱ གམས་དཔ་ ་ཡེ་ཤེས་གྱིསཱན པྨ་ཅམསྒན་ ། སེམས་ཅ ག་དོནམཛ་ པལ ། ཟྲ་དང་ ཟིངརདང་ཟམ་པ་ལ་སགས་པའེ་བེམ་པོའི་གྲ་མུགསྲས་སླལ་ནས་ཀང་ ྣ 
ཧཾ / ཤཱ རམ མད་བཞ། བ་ དོ ཁི ནཧྱིལྟ་ཅི་སྒོས བལ དེསན. སན ནམ་ཡང ཁིའི གོ གོ དོམདཔ་ ས་ཁྲ 
ཆིན་ འེམཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ དཔེ་དཀ་ ས་པ བུ །བ ང། 
ད་ག ག་འག་ཁངཔ་ཞས་པ་ནེདདམགྲ་། དཔ་དཀནངཔ་ར་ ` དྲི , ལོ སྲས་ས། 

ཨེ གླུག རལཔ པ་དང དཀད།ེ ཞེད།འབེད་ དཔའྱ་མཚན རྡིག་རྟེན་གྱི) ཧྱི་དེགྲ་བྱེད་ ལ་ དང དད པན ག་ཁད་ག གིབ སྲཾདམར་བསླཾསོ་པས 
།་ གདད བླསསངམལ་ཐྲིག སི་སི པན་བའ། །དེ དེནས ཤེ བ་དཔོན་ པན་བད་གརགཉིྲ་ཆ་འགག ` ས་ས་ས ཅིག ་ 


བརམྱའཆེ་བ 


དགིབ ཧོམ བཞག དོ་དགོང ཙོ རྒྱལ་པོ་ནི ཐགྲམབ་ ྭིདབིལ་དྲགུས།། འཁོས ༥ 
ིི་ བྱས ཛུས གཅམང་ བའ རལད །ཱི ཁཱངབ = དག་ད ར་ངོ མས་འ ངང བཾ ཀྲ ོ་ 


ལམ འདྲ་བཟའ་བ: སུས 
84 བཱི ངོ འུ རླ རྲེ ིང ཡྱེར་ཐིང་། རངམྭ་གིང་། སྒང རི ཟི སྭ གདང་པ་ ཉི གཞི སྲ བསར བོག བས་ནའོ 
ངི རྡོར་ ཆེནཔོ བཞིའི་སེངན་ ངན་ཟསྲ་བྲའི་ཆེན དང སི ཟི ཡལ་ སྲབསཔ འི ྦ 
ཉིནམ ངེ སཔལས ོ་ས་བིགས་བམ བན་ད དནས་ བ བབ ཐུགསང་ གོངསེལ པས མིན བུ་ག ྲ་ རུ 
པམལ་ཐགས་ ྲགཀ༽གཇཇཛ 


༄༅ མལ་ཐགས་ནས་བཀའ་ཉན་ཟེ བོྒོས་སླེལ་བ ོ རོ བཱུ བྲོ 

.་ དང་། ི་ོ ས་ན རི ཟིས འི ཡ་་ 
ལ ཤསཔས རྒྱལ་པ དཙུལ་ ལེ 

ཤཱ ཡི གདག རི 0 སོ ཁིའི ལས་ཏེ ཆུ་་པ་འདན་ རོ ཏར ཧད ད་བ ཟད 

6 ཡུག དུ ས། སྤབདཔནནིམི ང་ལ ཡལ ཁྱངཆེ སུ གའ པེ བ་ རུ སང ་ ་པོ་ལ སྭཱ ངགྲོངས་ ་ ཟི ནམ ཅི བྲ 

གྲེངོདཔན་དགེངོས་པ་བ ྲ དདོྤ་མབཆེན་པ་བདག་ཞུས། པང དེད་དཔོན དྲེབ ། རྒྱལ་པོས་གོང་ག ཀརམཆིངགསལས སྤེང དས ནས། རྗེས་པ་བདག་ 


ལགས གལགཁང་ པིང ང་བ ཞིནྱིའོོབ་ཡིན་ཏེ བད གླི་ཀུའདེའི་ལུས་དབ ཅིས་ཀུང མ་ལ་ཐེགས་ཕཡོདྲ་ཀང འདེའི་ཡང་དམ་ལ་མ་ཐོག ས་འདུག་པས་དམ་ལབཏགས་སྙམ་པ་ལྤག \ 
ཏ། སྟག ཕ་ར་ དགིིང་ད་གཞནིའོ་བ་ སགཞྲི་་ དད སྒ ཤུད ངངམ ཛེ་ཞིགས་བ ཙ་བྱ་དད་དན་བཅིག་ཁ །མཿདྦབན་མའི་ཁང་པ་ཐམས་བདྲ་བས་འཛིནཔ་ཞེག་འ བྲབསཅད་། 
86 གྱངའཇ་ བསྟེ བམས༤ ཨབ དུས དཔ་བིདཔ་ཅེག་འི་ ོང སུངས་ས། ལི མངའ་བདག ་ མྲ ཅི འིགཙང་པོ་ལ་ཤི མས་བླསརྟཏ ། བསམ་ཡས་ལན་ 
སེན་ཙིཆག་སོ། འེ ས་དེའི་ལོ་ལ རྒྱལ་པོའ་ ཏྲི གཅེག་བཞེསཔ་ལྷ་མངས་པི ནས་བྱརིག ས་པས །རྙལ་ལ་"ྫངས་ མ་པ སྣར ར། ། ཁྱད་པའ་གྲིངབཞི་སྟེ་ ལྲེ 
ཟེ གསང ངོས་ལ་ཇི་ རྣས ན་གྲུབ་པས ། དཔལ་བསམ་ཡས་ ནྭ་གྱིགྲུ བཔ་ ཞེསྤ་བུའོ། དེ སྭ་སོབ པན་ ་པ སྲང་ མའང གདན་ས རེ ནས་ 
༽ ཧེན་རཱབས་ མྱི གིདཔལ་རྣ ྣསཔརྨསང་མཛད། ཡའ་ར་འཕནབདེང ། དཔུ འི་ལྷ་ཐ ནུ ཡིད་ག གྱས་འཐིནྱབུང་ ཧཱ ་ 
དངསི་ཚདརྟལ ྱབུང་བདང་།ྐདཅིག་པནངད་མདཔ་པང་ དབུས་ཀྲིརང་ི་སེངན་ཟངས་ཀྱི་ཁིམོ་ཆ་བཞི་ཡདཔས ས་ལ ད་ སད འདོནའ་དང་།འ 1, རྣམསམ་ 








ཀད ཏ་པ དུས་གཅིག་ལ་ཤ གིད་རེསསེས་པ་དུངླང། ། པལ་གྱིབསམ་ཡས གྲུབ་པའི་གཙུག་ལ 

> དར ག་་ །མདོདོ་ ངགས་ྨགས་གསང་ནིང གི་བ སན་པ ཏེ དཱ རཆསཆེརྦཧས ལྷུན་གྱིས ཅི ལེ གཔགྲགོིངིར་ གས་པས་ཞོགས་པ་ 

ཙཾ བའི གོ བམ ! མདོད ཡ་ག ་ ཅྱིདགངས་པའི་བཞེ སདཔ དྷེལྟ་བ་བཞི ཞིདདུབླ་པན་མཛ དུད་པ་ཡིན་ན དགིག དསས །ཤུད་ཕོགས་ རལ་པའི གི ཧྐོན་ང། 
དེནསྣ་མ་དཔེན ཟན ་ ྱིས་ག འད མཛད སྒུལ་ སལ་བའདབ་ ཅེས་གྲསཔསལ་ འི 


དཔོནིནཔ གནས་སབས བོ་འི ཧིཆཞེས དགེས འི་དང གྲུ་གུ །རྗེའའའ ་ ལྷ་སབ་བྔརན་པོབཀ 
( ང་ཇ ཐེག་པའེ་བབྲ་མ འཕང་ བླངས་པ སྲེ དགིད འདྲོད 
༡ བདག གའི དི ག་བ ཨོ་འིའ་འབའ 






| ཤུའི་བྷ ནྲི 


འཇབ སོབ་པ ཡེ 


འ་དྲེནད་བསམལས་འདས་ལ་གསལ་བའའེབས། སག སུངྲས་པས། །ཇེའབངས ནི༽ ཆོསྤཀྱི་དུལ་ བཆོེཅོ །གུབ་ 
ཐོ ིན་བས་མཁས་ཞདས་ལ་གསོལ་ དབ འེ ། །ཅེས་གླྭསངྲས བོ སི རོས | ཁ་པ ཙུ ནཱ མགའ ཅི ིསྐྱ་སབ་བའ་ ཆེན ྦ 
བྱངས ། སགོ་པོ་ལྷ་དཔལ གསྡེ་ཤིས ང་ ། ཤད་བུ དཔའ་གྱེར་ཇེ་ འ དན་མ་རྩེ་མདས གསད་བྱ ར། ། བད སཱ དཔྱལ་ཅིཿ དམྦ་རལ་བཞི་ དྲོ གསོ་ 


ཁེའྲུ་ཆུང་ལོ་ པནམ།བའ ། འདདྲ་དན་དབང རཿ ། ལང་འགྲོ་ལེ མཆོགའྱ་བངུག། སད པད ས་ཐམས་ཅད 

88 ངའི ཧི དི །ཞུས་ཁ ཨུན ་ - ་ི ག་ག གོ སོགས་པའྲི་དངས་ ཙི འེ་ནམ་བནྭ༔ ས་ག 
ཛོ པ་ཞིག འི གིསམ་ལའ པན་ དི ག་པདྲ་བྲན་ཏ །གྲངག། 
རི་ག ན་པ་དང མཆས མནས ། གནས་ཆེན་ཁྱད་པ མེ ད་འ བགངས དེགསངང་། ཡདྤ་པ ཡུང་ཤེལ་ བག་ལ་སགས་པ་ 





རྩ 


ཅེང ༈མྲ་རམས་པ་ ཉེ 


རཾ ཆོ ཀུ 


དགས 


དྲ་དྲ་ ཆས 


དམཚན་ཡད་རྡོར 


ས་གཞི གཉིརལ་སགས་ད། ང་ 


སལ་གཏེནཆེན སྦས།ཿ འེ སིགསམའི་སེམསདྡད 


'པའེ་གནས རྡིབས 
༠ ཏེག ཆནབཞི་ད ང། ཧའ སམ་ཆྲིསྭ་བུའི 


ཨཱ 


མ་ཚྲོདཞེ 


འི་ཟབར ཟོ་ར 
།དེདགནི་གསོལ་འ བས 


གས་རྫོ་ 


བརྗད་ན ། གསལ་འངེབས 
་ ངཿ ད་ག 

སུའི དབསྲ་ཀྲ་བག 
ལམཚྲོདནེ་མཆོ་ བྱི མ། །ཡན 


འྩོད་པའེ་སེམས་ཧུན་ནམས་ལྲ་ཐུགས་བྱ་རེབ་ཆེན་པ པོས་ཇྗེསུ་བཟུང་བའི པིའ་མ་བ 
ནུམས་མའྭོ གབསྐམ་གླབ་ཀྱེ ཧི རད །དདུག་པའི བདདདྫ་ གྲ བཏུལ། 


དམཛུད་ 


དབབཟང་པོ་ ཡི གི ྒ 


འའ. སྲ འདེབས། བས་གསེར ི་ོ སབ་དཔད་པ 


ས། ། ཤམ། བྲ ཟོ གངས་ 
འི འི ་ འབྲ 


ཆིའི ལྭ་མླ དོ དཔ འདོངའ དང ། གུགས 
བ་བར མསསས་། 


ྣ ལ་འ ཐུས་ཡན དུག ིལ་ཡདངེནམཛདུ། 

སིམས ྭབད་མཛད་པལས་པ་ྙིནོིཛད་པབསམྱ་རི་ དྲེ གསུལ ནྲི རྗེས་བཞུག་ །འགོད སི ཀ་ ངེ 
¡ཟུ སེའི གས ཁའེ ར། གིབ འྭ་གཱའི་ ལ་བཱ ཟིན རིབ་ཡཛས་འི འབལ མད དོན་པ དམན ། གས་ར བདང 
གྲོ ་ དད དས་བ བོ བོ ཐི རར 
བའ འགོ དད་ན 2 དབས།  ེགིགསེངས་པ་ར་ པལ ཨི པིཆིཔྱདཱའབྱུང གནས་དེ འིལྱ་རོས་ སག 


བའའ ་མགོས་པ། 
བྱཅེབཆན་པསྲ་ཀུ ནས བསྟ ༽ ལན མསྦྱསིཁགནེནདའབནོ་ལ མཛད་པལས་ ། ས་ན་འ དང་འ ལྭད ནི ལི ཅིངས རྒྱས་ 


།འདདནིའྲེལ་ཆན་འྱབམ་ནག་གངངས། ། 
ཛང་པ་ས སོགས་ཐང་ཡེགྱ་ཆ མསུབལ་བརྡ་བཞིང་ མཁབད་ཆེ ན་བཟའ མཚྫོ་ཆུལ་ 
།བསམ་ཨིསམྱི་བབཔ་ཡོད་པུནུ་མསན་བདུག ཀིབམ་འཇུམ་ པལ་དབང་པའི་མཚན་༤ ཧྱིས་མཛད་ ། སཁྲེ་གསལ་ལེ ཙྩྱགོརའབང་ དཔལ ཅི་མཆོད་གནས་མ ། །ཁད་ཆིན་བཟ 





དདགངོས་པབྷས ད་པའི་ཚ རྱ ིན་བླབངནས་པས། བདཔེ། གཞུལ ྦ 
བསྟན་ཇི་ བ་བཞིན བཛ དོག་པ རི གི གད་པ དན ཞལ ཤས ནད གི མ བྱི རི ། 

༧ བབགྲིས། ཡི་འ འྱ སིི ཀིའངེདམ ཁྱི དའྲ་དུལ་ནས་ འན ག་ས འོ་ན བདའབབྲ་བཞ ཞྱབས་པས་ ་ ཧིའི ཆེ་བ བརྔེམམཆེས ཀྱད། ཡལ སྤུ 
གུས རང་གན ལཱ་ཡངདག་པའི་གདམས་ངགྲུ་ཅིག ཇི ༥ དིདངགདདཔ ལྤའུ་གྲ་པུང ། དྲེར བཟྲའི་དྲ་༨ ། ས་ཁང ས། ཅི དམའདན་དེ། སའི 

༡ གའ ལྔ་་་ ངོ། དབད ཧཱི €དནཱུཨས་ཡ ཛེ རི སབཾཾེྭེྲེྲ བཱ 
ངོ་བ མཁད་ཅནབདདནདེ ྦ 


ཛི འ ཡོས ། ེནྨ་སབ་དཔེནྱ་གིས་སདུན། ས་ ཏིད གསས སཁདབྱསུས་པས། ལྕུག་དབ་ཟའ ོག་ས ིས་དོ་སས 


ཤུས། ཡུན་པྭ་ལེ་འག གས ཤུང་དྭགགང། །དནས་མཁད་ བཟའ་ངང་ ་ ལུས་ཀལྦ་འབདས་ པནྱཧཀཱའབྲབ བདཆསའབའ་ 
ྲི་ ཟག་གིས ང་ལ ཀྱེ་བུས་འདྲེབོ མན་པས་ཚག་ཅུང་ལ དན་འགིལ་བཅིགྲ ཞི དཔེ་ ཅག་བྲད་མདྲ་ཤྲི་ལྲས་འ དོམསཔ བསྟན མདོས་པ། པ་འདུ་ ལ་བ་ ྒ 
2 གྲིང ། དངོས་ བད་མ སས་བ གིདགྲ་བད་ཡ བ་བ བཟི་ཆོས་ཅ སྦང་མ ི་ ཅི བད མཐཐུཆིབའེ་ཆོས་ཙགྲེ་ཞུ་ ། ཞས ང།་ པད།  བབོ་དཔེན་དང་ ང་པ་ཚད། 
ཞུ་བལེམཉེས ། ར། དེས གསསབ མཉེས ནན སྦྲབྔ་ཆེ ོ་ད་བཟུགས་དགྲོངབཏུད་པས། དེ བཞྲི་པ ཅབའདེ་ལ་ཚེདས་འདུག་པར ངས ས་ ནི མ གཞས།་ །གསང་ 
སྣེགས་ཟབ་སོའོདྲི་རིག་བྱར ཡིན་པས་དས་ཁངོ་ལ་བ ཁདཀྱཾསང དམའད་ དྲཱལ་ཤད་གསྲུངས་ ཤིང་གདམས་ པྲ་ནམས་ལགས་པན་གནད་པ་ཡཿ ལ ། བུའི་སློབ་ པན་ཆེན་པོདྭའེ གསེ ་འུད་ཅེ 
སིན་གོལ་ཡོདྲས་ཇྔོགས་པདནས་ ན་ནས ། །གྲུབ་ པཞེ་མོམབྷརས་པའྡི་རྡར རྡོརཔན་ པའེ་ལམ་སལ་འཛིན་པནམས་ཀི་མཆོགཏྱུཙུན་པནི་། འཁོན་སྙེན་ལོཙཱ ཆན་པ ཞེ་དབངཔོ བསུང་བིད་ཡནཅ །དནེས་བྱུད་ ྦ 


ལོཔྩོདའྱབུད་གནས་འདོའི་དེ་བ ས་ལུ མསྭ་ིན་གོ བཞུད 
ཱི དེས་ད པས གོད ཕུལྱ་དམ་གནད་བར ། སཔ རའ ས་འ ངི ྦ 
„ རུམས །དེ དང་། བུ ༽མྱ་འི ཌཱ ངི དར ཁི དབག དེ  ་ པ་འཛ ན་ངག པིད དད ་ ་ 
ཚི གཞེལ་ཡསཁང་ཆེན་དདེད།། ལོ པཱ མས་ཅད་དམ་ལབཏགས་ང་ བདང ཁ་ཇ སལས་། དུ 
འ་དང དའང་སད་ན་གས་པའིི། བགག ི་མསྲིསལག་ས་བརསམག་པསསརཡནན 

མཁ འྲམང་པའྱརལཔ་ཛད། །ཤ་བ་ཤན་པོ་བམསཿ མལ་གགས། །བད་ལ་རུན་ཆ་དམད་ 





ལྣདཱནྭདུས་བམ་ལ་བྱརྒཾནི ས་མའྲིངས་དན་ཤི བསའད་ བོངཡིསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདངས ལས་ད སགས་པའ་དབང་གས་འབྲས་བ ་བརམའ་རབྲས་དྲ་ང་༢། པའ་སང་ སྲ ། 
རིག 
༡4 བདག་དངའ་གྲོ་དུག་སེམས་ཅནབམས་ དྲ་ལ། ས་གཞི ཟེ རྲི རི མདཆདདདའུ དཔ་ི་ཆོམ་དངོ། །མད་ཅིང་ལི དབངན་བབ་ནོ་ཡིན་ཏེ ་ གནི་གསོལ་འདྩེབ་ལས། ྦ 
བདག་དང གེ་བ ཡེ་འ ེད་གས་གརམ་མགྲོན་པ ལ། །ཞེ་སགྱེསངས་རསལད་ཡིནནཱཾ། ༈ །དེདག་ ནི་བྱས་དང་གྲསང ཡ་དང དེག ས་འཇི་ 
གྲེང་གཞེ་སློའི་ ཙདི་པོས་པྗདའུ འ སེ གུས་གསུམ་མགོནོ་པར བསྒ་ཧ་དང བུ་ད་ དང་གནོད་ཇི༔ དད་ཡའྲེང་ ལྭ་ཧིའྲགོ་བ་ གོབ་ར་མས་ནིངསའདིན གྱ་ས་ལ་འ གོད་པན་མཛད་པ་ངེང་སྨྱན་ཏུ་གཾ ངག་ཞེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་བ ཛ་ནྔ ྦ 
ིས་འཆམབ ཀཞན་ན་ འི་གནས མཔདདཔ དོ་ཙམ་བ ན་ཟིནཔ་ཡེན་ ན་འ དྡེས གཡའ རད ་ [བུངཆུ་ལ་དག དགོསདནོབྡས་ ས་པའྲི་ཚུལ་གྱི, “རོའ ནོ་པ་ལ་ ། ང་ལ | 
ཤད་གསལ་བཅི་མ་འོ་ལས །དནམས་ཙནཔནས་འཕགས་པ་འད་དཔལྦ་གིས བབའ་སྟེ་བའེ་འིགས་ ཉོ ུ་ད་སུསཞིངྱ་ཆས ཡིན་མཛད་། འཕགས་པ་སྩནད གཟོགས 





དོན་སིདྲ་ཉེལས་རྣམས 
།སུབ་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ན སེ མཛུད ། གསོ་བའི ་ོོདསགོོམགོོིམསགོཆི ད ཡུལདང་སིླིམསླད 


སམ བཾ་ 
གླེསདས་ན ས། རི ིས་ཟགོརྩོ་ྱི་རུ པདབེ་གསལ་ཟུ བཱ ཁབ འ་མཛད །ང། ཀུ་མརདང ། འ འེ་དཔང་པ་བླ་སངབ་ལ་སེག་ས་པ་ལ རིམ་པས་གསུངས་ཏེ སིི ྒ 
_ 9) རྭ དོ་བིསླཔ་མྲི བལ་པའི་མ། བོད སི ཛདི་པ་ཡིན མསྤབུ 1 ཡསརི་ བའེ་ལྤའེ འགི དཔ ིཟཆཔ་གྲ་ཐག་བླམས་དེགས་གྲནསགདོ་པོ་ལས །ལྷ་དང་ ྦ 
| པའི་ཁར དེཔ་ཡིན་པད དགང ། གེ བཟིངའིགས་འཇིད་བྱང་ཁའི་ཚོགས། །མངདན་ཞིང་ཁདཔ འ་ འདེད །སངསྦྱ་ཆས་བསྟུན་པེའྱུ་བུང་བའི་ ཚ་ལག་མཆག །པྱད་འབུད་ 
ཡུ བྲ ཱ རྣམ བུ །གསང་གས་མའ བས སྔ་རོ་གསལ། ༢ བའི པ་ག བྲ ཟངི་ཕྲིདྲད་ དཔས ས་ག །ཿ ¡0 ་ ྦ 
གི སི ིསྦ་བནླརབ་བུགས་པན་དེས།༣ །བདྲ་གབསྦ་ཁི་ཚིགྲས་བཅད་པའེ། འདན གནས་དེ་ཉིདལ་ཆགཔའི་ཉམཆགོའ་ཅི ནུ 














~~~ ས་རྫོརི་གཞྲནུ་བོདོ་པའྱ་ཚུལ་བཤད་པན་བྭ དེ་ཡང་སྤྲབ་དཔན་ཆན་པོ་ཕྱ། 

ས་སོ ་ོ་ོ་འོོའོི་་ི 

གྲ སྒྲ འའ འེ རི་འམ ཐྲ ས་དན ིུལ་སྣོན ནོ་པལཾ གསུམ་སེ གུ །འབུལབདགང་ིས ཤེས ཞུལ་ལའྱིསལ །འཇུས་བབས་ངི 
ཁཱ བཱ པར་འ ལཾ 

96 སྣི དབའ ལལོ། དཔོན པ པུ ད་ལས །ཀརྨེ་ཀ ་ གུས་པ །ི། སད ཅི་ལ ཅིས ཐ་ས གདན དི། །དམ་ཆེགཿ ཉམས 
ཛི ཧྭ དྲེ མ་སྤང་པའོ ལས་ག 7 ལསང འི གས་སངས སང་ལ མ་བཏུལ་ ཝ ིའི་སེད་པ་བླརུག །སངས་ཆ །སངསྤ་ཆས་ཞ ཞང་ཡང་ཏྲུང་པན་ངང ད། ། 

༢ ཛི འརི ཆི རྡ་ས ནན ོ་ དེའ་དནོམད་དགངོས་པ་འདུས་པ་ལས རྫོགས 


ལོགདན་བ ཀུའ་གཞློནུ་ཞེསྱ་བབ་ ། སུ་ཉན་ཐོས ། གསུང་མདྦ་པ 
བིལ་བ ེང་ པ། བོག་་ ་ ཟ་འ ཧུ 
ས་པར ང་གིས སྦས་པ ། རད་ཉི་ ད་མ་ཅར། ས་པ་བ ཟི པས། །འོ་ན་ངེ་ 
སྨྲོ ར་་་ོ་ ང་ 2 
བད་ཀའ་ སང རྔ ྣ 
རུལ གའ ཀྲ ་ ཤྲག ལག་ལྡབས་དང་ ། ལྷ ལེ ུང་རསཔ་དད་ །ཅནེ ྡམབལན་འགལྱརྱེསཔོ ། 


ད སུ། ཤུ བིལ་བདག བུ སྭ་བབ་ལ 
༄ བ སྭ་བ་བ་ལ ། ཡྲང་དག་པན་རོ་ རྔོགས་པའེ་ས རྒྱས་མདོན་པདའྱུབངབ་ཞེས བབའེ་བསྟན་པའེངྲས་སུ བདུགཀྱེ་ ཀའི བད་མནུག་པིས། ྦ 
ཡིན་བགཅེག་དས་འིད། ས་བོ བོད ཞེ ཏབ སླ་ཉན་ཐེས་ ཟུགས་གསང་གས་ལ་སྙཱ༔ ི་ོ འ་ ་ 


ཤེ འོ 


རི 


 ༄༅། །ལ། ། འག་བའ ལངྲ་སཱན་ ད་བ། །རེཌི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐྲམསྲ་་ །༣་ངང་འབངད་ཅངྱ་ཐཱང་བདའ བཔངས་བ གཤེས འ། བསན་ཟེནནས་། 

པཁྲདྱ་བེད ནདྱ་བུད་པྲད ད་ད །་ ཏི ཀརྨ སྲི་ུ་ཀས་དུས པ་གསུམྱབདེ་བད་ག ་བའ་ དན འབ ཤབ ཅོོ གེས་གསུངས་བ རེ དུག། ས་ཨ དད་དང ཏཱནཱ་ཟིནནས་ གཉས 

ལས  ། ླ་དདེ་བམ་དལ་བོད བ་ཆེན སང ས་ས ཞད བྲདདངསེན་པྩོའ མཧནྦ་ཧམ བར དཔའྲིཡནད་ཏའྱི་བམཔོ རསན ིདབ་ིསཁྐ་དལོ་ 

ངྒེ ལས དྲད གྲས་ཨཱ་ དོ་བདག གས་པྨ་དམྲསེ་ཡེ་ཤྲཾ་ཀྱི གྱུ ཏིབས །། ཐུགས་རྗེཚེན  པོའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲོགས ། ། ཆེ་ས་ཀི ལམནངཧུརཏ་ ། ༡ ང་པཞ་བས་འདུལ་བདྡ་ 

གལ་གིགསྲས་བེང་་ས་བང་སད་བདོའའེགེའོ། དྲེ ་་ ། ྲེངཏམ།ཁོད་གེདེ་ བབལ་ནོར ཅག །ཏིབས་ནོ་རེ་སི་མ་ནུང་གངའུང བད 
ང་ས མསྦ་བང་འགའོ། ཡངབསམསས་ཟི་སབ་གའ་བགསོ་པ ། གིནང་གྲངག་ཅེང་གྱཏམཔ་ལ། །འེ་བའི་ལན་པ་མེ་འྲགར་ཏེ། ། གེས་དབ བསསབསོལ། །བསང 

བནེནགཤེགསྤ་དནམ་དོད། །ཟཱ་བའྲ་རུལ་ཅན།ཁས་པས་ཀང་། །འང་ རེན་གསུམ དག་སྲེག་ྱྱིདན། །སཛསྦ་ཆུས མས་ཤདྲ་ཁྲཾས་པ་ཡིས། ! | གྲསམམྦ་ས་དསོའ དགོས། །ཞེསྲ་བུ ས་ཅདྲཐུག། 










ཆིན་༩།ང 
གཀརབཟོདཏ ། རྔོ 
ཚི དེ གས་ལ་བ ། སེངསེང་འཇིག་ཊེ 

བསྟན་བིན་ནས། གོྷི་བོནས ཞུ ཏན གས ོ་རོ། སྒོམོན་བུངགསུམཧ་ སིན་པོའཁོན་བཅསྲ་ཀེསསེམས པ 

༡ །བཀའ་སྩལཔ ། པ་འྡདུ་ བབས ད་པའི ཇེ་གཤེད་བཏང་ལས། འབུང་ཟེདབ་པ། ། ངུས པ་ ིལ་ཤིདཔ་ཐུལ་ཤིག ། ེ 
དུ བམཆེ  རྡ་ྗེ་རུའི་ཚོགས་ལྲར། 'འ ། །ཡང་དུས་གྲས། རླཏུན་ད སུས་པོཆ་སེམར བྱ སཔས་།དངས སྣུབ པི འེ་དྲཊ། 
དིས འིའ་ ཁདབཅས་པདལ་སབའ རེ ི་ོ པས་མ རུ རི་དགས 

རྒ མ་ཡ རྲས་ 
རར ྣླྣཌ༡ིཆ$ ;་ ོ ཕོའི ལུ 
འ 
ཀངས་ནསྔ་འཛེས་པས་། དགནི་མབདམ་རེ རྭ་འབདཔནག་པོན་་ ཏེ ། རི བསངི་རེ་ིོ ཨོས ལ་ 
དགཞན་ཡད་དྭ་ང ནམོ་ཀྲོང་ཤྭན རི རོའ གཡའ དཱ 









མཆ་ཡངའཐུང་། ཤ ཆེན 










ཆོོ 


རི ཕ།་འཆོས་ས། །དེནས་སྲེཿ བཞིན་བཟང་བརྨ་ལབོང་སྣེ་བེ་ཆོམ་མེས་པ་ སྒགས་པས་ཡིད་ཆེསཏ ། མྲ་རགས་ཐབས་ ྦ 
༠. ཤི རྣབ་མདད་ ཟོ མསྦུ་བཱདྱ་ཤིལ་འ ྱ ེ་་ གྱིས ི། ཞན་ལདགལ་པའི ིེནས་རིཔངྱ་ཕུག ནིག གཅདའ བདབྱ་བསྟཏེ་བཞག །༣ །སྲལ་པ་དེས་སྲིན་མའི་ 
ང། ་ ནསྤ་རུང་ཟད་ཡེ ངས་པ། གསྱའྱི་རྡུང འི སིི ། རྡ རྗེ ཏུས་འདུནགུ་སྨུགས་པས། ། དྲུར ྲ 
ཤཿ དུཊུདམེགས་པདྱད་ཏེ །དེ ཐས པེ ་ དད ་ སི་ གཡཁནས་འདིགས་ཏེ་ར་ སྨ ས་པ ། ཨ་མ་ངཁྲེའམྲ་དྲ་སུའོངས་ ཞེས་ ས་པས ། མཱེན་མོས་བྲསུསནས་སྒིག་པ་དཔའ་ 
སྲིག །འེ་ཚིག་དན་ང། དམགས ཀྲིས  ས་བྲམབ་སི་ ། སྒྱུམནའདགྲང ཚོབཔདམཆིསཞས་ དཔས རེིེཾེྲིྲིྲ་ །དནས ཟླ་བ་རཾམ་གྱིས་ཚ བདང་ ། 

ཆ། ཡོ སགས་པའི་ལྟས་ངན་མངཔ རྭ སྲ་སྐིན མ་གྷ་ཡཡ བརྟི ། །ཁ་ བུགྲ་སུམ 
>) ་ མ་ག སས གན་པསེགསང་ཝ རླུང ཚི སྲ × བརྱལ་ནས ཁས ནད འི ངི 







པས །ཞེས་གྲསངས ཟྲི 
སཱ པྲ ཡང་ན ག་བམལ་ཆེན་པོདེ་ཡྲི་སྤུ་སོངོས། །ཞེས་གྲསངས། 
།ཌློས་པ་རུབའྱེ་ཧྨད་ལས། སྲིབ པྲརཧོང་བ་པ། རཅརརེི དུ་ཅགཙམ་ཁྱདདུ རིས ཇུག པེ ཌ 





ལ་བབ མ་ཚེག་ གང་ལ་སླང་མི་བསྙུད་-།། ། 
འེ དུས་ལ་བབྱ། བྲ 
དིནས་བཅཌ། བྱཅལ་བསངས་པ་དང ། རུ་ཏཱ་ལདནས་འ [དན དེ་ལ་ད ད་ང །ས་ས་མགས་པ བྲད པས སྲིང ཡོ ངཱ ཤྲ གའགུན། བས 
༠ ས་མེད ་པར་ཅུ། །དལར་ གི ནས་པ ར་གཅིག ཏི ། བླ་དའི་ཡུ གཞོད ངོ་ལ བནེ ། 
ཏྲེག ར་རེ ཾ དམ དྲག་པ ་བླ བླབས རོང གྲར གའི ས་རིག རོ་ནི པད ཡདིདལའ་བིས །རྔ་ ། 
ངི ་ བཤའ། བཞན དབྱར་པ རཾ ་ སི བཾ སཱ ། རྭ་ཏའ་ ེ་དཟིམ་པས་གཟཟགར་འོདབཔ།དན་ ། 
རཾ ུ ྲྱི་སབ་འི་ིདངེ་བལ་ཞིང །གཞན་ཡང་གབ་པའི་མང་ གནམདམཔཞདདེན རད འི 


།ཀྒྱུག་ཨ་ཁྱགས་མནོལ་སྩཱ 
རྩ པའི་ས བཤགས་མདུངྱུ་བྲས། །ཞེས་གྲསྲུངཔ 
རྣབ ཆོསཉིན།་ གུ་འདི དུ ལེས ཏི་སི 
[04 ༽ ཧིམ ས་ ས་གང ། ལོ བདོ 


། མདག་པ་ ངུ རི པས་ཁདད་ དང་བཅ་ 


་སྣངྲསཔ་ལ་བ གྤ་གིཏོའོལདས་མདོ་ད 


ྦ ཿ:་ གསནོཔྲི་རི་གཞིང 











འཚེགཔ མ་ངང་དང་མ མཐནམོ་ནམས། འབངྲས་ ཁ་འྲ་བཀ་ 
གབདའྱ་སུད། ། ཅི རི ཆུ མཱུ སྨར ཀའ་ལ་ཐགོས། 


བྲས་མཆེས 
སྤ ངོ 


རི་དང སས གོ 


ནི་སུངས་ 


རྩ 


རཿ 


རའ ས་ཡིན 


པ་ངསས 


འདིད 


སྦྱངས 
པ། སྔ 


་ གྲུགས 


ན་པ་བ 


སྦྱོངས ལ་སག སཱ 


གུང་པ ཏིལ 


ས་གས ཌི ་ 
ས་བླར་ སང ལྭ 
ཞི ་ གག 


དབེན ་ པའི་གཏལ་ 


ནས་གྲང་ 
དུྱམརངརཏྲའིཚོགར། ཤྲ དབབ 










འ་དང སས ། ྦ 
ལ་བའྱེ་ཆལ་པ་ ཤས་ི་བའེ་སངསརས་ 

བབྲམས་ཅངད་ | 
་ ད པ་ནི་ བོ ལི 
དུལ་བ ཟེད་དང། ེ བཅལ པུལྱ་ཀི རྣམ ྒ 


ཅིྡནྡིི་གནནནུ་ཡས། 








ལེག ན་པ་ཡིན ེས་འདགོུ་མ་ཏ་འཞིད། མདི འགོལོ་ལ་མྦ་རིའདལ་བེདགི། །བཏུལ་བས་འབུག་ 

བོ གསུམ་ ར་བའི ིཞག་ ་ ས ཤག ཨ་ཨ་སྟོན་དཔ། བཾ ་་ རར ལ་བད་ོ འི་གཞགའ ཨེས 

05 མའེ་ ཁད་ཆེསོ་ཡིན ན་ རེ ྣམཔགྲསམ་དྲ་ ས་མན ཨིན་ན སོའི ཧུད་པ་དང་ ར་ག 

3 རོ ད་པ་ག སྟོན་པ་ལ ། ། ས་ལ་འད་ ནི རྩེལ ནྲི པལ་ གདུ བང་ གམ་ དུང ་དབུན་ཆགས་ངང་གྲི བོ ཞགས་པོས།ངོ་ 

[ ཅུང་ གསའ ་ ས་ལ་ད འས ས་ཁྱི ཅི འརི ལ་འུགངས། ས་པིན་བྱརུང་ གྲ་ཚོལ་ཆོསྤས་ 
ཁདས་ མཾ ལ་ ན་བརྟན་ དྲའའའིརིང་ 00 ཧི འི་ད 





ཉིི་ཞིས་བརྡ་ནཞིབཏན་འ ྦ 





~~ བཾ པ མཐའ་ཐམས་ཅད 
་ོ་བཅདྱི་སེམསཅན་་ན་ལྭ ཁ་པ ། སིདཔ་ སང ེས་དབེདམེདཔ ཉིད ། དེ་ལ དངིངོ་བ གགས་པ་ལགསའི་ ིབདོ་པཞིམཿ ཅུང 
གལ་བ རར དེན་དམ་པར་འྱགུད་བམདཔ་ལ དགསཁ་ད རང་ག སྐ་པའལ་། དིའི མྨ་དག་དེ་བཞིན་ཉད་ལསནུ་གཡོསྦ་ཀུང་ཞེས་ 
འི་ང ངེང དྲ་གྱིརྒར རྣམ་པཅན་དགས་ དྷཾརསྟཉིརེ་ཕྱར (འདུས་པ ` རང ངོ་བོ ངེ བ། ངག་པའི་སལ རྭ ་ 
དྱཅདག་ིག་སྟེ ] །ད་ཡད་ད པ་བཞིན ཀྫམདགགི ཆོས ཉིད་དེ བཞིན་ ༠ ྱི་བྱ་བྱིས་དང ༨ རང་གིང་བ་ ®@་ ་ཆོས་མྲ་བསཔ་དལངོས་ས ི་ནོས་ 
]`དཛགདོ་ ‡ྩ ལ་སོང་བ རི དིའི ་ 
ངབ ལ་པ ར། 
རྣམས་འབད་སབ་བབས་ད་ག་ སྙན་ཏོ། དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀིསྦྱ་ཧལ་བདགོངས་པའི་བྱ་ཧུདཔྷ་རམས་ ངློབས་དོངསེམསད ཡན་ལ ། དེའི་རྗེསུ་ཨོཾ་ཌ ཞ་ར འདིགསའ། ེས ༨ 











སྨྲབ་དཔ ཅན་པང ད་ལ་གསལ་བ་འཇེབས་པའ་ །། ཨུ འངོམཆཚམས་ བ་སྟི ས་པའི འ་བོ་དོང་ ཞ་མསན་མ།བཁལ་འདབུརད 
་ ་ ་ ་ ི་ོ བྷ 






སླ་གུགུངས་དཞི་ཆུ དབང་དག ས་གས མཐའ་ཡས་པ རུ་མཛད་ 
། གངས་དི་ལྗོངས་སམ་ གནགའ་འད་འདི འདིད་ གྱུལ མདུངས་ངྲ་ཀུ ་ འའ ན་པའིཐུགས་དགོདས་རོག ི་ོ དོན་བ གགྲསམ་ཐམས་ ཅད 
-#2 པགྱ་ཏུམེང་པརྨ་དཱལེནས་མཐའ་ང ས་ པའི་སེམས ནུ་བམས་ཅདྱཀྱི་ཧཾད་བིན ྱིརདྱ་བིནྲ་ཧིས་༧ བསནས ངཱ གདངས༔ སྲ མཁན་ལ་སྔ་ཆང ཆུ་བསགནདའབ་ས ཟུསཔ པྲི སོབ དཔནོ་ 
¦07 རྒང་ཐཆ། ང སྡཾས་པའེ བ་དཔན་ཆེན་པ་པྱང་ཁ ས་ཉིད་ཡན་པས་ བེ མ་འ པརྡྨ་པདྲ་བཱག་པ་ 

ཆི ཚུས་མས་ཅདྱ་ལ་ འལ རི སྨ འུན གཅི ལཾ ཛ་གདུད་འ ད་མས་སྭབ བསའ དག་པའི དེ ཟས པདནཏཾ། དི ཏབ་པ་སྟེ ོ་ 


་ ནསྤྱ་ཧལ་བ་དགངོས་ པའི་ད དང་ པ།འདེས་འོན་དི་འི་་ '་པའ བྱདད་པྷརམས་ལཛ་ མ་ལ སར ལེ་འདེབས་ པའི་དབང དུ་བརྟན་ཟ ནས་ ། དེ་ཡན་ཆདྱ་ཧ་གོང་གྲིས་པ པི 


[08 ང་ང དད་ག བ་པའི གཚོ འཛིན་རིམ ན་ལའང སྐོལ་བའདབས་པ་དྲ་ས་ 
ཁ; གསོལ་བ་འདབས་པ་ནི་ ། འཕ རྲ་ཡུ ཡུལ་དིག གྲ སྐཧ་མཚོའ་་ གས་ས ི་་ིཿ 

པནྨ་གུད་དུག། ཏེ | ད་ཞི དབུ་ནནེ་པ་ ླེབདབང་ལས་ར པི 

ཡུལ གིཟིད་གནསྦྱརམཚོའྲི་ནའི་ངདུ་ཞུགས་ནས་ཟ ཟབ་ལམ་ ྔརྡེརིབགཔའི ས་ཡིདབཞི 





འཛིན་ རེག་པའི་བྱ་ཧད་པས་ཇིལདགསུངས་པའི་ཚུལྷ་ནམས་བ ང་ཟིན་པ་ཡིནའ། སུམ་པ 
ཛར པ་ནང པ་ད རིའི ངོ ན་ལ གི་ག སཔ 


རི ན་རིན ན་པ 


གསོལ་འདེ། ཐྲས་ དདྭ་སྩར་ དངེས་གཞྲི་ཧྲས་དཔག ་ ། འབན གྱིག དང་ད བསཿ མས་ 


བད ཡུར་བཐའ་ཞཁབྱི་སྐམ རྣུམས་ལ་བྱར་ བ་ ཆེན་པོའི 


ད་པོ་ལདོན་ དགྲ ཅིགཏུ་ཡོདོཔ་ལས་ ། དང་པོ་འ 
ཡད་ནདྲདུལེན 'པ་འི་ངེ འདོད་དང ན་དེས ¦ དའཛོར་པང་བསྐམ་པས་པསྲརིད 


ཉིལ བསད་མི་མི་བྲདནྲ་ཤིནངནན 
མསལ་སྟ འདབས བརྒྱཊ པྱུབ 


གསོའ ྦ 
གླ ཕབད་པོ་འེ། 

གས་ལྷ་མྐུ་ལུས 

འབནནས་ སླངས་ཏེ་ །རྒྱགདའཕགསྐ་འི འི 


གནད ལྟ་བུ་ལེན་པད་མ ཛད་པའི་ ། དེད ཡིན་ ན་དང་ ཆས་མྫརུངས་པའེ་ ཀླའེ་དབང་པོ་ བསྲུང་བ་ལ་ འདུད་ཅེས པའི 


ཆེན་འ དེས་ག ས་ས སྤགས་ཏེ ཀྱ སགས་པ ཆུས་པའི་སྐ་དབྱཞགས་སུང་། དྲུལ་བྱ མཁ་མདི་ཟཱ 
ྦ ྲིི་ གྲར་ ི་ བདས < གསེལ་བ འདེབས། པ་ནོ་ པོངབཉིང་ ལེ 


[ 
ཱི་ད་པཞི་ ཅིམས་ཅན ནོ་མཛ་ ་པའི་སྲིངརྔ་ཆན་པོ་ 
ྦ ཡཱ མངའ་བའེ་སྐྱེ རྱེ དམ་པ ཛི བས ི་ ད་ཨ སྟེང བའ ཧྲུ 9 ཞྲི ར། ལ་བ་འ ི་ཟ་ ར་ ོ ས་པའི རེལ 
ལྷིང ཐི དྲ སཾ ྱཾ ས་ རཿ མ་པདད སུམྱ་བིསེམ ཅུདལ་དམིགཙི ཞྲི་ཐུགས་ 
རར བྱག ་ ། དན ཛོག སད ཿ སོ ཝག ས་ཚན བརོ་ ཐུ ་འ། །བཞེ 
པོ་ལ བས་པ་ མ་པའ་ཆང། བཞྲིན་ཞེས།་སགས་ དེ ་ གསིད འེ མཛུད་ཅོང ་་ ༧ སྦབཔ་དང་། ྒ 
རི ཤིས་དབྱ་ཅིབླཾམ 1 དི ཞེས་ག ཡུ ˆ ལ་ པོ་ཉིས་པའི་མཚན་གྱི་མེཐའ་ཅན་ 


2 
[09 ¥ 


དཱ ཆུན་པགི་ཉེས་བདེལ་གསོལོ་བའདེངས།། ཅེས་པའི་ ཛཿ ་དརི་ཐགགཏོདོ་ཁ་ རྩིབ་ཐབ་ ི་ ལི བུ ། དཱཡད་ཟབ་པ་ཏེང་པ་ི དངགས ྦ 
བྭ་གསལ་གཉེས་ཆེ 
རེ ས་མེད་པ ་ སཿ དིང ་ དགེ་ཧོུས་གོ། སྲུས ངི ༨ དུག བས 
དཾ གཡས རལ མས་སྐྱ་ སེའུ དགིས། ། རྨ 


སོའེ་གའ 
་ 
|[0 དྲག སསམ 
འཁར་བའེ་བཙོན་ ས་པའེ་འ པ་རམས། བད་གཤག སྭ་རྣམས་ཀྲ་སས་ཞེས་བ ལ་མ ཅུན་པ་ཏེ སོད བྱིད །ཞས་གསུངས་པ་་་ ཏེ།དལ་ 
རྣུམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆདྲ་ 'བུ༡ང་པ་། རད ་ ཞེས་བ ད་ཞི ད་ད དེབས་པྲའི། གཅེག་ཏུ་ ག་བཞི ཡས་ལ་ཞེས་བགོས། ཧལ ། 
མཐང་ 


གཅིག ྱཆུར་མི་ཁ་ཆད་པདདག་པའི་ཆས་ཏངང་འཇིནཉི་ཆ ༢ ང་པོ་ལ་བད་མ་མདྲད་ཐུགས་གཞིའ ལ་ཞིངདེ་ལ་བཏེན་ནས་ཡང་དག་པ་སློས་པ་དང་དལ་བའེ་དག་བའི་དནམདདོསཔ་དུན་ 


ང། ས་ འཆང་པའྲི་ཚུལ་ པ་ངེལ འདདངེས། འེ་དོན་ཡིན་ལ ། བྱ་ར བལ་པ་འ། སལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ ང་ 
ཆེས་སགས་ཏེ ། དེ ། དེ་ཡང་སྟེ་ །མདུབ་མལ་ལེ་༔ དོགས ས་མ ཞུཆང་ཡ དཟུན་ཡང་ རོ གིས་བསངས གས ཞན གཱ་ ཙོ པལ་དབང་པོའ ་ 
ཞེས་ སྲ ་ ནའསརར་ (གཞིན་ནཾ་ ཇིཟ ཞ་མོ དམད གས་ཏ སྐར་སྔ་བིནྷ་གིས ྲ འཁནྡ་སོན་ ་ བོའིར་ པོའི་ར། ན་ཅན དེལ་གསོངབ་ནདེ 
/ ས་པའི་ད འི་དོན་ཏོ། ། བ་དའན་ྱིས་བོབས་པ་ གས་བ་དེབས་བནི་ དས་ཡན འ ཅྱདྱབ་བང་གཞི འིསུགས་འཛིནཔའི་ བུ སཱན་འཇི༔ ན་ར མསྦྱ་ཀི་ ྭ 
|| ེ བ་པ་ལ་བྱ་ཅུན པཱ ར་མང་ ཛད་པསྲ་བབ་པའི་ས་བརིས་པའི ན་དེ་ལ་འདུད་ཅས་པའི་ དོན་ཡི ་ལ | བ་པ་འ ས་འབྲཚལ་བླེན 
མཛད་འཆར གཏུ གྱི་གསང་ སྔགས་ སྭ་རྣམས་གྱིནང་ནས་མཆོག གོཏྱུ་ཇུར་པ་ཡད་པུར་གཉིས་ ཏིཟྱཟེམ་པ དན གས་དག བ་འ 


གས མཐུ་ལི་ཞེ ས་སག གས་ཏེ 
ལ་ག བདབས ས་པ །གསང་བུ་། ཡི རེ ལ་སེགས་ འགོས་ཉངཡང་༽ འུ བའི་འ ནོ་རག་ ག་རིན་པོངགིས་ར་ རབྱཀི་པཱ ཕུང་པོ་དངཆུལ་ བཱམསྦ་ཀྲི་ཤུད་པོ་ལ ་ལ་སགོས་པ་ཟ སླ་ང ཡུང་པ་ཝ་ སྔོན བདུན་པ སྐེས་ཆཿ 


དེལ་གསུལ་བ་འདེབས ། ཅེས་པའི་དེན་ཏོ ། ཏོ འྭ ཁོན་དཀོན་མ སལ དཱུ་མེད་དཀོན་མཆོ ད།སོགས་ཏྭེ ། དེ་ཡང་དངས་དོན་ལྟན་ན་དགས་དྲམ 
ེདཔ་ཞདོ་གསལྱི་ལི་ག ཞེགདུད་དད་ ། དཀ དྲཨྫི་ིཿ བྲ རཿ གི བཱ རུ སས རས་རྡདད་འཇས་ ོགོཡུང་འདྲག་ཞེག་སགས་ཏེ ལི དེ ས་པ་ལ དན་དགས་དི་ 
||2 ངར སང་ས སི སེེ བྲའི་ཆོས་ཅིའཁའ འའི་རྱེལ་ གཡི ི་ བའདང་ཅེས་བའི བཱུ དཔི ས་མཆོག དམཔཐགཔ ཞེལ རས 
བིན ། བིག དེདསེ་སཔའི་གྲངང་ད བྲུ ཟར རིར གསོལ་བ་འ བས་ང་འདེ་ལ་ པད པ་ལ དང་པོ་དཔལ་ ྐྱ་ཆན་བོག སྙིང་པོ་ལཱཾཿགསེལ་བ་ 
ས་པ་ནི ། སཱགས་དས་གངེས་ཅན་ད ན་དཔལྱ་ཐར་ཆེསསོརིས་ ཏེ །ངེ་ཡ རག རཆ ཆུས་ཀྱ་དངཝ་དྲགུན་པྲ་བོདྱ་རུབ་སྔམས ག་པ རི ཆ།པན་ 
ྦུ་པའི་ཞའགདརི་བཟ་བནི་འགནྡ་ དངྲབཔ་བའྲི་བམའི་མཆིག་སྱས་ཆེན་དམཔ་དཔིལས་སྒྱ་པ་ ནཔོ་ཀོན་དགའ་ནི དྲག འེ 


བ་འ 


5 དྲོསུལ་ གི་བ ངུ བནོནདལ་གསོལོ་བའདབསཅས་པི་དོན་ཏོ། །གཅིས་པྨམོང བྲོ 

གར ་གས་ཡ་ ཅི ོ པ་ལ་བ 
4 གཞོན་པའི་ཉིམ་ཅན དམ་པདེཉི ཧཱ བཾ པིག ༦ སང ནད ་ཁི་རོགས་གཏུས། མདྲ་བིས་ད འ་འ 
ཉིདྱ་ཀིཞ ས་ དད་བ སའི མི པིལ གསེལོ་བ་འུ བས་པ ནི རལ་བའི ནིན་པའི་ཅེ་མོད 

|[3 འི་སུས་ཆནདམ་དེདྱཞབསལ་་ ཀྱི་མཁེན་ར་ནུས་གསུམ་གཅེ ད་ས རོ ཀུ ཤྱ བླདས་ཞེས་སྲོག་ ྦ 

པྱོར ང འི 


རྡུའྲུལ་གྱི་མངའ་བ དྲ་སྣདི་དགོངོས་པ་དང་དང ༩ བརྡུ སས་བ 
བེ་འདེངས་པནི ། བབནེའི་ལྱ་ཧིཞིས་སོགསཏེ གྲེ དིག་བི་ཟབམོའི་ལམ་ཧྲར་ སནང གྱིད གབ་འབ་འ༤་ སྙིང 


གུན དད ྲྲ ཚན་ཞི །གི་བའི་མཐཐུ་སྤོད་ 


ཞི་པ་གྲུ་ པལ་ཆན་འ རཱ 
ལྟི རོ པཾ འི་ཐ གས་མདའ་ | 


བའི བྲས དལ་སགོས་པའི་ བགོ་བ་མཁའ་ཡས་པའེ་ངོནོ་མ ལ ། །དྲ་པ སྦ་སུ་མེ པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དཔལ་དངབྱ་ བ་སིང་རེ་ཆེན་པོའི་འ་ཟེདྲ་ཤིས་སྲིང་པའེ་ཆགྲ་དང་སེལ་བརྡ་མཛང་། 
སུག ཉ}ྣནཤནནྣནན་ངདང་ང་ང་ང་ 
ཐུན་མོང་་ པོ ལེ ་པའ་ ཁི་དག་པའི་ གསལ་འདེབས་པ ་ལ་ཐགས་པ པ་མད་པའིེ་ འཇམ་བུ་ བགྲི ཁས མྲ ༅ི་གཙུགྱ་རཱ དམམིན་དབས་ག །ཇ། རྒུ་འངཆེནགིས་པའྲིཿ མཆོན 
| |4 ཐོས་པསྱ་ ན་དགོས སལ སལྟ་ནམས་ཁ་དང་བི་དདང་དབང་སེདད་བསད་པདྨདསཔ་ ཤིད ། དྲུང་ཆོས་ཨ་པ་ ་པ་ མ་པན་འྱབེད་པ་ལའཇིག་རུན ་འདན་མ།བས་པ་ཀནྱག གྱིམཾ གཅེ པ་ལྟ་བུར་ གྱར་པ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱ་གརྲྱི་སྒྲ ལས་བད དགདདང་ཀངདངསཞིིང གི བན་མངང་པ་སགས། བདྨ་མངས་པ་ མས་ལ་ཡང་ད ་པའི་ལམ་ ལེན རེ ང་པའེ་ཡངོང དྲ་མ འིབ དུག་གནས་ 
འའིག་པོའི་པརྦརེནྲ དབང་གཏས་པ ཏྲ ན་ད རྒྱལམཆན་ ནདཔལ་བཟང་པོདེ དལ་གས གསལ་གདབ ས་པའི་ད ང་པ བཟད་ཆ་བསོད་ན སུ ལ་མཆན་ལ་ཐ སལ་བ 
འདབས་པནེ ། སྔེ ིི གས་ཏ །རེ་ཡངབ་ཏིལ་པ་དཔགྱའུ་མེདཔའི་སོནོ་དོལ་ནས་ཚོགས་གཉི་སྤྱ་སཆེན་པི་བསགས་བའིའྲག་བ།ནྩ་བསོདནམསི ཨོ 


འེ 
ད ཏནྱ་ཧིཚོགསྤ་ངུ་མ་ལསྲ་གྲབ་པའི་རིག སྲ་རྭསྲ་སུ་བླམན་ པྲང ས་བ པའི་ཀ་ི་མོ་་ུཔའི་ ག་ས རུ ྒ 
| ཙི དི མས་ས ི་ོ ན་པ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་རུལ་པྲའཕགས་པ་ དེབས་པ དགུ་ཧོའ་ [རྱ པ་དང་བཅས་པས་མྱི་བེའཕིའ། 
ད་ཅི ི་ོ མོབ ས་པའི་ལན ཏུམེ དཔས གས གུད སུས དོས མ་པའོ ྲི་ེར་ སམ མཆེག ། ཆོས་དུང 
ང། ལ་ བསྲ་བུ ཟབཆ། ཉེ ངབ བ 'ཁང་ཁང་སང་ཤུན་ ཆགས་ ཐདཔའ ་ 
ཾིཾིིྲ་ ཅས རིི་ ད་པ་ལས ཁ ༥ ་་ ཱི ཤི དཔིད ཕ་དཔལ ང་མདོ རགས་པའི ཞི་ཏུན ཧུན ལ་ཆེན ། 
བཾ ཇི ས་པའེ་བད་ 
མགན སྦྱོརལ་ཨཿ ་ ྲ་ ་ སྦས་པ སྔནཛེས་སྐྱ ང་ཆེན་ཁུད ནཔས། །སྷབེས་ཁན་ཧོརྱིརལ་བསགུས་ བསྟེན་ནས། ། འདམ ཤིངྱ་བ་པོགས་ 


ཁེ 


| བདག་ལོདོ་མདའ་བ དུལ་ ལ་ཏེ། ། བོདྲ ཡུལ་ཤིང༔ འཛིན་པའི་ཆལ་ སྭ །དམ་ཆོས་ཡོནྲ་དྲ་ཕུལ་བ བཟུངས་ཏ། །སྭ་སྐ་པ་ཡ་འབདསྲ་སུ་མྱ་བདྲ་སུ། །ཁད་ཁྲང་སམས་ལ་དང སཆེརྨ་དོམ་ཀུན། །བཟང་པར་འཆོས་ 
བཐཌངསསེམསའདེདདོ་ལ། རེཾིེིེི ད་སགསཡ་དབ་མཛོངས་པ་ཡིས། གས་བ ས་ས མཛེས། བསད དེ་བ ས་ད ས་སོ སྒྲི ་འཕཊ། 
པ། རྫརྕོ སྔསུ་འཁན་ ནོ་སྒྱས་པའི་གྲད ད་ བདྲ་མ་ཡི བདི་བྱཅད འ་ིནྱ་ཀླིབ་མ་གཞན་ཝ ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའྱབུང་བས ། དེའིདང་པོ་ ཁྲར འང་་་ དབམ་བ་གསལབ་ཐ་ བས་པནི། ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
[6 ལུས། ས་སེགོསཏ ] བཡངས་སྐྱབ་འ ་བཙུན་མཆོག ཆོསྣཾརམས་ལས་གྲ མནིདཔའི་ཡད་ཡུདྲ་སི་གདམག མོ མས་ལ གས་པད་ནོས་ ནས ། སྒལ་པ་ད་ དད་ཞཆུ་ཡས་པའི་གདུལ་བུགཞནལ་གདཔབ གདམས་པ་ 
དཱ་ཏིད་འཆད་མཁས་ི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཆོསྦེ་ཉི་ཇེ ུབ་པདེཉིད སལ་བ 


ལ་འདྲང་ཆེས་པའིེ་ ཁིས་ བྲུ་པུ ལ ཆང། སོགས 
ྦ ངེ དེ་ཡང་ བབ་མའ་གད མས་པ་འཇྲ་ས 2 ་པ་༤་ བྟེ སོ ཆེས་ ཅུས བ། འབའ་པ འི་ལེེཿ ཤྱ་ཀིབདར་ཅིག། ཆོགས ཕཔྲ་བ་ཁམཁང་ པྱག ན་ནས རྡལ་ག་ ་ག་ལ་དེསདི ཚོ སླན དགའ་བཞི ལཱ བྲ གས 
| ¦ མདཔའྲི་ཆོས་ ཅིས བཅུངཔ་དེཉདཔག ལ་བ་འངབས།་ པའི་དོན་ཏེ། །གསུམཔོ་ དད རའི བླི་བོས་ལ་གསེཝ་ བདདེབ་ པས་ནི ] མཆོག་ཏུ་གཞན་འ 'ཕན་པའེ་ཞེས ངིའི | ད་ཡངམཇོ་ཀའམ། 






ཟླ 


གསར་བ 


ྦ ཀྱེ 
པྱ 


དྡེ 


ཛ པ བེ ་ བྲུ 
ས་ཆད ན་ལེགས་ དས་པ གཞན་ལ་ཕན ་པཞིཐགསཱ་ དི ཧུ འའ གི 


ཀྱིགཞུང་ 


དྲ་བདག རར དྲ རུ 


ས་པའིདོནཏོ།།་གན་པདིན་ 
ནནནས། ཆོ མཐར གས་འགོག གདོ བོད་ རྟ 


དདགཅས་པའ་བདདཅེས་འཁེ་བ་། དེདགིས་ བདའདནཡྲིག་གཞན་ལོ་ གག 


ཅི བ ན་ལ་ང་ 
ན་ལ 


མས་ལ་གས་ལ་བ་ 


གིང་ ། བསདོན མ །སདང་ཡེཔཤེ ཀྱིཚོགས 


ད་གཉིས སྨྲས་པ ི་ོ ནསཁགོ་བ ནམས ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ འགོད་པན་ 


་པའ་།ཁངང། ནས་ སྩེས་བུ་ 


མང 
གཞུང་འགས་མན་ངག་གུན་འདས ཞེས་སགས་ཏེ ཏེ། 
ཞྱ་རྱལ་མཆན་ལ་ བི །རྣམ་མངགསུང་དང་མཐའ་ངཿ གས་གཅིས་མཐ་ འི དགའ་ ིད་ ནདགའ་བསདན སྐདོནམསདེ དེ་ཉིད་ལཾ་ 
དེ་ལས བས་ཤིང ཤིང ཟབ་མོའ སོའི་ལཾམཿ ཅ་དགཐི། 9  བྲ་རོར་ཐེགའ པའི་ག དམུས་པའི་བྲང་མཛོད་འཇྲ་ ་པར་མཛ་ དུ་པའི་ ། 


དགྲོས་འདོད་ དོོམ་པུས་བ་བལ་གདིརས་བ། ན་པ་དིན་ཆེན་ཆུལ་མ ནདེ་ཉེདདང་དེའི 


ཞྲི་བྲ་གསྦ་༤ ལ་ཚབ 
བགོས ། ད་ལམ ད 





བཔསྲང་པའ་ དབར་གྲསུངས་པྲའ་ འི 


དམ་པ་ལྔ་ལ་གསེལ་ དངས་པ པའི་དོན་ནམས་ སྐབས འད། དཱ 


ྦ དགོས་པའི་དབངགིས་བ ན་ཟིནནས ། ངོགི་སབཅ ཀླ འ།ནས་སྒྱ་པ ས་པའི་མཚ མཆོག པའི་གྲངང་ས་རིམ་མེང་པ པ་ཁ་རནོ་ཚཟ 
ཏེ བི ཕ་ཆདགདད ནན ། དིག ས་ཅི ིི་ སླབས རྒྱལ་མ རནམཆོག་ག ནལ་གསོམ་བ་འ ཉསདཔ་དཔའི ་པ ནི་བ སྨ དསད ` དེས་པ སྲ བབ ནཱ ཡདོཔའྲི་ ། 
ཏིངདེའཛིནྱབིབླསུའ་པ ། ཤེ ཀྱི་བ་སླབ་པ་ ་བསྲབ་པ་ གསུམ་བྱིས་ཐུ ་ ཟུ གས་བ གས སིིདདད ག་ཆོས་བ སྦ་ཀིས་མཇོས་པར་སྤ་ ས་ཤིད །ཇི་ལང་ ཇེ ར་ 
་ སཤུད པུ ཡ་ ནའིབངད་བད དག་ཐམཟ དམ ཧུའི མ་དམ་པ ` ཞས་ འཛོད གགས གས་པ བོད ་འ ཊཱ ྒ 

རྡ ས་ བ ས་ པ་ 

རྨ རིག་པ མལ་ན རགརགཀནྩྷྩྤ༨ྣྤྨྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣླྣླྣླ་ 
སྐྱ ི ལས །དིགསྦའུ འབུང གྲེནླ་གདངགལ་བའ ཨླ་ས་སདག་ཏ ། གེསྦབའི་གྲངེས་ ཐམས་ ིག་ པས ། ། ཕནོ་བདའེ་ འབུང་གནསྱ་ཐུན་ཅེད་ ྦ 





༄། དོ་ོདགའདད་ིདཞི་སངསས་བནལ ཧལ་མ ོན་པད་མཐདྱ དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་འི་དོནོ་ “ཡྲན་ལ་ ། བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སུལ་པོཿ པ་ལ་གསལ་བྲའ བར་ངཔ་ 

||9 ད་ཡ པལ ཟའ དེལ པོའ རར བས་སན་དབང་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ཏེ་བར་བཞུགས་པ ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ས་ས སྦབའ དི ར་བ ་ རྣ ུ ངི ཛཾ ཕོ ནས་ས ངྲོས་གྲ ས་མ ིས་ དྲེམལསཿ ན་དབ་ཁྱི་ག་པ་ཉི གིདདཔལ་འྱ་བོད་ ཧུ 

2" རི ་པ ་ པའི་ས ན་པིདང་ ། ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ བཀའ དྲེན་ ཆོག ཆེད 'ལ།' ཆེ་ཞེས་ཡཅིས་གག བས་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །རྐང གི་ལས མི་ཐམས སེད 

བཿ རརར །ས་ཡུགསྦོའི་ཕུར་པ་ ས་ཚན བད་པའི་ིམཔྲམ་ སག སང་ས། བཞེ་དབང་ རུངད་རེ་བག་ཐོག་པ་བསོདནམས་ བཟང་ལོས་ གསན་ཞིང །  དའིཇུདངུརེ་རོརི་གད  ི།སན་བདེ་དཉིངགསན་ 
ཧཱཾ སནཡགངེཉདམས ། ། ། གདདུ་འཤད་དངཟད་་ཁད་བའད་པའ་ི་ པ་འདི་ལྟརཱ་ཡདའུཔྱང་སྟ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ། དང་གཞན ། ཞོནུ། ཀརྨྲཧེདུ་ཀ ། དིགསྦ་ཀྲི་དྡརེའཆང་། སླཾབ་དཔོན་ཨུ་བྭ་ཧ་ཇཾ། པཧི།དྷ །དྷན་སིཧྡི་ཏཱ། ། བྙད་སྙམ་ཝ་ རྣ་ནམ་དར རོེདངུད་ 

དབ་ཡནོ་ཏན ། ཡོནཏན་འྱབུདགནས །ཚུལཁྲི་མསྦྱ་རལ་པོ། རྡོ་ར་གཙུགཏོར། དགེ་སྐབས །གེ་མཐོང་། འཁནོ་ ནྭ་ཏན་བལ་པ ། བབ ཤེས་ནབྱས་འིམས ། གཁོན་དནམཆགྱོར་པཔ། །ས་ཆེན་གུནད་ སྙང སོབ་དཔོན 


_ [20 


ྣ འདམ་ པ་འི་དྲབཏས་འིཇེས་བྲཟ ༣ཟུད་ཞེས་ 


བོར ། རྗེབྱཙན་རིན་པོ་ཆེ ན་པ་སྟེན་དད །གན་པ་ཆོསྦྱོ་རུལ ། གན་པ་ནིན་ཆེནྱ་རྱལ་མཚན ། དཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པབསདོནམས་རྒྱལ་མཆོན། བགཟིག་པ། མཁན་ཆན་སེདག དག་ཐོགོ་པ་བསོདནམས་བཟད་པོ ། དེའྱི་དང་དུཐམས་ཅདམ།ཁྱེན་ གདན་པ 
སར ར གས ན་པ བ།དགར་ལྡན་པྲ་གན་སདོ། གནཔ་ནིནྱ་ུམ །བམདམ་པ དཱ ] ཐེག་ཆེན་བམན་སྔར་བཞིན་དང་། ཡང ཡངན །རྡོེསེམས་ དཔའ ¡ པདྨའབྱད་གནས ། སྣརྣམ་རྡརྡ་བདུད འཇམོས། དཀལ མཆོག་གི་ 
ལགས་པ ། ཤེས་ཟབྲ་ཆུལཟིམམ ༥ །མ་ཆོ་གི་སམས་དཔའ ཀོལ མཐ །རྡོརྦ་བགཔོ པོ ེ་རོའབ་།འལ་པའ་ར ས་ཚབ ཤེས་ བདན །ཆོསྤྱ་ཧུལ་ འཕག པ་མན་གོང་བཞི དང ། པྲྨ་ཀོ་བོལྷ་ཙཱ་བས་ 
བལ་པོའ འི ཏྭ ༨འཱི་ལཁངཝྐ་ ཞུས་པ་ཡིནནོཞྱེ་ཁངབཤད་ཅིང ། ཡང རོ་ིགན་པཆེན་པོ་ོདགའ མྱ་རུལ་ཉིདཁྲཔུན་ པུ་ཏ བྱཌ་བ་གསན་པའྲེ་བ་མཁྱུཧདཔའི་ རྔར པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྡརའཆད་ | གཞན་ད གུ་སྒྲུབ ] [དེ །མཏྲིད། 
བྱི་ཏུཏད་བ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། ཏྭཱ་གཏད། ཆོས་ཇསཔ། དིནཔོཆེ་སོབས་གདཔལ །རྒྱ་ཚལུང་མདས་པེ ། །བོེན། ། བཛེབ་ཅན་པ། གར་ཐིག་པ ། མཁན ཆེན་ཤེར་དོད་བ། བམཆོས་དཔལ་ཤེས་དབ ། །མཁན་ཆེན་གགསནདོཔ། ཆོམ དོན་པ ། - 
འཁན་པ ལ་མ །འྱི་དངངརརི་གདན་པེན་པོ་ཀན་དགར་རམྤ་ཆལྱ་གྱི་ཀསན་པ་ཡིནཞེས་ཇེདེ་ཉིདྲི་གསནཡིགལས་འྱུའངབ་ལགས་། བྱའུ་གཅིག་པ་འཇམ་དྭབངས དགལས་ནམ་མ།འྱ་ཧ་ ཁའྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་ གས་ཁ ། 
21 །དེ་ཡདམགོན་པོ་། འཇམ་པའེངྱདངསྦ་ཧྲིརེས་སུ་ འཐུངབའི་སྟེབསཀི ཨ་བ ནུས་གསུམ་མཐུ དདུ་འྲ་བུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ གུ་མེདཔ་དད་ཝན་ཡང་ 


མ་པའྱི་རུལྦ་དུ་བཞུགས་ཤིང ། ལྐམ་པ་གཉེས་ཀི་ནལ་འྱབོར་ལ་བ ན་པ སོ ཆས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་ བས བྲལ་བ སྲི 
བཅ པའྱི་རུལ་མཚན་འ | ན་དེ་བས་སཅང བཛདཔ་ར༽ སིགས ས་ནི ལུ སེ བུབ་བདག་ཞ།བལའ རི བ་པོར༣ འི་ལུ་ དཱ ཟླ 
མ་པ འ། 
རཿ ༥ ཧག མ་འ - མཱ ན་ སག སི ད་ས ་ རིའི དཱ རོ གནཔ་ཞ་མསྤོག 
རྩོ ཀ་ལི དེའི་བར ལྔའི ་ད ;= དུཁ་བ། $; པརེ་ རི ལས ཡིས་འླདངས་ཤང བྷ དིང་།བླེས ངག དྗ་གས དསྦ་གྲནལ ས་ག 
ཞེ ང་ལཱན་པ བསྱའི ུ 
ར་ཚ ས་ས ས་ས་ས་ཚཚས 


ཅེས ཡད་ཆེ་ མྲས་ལ་དགོངསནས་རྩོམ་པ་པོཉདྱེའིཁ་ རང་གྲི ཆུལ་ད་མཛདཱཔ་ འི་དོནན། བའིཨུལདུམྱད་ 
ཉེ ཅོོ སབས ཨ སྲུ ྱི་ ར་བ 
བོ་མ མསཔ་མངས་ འདི་གང ཞེ་ས ཕ་མིང དཔ ད་ས ཐོ ཧཱ 
122 བས ་པ་ཡོངས་དང་ ། ཁད་པན་པང་ ཉིསྱའི་བྷ བའི་མ་འྭ་རུ་བཆན་བཀན་དང་འ དནམས་བས་ གྱབ འི & 
ྦ སརྦ ཧིཿ ཧྭ པ་གས་གསདོཅང ལོང་གརབང་དགའ ནུན ཅན་ལ གསོ་བའས་པཞི གྱེས་པ ལ་ཏས་སགས་། བིད དདག ལདངོའོད་ 
ང པ་ལ ཁའ དྲས མྔ་ག་ཧལ་བའ་ཚམ་པ འ 
བྟསརདར་ཞིདྱས་པཛ་ རྱ ག་ ལི་ནི ་ ཡི ཅིནུས་པའིམང ་པའི་མངའ་བདག་རྡོརི་འཆང་དངས་དབལ་སྱ་སུབ ཅི གུ ༢ི་འརོར།ིནཆན་ ྦ 


སྤ་རེ འགྲ་ཐམས་ཅདང་ བངཆེ པནངང དུབ ཤ། སབ པ་རི ན་པ་ཤ ཤོགས རརྒྱས་པརུམཛད་ ྦ 

2 པས ེོ་་ རླ ར བའ དོ དཀར་དུས རཔངྲགལ་བའི་ འྱརསརཆིན་པྤོ་མལ་བའེ་བསན་པ་ལྱ་ཆལ་བ་གཉིས་ 
1 ས་འ ི་ཡཔ་ུ་ གོ དསས ཀབའི་འཀའ་ ངིའི ཛན པའི་ 1 བ་སུཔིཉི་མངགད་འདབ། དགུཁ་རིན་ཆེནདེ་ཏོདྲ་ཀྲི་ནམ་པརབྲརཔྱ་དུང་ཟད་བརོདན། སིས་བུ་ 
བ་བ་འ རབར། ི་ ཁཱ བན་ དུ་དྲི་མེ འཁོན་ རི་ཆུ བམརའ།ཁནས་ རཱ་པའཁྭ ༨ གྲངང་བྱ་ཧད ཧཱནཱཧུལ་གསུམ་ཧཱི་ཟི། ནང ནས་ཏཾ ཀྱངངེདག་གི་ | 

ཟཾ ཐོདགནམ། མ་ད རྤ གསའ དའ ཇི གསནས་མབཀ དེལ ངེ བའྱིར་སདངོས་པོའ་གྲང་འཆུངའི ཁེས རྣམས ། 
[ནས། མིན་ནོམྱསལ་པ་སམ ི་ཡངསས་གགས ས་ས མ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་འྲིའ་བྱཧཔ་པག་གྲསུམ་བླབསནས། 





ལང་གྲ་ངསྱ་ཀྱླ་ཝ་བརྒ་པ་པྲག་གྲ་མྱ་བ ཁྱོད་སུ ཏོགས་པའྲ་ར་མ་གང་ ལལ ། བྔརྔ་དཔལ་ལྔན་།ན། སྤྲ་ལུང་བ ང་་ པ་བོ སི ༩། པ་གཟིམ་པི་ ། 
| རོས ག་ཤི གཏག ཧི་ ཧ་ང་གལ་ལོ། ལོ ། ད་བར་དུ འིས ད་དང ི་ོ རིག་པ ‡ེ་ ས་སུ པོག ངའལི་ད་ | 


ཅད ། ཁྱདཔན་བ པོས་སྩ་པྩེཏ་དད་ ཆོས ལའ་ཕག ས་པ་ པ་ནང རེངས་ལྷ་རུ་ངེད་ཧོར་ གསུམ བླདགས་པཅིན་ཐམས་ཅད་ འདར. མགོ 


། ་ས་ཆེན་ པོའ་ཆ དོད་བརྩ་མཛདནས་མཁས་བྱཅུན་བཟ མདང་ལྤན་པའ་དགེབའེ་བཤས ' 
རྨན ༈ གདུན་ རི བདམོ་པས་གཙ པས་བ ལྦག དད་ག ི་ ་ ཁཾ སེ་བ ་ ཌེ གེ་བ གཉིན 


བླ གཔའདདལསོགས་ འང ཏེའི དཔ་ད འི དུ 
ྒ པ་དད །བད་ མའི་ཅནྩདི་མཐུན ཞྭ་€ བྲ ་ ། གདན་ས ད་ ན་པོ་དཔོལ་ ནོར གང མས་ཁ་ཞ བ། །མཚོ་རླ་ག་འྲ་ ངྲ ] པར ྒ 
ཞན ཅུ བཅུནས་ པའི་གདུང་བབ་ཁངཏག་ བདུན དས་པ འིང བྲག དཿ 





ཧུན་ཆད་པ་ལ་ཏེའཞི །འཇིག།ྟན་ི།འམས་དིདབད་སིངཁྱའབའི ་འབ་ཡས་ཐུལ་པྱི་་ཚལ་ 


ྒ _།བའྲི་དུས་ཞིགྱ་བུང་འྲདག་ནའང ། རྱ བསྒན་ཨ་ས་ཞི། ནི་བདབགཤེགས་ པའི་བ ག་པ་དངཁམམ་གྲི་སམསཅན་འཏནསངདསད བཀ བ་མཛད་པེནའེལྱགིཆོསཉེད་ཡིནཔ་ ྒ 
ད། དུས མྱི བས་པ ནོ ཅས་པདསཔདིསཧ ན་བར རྩུ་ནུ་ས་གྲ་སམགཅ ར་པའ་ང་བ་འ ཛུམ་གླིང་འཛི་ མའི་ཁོན་ཁ་དེར་འྲག ན་པའྱི་ཟ་ཐམས་ཅད་ ངང་བྲལ་བ ༈ མ།བས་བཅུན་ 
ཤོང དས མ་པྲས་པ་༔ རྫོགས་པའི་སླེས་བ་ མ་པ་དཔལས་ ད་པོ འགར གྲས་འཆང པག དེ་དག འིན ས་གཞས་འྱལ་མཛའ པལ་བཟང་པ་ཞེས་མཚན་ཡངསྲ་སྲྲ་ཀགས་ 
རྨ ཌ སིད ཟངུན་དངས་མས་ ཧྱིདོན་ལེ དོན་ལས དའི དས ཁ་བ མངའ འེ མེ་དྲབུགས་ཇེའི་མདའ་བདགད་ཏ དིལ་བ ལ་ལགས འམམཆིས་པྷན སྦསུསམས་ཉནྲ་བདོན་མཛད་པརྫ་རདྲ 
¦ འི ད་ལད་ཁབ་ བྲས འདིན་བསམ་བཞིནདུ་སེ སཱེ་བ་བ ས་ནྲས་དད་ ང་ལ་ དག་པ ལུང ་འབ་ གམས་འབའ་ཞིང ལསམགཔསོ་བླའི གྲདདང་ང་ནིད་པིཆེ སི ་ ། 
གསནཔ་ི་ཁང་། དངེ ད་ཁ པ་ད་གས ་ཀ ད་ཀའ བད་དང་ངལྲ་དུབ་མཐའ་ཨས་པ་ གྱད་དུ་བསད་ ད་པའ སབཏན་པད་ 
ི་ོ ཉི གྲ ། གྱུག་ལག་ཁང་དང་གྲུ་ སུངྲགེསྭ་བཉན་ཛ ཿཔདྡ་ར ་བ་ཞགག་སོསདང་།མ་ དླཱཾ 


|26 


དྲ ང། < སུས ལྭ ཡེན དབཅསཔ ནཱ ཀེ མཛད་དེ 
ལྦ བདད ། བ་ དུ ད་ག ་ ་ པཱ སིི ངས་་ རྡ 
བས་པོ་ཆེ དྲི བངནའ ན་གཅོདོ་ 
སིི ད་ ༠ ི་གས་ཆ་ སཔ ངས་ད ོ་་གངའི་ད ོ་ 
ས་ག ོགས་བྱསདི ་ ས་རེན་པོརཾནམ་བཞིའ བརང ནུ ིན་ཐུན་མངོ་མི་ཞགལ་པ སན་ཞ ས་ས 
ེདེི་ དྲ་བུང་མནོངག ཤ་གིས་པའ ཆོསྦྱ་བིའཁིད་ལེ་བསམ་བས་མ་ ཙབ་པ་བྐན་བའི་ ནས་སྐེལ་ 


། དེ་དགྲ་ཀ ལ་ྨུ་དདཔའི་འུ 


པ་སཁབཅའ།ཐམས མ་པ 


ཕུན་སུམ་ཚོག་ ྒ 
གཡའ བལ་བ 


རྣམསདབུ་ འཕངས་བླསངབཔ་ ༨པ་དྲང ༽མེ་ 


` 


 ་ 


་འཁོར་མང་པོའ 


མས་མ་ཁྲབེལ་པ་ ང་ ཡིན་ཚུལ རྨ 
ནྲ་ཀྱིགདུ་ལྱ་བྱ་ན་གྲོལ་ ས་ལ་ལ 


དཔན་ 


སི ཆདདཁྱིབིདིནས་མ་པཁིགདདགས་ེལ་བའིཆོག་སདཔསགོས། མངོ 


པ་དང ། དང་ཀྱི་ཧལ་ཆབ་དང་ པ་ངམ་པ 
|2/ ཆོན་པའ་དའདགུང་ལོ་ བྱེའ་བདུ་ དུན་ སིན་ གཡིབ ན་ད བླན རཾ སི ཞྭ་རས་ དབངྲང ཡཿ མ་པ་བ 
-‡ ལ་གང་འདལྲ་བྱི་ཧུ་ལྱ་གིས་འགོ་བ་ མ་བཞི། རས་ ད་བྷས་ སྙདས་ཏེ་ སྨིནྨ་སངས་རྒྱ་སཾ་བརྙན་ ན་པ་ རྒྱས་པ པནདམ མཛད་ཅང་། ད་ང གངས་ཅན ས་འདིད་བདྲ་དེང ད་འྱབང་བའེ་རྩ་བ་བོདྲ་ཀུ་ར རླ 
རཿ མསལ་སྭ་སའི་མི་བྷསནཔ་གདུངབྱུརདདུང་བ པྲ་དམ་བོ་པང་གི་བདད་བད་ངོའི་ཟངོ་སྟར་དདགིང ་མཁོདཔར་ྲས་ན བན ནཱ དངགལ་བ་གྲཞ་ས་ང་འདི སྔགས་འཆང་བམ་འདི་ཁོ་ནོའི་བཀའ་ 
བནུ་ལས་གིདབ་ཡན་པན་ཤེས་པརྡ་བའོ །སྦས་པ །བཅམོ་ལན་ཐུབ་པའི་དབང་པའྲི་ྭལུ་ཐརལ། །འགན་པན ་མེལ་བའི་མང་ དད གིན རྒྱུན 
འདུ་འྲད་ཆེ ངབ།་ཁྷོ་སྐལ་བ་བཟང། །འནྱོ་ཁང་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ཏོན་མཛོས་དགུས། །ངེ་ ས་བསྱྱབདབསས་ཅུདསགུབ་དཀེ པ།།དན་བི་ དག་གི དང་ཡི མའི་དོན འི་ངོན། མིདའྲ་གུལ་པ་འབླག མྱ 
ནཚས་ར ད། །ཅེས་བུགས་ ལ་བའིཚིགྲ་བར་གསའབ་དྲ་མས། ིརེསགང་གིདན་ ནྲ་བྱཧྭ་དུག་པ་འཇམ་མགོནྲོ་གུབ་པའ་དཔའ་ དབདཔའི་མཚན་ཅན་ལགསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཟི་ནྲ་བིད་དབིངཀྱིདུ་བོ་ 


དྲས་ཁབས་གསརྡ་ད་བརམས་པ་ཡི ཡང་སྙིནྱབེད་དབྲང་ྱེ་རུ་བློ་མླར་ཏེདངོ་སང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནྣས་ཐག་མད་ཐུ སྐྱ་རྨུད་ལེགས་པན་མྱངས་ 

ཧུ བགས འའ པས་ ཉམས་ལེ སོ ་་གསདམམལ་ལི ནཏེ ། ཏྲ. དགྲོ དང་ཨོདང་ངས་ང མངེ །ཟ དམན སྐབ་བཟང་ི ཤད ཐོ ཁ. 

བྲ ལ་བུ་ཐད་པའ་ལམ་མཆོག་ ན་པན་མཇ ་མཇང་པའི་ བཅུན ན་ད ཐས་པི་དངས་འི དུང་དག སྭུ་སའ བུངས་པ ངས་པའི་དནྲོད་ ག་པའྱི་ལཱ་མ གདིལ གི གཙ ༧ 
ཤག་བསླུ རྟེ སྟོན་པད་མ དགིབ ས་ད ཡེ་ཤ ཤེསྱ་ཀུ ས་ག ཅུས་མཐ ས་གང བདི སལ་བ་འདབས ས་པའི ཏ། ་ 
ཧྲི ཟེས དུའས་པནི ནང བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ ཡེང དི འདལ ཆས་ གིས་ག སདྲ་དུབ་བྷ་མང་ ངཔ་ལྡན་ཏེ 

5 'བང་ཅུབ པའ་ཞབམཆ་ཞས་པ བབ ང 0 

་ ི་ ཕྱ ཕྱིའངས་གཾསང་དྡགས་གསན་འགྱིརྱ་ཧྲ་ བ རར ངྲི ཞེས་ག པིོྗ་ལ་ོས་པའི་གུ་ག དི ས་ནས་ 


གསོལ་བ་འ 


༄༅༅༠ པ | ,ཌ%¬ ༧ ༣ ༨ ༨ ༽ ¬ ༄༽ .: ༨ ༽ , ༨ >༢› ས་ལ་མ་མམ་ད་དམས་སས་ཤད་།ལམདམ་ ¬, ; ྫོ་རོ།མོ་རོ་ད་འསགོསོ། 
༄༅། །དླེ་སབསྤ་ཀྲི དུས་མ རུངས་པའྱི་ཧཁྲ་སས་ཐགས་མེད་། ཁ་ཧཱབྷ་རི་མོའ་མཚན་ཅུན ། ཡད་ཡུངསང་རྒུལ་ལ་སགས པྲ་མཁསྲ་བུབྱའི་སླེབ་མདཔགཏཱ་མེདཔ་བླསན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའ་འབོ་བའ་དན་མཛུད་ 
དེ་བཞི བ་་ བས་ བསག གས་དང བོའ་མདངས་བར་ཁབོག་པར་བྱེད་པཁི་ན་བཟའ་ལྷབ་ཆ བྱབས་སྐ་སཱང་མཛོས །ཧེང་བཏི་ད་ི་་ཡི ྷ 
ར༼ རར དང ཏིལ ལོ གསའཆངངད་འ༤་ ཕྱུ །ཞན་གནོགྱ་བསམ་བྱཅ་བནས་ཆ་ ཁྱ ། ང་འི 
༧ ཀི ་ཡནོ་ཏན་གི་ཆོགས་གང་ཡང་མས་པའི་ རྣལ་འབྲནོ་བྲ་རུལ་དཱ་བཞགས་པའི་ ། ཅས་པཁ་དོྡདབཅོསོ་རན་འངས་ྡི་གཞྲོན་ཉིད་བདག་སོགས་འོ་བནམསྦིདནོད་འི་ཆི་ པན་གཅུག་མ་ཡིན་པ་རི 


„£ །ངེད་དུ་སྨྲགསེའའདྱ་གུརཔ་ཉལ་ཉེལ་དུའྱཔང་བས་རྡོརསཁྲེའཏུང་མཛོས་པརྱ་བས་པའི་གསངམུགས་འཆངའ་གུན་གིགྱུགགིནོན་བུྱ་བུར་འྲིབ་མཊ།ཞནགནིདྱ་བས་མེ་བྱ་ར་ལ་ 
[29 པད ྱན་ཏ ། ས་མྭ་སཱ་བའྱ་ཆུ་ལ་བཟུང་བའེ་དྭ་ ཝའི་སླའི་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་མཚན་ལྲ་གྲགས་པྨ་བ་གསྦྱ་ཆལ་མ ནུ་དཔ་ལ་བཟང་ལོ་ཞིས་ལོངྲསྤུ་གགས་པྲ་དུས་གསུམ་སྦིབ་མེདྲང་གཟིག་པ་དེ ཏིདྱ་ི ཞབས 


ལྭྲ་དུས་ལན་གཅུག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དང་ལང་ གསལབ་འཇབས་ཅེས་པའེ་ངོན་ཏོ། །ངྡེ་ལཱ་བུའི་མཱགས་ཁཆངཐ་མ་ད་ཏདྱ་ཀི་དུང་དུ ། བདག་གྱི་བ་མྲ་དུས་གསུམགྱི་རུཁ་བྲ་སས་ངང་སླེབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ ྒ 
ཅདྱི་སཱ་བ་དང་བ སྤད་པའ བྱེདཔ པྱ་ཆལ་བླ ས་པྷ་ཆ དབ་ ངས་རྒྱས ཧམ རཾ ན་ཞེས ་ྲ་ྡོརི་འཆ ང་མིའི་ སྐུ་ག།ས་ནེ་ིདྱ་གིས་ལུགས་འདིའི སྨིནཀྱེད ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་སྐྱོཐས་དཀན་འཇུང་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 


རྗེས་གནང 


བརཱས་ པ་ཡ 


སགོས་གདག་སན་པར 


མཛདངེ 


རེ་ཉིངྱའིགསུངལས་། 


འྲིབ་མ བཀན 


ནས་མས་ བྱཅནབཟངགསུམྱ་བི་ཡ 


བདྲ་ཚཾ རོད་པ་ཡིན ་ལ་ །མཐརྨཾཱ 


ཚོགསྦྱརིས་བསུབས་མ ད་མ རེ 
ཏཱཾ ཡར 


ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཚུ་ཁྱ་བ 


། དང། ཕེས གྲིག བསམ་ 
པུའ་པ་ཁངེའབིན་ ལཾ 


ངས་པ་མེད་པ ཁ་འ 


སྦལ་པ 


ན་མོའ 


ཟད མངའ་བ དག་བ 
ཐུག་ས་དམལ་རྩེ་གཅིགྱང་བགསང (ཛང་ནས་གྲ་ཟུགསྤ་ན། བྗེས་བའིཆེ ཿཔང་ལུས་ 


ཕུགཏུ་བསྙན་ སྤྲུབ་ཀྱངམཐའ་ ཕྱིན་པན་མཛད་པས་ བཅོམ་ ལན་འ 


་ཡིན་པྲས་གཞན་ལས་ཏགས་མཚ་ ཟེན་བྱཅཾསྤ་ཀུང་བདེ པར་འདག་ཅུས་དད་ལུན མསུལ་ཡང་ཡང་གྲསུ །ལས་ཐོས་སོ། 
རང ང་ང 


དྲངས་པ་ས སགོས་ངོམཚར་བའ་ མ་པར་ཐན་པ་བདྱ་ཤིམ་ལང་བ་ཞ མང་ བཞྲིད་ ་ལ་མེ་དོདན་ 


ཤབྱབ་བཤད་སྨྲང་ ནྲ་མུ་འཆ པཾ 


དས་ཇོ་རི་ག་ཞནུའེ་ཞལ ངས བསག ཅ་བས་བ་ཁས། འཟིམཚོམོ། 


སྱ 'སྙང་ངར་ པའ་བོ་དང་ ༥ མཁའའ་ འ མང་ 
ལ་བའི་བ གི མ་ཡེངས སུའཛན ཅན་པ་ཆེན་པོ་དའི་དྲངས་ 


ཨིན་ན་བུགས་པ་ ལ་ཐ་ཚོ་མྲ་ཅང་བདྲ ལོང གས་ པ་མ་ཡེནནོ། །རྡྣས་པ། རྒྱུ་འབྲུལ་སུསཕྲ་བུབ་པ ཁིབང་པོ་ དང་། །འདགགི་རྲེང ཁ་རྗེབུཙཱན་བམཁྱིད། །སྔངས་ 


སསས་བའ་བ ན་པཞམ་ ངས་པ་ལ་°ཧ ཏེམ ར་བ་ གསལ་ 








༄༅ ས་པའ་ མཆང་སན་ཡང ལ་ངེ་རེགས་ཅན་གསྦ་མྱ་བེ་ བས། །མ ་བངག་ཅ མས ཁིདཔལ་དུ་ཤུད། །དྭ་པུད་བ འ་དྲེན་མཚུངས་མེ རུས་པརེ།། ྦ 
ངིབ རཤིོ་ངོེིཾེཾེྣེས ར་ 
¿[ བྭཿདུན་བེག་བླམས་པྲནམསའྲཔ་སེ་བིཅ་ཟདདབཅུས་ཏེ་བྟསནཟིན་ནས ། ནཆི་དེབིན བོང་བགན གསཔ བགི ས་སོ འདག ནས་སྐྱེས་བུདམ་ ] 
 ་ པྭྭ ལ་ གསལ་འ དདབས་བདན མསྦ་རཱསྦྱར་ལའལགས་པའི་ག སཔལ་འ དབི ཇེེསྲ་སུ་དགེ དགས་པྭ་སྐབས་ད་ ནྱི བང་གིས་བསྟུན་ཟེ ཛང འདར་བ གེས་ལྔནུ་ ༅ཊང་དྲ་བསན ། ཆསྔ་ཇྗེབ་ 
|3|| མདེ་རྔེས' ཅང བདག དྲར ན་ར ད་རེ གཟིལ་བའཝཐསའའིད དྷུ་བཤད་ པ་ལ་བ ལས། 
དང་པ་ཆོས་རེ། རྔཾངཔ ལ་ལ གླལ སྣ་ལུག་སེལ་བ་འ དེབས་པན། མཐུའ་ཡསྤྲ་བདྲ་རུབ་བྲུགྱཉྱིཞེས་སགས་ དེ་ལ་འ བསཐའ་ཡས་པ་ལྱ་དབ་ྱ་ིེ མསྦ་ཀྲསྭ།ཁབ་པའྱི་ཧུལ་བའྲི་སྲས་བམཆོག་ 

ངཱ 


[གཟུགསྐ་སིདཔལ་དང བ ན་པའི་ རྩ་བས་སཾ་ཐན་པའི་ཚུལ་ །བིམསྱཀཀྱི་སྔམོ པཞས་པནས་བཟུང ། དུསནམྲད་ཡངང་དང་འགལ་བའེཉེས་ པ་ ”གང་གི་ ཡངྦཐུགསྦྱ་ཧུད་མགོར། ་པསཚུའ ཁཱམས་རྣམ་པར་དག་པ་ ] 


|32 


ཅུན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་ པའི་དོན་ ཡུན་ལ ། གཉིས་ པྱ་རལ་ བ་ གཉིས་པ 


སྐེ གྲུ མས་ཅད་ལ་ལ གཅིག་མ་ཡིན་ པྲ་དུས་རྣམ་པ་ཀུ 
་པྲ་ཐུབ་པའི དབང་པོའྱི་དུཔ་བསྡ་པངབས་ 


འཕ གིས་ག ས་པ་དག གཾ ཆུ་འད ཉུ བྱ དབྲངྱ་ཧབ མས་ ངཔའེ་སཱེ་ སིད 
ཐོས་པས 


ཟར ཏི ། ། དེ་ཡང་སྐལ་བཟདུལས་ འོ་ཿ ཧས ལེ 


འཆང་ཆན་པ་ལ་གསལ་བ་འདབས་པ་ སེདགྲུག ལ་དགའ་བཞེའ་ཞེས་ད། 
སོགས་ལ ཤའདྱེབས་པ། གྒྲི ངེ ་ ་པའི་ལམྱ་བུ། །འཟུདཔོ་ལག ས་པན་ 


ར། བ་ཆེན་བ གསལ་བ་འ བསེས་པའི་ད འཆང་ཡུན་དགའ་བ ངིམ ངོ་གོང་ལ ཁྲ 
ན་ ཊོ དད ཡིཆཏེ།དྲིམདད་ གདུད ཟི པབ ་ 


པ་མལ། དག་ངདན་དགའ་བཟང་པོགང །ཆུལ་ཁྲི་ མས་ ཡིསྱ་གདྱ་འདང པ ་ཡགུས། གུན་ལ། །བཐས་ 
་པར་ །དཔའ་བདལ་ལོན ཛི ལྡོདཔ། །མདདུབསྒྲཊ ཐསའང་ས། །བས་དང་དེ་ འི་བ འི 


ཆསྱ་ཀེ སེམས བརང་མ་འྱྱད གཏུ་འཕག གས་པས 


| མུངབྱ་ཉནཔ་མིན་ནླ་བམ་དངསྤེརིསྱའིདྲོས་དགལས་བཞད་ངོ། །ག 


འགོ 


།གསུམངཔ་ཁྡད 


རག སི ཡ་ལ གསོལ་བ་ བ་འདེབས པན་། འིག 


བྱསན་པ་ ལཾ 
རོལ་ཕྱི བསའ་ཕགས། ། ཐབྲས་དང་ ་ དིག 


ས་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགསཏེ ། བསེ སས སི 


གི །པ ཿ ནང་དོན་དེག་པ་སྟི་ེ པའ་གནསྔང་བསུན་ལ་མ།ན་པའ་ཅ ན་རབ ཡངས་པསྣ་རམ་པ པའྱེ་དྲོགས་ ས་ཤྲིང་མ ས་པའི་བ་བ་གསུམ་ལ་ཁགན་ཟླ་དང་བལ་བའྲི་མ 
གགུས་པྱ་རམཚོའི་གོས་ཅན ་ཀུན་དྲ་ དྲཁབཅིང་ ། རབ གོ་འ ནས་ ་པ་བརྒྱར་ ྣུམ་་དཔོད་པཞི བྔ་ ིིསྦཉས་ གི སྲམ ཤཱ འི རོ བུ གསུཿ །འྲགན་ཟདང་ད བྲ 

- ན།ཁིན་པ་བསོདན ཾཡུན་གུབ་ལ་ 5: ཕས ནི། ཀང་གློའད་མཛང 

༤༧ 


པའེ 
 དདལེགསཔཁིའབུང་གནས་གང་ འབགས ད་ལུ གས་མཆོག་ལ རི བམས་ཅད་ ྦ 
པ་ལ་པྟ། གེར ྦ འི ེ 
༣ རྗེསྲསུ་བཟངབལ་བརྟནས ་ ཕཱག་པརྡར་འཙུན དྭམ་པའི་དཇེརའྲ། 






པཕྱག་གེས་ཀིན་ཁྱིས་བརླབས། 
གས་ཅི ཚོས འམ མས་དདནི་ལམྱཀིཚུལྤ དྲ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་ཉེ་བད་ 

དཱ ན་སཾ པའི་གྲསུད་རབ་མྲ་ལས་པའ་མཛད་ དྲ་ཛྱུའྲ་པའྲ་བམས་༤ ཆར ས་གཉེན ་ཡང ད་བིད མས་ ནྲ་གྲུབ་ཁེགས་པའི་འྱབུང་ ། 
[33 གནསྩ་ཆུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པ་ཊ སབབ 'འདེབས་རྩོམ་པྲ་པོ་སྩྱ་ས་ལོ་ཙཱ་བྷཾ དྲཀི་རིག སྭ་ཀྱི་བདག་པ དྡེ གསོབ་བའདསས་འསརོ་འཛྡན་ ས་ཀགྱཿ ད་ལས་བྱད་རུབ་སྣབ་པའི་དབད། 
དང་ལམ་གི་དིམ་པའྲི་བམ་བརྒུད་པྷ་རམས་ཀྱི་བིནོཅུལ་ བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ ། ཡི་སདལསྲདག་ཕྲད་པ་པའི་རག་གནང་གླིབམ་བསད་བནས་ས ཆོན དར་པ 


།བགཞནནམས་གོ་ོལས་དངསདབཡས་དྲ་བམི་་བའི དཔན ཆོསརྗེབ་མཁི་ཇེེས་མཁདན་ཆེ ཅན་གེས་དབོ་ི ཐན་པ་འདུལ།ཁངམཁུན་པྲོ་བགས་ཇེ་ ཤེས་རབ ། སྔགས་འཆང་དྲཔཀྲིི ། 


ད་ ཆཅ ས་འབ་ཧལ་མཆ འདུངྲང་ ས་ལྭའ ངམ་པའ་ པ་ཡན་ཁ ཆི དལས་འི པ་སལ་བའ་ ས་གན རང བྱ ད་གས བོ | 
པཱུ ་ ད་ལ་བ བ་པའི རྲ་ མཚུན ། བླདངདུ་ ་ལས དེ་ནས་ཆོས་ རྡེཆོས་རྒྱལ ལོཡ་ཆག ། ཆོག ཡཿ བྦུལ་རལ ། ་ ཆུལ་ཁྲིམས། ཇྔེ་ ྦ 
བབ་པ ཏི །གས་པརྒྱལ་མཆ: ནྲ། ོ་བཁན ཟྲི སས་ལ གས་ལ གས་པ དེ འས བས་ གསན་པ ན། དྲང་འདུསུ་པའི་ 


འདམ ་ ཛྷ ཀྭ ག་པོ གྲུམ་ཆོསྤྱ་ཀྱ་ཡབ་བོདམ་པའི་དབངས་སྐུ་མཆེདདང་གཞིག་ལྡ་སད སྣདནྲ་རེས༔ ཀེ ནདག་ཁ་ཁེ གསྲ་གུབ་ཁ་སོ། སགོས་པ་འསྟན་འཛིེན་ཧེ་ེ རྭ བུདུ་མ་ཁ་གནང་བ་ 


[ ལས་།ཤུགས་བྲས་བྱརདའདནྱི་གཙོ་བོའོདམ་པི་རྩབཿསྲའམ་ཆེདྱ་ཀི ། གཅེན་བཇན་དབངས་བསོའནམས་དབང་པས་བདག་ཀྱ་ཁམ་ལནེས་རྨན་སདིཔཆེ་ཤནདགའ་ངོར དནང་བ་ཡིནནོ། 





༄༅།། དྭལན་བྱཧ་དཔ་གསུམ་འདསྱ་ཀྲ་དྲན་ ཅ རྩ་བའི་བླ་མ མ་པ་རེགས་ཐམས་ཅངདང་ད་ཤིལ་འཁོན་ཐམས་ཅངྦ་ཀི་ཁུབབ པྔ་དོརེའཆང་ཆེན་པ པོ་དཔལ་ཆེནཌ་བོའི ལ་པོ་དང སྲ་མུམེད་ 

ྒ པའི་འཇམ་མག དི ཇི ས་ངོ དཾ ༢ རྒྱལ་ ད་གདངས་བ ཅོང ཉས 

- །དཔལ སྤྱ་སཔ་༢༽ ཤྱགའི་དག་བསིན ག་པ་མཆོག་གི གརྣལ་འུབྱུན་པ་ ༨ ཛག་སཁམའ་ག་དྲངཔ་ད་དང་ ན་དམ གགས་པ་ རྒྱལ་ །མཚན་དྭཔལ་བཟང་པོ་བདག་ག ས་  བླཟང་ནང་ལོཉ བེ་མནྭ་ 

༦] ཆདལ་ལུགས་འདའེ་ རྟད་ལསྱདཆུ་ ླ་གབ་འབིད དབང་ལན མེ ད་དང་འདྲེ ལ་བའི་ ཁྱ་གི་ཡེ་ག་གྲ་སད་ རྭ་རཱང་སགས་ཕྱོག ས་འད་ལ་མཁ ལོ་བའི་ པ ངྲདབམང་འི་བཤད་བ དྲ་ལུང་ དང་ ། 

3 སསད ལ་ལ་སགས་པའི་ཛྱིག འམ 7 མས་ཀུངབཀའ་དྲེན་ཆེ བོ་ གནཱས་སཱལ་ཞིང ། འདེ འུང་མདཀ འ་བདུང་ལྕ་མདའྱ རྗེས སགནང་ཡདནས་ལ །ད དྲུསྦྱའིསམ་ 
ཞས་སྤུན་སྔ་དན་པ་ ཆེ་ཆོསྱ་ཀི་སཱན་ དད ལས་ད བ་འ སྒེལ་བའི རེས་ ནུང་ཞུས་ ཏེ་པུར་པྷ་སྭད མྱ་ཧདདང་ ། ཇྔོརལས་ མེ་སགོས་སྲིལ་འའནོས་ གཞན ན་ཡང་ཆེས་ཟབྱ་དདྲ་ ང་བའི་ཡད་ 

ྦ ད་ས ཧ་སག གྲརརེན་སྲིས་ ཏ་ཡོ་གེའིའྲོད་བྱུད་པ་ཞ ཕིབ ཆི ིསྲུགའམཟང་ །མཁའ་འག་མ་ ལསྦ་བ་དབང་མོཆ། ། ! གྲུབ་ཆེན་ཙྩུཾཀར་ ། སྙིབཾ་དཔོན་པ འབྱུང་གནས ། པ། ཚན མལ་མྲིང། ། 


བལ་པོ་ཤེལ་མ ། ཆོས རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ བཙན ། ཇྡམོམ།ཁར་ཆེ མཚོ་རྒྱལ མ།ན དབའལ་ཁུདབང དཱ་ཤུག ྡོརིབདུད་འཇེམོས། མཆིམ་སྟོནཱཀྱ་པཱཐྟ དྲབུ་དཔལ་གྱིསེང་གེ་ ། ཉང་ཏིདའདིན་བཟང་པོ། ། མ་ཐ་གྲང་ དབང་ཕྱུཀ ། ྒ 
ས་ཡུནྱིམསཚན། སོ་ན དེ །གྲུབ་ཐྲབ་། སྒོམ་ཐག །ས པ་ག ངྕལ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱིའངྲ་པུག །མཚུངས་མེང་གེསརདནེན་ཆན ྲི་ུགབདན་ཆན་འབམ ༥ སྨས 
ཨཁན་ཆན་བསད་ མས་རལ་མཆག །མཉམ་མེདབསམ་གཏན་ '་གྲང་པ་ནམ་་ ་མཁན་བསོད་ནམས ། ཞལ་བུབནམ།ཁ འགུས དན་པ ནམཁའིདོ་ཇི ། ྲསྲ་གབལཞད་ུག་པའདམ་ཆོསར། ། ཉམས་དང་རཱོགས་པའི་མདའ 
|36 འདག་ཆབ་བམཆོག་གིདདདཔོན་ཆོསྤ ཙརད་བདྱ་ཕུག་དབ་བརུན ། གགས ཐུགས་འཆད་དག་དབད་ཀུན་དགུའ་བསདོད་ ནམས་ལ་དགེས་ བཞེན་དགནང འ། །བན་མ་ ཆད་པ་ཁས་ འོང་བའི ། བཀའ་ མཁྲི་ལུགས ཡཉམས་ བྲེད་ཡངས་ རྲ་ 
རྔོགས་པ་དང ང་ དད །ཆེསོ་སིངོས་དཀུན་བྲང་ ལྦམ་དུལ་ སླབ་ནི དགཔ དྷ རྣམས་ཡངས་སྲུ་ཛག ས་པ ༽ང་སག རཾ ཏ རྗེ་ཐུབ་མཆགྐ དབང་ག དབ་གཏན་ལས་ཅུང་ཐོབ་པར་བྱསིསཏེ དང་བའི 
ཕུན་པའེ་ཆོ དད་ིན་ཅེསྦ་སིདང་ལི་ ངོམམ དདུ་ཚོལ་བལ སྲལ་ཕྱཆུ་འདད་ བུས གླུགས ནས་པ་ལགས་ས ས། དྱན་མསྦ་ཀི་བྱཧུད་ རྒྱད་པ་ གསུམ་ལ བིསཏོ། 
 གེས་བཅདྱའིགངཟག་སྟནནསབརྱདདིསྟན་དརབའིཚུལ༔ རྣམས ། །ས་ལ་ཞདམ་པའི་ྲརས་མཛདཔ བྱདཔའ་གསལ་ འདབས་དཔསོ་གབྱའྱརམ ཞེས་པདའི་བུདཏྱཆས་པ་ པན་བསྟན་ཟེན་ཏེ། ། 


༄༅་ 


ཟེམས པ ། མམས དང་གྲུབ་པའི་ འི་སྐྱེསུ བུའི་ཚོབ གུས། །ཆོགས ཀུན་ ཤཆནའབྲེངབི་བཞིའ་ཏོན། 


བློགསལ སིས དིག ་ལས་ཁཁྲནཁཁནོ་རིགས་ནས་བྱཧད་དེ། ། ཤེས་བ ནམ དབ་འཇམ་དཔ 
-ཟཿ ་ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི མ བས་ལ། བཾ འི འའ བ 
ཙཿ འགྱུར །ཨེམའྲྲིའས ཅཱ ་ པླུ་པཞི་ལ བཞ ཟའ དོ མདན ཉོན་བ 


ཙིཞིག་ཡིན། 


། །ཧུ་ལི་དོནདུ་འདི་ ཉིད་མདད། ུ་ཞག་བིད་པོའ་དའི་ཆད་ཅི། ིའིདྷད་ ཞིག་ཡིན། །ཞེསཀེང་བླས 


ེདགིབཞིན ལེགས་པན་བ་ཤུད། །བ་ཤད་པ་དེདག 


ཡར རེ་ག ཟུངསྐྱ་ མ་བཞེང་པའྲ་སེལ། །མཆ 


།རྡ་གཞོན་ ཅུམ ལ་ ཅིག གྲ་གིལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཚོ་འདེད་ འགྲབ་པན་ 


རྙེད་པ་འད་ལ་ སྐལ་བཟང་ ཀྱང་ལེ། ཉིས་སྭེངོས་ལ་ལམའ ་བཞུགས། །བརྡ་སྐབས 
|3ཌ ཤི སསང གོ ྲད་ ད་པ་མ ཐར་ད གཔ ་ ` ་ དཔལ། འདི བསྩ་ཅིདོན་ རེ ཤད་གུག བཟ 
ྦ པཔ ཞྭ། དྡ ིསུདཕྱབདྲིད བུ ས་ལན་མ དུན་ཛུག་ས་དྲང་བཅུས་པ་འ འུ དག་ག རྫི 


± 


བཤད་ཀྱང་རུང་མད ཡདན ། པུན་པ ལ་པོ་སྟ) ཤུན་པ་ལུངག་བྲ་མ་ཡན། ཕུན་བམན་གིངེས་པའི་དེ །ཞེས་གྲསུངས་པས་ཕུན་པ [རྒྱད ར་བཤ པ ། ཤུར་པ་ཡུང་ རཱ་བཤང་པ ། ཤུན་ 
དལ འཁྲུས བྲུ གད་པ ¦ ། བི ལད ཧྱི ཕྲདགྲི་མཡིན། །ཡུར་ ༽ ་ཡདྱ་ཆུད་ཧཱིབྲཾས་ བད །ཞས་བ་ སཔ ། བྱུད ཅོ ན་བ གད་པ ཅྱདརྣམ་ ཐི་ཧཉིསོས་ 
ྦ རུང་ལ ། ཡང ` མཆོགས ་ལས་བླམཁ་པལག་ཞེབཅེང་དྱ་ ལོ མ་པ་གྲསུ སུམོདླག་བདདཅས། ཏེ དོན་གཱིཁག་ད བུབ། ཁམས་གསུམ 
༡ ཧ་པ ུནཞིདགགག་འ གས་སྣ་མས་གུགཔ་དབངའ དུ ཡེ སའ དགའོ མཱྡ་དངེས་ཞིང་མཆོད་ཅིདབ་སྦེན་བས་དངསྱབ་ཏིབཤདླ་ཀངས་ ། བཔའི་མུགས་དག་ངང། ཚེཐད་བས 
དཱ གེས།ལ་བསྐང་ དབས་པའི ལས་བུམ མན པྲག གཞཡངས་གྲ མུ ས་ཁསྦ་ཀི་མཛངགབླས ས་ བང་དང ས་བ ཤདདྱ་ཀྲ་དུང་ཞིང ། ཡད་ཐང་གཞིེམ་པ་གྲསམྱཧི་ 
༼ག་དབུབ ། ཆན་ཏ ྣམཔགྲསམ་བདནཡནད ] ཤུད་བིུ་རུ་བཞིའི་གང་ཟགྷ་ན ས་པའི ཤེད ་ ལས་ཀྱི་ག ཞུང་བྲསང ། བདལ 
ིས་ཡེ་ཤེསྦསལ་གནད དབབ ། དག་སགསབྱ། ཡིགྲ་དགགསུམ་བཅྱརདྱ་ཀྩ་མཁའའཐེམ་དངོསབཀོའོ། འིག གས་བསམ | བསྒྲལ་ཡུགས་ ཆེན་པོ་བ 







ྦ ྦ ༦༠ ། །བདྱ་ཀིས་ག པའི་ལསྱ་བ་ ། མཐ ཤིན་བ ཀྱིས་ལས་ བསྐངས ། མཐའ་བཏུལ་གསུམ་གྲས ར། ཤོར བཟེམས་སྔོརོ། བུའི | 
ཉང་རུད་བ་ཡིན འ ། ཡད་དྱསུས གྲུད གམཤ ཤེས་ ། མཐུན་ལ སི ཐན་པ ལགསམཅིས་ས་ོབག་ཆེས པཱ དམད་་ གོ་ས ༨ གོན་ས་བཤུད་ | 
ྦ ངོ ཐགམིཆོད ། མན ནངགྲསུགསིནས་མནདའགསབྲེགགའའོང་གའ་་བ་རཆོདམདས་བིི་བསྱ་ན་ ར། ཀུ གསང་ཕུ ིདིགཁ་ཁརྱ་བི་ཆགམ་ཤེསནྷནལ་དབོོ ; 


ལཾ བནདའཐབན་བྣམ་འའི་དང་སི་ ནུད་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་མ༨ཤཤེས་ན་ལུས་ལ ནན་ཚུ །འཁོན་ལའ་བསད་ཐབས་མ ས་ན་ལས་མི་འ བ ལིང་ འ་བཅན་ཐབས་ཨ་ཤེས་ན་དཡིགས་ 
|39 རང སན་བཏུབ་བ་ལ་དོན་མེད །ཚཡུང་པགྲང་ བགེ་བགོངས་པ་མཤེས་ནདན་སྔགས་དངྱ་ འུདྲ་སིད། ། གནས་ཟན་བའི་ཆོགམ་ེས ན་བཤན་པ་དང་ ཁུད 


གླིག་་བབ་གཅིས་ཅྲིགོས་བད་བདྲང་ཞིང་། པང རྫི འའ བདུན ། དྲེལ་ལན་གེགས་སེལ་བིསྭོག་ཐེམ་འྲདན 
བླ་ནཱན་ཉི ཁྷལ་ཝབྱརད 


ཐེས 
ྒནེས་བཤདད་ཅང་ནུབལ ། ཡང་གཙོ་ ་ཡེབྱ་ཡུམ་གཉིས | ོ་བ་ཁྲེ་མཾ་ཉི | ། སུས་མཆོག་ལྔ ། སྒོམ་འིསྟ་ཡད་བཅ་བའི གཟྦམ་བདའ 


ུང་གཅུག །དལས ་ རོགས ྣ 





ོང དངགཅགགས་བསེདྲ་ས་ཁབིནལས་གསུམ དང་སཱརླནཤདྱ་ཧང་ནུང་བ་ཡིན་ཏེ ། དོནོདེདག་ལ་དགོངོས་ནས་སྔགས་འཆང་ཆོསྤྱ་སྤྱི་ཧུལཔོ་དོག་དབང་ རིར དོ 


ད ༩་དགའ་བ་བ ཤད་པུག་ སྦ་བཾདབང་དྲུ་བུམ །པཱན་པྱ་རུ ད དབ ཤདུཔ ། ༽ཡུན་པ་ཡུང་ལྟན་བཤདཔ ། པཡུའ་པམ མ་དག 
ཊ( རི ་ རྒྱད བསྡྲ་ཐུབས་ ཇ་ གདོནདུག །ཟིམ་སྦོད་ བཅུ གདམ་ག བྱ་ཅུགཏུ ་  ོགཐ་སཉ་དགཅགནམ སབདོཅེས་གྲསུམས་པཡི སུརས་པ་ཡིནན། ། །བདཀྲའི་ལྱ་ིས 


ལསྱ་བངྨ་དབ་པ༔ བོའའིལསི་བིས་ དང་ ། །སྨད་ལས་དྲབ་གེདེས་སྒྲལ་བ་ མམྱ་རིམ་ ཞེས་གཟུང དེ་ལས་ལ་ཡྱ་ཆུ་མ་བཞ ཞིཞདས་མའྲི་སོནཱས བསདངིང་ཉསྤས་ལེདདགོརཏི འོ } 
བཞེ་ནཾ། སྭ་ལོ་འཇྲེམ་པའི་རྔོ རེས་ལམ་དམ་སཱཿ ་ཡཨམ་ཁས ། ཆུངོབཞི་འདུས་གདམས་པ་ སསའེ་ ལི ག་ག པ་ལུ སིན བེད་དབངགྱེ་རུ་བྷམརྭ་བེདངོ་དདདང་བཅས་པ ། ངྱཀས་བཤད་ 
ས་ག ་པོ་འགེ ལྭ ཀ་སྟདཛནེ་དང བཅས་པ ¬„།གངདམས་པ་ཉ ཉམས་ལེན་གྱ ཆུ་བལ ལེ མདོན་ཏུག གན ད་བ ཆུང་དྲ་ ་ལན་གེག ར་སེལ་ངེ དད་བངས་པ་ མས་ཡི ་པ་ལས དྲེས་ 
ན་བས མ་པ་ད ནོད ཡཁ་ཤད་པྱཏེ གི་ཡངཐོགམན་སིན་རད་དབང་གྱ་་སནོདའགོ་ི གནས་ལམཿམས་ཉམསུལནདགས་ པ་ཡིན་ཏེ ། དབང་མ་བ སྐན་ལ་དངོས་གྲབ་མེད།། 
རོ 


དི ,པརའཆབ་པངའས་པབསསས། ཟོ ངོ ལུང ལྭ་ཤིང། །དབདབརམེདཔ འཆང་ཤིད་པ། སབོདཔོནྨོ་མབོམ ཤཱིམ་ཐག དངོསྤོ་གུབ་ཐོབྱ་ཀངདམྱལ་བད་སྐྱེ། ། །དེབས་འབད་ 
དེ་འ གམ ངམ་ད ང་ཞིག ཁ་ཆདདད། དཟབ་མིདི སྒས སྣ་དདཔ། །དདོན་ལེགས་པནྡ་ཚུགསན་ཡང་། དྱ བདའ གིས་འ 
པད་མས་ཅད་། །བུསུ་ཁ དས སྱེ ཐ ་ གྲུསངས་པས ། དབུ གོ གིང གས་ཟབ་ བོའི་བཡའ། པ་དང ། ལམས མས་ལ ཡན་པ་སག་ གས་ག ཕན་ཊ ཡན མེ འབུང 
; བྱཱ ། ༨ ཞིལ སཆེས་འི བ་ཞིག འབྱང ཙས་ཡི་ དུ ས་གྲ་དིས་ྱིདི འེ ® དུ ལུ་ནི། །སདམ་པྲད་འང་དངེས་ བཟོ་ད གས་པ་ཡིན ཞད བའི་ད 
 འ།པབའྩའས་དམག་ ཡེ དབ ཛེར ར་འ ལུནདབང་བདདའཇུད། ། ་ བྲ མངན བ་ཐབ། ཅུསདང་ །ག ལ་ཆུ ད་བར 
‡ར)རདྗྕྗྲདྲྫྲྫྲྗྫྗྲསྫྨྤེྲེྣེྣེྣེྣཾྣནྣེྨེནདཾཾཾེཾྱདོ་ 
| པཁྲས་དཔྱནདུའབད་པྱབངགོས་པ་ཡིནཏེ་ནོརེབེགཔའེ ‡ྱརནྩ ལྟ་བུའི་དབང་བ ུདབབོ་སལ་མ་རམ་གཏམ་སུ་གྲ པསམབེད་ཐུག་ འབྲ 





བུ ཡེས། །གང་ཟགྲ་རམ་བཞིའི བྱིནས ། 
མནོད དད ུ་མགས་གཏུག་ཡག་གྱུ ཀའ བ་པ། ཚུངས པ་ཡེས། །ག་ 1ྲྲསྲི་ གསུད ཆིངས ་ 


རྲི 5 ་པ ཉེས་མཐརད བྱྱངས་ ཅེསྱ་བ་བྲ་ཕ ་པས་ད་ཡད་ ། ཞནམ་མ།བའ་ ཤབུའེ་ གྲང་བ ག་པ་ཡི སྲེ པའི །ང དངགས ས་ལ་བཏབ 

|42 དིབ ཕའི ང་ཟག་གི གིསྔ་ཚ། མ་མི རྡེའི སཱལ་པའྱི་པུར དཔ་བསུས་ག །སུམྱ་གསེམསཅ ལ་བཏབ ། ཤ་ཀ་ལན་ཀ གི གསང་བྱ ཛིག་བིས་ 
ལ་གྲོང ། ན་སོང་པོ་་བའེ་ག དི འི མཚ ནྡྲ དགྲ ག་བེག གསི བར་བ བ་པ་ལ་ས སེགས་ པ་ སྲསྟུ་ཡས་རིང ཏེ རྭ མཐ ྤྲོ་སཱེསསཐབ། །གན་ དུག་བདང་ 
རྒྲིགས་བཞི་གང་ཡངྒ་ ང་བཟིབ་པྲདའྱ་བུ ོང འསཔལས། སྤ པུརཔདེ། ། ༥ སྣ ཐིབ་པ་ཡིན། །འབས་བྱ་ཆས་སྒྲ་སྐྱེརེ ཅེས་དང་། །ཆད་མད 
ཧིད་ཇེའི་ ཡུན་པ་དེ། །བྱམས་དང་རྟ ཟེར་འ སེན་མེའི་གདབ། ཛ་ཡ དི ༽ེ དང་། ཡུང་སེམས་ཕུན་པ་ད། །ཡུམ་བྱིམཁའ་ དདག་པན་གདབ། །བདབ་དངས་ 


དནོལ་མི་ ཀྲི དག་ལ བེ པ། ཁྱིལ་ཞུ།ཁོ ན་བིབའི་ལསཁ ས། །ཞེས་ས སགསྤ་ཅིམཚན ས་པ པ 
ཱ རོ ཡི གསུམ་པར ཆུར བའིདབང་གི་ཆོགདེཉད ཇི དྱིཡིགྲར་གདའི ཐོ གི གསས 
ྦ དངམ་བབདདོ་ནམས ལོ བ་ཐབས་ཆུས་འ གི་ད བུ འི་ག པོ་ཆེས པུ གླན་པའུ བཱ་ཡ ལླ་དགག སལ་ བྲ 
ཁབ ས་པ་བསན བ གསལ ཏིས འཇེམ་པའི་རྔོངས་མཇད་ སྲ་དསྱ་ཀྱི་གུལ 1 རི ༥༥༣༨༥ 

ཆེ ནྲི་བེས་མཛད་པའི་ པའདྲཀིལ་ཁ།ཁནྱིའི དྲི ། དབང་ག དྲ ། ཤིགས ཧི རྭ་བྲཾ་ག སལ་དཱ དགའ་བབྱསིདྱ་བེད་སེགས་དྲང ། བགྲད དགང་ོ་ཟིབ་ དགའ 
ྦ མཆེདྱ་ཏུ མང ་ །འྲ འབྲེངཔ པ་བདུད་རྩིའི་ཆཱ་རྒྱུན་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི གསུང་གིས ] ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱཅ་གསུམ་རྡ ྡརཛིནིའའི་ས་མངོནདྲ་བོད་། 





༣ འགོག་པས་ྫོདིབེག་པའིལམ་ཡདོན་གཅརགིོཅོས་མམ་ཡན་པ་དང་ཞན་ཞང ། ཡྲི །སུགས་འདེའྲིཆོས་ ངྲ་ཅ་བྱཧདྱ་ཀླི་བ་མ་ སླུ་ངུུང་ཅུ་ 
སབ བས་པ བཾ ། རང 
ཤད གྲས འ་ ཀིཕྲུད་ཁམས་སྒིམུཆེ སིི འལ  ་ ནྭ་གིདོན་བདྲེ་དགྱ་ཙུ་འགུབ་པའི་ ཟླ 


རེ སས་ཧནྷ་རྤམ་ བས་མེ། པའྱི་རུ་བཞ་ཆེསྲ་སྭ་ ས་པ བཌྲོ། བྱེད་བདྡུད་ ཤྱེདདན་ ནྲ་དུག ཉེན་བའི་སློབ་མ་ལ། 
- ་ གཞི་ པེང་བེད་ངོ་སད་པའི པའི། སཱ ཅ་ སུ་པའདི། །མཁས་ དབབ མར ཐནམསལས་བླ། བྱད པ་གཞེན་གྱིའགན་པའི་ཟདད་བལ །བལ་ཞེ ` སཾ་པན་ 
2 མཛོ ༈མཛད་པ་འདེའྲདའེ་རེས སྐུལ་བ ཟད། སན་ཁབ "མང་ ཡིནྷ་ཧུབྦ་རཱད་ལཱན་བཱམ་མཚདཾ། དོ། །མཆོདཔསུམ ས་ནསྭ་སིན ནྭ་པཱཾདྱརཱ་བོ་ཞཾ་སཾ ོ་པཇི་ 
༧ ཀུལ ལན བསྲིས དདག་གར། རུབ གས 


པའ དི ནང་ན ས་ལ ཡམ་ཐམས་ཅ གྱིྱེབ་ ཆུ་བོའ རེ ངོ་སྨེདདང་བཅས་པའི 
ིམ་ཚང་ རྣམས་བསྟན་ཛིན་ནས ། དིལནདངགི་དསྒེནཀྲི་གང ཀི །ྲལྱ་འེད་ཡིལམ པའི་བ གད དཉམས་ལནཧྱིར་ཁའ སྨས 


༽ 





ས་ གགདོན་ ོ དྲད 
ག་བུར གཿ སིས ་ དུམ་ོ ལཿ ཧུར རིར 
བདག་ སམ་ཆགས་པ བ་པ་པབདག་ ཙུང གས་ཅནནས་སག༤ དམ 'བསླབ་ གགས འཆ སཿ པ་པིས། ། 

འེ ཀབ ོད་ིཉིའཛིནགས་གི་ བེག་དགུ ཱསདོལ་ ད་ལ་མ 1 ཅགས འགམ ཆེ་མདའགི་བ། ཅབ ར བོ་བངས་པའིཔ ྷ | 
རིར་ ནས་ལས ། ཐེག་པརདམ་པ འེ་དན་བིན་ཅི་མུ རཱ སྙད སམྱསིདནོཨ་པུས་པལེ པབ ་ ( ཟླམ་ལུ་དོད་པ་ཆེ་བ ] ཟངམལ་བགསབ ཅཾདདསེ་བ་ ། 
སྨེ་ཝ ས་འཆད་པ་ལ་ ཁྲབས་སག གི ཛབམེད ས་ཆང་བ་འབང ། 
ཡོན་ཏན་ 


བའི དཱ བའདབ། ཉེ །ད 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏི་མྱདས པའི་ཡོནཏན་དད ། རང་བཞིན་ཡི་ དཔས ཡན དང་པ ཟི བུད ྣནིིབསའ་དག་གསཔ བསླ མ་མཐར ། ཐམ་ནད་ ། 


|4/7 


གསོར ཉམས་པྲ་ཤ། 


` 


་པསའྲགྲ་ བབ 


བུན་བརྒྲ 


གནས་ལ་གཉ 


ད ས་པའི „ །གཞཉས་པ བཟངལབ ། ངང་ཀཁང་བ ངང || 
ངོ་ ་ འིག ཐོ ལིར པློ ཅུ སྲབས ག་ ཅར ཅོག ། 


བཿ སྩ 


པཱམི་གནས རར་ སི ཡད་མ 


ཐེབ་པ་བཀ་ཤིས་ པའི་ གནས་ནི ། ྭཀསེག་ 


དབའལ དངཔོནི། ས 
ངཱ དགཔ པུག་ལྟ་བུའམ ། དྲབ 


ད། ། བྱུབ་པ་ཐེབངབྲེ་ མཞིན། ཤེ ཞུད ངམ ན་པའི 


འགནས ། ད་ ཧཱ ེ པྲ | ། 
དིེིཾྲྷ}\}ྣ)ྣྨ་་་ 


འན ། ། གདན ས་ཆེནཔདཔལ་ལྡནིསྱ་ར་ཉ་བུའམ །བྱས་ཁབྱ་རེརྗའི་བ་རྡོངལྟབལ་ ླ 


སགས་པ ངཱ འོ། །གསུམ་པ་ གཞུང་དད་མན་པ་ ཁྭ གཉིས་ཏེ ཏྟ ) བྱའི གཞུངདད་མ་བནཔ་དང་ ། ། འཇི་དང་ གེགཞུང དང་ དྲབ པའོ། །དངུ་པོ་ནི་ ན་། གནས་དེས་ ཤན་ནྲཔུངབནལ་ཿ བ་ འདྲབ པྲ ལྤོཾནིམོན སོན་དྲེས་ པ་འདྲབ། | 


ུ་སོད་གཡད་། བ་ས འཁྲུང་གྱི། ཡདག་།ད་དེལམ་ གའི སོ་བླ་པ་པ་ཏབ ། ཞི་མི རའ སེའིའམྲ་གས་འབྲངབ གབ་ཡིབ 
་ཨདཀླ གདན་མ ཁཱས་བུག་འ ་མོང་རོ རོང་བོ འདུ་བ དགའོ | གསད་ི ། དའ འུ གའ དུ བ་འདགུ་ན་ངན ། ༣ བང་གདན་དབད བྱསི་ཟབ་ཁུད་མེང པི ཡུ 
མད་པ ¬  ད 
ཅེ་མེདཔ་སེ་དའུ གསྐ་དདའ་དཔེཁྲ གེན་ད སསད བཟླི ཡཾ་མོ། གཉིས་པ་འ དད་མྤ་ན་པྲ་ན་ ན་ནི ར་འྱབངཔ་འྭདྱ་བ་ལ་ འྲདག་ བུག བཀདཁང། 


འམ་དྲ མགོ་བ གྱ གདད རི ག་ཉི ལབི་བཔ པའ །༨༽ ཌྷམཚཆམསན་ ཟ་འབུར 
རའའའ་ས་གར་འ་ཡ་ང་ཡང་བས་ 


བདུད་པ་འད་བ་འཐུགན ། ཧི བུྱིང་ཉེ་བད ྒ 





རོ 


(58; 


༄༅། ་ བུང གད་མཚ་མས་ནང་ གུཞེདནག ཧོཾ གླ ི །བཞིཔ་ིདདང་གན སུད རི ནག་ཤ སུས པུ ྦ 
འང སྒྲ གསྐལལ་ལོ་ ་ 





གསད ས་ར 
ཅེབས་བརྒང་འ པྲངའ དབབྱ་རད་འད། །གནས་ཞེ 
དུ པཱ དེ རི ཐའ རཿ གག འའ ་ 1 པཔ 
ལེགས། ལོ ད བ་ དས་པ གི །གན སྤ་གུ་གསུམ། གས་ལྲ་ ཚད་མ་ ནུ དྲག རི གནས། ཀད 
དྲག སྲ \ །དུན་དོད་ དགུ ཆུག ་བ : གསུ ལམ་དང་། གན སམཚ་ ཧཱ ཁེུས་སམ་ ། ད་བཞིན དན་བཅནན་ས །  ་ དྲ ས་མན དཾ 
གཞེན དེས་མ | ཁདལ་ མནད ཉིད་ད དྲངབའི། ། །དད་པན ག་ པ་ལས ། དད་ལནད་ ད་དྲུས་ལ་བྱན། ། ཤེས་ནབ་གསུམ་ལྷ་བྱ་ར ཤིད་ །ཅུ་བའྡ་ད་།སླབ་སསང་ 


ཆུད། ྱི་ལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་འ གྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚད་བ་ བ ། འབྲེངགསུམ ། བ་མ་ སུམཆ་ཚ། སམ །ཡདན་བཀའ་ལོ་བང་བ་གོང་ ཁེདས་མེད་པ ། བཅུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་ 
་ ཏྭ ནི སྭཱ ཆུ པ་ན འོ་ག ། འབི མ་གཉིས ། ཚང་ག སཾ །ཡདག་ཀའ་ལོ་ངད་ ལ་འ ཧུ སེེལ་མེ་ནཆུབ་ པདིང་འདིན། | 
ལབ་སགས་ པ་སྟེ དཀ ། དིད ་ འབེར །ག སུས་པན་ ཤུག ས་མ་མཚན་ཞཱནུ གསང་བའ་འ།བན་ད། ཞི་པནེ སི བ་ཇྲི་ལྟ་བ༨འ ས་པ་ཅིག | 

[56 དགསཏེ ། དུས་དང མས་མབདེ་ནུབན མིའཆགཔ་གསང དགོས་པས། ང་དག ས ཅངསནས། ། བདོ ནོ་ཏན་གསུམ་དད་ལྡན་པ་ཅ གངེས་པན་ ནི སི གོ དུ་འ 
ཅའ ཉམས་པ་གུལ་ཆེའོ། །དེདག་གིས་༥ འཁོདོ་ཕནྲ་སུམ་ཚོ ས་པ་བཤང་ཐིན་ནག༽ི། དུས་ཤུན་ ནསུམ་རོགས་པནི །ནམང་ འ་དགེའ་ད༽ ༣ བ་ཐང དྲནགསཔས་ཁྲག་འབ ༨༡ 

དྲ ཟླ་བ་དང་ ། སྭ་གངས་དང ཟླི སྲན་མ་དང ། གཟའེ་བཞི་བྱརི་སེ ཡ་ག གསང་ ། དབ་བ ༣ེལ་བླས ་པའྲི་དུས། །འདྲི དིངཔོ་བཞི་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དུས། ། ་བས་འྲག་འབམ་ཞི་ ། 
 བ་ྟ་དབསསཅདདོགཔ་ ན། ླསྨད་བསས་ཅད་ཐབས་པ་ ༈ །དཔ་འཞིལ་གདབ་ལ་བླནགོ །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་ཟེད་ལས་བླཟོག་ །བཆུང་བཞ་ལ་ལས་དགབ། །ཞེས་དང་། བླབས ཏ 





ཉས་དངབདགུ་བས་ཞི འུ། ། །གདད་དེི་གན་ཏདྷལ་འོ། ིིི་་ ལ་བརྡེག་ 


ཇྲི 
པ་ཤིལ།བྱདདདབར་ ་་ག་གྲང་ཡང་ དྲ གརཔ་བྷལུའི། ཀྱིནིདགསུམ་ལ་བརག།པནི།བ ཏི གཅོད འབེ བ་ག ཉས མཱ །བང་ བུ་བ 
། ཟོ ཀ་བ བའ། །དྱ་ ཡུ སམ་པ་ཿ རབ རླེག པ་ཞེ།འབབཅུ་འདུན་ ད་དེ མ་དབྱར་ཟཱ ས་བོ ཚིས་ ྦ 


£| གསུམལ་བརྡེག་པཤ །འབིདྲདུ་གསུམ་བླ་ངུ་ཊཱ་ཅི་ ག་ད དྲུབ དཔུདྲ་བྲཾསས་ 

ར་ གཉས་ ཌྷ་དང་བཅུ་ཝཱ་ད ད་། རདབ། ཆོས་ གསུམའང་བཅྱད་ གའི དྲ ཞི གསུམ་ལ་བླབོག་པ་ན། །ཧ་ཤ་ཝྔ་དང་གས གྲསྒུམད དང་གཉེས། །རབ། དད ་ 

[5| པིང ཞེསགསུངས་པ ཤོ། ཀགེ་བའ་ ངཱ རི ཅི དང །ཉམ བདུདྱ་ཁ་ཁ་མུ་སགས ལྭ་དག་དབ་ འབྲིང ཐ་ པའ་ལསྣན བས་ནས ་པའ་ཡ་ ཅངད།འབྲང་བར་ 
ནང སོགས་ནེ གཟའ་དང ང་ རྩ ེད་བཟང་ཞི་ ་ ། །དྭག་ གྲིས་ དུ་ས་ཕུན་ སྨུས་ན ས་པ་དཤད་བོད། ཞས། ཁ་པང་སྣད དང་ཡྤ་བྱད་ པུན་སུམ་ གྲས་པ་ཁ །ཅུང་ 
འ དཾས་ལས ། ། ལྷ་རྣམས པཾ བདད། ཅེས་པ །གསལ་ བའི་ཡིའ། དཀྱིལ་འཁོར །བད་འ འབེབའ་ལས་དངི བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ བསགབ། ། | །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད །འ འཚོབཟསྱ ཙཡོ་ ། 





ཧད ། ཉེ གམོན་ཤི་བད བསྒྲུབ་པའི་ཡོ་ ཤད །གསདུསབྟགང་འི ཡྭ་ྱ དུག་བགེགས། དང ར་ བྲི པོ་འཚོབ་ཟས་ཀི་ཡོ་བུད 


ནཔ་ 

དབི ཅྩ་་། ཤུ དི སོག དང་པོ་ན་ 

ྭི།དང་། མཱ མཛོད་རུང་ད ` ་ རྒ དེའ་གོཆ་དང་ ། ཡུབ ང་དང སྨ 
རྡུས་དུད་ ། བླས ཡུད་དུང་ དུ །ཐདོདབདང་ ། 


་ །གཉིས་པ་ འེ བླབགཔ་ ཀག ས་ཏེ ། །དའས་པ་ལྦ་དུདཔ 


ནུས་པ ཅད་པད་ཧན་བ་ཏད 


འའ 


གཞག་དང 


སོ་པའུ 
ཧན་བ་ད 
། མདའ་པ དངི 
། གགལེ་དུང ། ཚི་ 


རྨུ 


སེ 


ཆལ་ཆེན དང །རའ་ 


སཱ བ་ལ་ག 
པ | ཁྲ བུང 


ི་ོ 


ཉན ཉོན་མོངོལ སྲསརེིེིེི 


དའདུས་པ་ལྭ་མན་བམས་ཅད་ཚང་བདྲ་བ། །གཅགས་ཆ 


ཡཱ 
པལ རལ 


ནཱི བདང རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བས་ ། 
ཟྦག་པ་ད དུད །ནང་།། རྐེནུ་བཟླ ག་པའོ། 


ཉེསཏ །ཨའི་ཉིན་བླནག ལྷ 


ཉིསཔ་ཁྲད་དླཟོག་ བལ 
ག་དང ། ཁཁད་ལོའྡེ་ཛ་ ཛེ མགེ་ཚོགིས་ 


སང་ཁྲང་དད ། བྱར གས་ཁང་ ྦ 


།དང་པེ ལཾ ངི 
དུང་པ ཐི ངཿ དང འངབས སགོ་ །གཉིས་ 





ལེ ས་ཞག སང་གིགཉེན བླགས ཐ་ལི ག་པ ། གཏྲི་མུག གཉེན འ་བ མམོ། ÷ ྡ་ 


བས་པ་ བསྒམ་པ་ བས་འབྱང ས་བའི 


དོ རྗ་ས་དུ་བུམ འགྲུབ ཡི དདྲབསུངམའི་གཏོདོ་མ་སཾགས་གྲ ཀམྦ་རུལ་དང་། ན་ཡངྡ་ཧཱང ལས ལུངི་གིའཔདབ། སུའེ 
དྭ ག་དེ བདད རར སྲ་བ ལཿ གཤེས ཿ་ ་ ོས་ རྫསཱ་བཞེག ཁས རད སབ རྔས 
ཉེནུའུཏྲ། དཔྲལུ་ བཾ སྤས ས་མཐའ་མ་བ ང སངས་པའ་ལ ང་ ་ 
དདའབས་ འུ ཧ་ར ཧྲ ཡ་ད སྲི དད ་ལ་ རོ རྐེ པ། སས འི ག་ལས ཧྲོང ་བྱ་རད་པའི་ྱགུ་ལེན 


བ་ཀང་བའ་ཡྲ་བད བ་ཁང་ད་སྦྱ་ཧྨན འོ བ་ ྣ 
མཐུན་པ གཤེམོ་པདབཔད། ཡས ཆམ་ རི སྨད་ལས3ྱེཆེ ༣༥༣༨༤༣༨ བད དདིདྲ་ནཱས ས་པ །ཕྱུ་རོ་སམསད་་ ་ 





ཡུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འ:ྱོན་པས། པུནཚོགས ས་ཞ།ངདྡོར་སྲ་དུས་ནམ་ངེསྱ་བུས་ནས། །ཕུན་ཆོགས་ལ་མཆོག བདཱད་སྐ ལ་བཟང་རམས། །མཡུསྲ་ལུས་ཅནྲ་སིདལས་བླསལ་པ 

ངུ ཧས པན་ཆུསོ་མཐུན་ ཅ་ ད། །ཤ ག་ས གླེམས ཡར་བ དི ངོ བེད་ལས གིན འདིད 
སུངག་བྲངུདྱ་ཆུ་སྱ་བ། འག ཅད་པའ། ། ར། ྒ 

ག་ཨ ཀད རོ རེ ན་ཟིན་ ྨ ྱ དེ གང ས་པ་༔ ་ ཟས ‡ཾིི་ ། གདམས་པ གི་ག ྒ 

ྒ གསུམ་བྒ སཾ ལ་ 

མཱ རི ༡ དཔན ིིྱི་གསས མལ ཟི བབྲསྱ་ཀི གྷེ་རིད་མའ གི ་ དྲ ཞིབ ླླ་་ཡུན་པྱཆ་ 


་ལ་སཾགས པའ་ པ དྲ་ལྭ ཤ་བ འར 
སྒྱཔཆེནཔོ སམ དཔ ཁི་ ཡང་པ ཐུན་མད་བའི་ རྒྲུབ་ཐ° ཐབས་ ལས ཤྱཏ་དད་ བཅས་པ་ ས་པྡ་རེནན་པཿ 'པ ཆེང མཛདཿ པའེ་ འྱནུབ། བ་བས་ཐེ་ཡཿ ཡག ་ ལན་ཾ སལ ་ རི་བ | 





ཀས བདག་ཆེན ྒགན་བས་མཛད་པསྨྲ་སུབ་བབས། ། འཇམ་དྱ་དྲས་ལས་མངངད་པའ བ་ཐབས ། དེ་ཉིདལ་ས སའཆངབས པའི་ཉིམ་ཀུན་དགའ་དེན་ཆེ ྱིས་མཆ 
སྟཏའ་ ད་མེད སས ནླགགད་བས གས་པའི་མེཆན་ཅན གྱིས འདུས ་ལ་ས་མཛད་པའིམབ་བ ་པལར། སྭ འདིད ླུགསའུཆད་བུ་པའིཆི ་གཞདག། ཞིན་ འཕུག ས་མཆན 
སྐལ་བར་འ ཚམས་ལྤའིབ འའི་ཁད་འདི་ དཔད སྦྱ་ཅལ་མཆན་ བས། །ཐྷུགས་ འཆང་སྣོན་ གྱི་སྙེས་རབས་གསུམ་ལ་འདུད། ། །ཅེས་པ་ ན་ངེས་པའེ་དཀྲུ་དྲ་ཟུང་འདུག ིཿཆང་ཆེནཔོའི་སུ་ལསམགལོས་ 
༧ ཿ བ་དེས བནརས་འདུལ་བའི་བིད ། རྒྱག འཕགས་པའྲེཡུྦ་དྲ་ ་ིང།བདེག་ིཅ་ེཁ་སྭས་པ་འགྲའུད་མ་ དོ་ཡནས འངད་གེ་བའཞས པའི་ཚུལ 
9 ད་རི དམ་པ དཔལ པ་ན ན་པ་མ སགས་ཁཆད་ གསཔ གྲཾསརྱལ་མཆན་ པལ་བཟང་པོ་ཞིས་མཚྭ ངྲས་གགས་པའྲིསས་པའི་སངསྱྱ་ཆས་མ ཟུགས་ཅན་ད་ | 
བཀག་པའི རྔ འཔ །དཔལ དླ་མ་དམ་པ་བསདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞས་ཡངད་སྲ་གགས་པད་ཏད་ཁེས་མཛོད་ ས་པ 
. ཀླགས པའ་དོ་བབྱ་བབའདིཉིང་། གངའ་ཤདབྱིའ་ཆོ་སམནི གཉ །དྡེབ་ཤིན་འྲིས་ད་དབ་བགན་བོས་་ ར±ཾ}ཾིེི །དད་པའི་ གའི 





འང་ལ་ཛན་འ ངོས་ག ། ཇྗེས་ཀྱ་བབ་དང་གསུམྱ་བེ་དང་པོ་ལ ། གནས་དངཔྱོ་ཤུད་འདྲ་བབ། ། དོ གགམཛོ་མས་བཅདཔ་། །ང-གགས་པ་ སྲོ 
པར ་ ' ཉིས ¿$ སས ་ དམད ` སགོས་ང་གངཁེངདགས ཆུ 
གར མཱི མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང ། །ཁྱད་ འྱ 
་ ཐཱ ་བུ ཟིལ འ་སག བའི་གཡུས་སུརླ་ཡུད་ག། 
གཏོརམ ཤེནཏུམེ་བྱནནྡ་ཧིཏ ཐི ་ དྲེབ 
ན་གཙོ་བའི་གཡས་གཡནྲད། 








ཧའ གེ]  ་ བྱབ་ནི་དདུད་རྒྱལ་དང་ཕུད་དསྲངས་དམ་ཉན་བ ི་ར་ཡནེ་ཞིང རཾ མ མཁའའགྭ་སཱ་གཏད་དང་གཞི་བདགག་ཡནན། དསས པརག་ཤེམེ་པའི་ཆེ་ ། དམར། 

ཚ ཀ་ཁ གམའི་ཟྦུམ་གཏོདག༨དོག་པན་ཉིད ། ་ ལཱུ འའའ ར་ རི 7 

|57 ཁྱས སད ན་ས ་པ་ཡནནོ། །ཡྱོ་་ཐབས་ཅད་ཚང་ བཞེས་པ་སྟེ ། །རེ་འཙུན་ནིན་ པོ་ཆེས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦ གས་ པའི་ཐོ་ ག་ལས སཾ 
ྦ ལ་ ནབས་ཆོདོ་པ་དུ རདཔ་དུད ། གཏོདོ་མ་མདུན ། རསས ། ཤུད་གཡོན ། །བླདིནཔུན་མུ ། རྔ་དུང་དུང་དི་ལྭ་བུ་གང་བདེད་བཤམ་མ། ། །ཞེས་མདུན་ ཀྱི་ྟེན་གྱིདབངདྲབྣས་ནས་གསུངས་ཤང་། 
རྣལ་འྱན་པ་ནང་ག ནྱི པའི་དབངངུ་མཛཛས ། ། འགེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས ། ། ག་པསདའེརྲ་བངདད་ཅ རྩི་བིན་གྱིས་ནབཾས་པསགལྲསུ་བཤམས གཡ་དམིྟི་ིསྨདོབས་པས 





གལོནོདུ་བཤམས། །ཿཱ མཐིདགི་ རྨོམ ཧྱིས་རླངོཿ བཔས་ བསྲས རྡོ་རྡེ་ཁྲེའ ཕོ་ཐེང་མོ་ཐོད་མཱ 

བསུམས། ་ སིན རླ ཆེ སབ ཞུམས གི ཡང ནི་བ ན་ཏ སི པ་ལས ། ལོ་ཐོ མོབས ཛོ ལི པྲས 
དགདང་འ ཞེས་ག སངས་པ་དདག འིང མས་བཅད་པལ ། ཚོག གས་བསགས་པ ངམཚམས་བཅད་པ་ག ཀྱི་དཔྲ་པོ ལ་ 

58 ཏེ པངང་གྲན། དག་ས གས་བས དགང ། ཇམ གསཔ དཱ ཉི ། དཔོ་བསདོན༔ མ། ལ་ང ཚོགསདསགས་པལ རས་འབུད ག་གེསྦ་རིགརར དུན་པྱ་བུབ ། ཀ རཾ ད་མེད་བཞེ་དྲསོ་ 
པོན བད དུང རགས འ ཁ་བ འི་དགེ་འདུན་༣མས་ལ་ སུམཆིཊ། ཞུ དས་པའི་བར་ རཾ ནྣ ཚིག་ངོན་ནེ ། ཆུའསྤ་ས ཁབ བཔོ་བདག་ཉི 

དང་དང་ནན་་ ཟད་ དགོ་བ གསུན མ་མཁའཞི་ན་ཐའ་ནདས་ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསྤ་ཅང་ །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྣ་ཇི་སྲིད་བུ བུང་ཆུ་སྟི ས་རི (ཀྱི་བད་དུ་ དུ་ ། སང་ས ཤུལ་ཕྱོཾཀཾས་བྱཅདུས་གསུམ་ 

གྱིདབཞིན་གཤེགས་པབསསགདདསུ།་སུ་བ་ ཡན་ཏན་འཿ ནཿ ལས་ཐམས་ཅདྱཧིང་བ་དེ་པསཅས་དཀོནན་ར ་དང ། ཅྱི ་པ་སྟང་ཐག་བྱརདྱ་ཙེ་བཞིའ ཞྱབུདགནས་ཏེཆོས་དཀོནམ་ཆོག 
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སིི །དང་། འཕགས པའི་དགའདུན་ཐམས་ཅད་འི ི་མངའ་བདག་སྟེད འདུན དཀོནོམཆོགགསུམ་ཀའདུས་པ ། དབང་བསདབས་གས་གསམ་ལུན་་གྲིན་ཅནཆ་ཟིབམདངདདགགིའདླཝས 
|59 ད་ར ད་ཆངགིབད་ར།པདབཅས་པའི་དཔན་ད་མ མ་པ་རནྣམས་ལྔབུ 'ནམངས་དང་ ངྲ་ཐན་མངས་ཆ་ཡ ན་པའི་ ལ་ ཟློ ། །གཞན་ཡང ག་ཐནམདོས་ལྲ་གགས་པའི་དཀྱན་མཆོག། སུམངད་ ། ཁུ ཁྱུད། 
| དིབ །བོརྱ་གུཾཿ གཙོ་བ་སངས་ཆུས་ལ ། གཞན་ཡང་ ཅགས གནས་པ་མས ཆས་ཁ ། བཀེན་དྱཀི་ལ་འ ཁོར་བ་སོགས་དག་ འདུན་ལ་ སྒྱབསུ་མཆའོ། །ཞེས་པའི་དན་ཡིན་ཏེ ། ངེ 
གགི་འབུ་གཅིརབ་ཅམ་ཡིན་ལ ཧུང་ཟདྱ་རཱས་པན་སྱིན ། ར་ལ་འཇདམ་པའ རྔེ་རྔེའི་བསྟ སྒྲབ་གསལ་བྱད་ལས ། རང་ཅིད་ཤན་དམ་ ར་ཁྱ་པོུགས་པ་སྭ་སྔན་བདེབ་ལ་འདུག་སྟེ ཌུ ། ནམ་མངཁངྱ་ 
ཡཱ དམ་ཆོས་བ རྣམས་མངན: གྷ་ཨམ་ཱ་ན་བྱ་ཞུབ ཞུགས་ པར་མ ཞྲསྭ་སབས་འགོའི་ཁྱད་པནཔ་ཞི་གཞུ ཞཅནཔྱབངབྷཆིུ ༔ད་གསལ་བཏུབལ ། རྐྱབས་འབྲུག་ ང་བཞིན་ཏེ་ཤྱུཆ་གཅེག་ཅ་མ་ུས་ ། ། ཞེས་པ་ངང་།༈ 
3 །འཆང་གྲགས་ སལའི་མཚན་། གཞན་ཕན་བྲང་ རྩིའི་ཆུ་བ རྒྱན་ལསང་། དང་གི་མྡནྱ་གཱ་ནམ། དྲ་བམདང་གཅིསསུ་མེང རྲི་རྡོརགཞན་འི་དསལ རྱི ཚོགས་ཆོས་བླ་སསནརོ་ལངང་ 
བཅས་ པ་མདོན་སུམ་ལྟ་བུན་བྲའ གྲུས པནམསནསྱ་སུབ་ བདའི ལྡན་གཞནནས་ འབྱུངབབཞན་གསལ་བཏབ་འ སགསུངས་པ་ཏན ། 'ྐ ཁྱད་པར ་བཞ་ འེ་ཝན་ཙཱ གྱ དཱབསའགོ་ བརངགས་པ ལར 


༡༩༡༥-༦༡༡༧༠།༠༠༅༩༧- 2 ༢༤-/ར༡༡༥༨ 


¿ 
༩༡༨༡༥༩༦༠༦༦༨༠༥༠༧༡༡༦། ༤ར་ལ་འཐམཆ་བཤསས༡ར༦༤༡༢།༢༠༦༩༡༨༦༧༠༧༥༨༧༦༦༩༡༠༩༨༢༢བསམཉཔཤསས།ང་ལ། 
/༦༡༠༠༨༧༠པ།-༦གསས༠༠༩༨༧༡-༡༡༡༢༤༧ར༩༧༡༩༤༥༠༨༢༤༤༩༡༥༩༨༡༨༨༠༤༡༧༡༢༩༦༦ན༥ 









༡༩༦༧༠ས༨ས༡༨༢༨༩༡༩༩༠༩༡༧༠༧༠༩༩༽ 










ས་ རྟ 


ྒ ལྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཁུད་པདབཞེ་ ། ཞེས་པའི སབྲས ། སྔགས་འཆང 
ཡུ པའརབཞན་། ཡ་བྲ་ཁང་པའར། ཟག་གྭེ་ཁང་པར་ ། རྒྱའ ང་པ སྩ་སྔྱ་ཆུད་པྲདད ཛྲ ༢ གང་ གས་ཏ ༈ བསྙིནབྱ་མབ་གུས བྱེད་ ྤ ང་ང མསཧུད 
དབད་ད་བཞ་ི། ལ་ཁད ེཟག་ག ལས ངབ ཐད་དུ དུས་ད ེིྲི་ ིསདགེ་འཇུན །བྷསངདམ་ཆུས་ ཟས་སུ བཅ ༢། 
ས་པའི་ཛ་བར་བསམ་ ། ཧཱབྲས་ སུ་འྭགོབ་པོ་འངདང་པམ་རེག སྤྲེ་དགེ་གྲི་སྐབས་འགྱོབིདཔར་བསུམ ༽ རྒྱ་འཇིག དྲིའི རིས ཧངྡར་གྲ་སུམ ད་ ཇི ༣ ངེན་ཧི་འ ངེགསཔ་ ] 
ཡྲདྱ་ཧའྱི་ཁད་པར་ ་ ནིའདིགས་ངད་ི་ངི་གསུམ་སྟེ ངང་པྲོའཇིག་པ་ལ་ཡ ཡང་བཞ་ས ། སྤིགཟོར་པའི་དགཔ འཇོག སཔ ། དད་དེ དུ དེ་འདུག ཡུ མ་གིང་ཞང་ །སྤམ་ 
གནམ་ལ ལ་ཞེནྱ་བ་འཇེགས་པའོ། །འབྲའ་བའེ འཇུག པ་ལ ། རཱི་འ།བོར་བའེ་འཇེགས་པ་དངེ་ | བྲིབག་ཚོ་འེད ཡབ་དང །སིབྱ་ཱི་མའི་འཇིག པའུ། ། ཤབ ངག་བག་ཆིད་པ་ཡི་ཉམས། །འཁོརབ་ 
ཅན་པ ལ་བདྱམ་ལ་མས་ཉམས། །ཡི་དགསབཀེས་ ཤིངདྷསྔམས་པོསཉམས། །དུངའགྲ་ ག་གཅིག་ལགྱ ཟས་ཉམས། དགའཚོབྲ་བུངཔས་ཉམས་ ཛམ རང ¡ ངམུལ་བ མསལ་ཆག ང་ 
བདྱ་ས་ ཆྱ་ཤྒམ་འ། །བད་བཞ་མ་ཡང་ཡོང་མ ེཊ། །ཁེས་གསུངས་པ ༽ལྟཿ་། །ཁམས་གསུམ་ འཁོ༣བགངང་ ་གནསཀང་ སྡུག་བསྔ་ལད་སྐྱོནོ་གྱིརང་བཞིན་ ལས མའང འེ པ 


༤ ༢༩༡༧༧-༢༣༡༤༡:/༩༣༩༧ེ༠༡༩༡༦༡༦ ༡༦༠༧༡༠༠༠༠༤-/༦-༡/༡༠)༩ཿ2ྟ-14ྷཿ/།)ྟ)) 
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་/ ཞལས་ལམསཞསཉ༩ས་༠ང་ས ༡༡མ-༩༡༡༦༡༨༩༨༠༨༡༥ ༡༧་རང་ 6༩༩༥-༡༦-༡ ༨--༩།༩༠༡༡༠༩-།༡༧ར་༨༢༢༩༡༦)རཉས:ཝ་ཿ 





` 


ཀྱི་འཇིགས་པ་ནི། ཏོན་ནད་ཉད་གྲྭ དགླ་པུ་སྦག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་བ བས་པའི་ བྲསཁྲགོའམ མ་ ཅེགཔ་ཞེ་བདེ་དོན་ ས་ བཏ བབ 
རིརིགསས `༥ས༥སསསལསལསལསླྟླྣ{ྟ{།{་ ་ 
ཡ་དང ཐྦ་ དྭ་གངམཛ མདོན་པན ནྲ་བྲུད བ་པའྱཾ་རུང་ ལས་ཀྱང [ལཱ ལས་ ཙི ཟླ གཏབ ས་སྐྱ དྲ་ཆུབྱ་ཏུ་སེ བོ 
ཛྫགས་པའེ་བྱང་རུབལ་བ ལ་པ་བརརང་ཁི་བ་ཛཱང་ངའི་ ་ག་ཐགིངད་ཟངབརའ ཤདཔས་སེ། རད པམ །བཨཡ བཟིའྱིངི་དཡིན་ ། ཀད 
ཐཾ ད་བྱ རུད ཞལ་ཡས་།ཁང་ལན ་པ་ལ་ཡ གུང དྲ་དུ་དོ་མ་ཤེས་པྲ་བམ ལྕ་བི་ ་ ནས ། འ།བདྲ་བ རྭ་བའྭ་སྔ་ བསྔལ་ཧྩྣ་ ས་ འབུང་ ང་ ། དྲ་ལ་བ 
པའྱེ་ཕིན་དང་ འུ ། སྣདུ་བཅུ དང་ག གྲཞུལ་ཡས་ཁངད་དུ་ དྲུ་ཤེ ་དེ་ལ་མཚན ་མའམ་བ དན་ དྲ་མ ཞེན འ།བར་བའེ་བུག་ བསལ་ལཿ ལས་མ་ བདི པིབདབདིནསཁས་མཁདས་པཔོ། 
བཞེ་པྱ་གནོས་ ལྷདཞེནའ་ ཇིགས་པནི་ ། དག ཡད་ན འིམ་ནམ་པརམི་ གཡམྱཅིས་ཟིན་པའྲི་སོ་ནས་ཉམྲས་ལེན་དགེསྟ་ཏ ། རྣམ་རྟོག་མ་ 


_© =£ 


ྒ བརྙི་ཉ་པ་མཆེན་པ་དང 


དྷྭ 


ནད་པ་མྦལུན་པའི་ཡེཤས་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བུ་ག་གཔ་ 


ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟི འེ བང་རེ རྡེ་ཚན་པོ་དང་ ། | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ འི་ 


།རིག་ཆེན་པྲོ་མེ ། ། དགིར ང་བྱེང་ཡཾ ཏིད་འཛིན་ལགནས་ །མ།ཁའ་བཞ མེ 
རྒ དྲེམ །(ཞེས་གསུངས་པས་ས། །པྲའ་པུའྦ་གུནོམ་ཝཾ 
་མལའུསབླས་ས་འྲིའི ུབསུ་འགོ་བ་ཡེན སྐུགས ཡེན [ཏག ཞུའི འྱི་སིན། མི ༽ིི་ པག་སངས་པས་སོ། །ཧཱ ི་ོ ་ ཅི 
ཇ་ སིབ་ས གགལྦབྐམ༣ པལཞི རཾ ་པ་ ནསྭ་སབདམེངཔ་ལསྦྱ་བངིབ ཡན་པྲས་ས། དུ་ཡདྷ་པཱདའདུག གུ་ལས། །ཛྫནོ་ཆད་ཞོདྱཀྱཾབཀེའ་ལ ་འ ས། 
ས་ཆེ མཐོད ཁྱད་ལ་སྒྱ པྱསུ་མཆིལག ་ དའ དིགསེ་པྷ་རྨུ་ར་དུབསལྲ་དུ དྲུགཱསོལ། །ཞེས་ གསངས འདག རྒ འཇིགས པ་ཁྲ་སོནས་སྐཙ ནཱས་སྐྱབརུ་འགྲོབ་བསྟན་ 
ྦ རིད གཉ ཉིས་པ་དད་པའི་གྒོན་ུ འབལ མ་ཆ དེད ད་པ འི དདུང ། འའ པའི། །དྲུད་པཾད' འདྲ་བ ཀོན་མཆོག་གྲསཆྱ བ་ཡོན་ཏན ཐོབས 
པགན་པཁ བཏིན་ འཛིཉ་ཡ ན་ཏན་དང་ཚན སམ་ནླབུང་དངས་ ། དགའ ལ་ལེབ་ཞིག་འཇུང ངབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། ཤ་ན་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཙི་ཡོན་ཏུནང་ ལྟབེུན། 
སྡུགབ་ལྤཁ 


ས་སོལ་པྨ་ནུས་པ་ དྷཱལའིམཁེན་བསྲིགས་གྲསུམ་ཙ་ཡ ཏུན་ཨ་པོད་ 
རུ་འ གབའ། 
' ཀད འདོད པ་དང་འདུན དག་པའི ཞུ བདི སི ལཡིད་ནིས་ཤིང་། ཁྱདཔར་མེ་དགེ་བའི་ ྦ 


ོ 


།གཉིས་པ་ཞདོད་པའིདད་པ་ནི། 
སུམ་པ་ཡིེད་ཆེས་ པའེ་དུ་པ་ན 


༧ ༢༧༩༢ 


ནས་བཅོས་མམ་ །མ་ཡྲིན་པའི་དབཏུ་དང་བ་ སྐྱེས་པའེ་ ་པའྲི་སྒཾ་ནཾསྭཾ་སབས་འགྲོ་བའོ། ། 


གྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ ་དེ་ མས་མཐོང་ནས ། འད་ འེ ་བུའི་ཡོན་ཏན མས་བདག་ ཧེ རུ མ་ སྦྱ བྱ་ཆིས་ག 
ཡོན་ ཁ, ་ྱྱ ང་ང སྙབས་ག གཱ མཆག་གྲ་སམྱ་བསནམ་ཡངམ་བླས་སྙམ་པའ་རྲ་དསང 
ཤག གོ པགས མཿ ས་གཞི བག གོ ལསྤྱ་འབས། བུ རུག ས་ཏ དགེ དམ་བ 
༩] སཔ་ ་ང། ལཱ་བའིེ་ལསྤྱ་ཧ་འ 
ན་དད་ལྡན་པའེ་མི་གནས་པ ཅུན་ལས་འདས་པ་བབ་པའ་གསུང་ ར ཀྲ ཟྲི བུས ༨ ཤིང་དད་འྲད་ ་ ག་བའི། ། གསམ་པ ཙརརནི། འི 


ངོ ཧུས་གྲམུམ ཧིན 
བྲ་བམས་ཅད་སྔངས བ བ་པའ ཅུ་མ་ལོག་པ་ལག ལེན 
སུམེམསཔར་ི་ ཅེ ངཱ དུ ཐེག ` གདོར འེ་ སྡུག བསལ གས་དག སཔ ན་ཅིང འདི་ ད་ར ་ཅེནས་ ཁིན གསཔ སི གཾཉབའིནུས་པའི པཅིདྷལ་ བདག་ལ མད་ 


།ཅིང་ ༈ བདག་ལས་ཆེས་ལྕག་པ་ ཉེན་ཐོསོ་དང་ ། ། རང་སངས་རྒྱས 


༄༅ 
ཡེམ ། དེར་མ་ཟད་སན་ག སྲ་ཀྲི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་ལ་ཡདམད་ལ ] འེནོ་སུ་ 
ལ་ལས་བསསྒ་ལནས་བད་བ་ རདིིིིྱི་ ན་མཆོག་ 


རཱ ལ ༈གཉི་ས་པྲ་ཡལྱཀྱི་ཁུད་པནྙན ། བླམ་དང་སངསྤ་རུས་ལ་ལམ་ ་པའེ་ 
སིན་མཚུམ་ཅསསརད བིན ལ 
ཚོགས་ྱོགོས 


སྲ གཞན་ནུ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམམདུན་ཅིནམ།ནེ་བྱའ་ཀས་པནསས་ པ 


རྣམས དང་སྟོཾང་འ །བོན་ལྭོ་ 
འནྲ་ས་ལ་ པ་ཡུདནྷ་སྐྱབས་གན 


དཱ །ཁར་སང་ སླ་བཏེག་པ: པའི་དིན་པོ་ཆེའི་ཀཱ་སྲ་ ཚོགས་པྱད་ ྷདདི་མའི་དྲ་ཡིལ་འ།བོར་བ་ ངོ 


དུས་ རྒྱས བངསེམས་ ཆོས་ བཿ སུད ༣ེཾེཾ་ ཤྱགོས་ དང་བཅས་ པ་ར མས་བས་བ 
རྡྣ་པའ །ད་ཡད་ཟླུབ་ཐབས་ གཞུང་ལས 


སད 


་པོ་ཆཾ་རྣམ་པེ་གསུམ་ སྦྱམ་པའྲ་ཞེནས་སྒུ་ སུའྲག་བའཾ། 
ས་ལ་ལམ་དངས་ད དང་ ° ། དག་འཛུན་ལ་ལམབླ་སྦུབ་པའྱི་ཟ ཟླ་གགས 


དྲུབམདང་གཉི་སྲ་ས་མེད་ པེབཆོམ་ཆན་ཁད་ 
རནོས་བཞུགས་པར་མོས་པའམ ། དྲ 


༽ཚདས་ པ་དངྱ་ཧྦ་བིན་ལ་ ལ་སགས་པའྦངེག 


་ཆྭེ་རྣམ་པ་ སྦུམ་ལ་ཡད་པས་ ། ངའྱིཡིར སཿཅན་ཐམས་ཧད་ 


་་ བས དཾ 


[གསྭ་དྭཅདས་གསུམྱ་སིད་བཞིན་རིག ཤེགས་པ་ཕམས 


རྟེནཔའེ འེཆེན་པརྣོམས་ལ 


ནྲོ་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ ། ང 
ཅེ མ་དག སུས 


- _ཌ 22. 








དད་བརྒྱུད་པར་བཅུས་པའེ་དཔལ་ བླུམ་ཅེས་པའི་བ གྱིས་བསྟན་པ་ཡེན་པས་། སྒབས་ཡུལ་ཐམས་ཅ ན་ནུའི ེ མ་པ་ཧན་ད་བླ་སམ་དགས་ ཡདངཱ་ཛོཿ ཤགས་བ ནེ། ཨགུས་མཆུསས 
བྱཧད ོད ཡེན སུབས དཿ འདས་མ་ ཅུ གསིང འདོད་དེ ཧོ བཞིག 
འཆམབྲད་བནས་འྲབ སབུ་བེདབདག ཤེག ས་པསན ་བདེ བད་བནུ་ག གེག པའའི་ ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའ། །དེ་ བུའི་དབ བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧ ིླནམ་པནྨ་སང་མཛད ། ལྦ་བརཔག་ལེད ྣ 
གས་མི ། ལྲི གྲ་།་ག་། ཡ་དོན་ཡང་གུབ་ ཡད་འདུས་པའི་རབ། །ཿ འབ་ས 
ཟོ ཟི གྲིཆདའྲ་ལཔ པཔའི་ ་པ་ཅེ ཁྲ་ཆག་སང 
 ཡ ས་ས་ས ༢ 


པ[ 5བྱང་སམས འཕགས་པ་སྟེ་ འཕགསཔ འདེགའདུན་ཐམས་ཅྱ་ཉོམདའ་བདག སྲི རང ། ད་དང ཙབརརྱད་ླིགསྣ་ནམསབྲ་མདང་བདོ་དབང་ རད ྡརེ་གཞྡནུཡབ ཡྲཱམདུ་བནམ 


སག ཀའི བླ་མ་དད་སདས་ཆར། 


£ ཁ་བྲྱཀ་ལ་གས་མའ།འ་ ཙོགས སབ 


དཀན་མཆོག་ །དེའི་ཐུགསྱ་རུད་ལ བགསུངའ གས་པ ྱིས་བླམུས་ང པའ འྭཏགས་པ་མཐན་ཐུག་ ་དེ ། (གསད་སྔགས་པ 


ན་བཅུས་སེག སགྲས་ 


ད་རྲབ་པ་ཏ་ ་རམས་གདོངང་དྲ་པ་བུནྭ་ན་བ 


མེ་པ་ན ནཾདགེ་ འདུན་དཀན་ ྲ་་་ དགན ཁྱདཔ་བརི་མཛནས། སུལ་སྤིཿདཔ་དྲ། ག་ད་བ་ས ས་འགོ་བ་པོ་ཏནྱཱ་བཾགང་ཟག་གི་ཁུད་བནི་། འོ་ན་རང་ཉིད་ 


# གཅིགཅེསྭ་གུས་ཡལ་དྲ་ན 'ལ་ རྨུ །དབས་ཚག་གམ་སྟམ་ 

|6/ འི བ་བ ། རདདང་ད་ ཅྱ མས་གཙོ་གས་ཁ རས་ སུམ་གྱི༣ མས་ འམས་ཅུདམུསདགའི 
དངད ། འདུང ། བ་ག ལྟ ཀྲ མས་གཙ སཱམ་ ན་མ་ཡིན་ཏ ད་ལས 
བཟུང སྟིརྲ་སྲཾད་ ངོས་དང ཀིས 


བ་མ་ཐེབྱ་ཀི་བནྡ་དྲེ་སྲབྲས་འྲ 


མུཔ་ལམདྲུ་བེད་པའི་དྲབངས་གསལ་་གི་ཡི 
མོལ ཆེསདུཀནྲོ་མཆོག གཔ་གསུྤ་གིདག་འདུན་ད ་དཀེན་མཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང 


བགས་ནས བད དང་མཉན་པའི་སེམས་ཅནབྒ་་ 
སམ སྭ་པའི་གེ་ཤ སཱ བའ 

ལས ཨ་་ པ་གི ཡིད་ད ད་དཔ 
། ཐེག་པ་ད ན་པའི་ད འགྲ་ལས ། ] ཁདེ་ཆོས་སཞིའི༔ ནོས་ཅདཔ་དད་འབགེས་བཟེག 


པ་ཆེན་པོའ བས་འྲག་།ཁྱད་པའ་བ ལྡ མཾ ཆོད་པའེ་ཡནལ 
བཞགས་པི འེ ུ་གཞི་ ་ག་མདོ་ཤདཟིནཔ ་  ོ་དུ་པྱོ་དབལ་བདུནཏ ཧའ སྱ སྦག གླུ སཱ ན་པ ི་ 
ས་གུས་རིགས་གཉུད་གཅིག་སེ ། ད་ཡད་སྡའ་སུབས་འགྲ་ཁྲིཡལྱ་ཀ་ ག་འ དུད་དཔན་སགསཆུསབ སྭི །འདས་ཅེ་དགམ་མེང་བ རི 
|68 ཀལྟད་€ྱཾཾ་དང ། ཕྱིམ་འབྱང་བད་འགྱུ བའྱི་བུྐདུས་གསུ་མྲ་དུ་བྲུ ས་པ་ གསུམ་གུས་པས་ ཧུ་ འཆལ་ལོ། །དེབ ཅོ སམ བསན་པ ་མཆོག་ 
ཏུ པ་ཡིན་པས ། དེ་ཁྲ་བ་མ་ད་ ང་གཉཾསྲ་སྭུ་མད དེ པཁི་ཡེདྱ་ཀ་སྐྱབས་མྤ་ཆི་ ཞེས་པའི ད་།་ ནི ། དངོས་འབོར་པ༽ གཉེསྦྱ་ཧིང་ དེ་ཡང ཡུག་འཆལ་བ་ 
འས པོས ཡེས་ལ་ དསསུའད་བད་ ངུ་ཡདྱ་ཀྷི་རྒམ་པན་ ལ་པའི་འ བར་གསུམ་ཡངས་ད པའི་མཱཆད་པའྷཐ་ལ ། ཕུལ ིནདུ་གཞེས་ ལཾ ལོ་ཞིས་པའི་དོན་ཊ ཏུ ། གྲུན 
དང་སྲ་གུབྱ་ཆུ་བ ཆིག དགས །ད་ཡང་།མ མཆགླབུན་མད་་ ་གེ་དངོསྤྲ་གུབ་བྱ་ཧན་ཆགྲས སུ་འབབ་པའྱིཆུ་བྱ་ཧནགཅོད་པནྱ་པོད་པའེ་གས གསྐེནི། ནང་གིས་ཉེས་པ ཅྱས་པ་ལ པས་དེ་ 


༠ ངཿ གཉུས པཡང་ཕོགས་བ དྲས་གྲས་མྲ་དུ་འཁན 
༄། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པད་བཤགས་ པན་བཅིཞེས་པའི་དོནཏོ། བཱ ར་འ གས་ད གཡོད གྲས ཿ ཁི ནང་གཏིསཏེ ། ༽སེཾིེིེཾེ དྲི ད་ཡང 
( པེ རར ཚ་ དུཿ དན་རོག རྫོགས་པའི་བདཔད དོན་དུ་ག ཉེབའི་སེམས་སྐེདཅས་པའི་དྲ་ཏོ། །དྲུག་ པནི། བ་ བདེག ཤགས་བ། 
ཡྲེ རུབསམསའཔའའ། ཅིས གས་ཆག རི ཉཱ ཏི མདབ ་བ པབ བསྐེམ པའ་དཱང་བཅས་པལ ། ཡུ ཧྲ མ ཉེས་པ་དང་ དྲུ དག།ཞན་དན་འཕུ་ འུབ་པའེ་དགས་པ་གསུམ་ཨྲི་མཱང 
[69 །དུ་ནདཱ་ ལུས་ བུལ་ལ། ། ཨི་ཱང་ ལཱ སྱ་པ།རོ་ ངི འགྱིམ གྱེ་བན་པའི། །སདསྦྱ་རསྦྲ་མས་བཙཾས་ཐམས་ཅད་ རག་ཏུ པཟམས་ཧདྱའི །བདགཉིད་ 
། དདདགྲིསས་འབུལ་ལོ། ཙི གསུངས ༢ མཐུན་པ་ཡ ལ ། ཡད་དགོས་པ་གླསུམན ། བྲམ་ལྲ་ལྲསུ་ཕུལ་བའི་དགེ་ས་པ གདོགསུན་ལྔ་བསལ་འའིདགོས་པ ། སེམས་ཅུ ་ 
རིད་ི་མིས་གྲསངས་པ ན་ཏེ །བ ྲྦྲྲ་ ལ་གཉེ་དཔ་ལྲངས་ལན་གནང་བད། དགས་ གྲོས་པ་གསུམ་ཊྲིལུས་འབུལ་ལ་ཞིསཔ །བམལ་ལུ 


ཐི བྲས་འདག་པངའ་ གས་པ ། བ མས ལ་ལུས་ཡུལ་བསྐམཐདྡམག གི་འྲས་བྲང་འདད་བ་ཅི ཐྭབ་པ སམ སེམསྱ་ རྲ་ལྭསྲ་བཁ་བསམ། འངས་པ འ བའེ་ མ་ 
དྲེན (འད་གང་ འདགས ཀ་མ ཧྲོ ༣འབབགགང་པའི ། །ས་སོགས་ཚོག་ཞེ བ་བོ སྲི འབས མང་པོ་བགངས་པའ ལ ས་དགའ རཿ དགོས སྡས ཟི 
བ་ཟུམས་ ཧྱབརྱ་ཆུ ཟིབ རེཾེཾིེདག ་ དུན་པའྲི་ འགངས་ཙམ་འབྲེ གཞའང་ ། ཡུས་པུལ་བའ་ཡན་ ན་ལག་ལྭ ལྟུ གཞུད་པེ ཡེས ་ ནེ་བུ་དཔ་ 

|70 པི པྲས རདའཐང་ དྲམ པཱུ ལ་ཡང དཔྲ བའི་ཡ གཏས་ས་སད་གཡན ོ་ ཅོདོ་པ་འབུལ་བ་དེ་ ད་ ] ཡུས་ འབུལ་འའི་ཡ ནེ་ལག་གཉིས དུ་བ གག 
བད ཀེ གངས་བདནད་ དྲུ་བྲས་ནའང་ ཁག སྲིལ ཤོང་མང ྱྲས་ ས་པ་ཝྔ་མའི་ སུང་ནབ་འཾ་ས་འ 'ཌ གཞིའ་ གི ཡིག་བྱ བདད འྲྲོ་ 

ཡ་ག ཀྱུ་ངས་མཆར་པ་ཁབུལ་ ལབདང་ ། ཡུས་འབ་བའ་ཡནལག་སཔརོ ཡྱཾབཡིནཞིང རྒ ཡན་ལག་བདུན ལེ ། མད ྩོ་ཧུད་་ཡན་བཅུས་ ངྲ་གངོས་འདྲེནྷ་ཆུལ་མི་འྲོད་བྲ་དྲུ་མ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ །དེ་ཡདམདོ་ཕལ་པ་ཆེའི་ནང་ཚན་བཟང་སྤྱོད་ལས ། སད་་ལོ་ས་བྱལེའརིག་ཏེན་ན། ། །ཞཾས་སོགས་ཊིབ ན་པ ལྟན་། ཕྱག་འཚེལབ | མཆོདོཔ་འབུལ་བ ། 


¬: 


ལས ( དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམསད་ཊྱི། །ཞེས་སོགསྱ་ཀྲི་བ ན་པ་ལྭདྲ། ཡག་འཆལ་བ 





འགོ་བ་། ཧྲམ་པ་བཟང་བ ། བཤགས་པྲ་བ་བ རྗེསུ་ཡེད་རང ངྲ་རུབྱཏུ་སམས་བ༔ 
དེ བཟུངབ་། བཤའ་ ཛྲ དའང་ ། 


མོད་་མ་ཡིན་པ 
ཆླེབདཔོན་ནམས། 
མོང་་་པའི་ཡན་ལག་ 


ང་བ ། ཀུན་མཁྱེན་ནིན་པ་ཆེ་བསོདོ་ནམས སི་གསུངས་དབྲ་དན་དགྲ བཤདལས་འབྱུང་བ 
བང་། (གསུ སུམ་པ་ཚད་མད་བཞི་བསམས་པན་ ། སེདབཅན་བདདང་། ཝན་ཙུད་ ཅྱི །ཅས་སེགས 


་གཉིསུ་འདུས་ཤིང་ ། བུན་མོང་་ ་བནི། བཟང་སྫོད་ནས་འྱབུང་བ་འདེ་ཉེ 


། མཆོད་པ་འབུལ་བ ། དཀོན་མཆག་གསུམ ། དྲཀྱིལ་འ བོནྱ་ཀེ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ བསྲ་ས 
དཱ་པ་སྟེ་བདུན་ལ་ཡནཱལག་བདུན་དྲུ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་བེསམི་ཁུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ཀང ། བསྡུ་ན་བྷུན་མོད་ 
ན་ལ ། འད་ལ་བ ན་ནས་མ་ལེ་ཆེན་པོའྲི་པུདཔ 


པའི་བྱརྒྱད་འདེབས་ཀྱེ ཀྱེ་མཇུགཏུ ། ། དངོ དང་བརྐེདཔ འི རྡོར 


།ཞེས་སག་སྐ་རིགས་བཅེད གྲམ བསུ་འབྱོཾང་བ་ལྟ་བུ་མངདུ་ཡོད་ཅང་ ། ཤུན་མོང་ ་མ་ཡ ་པ་ནི་  ུད་འགེལ་དང་བཅེསཔྨ་ནམས་ལས་དྱུདཔྟེ།ད་ལ་ཡང གཡསུ 


གསུམ་བཞེ་སོགས་ཇེ་ ར་ཡོདྱ་ཀྱང་རཱུང ། སྔ གསའེབུནམོང་་ མཡིནལ ། དཀུན་མ ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབ མུ་འགོད 
ར་ས པའདབསནས་ ། །མཐའུ་ གཅིགཏུ་མུ་ བཟུང བཞེ་འདྲེ་མབསཀྱིརོཿ ཀྱིཆོས སྐད་ སྤིའེ བབས་ ཡིན་པ ནྲ ཤེས་ པད་། 


 གག་བཙན་ཕུད་སམས་བསླེད་པའ་ཡན་ལག་གཉས་ངས་བན 


རིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། དེ་ཡང་ཆད་མད་ཅེས་ པའི་དོན་ན ། དམོགས་ཡུལ་ སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ལ་ 


ལེས 
་ དང 


་ 


།དམིགས་ཤེང་ནང་གི་ངབོ་ཚེད་མེད་པན་བྲསམས པས་ བསོད་ནམས་ ཚད་ལས་འདས་པ་དཔགུ་མད་པ་ འབྱ་ངབས ། ཆཾད་མེད་པཱ་ཅེས་ འཇོག་པ་ཡེན " དེ་ལ་དབྱེ་ན ། གྲམས་པཆདམེད 

ལེ ཨེད དགའ་བ་ཚད་མེད །བཏང་སྙཾམས་རཱད་མེ ད་བ ཞེ་ལས ། ད་ཡང་མཁའ་ ཁྱབཀྱི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་གནས་ བས་དང་མཐུནྨ་བུགགི་བདབ་དང ། དེའི་རྒུ་ནམ་དཀར་གི་དགེབ་ཆད་མད་པ་དང་ཝན། 

འ ནཅ་མདུང་ ལྟ་བུནརྱན་ཅེག་སྟ ༅།' འི་དོ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་ན་བམས་པ་ཚད་མད་པདང་ ཙཱ ཡད་མཁཁའྭ་ཁབྱ་ཀི་སེམས་ཅན ན་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྡྔལ་གཡསུ མ་ལ་སགས་པའི་སྣུག་བསལ་ དང་ ། དདག་གཅུམ་དག་ 
༧ བ་བའ་དུག་ད་བལ་ འརྱུ་དྲ་ཅིམ་ཐུདེ འམ ཅེག་སྣམ་པའེ་བློ་བཅོཾསམ་མ་ ཡིན་པནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མད་པ་དང་ ། ། སེམས་ཅ ་གང་ཡུད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དད་ལིན་པརྨ་མཐོངབས་རངགི་ཡིད་ཆེམ་པ་ 
ཉི་ 3 ཏི དགའ་སྤོ་བཅོསམ་མ་ཡེན་པ་སྐྱེསན་སད་དུང་དེ་ལྟ‹ ལྟ་བུདང་དུས ཏགམ ཞིང་གནས་པརླ དིག མ་པ་ནི་དགའ་བྭ་ཚད་མེད་པ ང། ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ ང་གཞནྷ་བྱཾཔོགསུ་མྭ་ཐུངབ་ཆས་ཐམས 
ཙུདྨ་ནུམ་པ་ཀུན་དུམཉུམ་པ་ཉེདྲོད་ཅུགས་པན་ཤེག་ ཆུག་ མི བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དདེ་ལྟན་དུ་བྲ་སྨོམ་པརྡ་བའོ་ཞེས་པའི་དན་ཏེ ། དུ་དགྲ་བངྡ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་། གཞན་ ཁ་ཕན་པའི་ 
སེམ་གནྱི་སྡར་ པ་སྟེ། ། །གཞན་ཧྱི་དྲ༔ ཁའཇོམ་ས་བེད་སཱང་རེ་ཡིན། ། །གཞན་རྒྱད་བདེ་བས་ཚ ས་པ་དགའ་བ་སྟ། །སེམས་ཅནཤུན་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་རྣམ། པན་ྲསམ། །ཞེས་གསུདཔའི་ 
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༼ཌ་ ནི དེས་མ་ད་ཆབ་ཡན། །ཞེས་པ་ལུད་སོ་དད་དིགས་བྱང གང་ཡིན་ཡང་སྒྲབསི 


དན་ན་ ་(འ དིདག་ལ་ཚངས་པའེ་ ནས་ཧེསྭ་ཀངྱ་བ ཆངས་པནེ་འྱོད་ཚངས་དག་པྱདྱ་བྲིད་པའི་བས མང་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ གནསན་། ། ངེའི་ ཁི་གནས་སམ་ཕྱོགསྱུ་གུན་པའྱི་བམསཔ་ལ་སོག་ 
ནན པས ཤམས་ སགས་བཞི་པོ་ པོ་ ཅོོ ོོོོ་ པ་སྲན་ལ་ ། པག་ཏཱ་མད པར་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགོའི་ཕྲན  ཡོནུན། 
མདོའ ། སྐབས་གསོ་མ་སོད་ནམས་འདེ་ལ་གཟུགས་མཆས་ན། །དིམཁའ་བད་ དད་འདེ་ཡང་སྣེདདུ་ཆུང། །ཞིས་པ་དང་ ། སུབས་གྲསམ་བླན པ་ལས ། གསུམ་་སཁས་གོའིངགབ་ 
སློབ་བུ ནང ་ནས་ལན་དགོས་པའི་པེནན ། ། མོཔས་སཅརྱ་བྱིཅ་བད་འ ་འྱ་གུན་བསུགས་ མཐའ་ཡས་པད་གསུང་ 

།ཡན་ལག གབདུན་ང། འྭ་ཤཱག གའཚལ་བི་ཡ ན་ཡོན་ནི་༽ ཆོསྤ་རས་པྲ། ༩ ས་པམ་གླུམམ་ནའ དབ་ལས ། རངས་རྒྱས་ ཱལའུཆའ་བླརོ་ རྗོད་རྣམ་བྱིས། །ཞཁནང་ལསྭནི་བ ས་གསུངས། ། །ཞེས་ 
སངསྦྱ་ཅས་ལྱ་ཡགའ ལ་ལ་ ཞེཾས་བཛོད་པཙ་མྱ་གིས་འཁ་དཔྲ་མཐའ་ཅཆུ་ད་པེད་པའི་ མད ག་ཡོད་པན་གསུངས་ པ་དང ། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན ཏི སྭུང་གསུམ་ གྱི་སྙེང་ཆེན་པོ་འཇྡིག་ ནྭ་ཁེ་ ཁམས་དན་ 
པྲ་རེ་ སྣ འདུན་ཤིས་ ཀངསྟ་མཆོད་པའི བསམ་པས་ དངས་སུ ང་ མམཆོདཔྱ་དཆེན་པོས མཆདན་ལྟ་ཞཾག །བསམ་ ཛ་ ངག པའེ་མཆོད་པ་ ཕྲ་མཾ་ཙཾམ་ དུབ “ཡོན་ངཔ་གཏུ་ མེདཔ་ཡོད་པན་གསུངས་ པའྲི་ཆུལ་མཐའ་ 


ཁེ 


ཁི 


རྱ་ཏཱ་བྱང་བའི་ཏྟེནྭ་བི གྱི་གང་ཟྭག་གྲེ 


པི ེ ར་ང་བ པའ་མཆ ལ མེ་ཡཱལ་བ ས། 

བི ག་གྲི་དོན ས་བ ནི རི དིག་ཏིན་གྱི་ ཨུ ས་ིདགས་དཞི གེགས པཞི་ རྫ་ སངས་ ས་བགོས་དང་ །གྲ ཤགས་པ། པའི་ ཕན་ཡོན 

ཉཱ བེ ཐན ཅདབག་མེདྱ་ཧུར་པ་ལ། ། ཡྱིས་དས་བག་དངུ་ལྡན་བརྒྱད་དདེཡང། །ྱ་བིནབལ ཉེད མཆཛེས་ཏ། །དགུའ་བོསྐད་ཁྲབེང་མཐེང ན་བད་ཁེད་བཞིན། ། 
དདིླ་ས་ས་གཞས་པའྲི་བད་བླབབླདུང་། ༡༽ དིསུཡིདདང་ དེབདེ་ནི་ད་ུཆ མན། ཞས་གྲསུངས་པ་དུང 
ནིཀུན་ གུང་སྟེ། །ད་བས་ཀུང 


ནཱི དབུམ་བཤཤེས་སླིངས་ལས། ང་ཆ 
ནི དས་བ གེས་ལི་ ] ཇེསསུ་ཡྲིད་ད ཡོན་ནི ] མངེ དཔ་ལས ། དང་གསུམ་ 
སེམས་བྱསིདྱ་ཀི་ཕན་ལྷནོ་ན ། ྲླཀ{|ློིོོི་ །གལ་ཏེ ་ ནམཁའི་ བམས 

ལྷུག་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། བོ་བའི་ ཕན་ཡོན་ནི ། བོགསྦ་རུ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས  ། དྟི་ཏནྱཾཧཱས་ཆུ་ར་ཤདྷཱཧཱ་བིག 'ལྡུང་། །རམཚོ་མ་ཟད་བདྡདདམི་མཛུད། །དེ་བཞིན་ 
བྱོང་ཆུའ་ཡོདེབ སོས་དགེ་རྫུན་མས། །ཧ ིདྱ་རུབ་མོ་ ཐེབ་བདྲ་དུ་དེ་མིམངཛད། ། ས་གསུངས་པ་དང་ ། ། ཧམས་པའི་ ན་ཡོན་ནི་ ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིགབཝམས་པའི་ཞིང༔ རྣམསན། ད 
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| མཆོད་པྨ་རམ་མང་དཔག་མེད་ཅེ་ཡོད་པ། །སྲེས་མཆོག་རམས་ལ་ཉེན་རེ་རུག་མཆོང ་པའེ། །མས་པའེ་སེམས་ལ་གངས་དང་རད་མེ་ཕོད། ཅེས་གསུངས་བདང་ ། གང་ཇེའི་ ལག་རས ། 
རྲས་གཟསགས་ མངོ་ལས ས་གཟགེས་ཀྲས་གསལ་པ ། སངས་རྒས་ཐབ་པན་འདད་པས ཆས་མང་པ་ལ་བླསབས་པའ་མ་བྱསཌ། །ཆས་གཅག་ལ་ ངཱ 
ཧཾ མདོ་ལ ་འི་ི་རིས་དདེའསངསཆ་ིརས་མི་ཅ་ལག མཐི་ལྔད་མཆེས་པ་ དར ཞེས་སྲེའ་མངྦད་གྲསུངས། །བང་ སོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཏཱིས་ ྦ 
ཐུག་ག་འྲབྲས་བསྲངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི གཟུག གསྭ་ཀླེ་སུའྲ་གབཔན་འབུཏེ། མོན་པ ཅི ངསྤྱ་རཱསྣ་རམསྤ་ཏི་གཟུགས་ཀྱི ། །བསདྱ་ མས་ཚགསལས་ཁྱ་བུངས་འའ་ ཞེ 
སག སཔས། །དེ་ཡནྱ་བིས་བསོདནམསྱ་འི་ཚོག བསྲག་པ་ བསན་ཟནནས། །གཉེས ེ་ཤེས་ིཚོགས་བསགས་པཞི་ ། སྤྲབ་ཐབ '་ཁལྭྲས | ཨ་མཤུཾ ཤཿ ཛན་བྲང་རྲཱ་བཱ་ཝ་ཨྭཀྱོཧཾ ། 
ྱིནང་སྣོདབཅུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུ་སྣོདཔ་ཉིདྲད ཚུར། གྱར། ཞེས་པས་བ ་ ། དེ་ཡང་རང མ་བའེ་ལུགས་ཀྱི ། ཐུག་སེདམ་གནད་བ་ བསྒྲལ ་གསང་བྲ་སགསྱི་ཀྱི་མོ། །དོན་དམ་གསལ་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ཚི ག་གྷི་གོ། ། ཏིང་འཛིན་རྩེགཅིག་དམིགས་པ་ གནདྱ་ཀྱེ་སྒཾ། མཆ པའེ་འརྡན་བཏགས་ཡྱག་ ་གརྱི་སྒོ །ཞེས་ཀའ་གསང་སྔགས་ཡུང་གྲིསབཞི ཞེ་ཡེན་པ་ལ ། ཀུནལབཞི་ཀཆངབ་ཡང་ཡོད ། གསུམ་ཚང་བདང་ ། 
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། ༦ ཞིས་ཚད་མཞང་ཡདབས་གནལ་ཟམས་ཅདཚང་ཞརསམཆེ པ་མད་ལ སྡེ ཆརྱ་བནདགའ་བཟང་པོས་། ས་བཟང་འཕགས་ ནི་དགསནཔའྱ་ུ་དགསངྷ་ིང་་ས་བཟ་ འགྲལ་བསའང ། ཤཱཀུ་དགེ་ སྤངརྡོེདཔལ་བཟདཀིམཇད་པའི་ 
ཅའ དནས་འྱབུང་བྭ་ཝུན་ལས ། འདིནི་སྡོ་གསུམ་ཚང་བའྱ་སྒོ་ནས་བཤུདཔའེ་དབངདབས་པའོ། ཞེས་གསད་སྔགས་སོགསུམ་བྲི་སོནས་འཆད་པ་ལུདནུ། ། དད་པོ་ སྔགས་བོད་པའི་ ནིན སཱང་ཉིད་བྲ་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཀླ ཨམེ་ལོང་ལྟ བེ ། མ་ཧཱཆན་པ ། ་ ཤྱུར་ཏུ་མཉམ་པཊ དྲུ་ཀྱི་ལེ་ཤེས །ཛཱཱ་ ] ཛཱན་སཾ་ རོད་བའི་ཡེ་ གས བཛྲ་ཧྱ་བ སི དཞི་སེ་དྲས ། པོ སྔགས་ལྔརོདཁྱི ནད འི ཨ་ཀ ་ 
རཾ པཞ་བ་ད་དདང་ ། ཡདན་ཤྱུ་ར་ཏ་ནི་ཏཱགས་ང པ བཛྲི སུལ་ཟང་བཞིནྲ་ནམ་དུག ཀུ ཛཱ ྲདི་ ཡེནཞིང་། བྡང་ཡཱལ་ཧན་དེས་ཡུལ་ངེ་གཉིས་མེད་དྷ་ཏོགསྔ་རུལ ། སྤུཝནྡདུལ་ 
|77། ཅན་ཡང་རང་བཞེནཀྱི་རམ་པན་དག་པ ། སོ ནིདའདདབཞིན་དང་ཆེསལའད ཡདན་རྒྱུད་རོརྔེ་རྩེ་མོ་ལས ། ཡི་གྱེ་ལོ་ནི་ཅི་ཡིན་བྗོད། །མཆོག་དང་ནོ༔ ར་ག ར་དྲཔལ་དངགཡདས། ། 
ལ་བཟང་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་(ཞིང་། །དུམ་བཅུའུ་བདུང་བྲག གེས་དོན། ། །ཧནན་བུའ ནའུ དཛ་པོ་ཡིན། །ཞས་གྲྭསུངས་པ་ ལྟར ༨ དེན་དུ་མལ་འཇུག་པ་ལས། འདུའ་སྭགུསྦ་ཀིམགོ་འདྲེན་པ་ དམ་ 
བྲ འ་བ ༣ མདཱ་ཤྱུཧཱཏ་ནི་སྟོད་ཉིད་ཆ :་པོ་སྙཱ་ཉེ་ེ བམ་ལེན་པའེ སྟོང་པ་དང ] ཛཱཾན་ཡེ ཤེས་ཏ་རངགི སམས ། དེ་གཉིས་དབྱེད་ཡེད་དུ་བསྒོམ་ པས ། བཛྡ་སྟི་རོ རོ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པས ། 


3 


ཝྲི བཱ་ཝ་དད་བཞིན ། ། དེ་ལ་ངྱྱ་ཧལ་འཇོག་པས་ཨཱ ཏྱ ངའ མ་བཅང་ཨུའྭཾ་ཛཱ པ་ལ་མཆམས དཆིགམཐར་ཨོང་ལས་ཕནལྦ་ཨ་ཧཾགྱེཨ་ཕིས་བས་ཀློའ་དིངོ་། ཀག ཏཱེས་པ་དོན་དམ་ཆག་ 
ྲི་ནཱ་ནས་སྙང་ཏེཿ དབྒེམ་པནི་ ། ཡྱིནང་སྣོད་བཅུ སུ ཀས་ཧི་བདག་ཉིདབཁ་སྟ ། ཅདསེང་པཏོདདྲ་གུན ཞེི་ལོང་པདང་མཉསྲད་ ༽ ་ཤཱདང་ནང་གེ་བདགཉེདཅན་ རུ ས་ད ་ 

འ ས་པའྱི་རོས་ཐམས་ཧད་ ད་པ་ཉཾདྱ་ཟི་ནང་བཞིནདྲུ་སུར་པན་གསལ་གདབས་བའི་ ལྭ་གྱཾབ མ་པ་ཡན་༩། དང་ཡི འིན་ཅུ་གྲཅིག་དམིགས་ པ་ཡི པ་ཡིདྱའི ང་ཉེང་ ཉིདྱ་ཀིཏིད་ངེ་ 

78 འཛིན་བྷམོ༔ མ་ དངོས་ཡིན་པས ། འདེ་ལ་བཙན་ཐབྲས་ ངཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ ། ༽ བཤགནས་ཧྭ ང་ཉེད་བ ཉྩཾས་ལས ། བཙན་ཟབསུ་བསྒོམ་པན་ ༽གང་ག་གམ་རག་གདའ་ སུས་པ་ཡན པས། 
ྣ སྔགས་དོན ཙྭསྤཱ་ཀ་ཆོག ལ། བཤིགནས་བསོམཔའི ། ཕཱཾ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིག། ས་ཉིངཉིད་བླག མ་པ ཛན་པདབལ་ཡད་བགས་ཏེ ། དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བྲདགྱ་རེ མེད་ སྒམ་ཆུཾ ལཱ་དང་ ། ནི 
མྲ་ཆུལ་ལོ། །དུང་པོ་ལ་གྲ་སམ ། དག་ བའི་བ ག་དྲོས་བཟྲང་པ ༽ འགུ ཧི ་པ ། བད གྲ ་འསེམ་ས་འཇེག་ ཆུལ་ལོ། །དུང་པོ་ན་ ། འཇ གམའེ་གྲཾན་ ུཨསྦཾརདབུམས་ 

ཅད་ལ་དང་འ བདས་ ངདཔ་ ང་དང་ང་ཡའ་ འའཛནཔའི་བདགའཇིནརཇིག རིག་ལྟ་ལྷནསྒྱསཀིའི འཕུལ་རང་ངོས་ནས་ བསྙདདུ་ཡང་མྲ་གུབ་ཧང ། ལྷནསྐྱེསཀྱིབློས ཞེན་པ་ལྟར ། ང་དང་ང ཡི་ཞེས་སོགསྦ་ ཡིབ 


(29ཛ༨༦༨༨༡༩:༧༡༦༣༡༡༠ར)༨: 


།སྣད་འཇྲག་རཱན་ཞ གས་པ་འདེ་ཉིད་དོ། །འདེ་དགག་དགོས་ཏྱེ ། འདེ་ལ་མངན་པ ན་པ་ལ་བ ནན་སྔཆགས་ར། སཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་འབྱུང་བའ། །གཉེས་པནི་ ། བད 
|79 རབ་བ རས གྲུབཅེ་ན། ། འ ནཿགས་ས་འད རར ་ གདུགོས་ཏེ་ འདི ༣ མདོནཔར་ཞེན ། དང་པ་ སླཆགས་གས ངས་བས །བའ ། ཞི བདག་མ 
བདག་ཞི་ སོངབསྲ་དབ་པ་སྱ་པིནག་ཐིགྱང་མེའེགས་སོ། །གཞེན་ཡངཕུན་པོ་ནམས་ལ་མིེ་ཏག་པར་དྲགས་པ་སྲྲ་ཐུབ་ལ ། ངད་འ ན་ཨ མང་གི ཤཱར་མེ་འཐད་དྲོ། །བྲ་དདདུ། 
ཁིན ། བངོས་པོ་རམསནེ སོགས་ཡུང་བོཔོ་རངས་བདལ ། དདག་ལ་དམིགསནསང་དང་བདགྱ་ད་ཇིན་པིའ་ཡུང་པསོགས་ལ་ས་བདངཔ་མཆོགས་པའོ། ངུའོ་སམ་པདཉེད 
བདག་ཉིད ནཧོ་སཱམ་ ནོ རྡི བ ཐོགམསེད་པན་ས་མངོན པདྲ་ཞན་པ་གམ་པའ་དབང སྒྱ་རྒྱ་མཚན་ མེད་པན་ངའི་ ུམ་དོསཔཅམདབདད་ " བག།བ་ལ་སྦྲལ་དུ་འ ཁུལ་པ་བཞིན་ཏྱེ ། རྭ རུས 
ཡུལ་ཡད་ཕྱིན་མཁཁུ $ ལ་འཇིན་འ ཁུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་དོ། ། གྲསུམ་པ་གང་ཟགགབདག་མེདཿམ་ལྷ་བོ་འཇོག་པནེ 
 མདདག་པའིཤསགྲ་སདྲཔདན ༽ ] བདག་སྲི་གབཔའི་ ྱིན ། ངའོ་ཧྭ པའི་འོན་ན་ེདད་སྲབལཔ་ིནད་ཟདཔ་ ནི མཇུ་ཡདདངཡང་དཡད་ལྕ་བཞིངྲས་བལ་ལྷ་ནམ་པན་འདོག་པ་ཡན་འ ར་ 


རོ 










~= ༨ རློང མོ་ལ སལ་བ མརོན་པར་ཞེན་པ་གང་ ྒ 
འེབ བ་སྭདཨིརྗེསུ་འབྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྲོརྲ་དགའ་བ་འ དེས་ཕི་ནྭང་གི་དངོང པ་མ སལ་བདན བར མངྡོདོ་བྲ་ཞླེད་བགང་ཡིནཔའོ།། 
ིསས་+((ླ  ་ 


ས་ལ 


བགཉིས་སྣངས་པན་འདོང་པ་ངག་གིས ། སྒྲབ་གྭ། ི་ོ དན་པའ ཞེནཡ་མཐའ་དག ག་སཱངས་དགོས་ཤིང ། ཡང་ཡཱལ་ བདེན་པའི 

 ་ སབ ཉིས་སང་ ། ༩དི་ཕུལ་སུན་ད ི དྭང དེ་སྭོང་བྲད་ ནས་མ ནྱ །ཞེས་བ། །སུངས་པ་ལྟར་ནོ། གཉིས་པ་དེའི ཛང 

ས་གཅྲ་པ་འ བ་ལས སན ་འབྱང་བྲ་འ ་བ དྲདུ་ ས་སན་ ང །དདགའའལ་རུལ་པ་དབ བ ཤེག་པས་ནལ པའ་ད་བླཟླག་ 

ཕྲུ །དས་་ཆམ དཱ ཛལ ` ་ ད་ལོན་ཡའ་ུ་ དུ་པ དང ཡང ། དེད དིུ་ོ་དོགྱ་འཞ་གི་ཅིག་ན། ། གས ་ 
རཾ 


རྡོ་། མསའི་འདལ་མ ངོས་ལ སུདཞིང་། འདས་པནེ་འགགས ། མཁངེས་པཞི་མ་ ས་པའེ་པ བདེན་མདྲ་དུངས་ལ ། དྭ་ལྟ་བའ་ 





སྣ ན་ཚོགས ། དེདགནེའེ་ལའངྭསི་ ཞླེདུས་ལ་སས་གཞིས་ས་སི་ཆེ་ མི་སྟེད་བའི་ཡྱིན ། རྫེ ཏནན་སེམས་རིལ་པོན་འུ་ཛིན 


ཀནྡིར་དྲཐོག འྲེ་བཾ་བཟྡེ ཟྤོག་པདུ་འུགྱུར དེའི་འོག 


གི ར་བ ལི སཁམེདདང་ལན ཧི ར་ལ འགྱང་ཡ དན 


ས་བཏགས་པ་ སྟེལ 


ཐོ 


ནུ་གཅགེ་དང་དྲུམ (ངོ་བེ་ཉོདེ་དངྲ་བལ་བེ་སེམས 


དེས་པ པེན་ནྭ་རི་ག་པ་དང་དྲི་མོ་བ འྒན་ད། 
རླ ང་འདའར་ 


དུད ད་དག ་བདོན་མེ 
ཨི 3 འི བདན པད་མ བ ་འབྲསཀྱ་ ནའྲབལ་འཿ ` 
° ་ ་འ ཕེལ་དག་ལ་སླཱ་ སནབ་ དབས པར་མི ་བའོ། །ད་བསན་མའགགས་ 


མི བུའྱ་བདབ་མེ་བླ་སུབ དས་པ པའི་ འི་ཕྱིན་འ 


ལེ ང་བ་འདེ་ ལྭ ་འབྲེས་མི་བ 


ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ འབྲེལ་པཅུག་དགོས 


་བའི་ཅེན་འ ལ་ད ཡད་ ཊི སཔའ་གང་དའང་མུ བཔ 
ཏེ ། དཔེན་ན་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་ནམ བས་པ་ལ་མི་ སྟཏྟག་པ 


རྟུན དང་བ སྐུན་བུ ལ་སྲགགས་པའ་ ན་ན མོ 


ང་ད འེ པའི་ག 


མ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ ཁབ་པེ་བཞྲིན་དུ་ 


བགགེས ། གཞི་གངྲ་དྲ་བས་པ་པས 


ཐེནྣམེདྲ་དགནས་པ་ཡིན་ལ ། དདགྱུ་ཀུང 
གག ¡ 


་ངེས་བའི་ ལཾ ཡྱ་བྱི་སྟེང་ 
དིད ། བདེན པའི་དདས་པོ་ོགཞན་ལ་དག་མ་ལ་ པས ས་མིདངདངསཔའི་ཨིནདུང །ཉན་བལ་ཉིདམདའཇིནཅ་ལུ་བཟམསདྲ་ི་གཉན་པོ་ཡན་པའྱི ཤཱ མདནནདིཞད ཀད འི་ག ཏང 


འེ འགེལ ང་པ་ལ་ དེས ས་འདིན ། ¡། སྐྱུད་པས་ཏུན རྟན་འབྲེལ་ ལདེས་པ་འུ དྲན་པའི་སྒེ་ནས་ རྟན་འབྲེལ་དང སེད སྲི ཏོགས ན་དག བུམའེ་ 
ཏག འྱང་དེ་ ས་པ་འུདི་ལེ་ན ད་མཐུའ་དགག་ོད་པདུ་ཧིང ཅེས་གསུང སོ གསུམ་པ ཀྱིབ ཟི དི་རི་རི ལྟ 
|82 ˆ ཡཔའི་ཤེས་དཔྱཀིས ང་བ་འ ཐམས་ཅདྱ་ཏིགནས་ལུགས་ཡོདསེ་དྲ་ཅིམཐའ་གདང་ ད་ལ མཐུའ་བལྡདུའས་པདྲ་བ གས་ཏྱཾ་ར་གཅུགཏུ་མཉམ་པད་ 


བཞག་ བདའོ །དེ་ དག ས་ཆེད་དུམ་འབུས་བུ་ཡད ། ཀན་རུགསྱ་ཀིདིམ་ 'དག་པ་དད་ ། ཐམས་ཅདུ་མཁྲེན་པའི་ ཅའ ཁྱི གུང་སྐེད་བད ། ཆོགས་གཉི་ས་ཟུང་དུ་འབེལ 
བདད སུགཉི་སྔ་བདད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ནཱས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ ། མོབ་དཔོན་དུན་ཆེ་བསད་ནམས་རུ་མོའི་ཞལ་ རྨུགས ། ཡེ་གེས་ཚོགས་བསག་དིསེ་པ་ཡང། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ ཤེས་བ ། 
ཀུནདུ་བྷཌགེས་པའྲི་དེ་མ་ལས། །ད་ ་སི་སིག་སས། པདད་། །གཉིས་པ་བམས་ཅདམྱྱིན་པ་ཡི། ། །ལྷ་ཡི་རྒྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམཔ་བསད་ནམས། ཚོགས་དངནེ ། ༣ ཤས་ཚོགྲས་ འབྲེལ་ཕིན་ 


འབནཿ།ཟམ་པབའའཤམམས།་༧ འར༧སར༦༤༤༡ ༧ ° ༤ ༄༅མཔས།༧༧ར་ 


༨ 


ཡིན་ཏེ ། མགོན་པོ་ 
བཞེ་པ་ཚོགསྱཀི་ཁྲས་ནྲི། །གཟུགས་སྒྲ་འགྲུབ་པའྲབྱ་ཕྱིན་དོ། (ཞེས་པ་དང ༈ ཆོག་བ བ་པའྱི་རྒུ།ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་ཚོགྲས་བསགས་འྲདེ་ 
གླེརབཀྱིས་ ། ། ཆོས་ཀི ཅིམ ཞེ་པཆོག གསིག ཡས་ན པཱ བིང ས་པའི་ཕྱིན་ན། ། །དེ་ཡན་ ནྭ་ཤྱིསེའ ས་ཀྱི མ་བས བས ཤན ནནས ། ་དདག་གིས་ སཱི ྲི དད 
བྲོ་ཚོགས་བསག་གྱི་རཱུང རྣམས ཅི 'བིན་ཏོ། རྦ འདིར་སྩྣ་ས་པ ། བླ་མེད དནྩོསཆོག་ག་མ་ཁ་ཆུ སྐྱབས་འགྲོ་དང། གི་ཚ གྱན་ཡན ན་ལུག་བདུན། ། སུ རྨུམད་ 
གཞུདནས་བཤད་པ་འེ ཆདམེང་བཞྲི། བ་མེ ངོ་མའ གྲ སུད་བཞེན་བཤ ་པའདྲི། མ་པ་ག དཾླམས་ཚོགས་ཀ གས་གསོག་མེཆོག །མཆོག་ ཤིདམདདབདག་ དྲུ་མགཉིསི། 
དོན་བཟང་གཏན་ལ་འབེང་ཕྱེད་ ཧེདུ་ཡེ་ེརུ།ཚོ་ག ཆོ་ག །ཚོགས་གཉིས་གསག་པའི་ལྲ་མ་ བཟད་བད་འོངིས་ིག ཆེགྲསུ་བཅད་པ དོན་འ གཉི་ས་པ་མཚམས་བཅད་ པལ ཤིའི ཡིའ་ཁོག་ 
ཤུབ་བསྣན་པདད " ཉེ ན་དམ པ་མདན རྟགས་དང ནྭ་ཏྲ་བ ད་པ་གཉས་ལས། ། དང་པོན་ བ་ལ ཅེས་གྲཔུངས་ན གངམཚམ བསྟེ ། བྱའཱཡ ཡིན་ཞེ་ན གདང ་བ་མེ་ངོང་། ཐིའི 
སྣད་བ་ཛཾགགས་དང་ ། པཾ ལེན་པ་དང ༽ ཡད་སྣངབ་མིའེ་མཆམས་ཇེ་ལྟད་དུ་བཅདན་ ། ཛེ སམུལ་ དཔོན་ལ བཀའ་བམ སྒོཾ་བ་ སྟེ ངའིེ་ བྤྲུབ་པམ་ ཤཟིནྡོཧི་བནྡདུའེ 
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བམབཏང་ཅིག །ཅེས་བརོོད་པའི་སོནས་སོ། ངབ་བ །གེགསྤ་ཏི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་ ། ོ་ད་ྨརཱསྦྱསགསདསེམས་བཏང་ཞིང་བདེན་པ་བདར ། ཕཱཌེ་ནང་མཚམྲསྭ་ཆཱལ་ཆེན་ བཞེའི་མཐོའམ 
ཙ་ཀ་ལི་ཡོགས་བཞིར་བགམས ]། པཱི ༈ སི་སཨ་སུགུས་དམཆམས་བཅད་ ། གསང་མཆོལྱ་ྱིཡི་མཚམསུ། སུ་།འདིན་དེང་སངྱ་ཕག་ལེན་ཁྲ་པཀྱྱཧའི་གནའཆམས་དུང་འབེལ་བ་མཇད་པད་འོ།།འདེ་ཡངདལ་ཆོག་ནས་ནས་ཁཤུད་ 
པ་ལྟན་དེད་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་འདེངོ།། ོ་་ི་ད་བཏབདང་གནས་བྲ་བྱེུཔ འདིནི་དེངསདྲ་པག་ལེན་ལ་མཛད་པའི་ཁོདྱཅུ་རོལ་པའི་སྙང་སྟབས་9ེརྗེས་གི་བུར མས་དག མས་་ ། ཾ་ 
གནས་བསུང་ཞུ་བྱརུད་བ དཀ ་གསང་ ་མཆཚམས་ ©ནང་མཆཚམྲས་བ དདགུ་བྲསང་རྡོ་རེ་གཞ ན་བ ད། གསད་མཚམསྱ་ཀིགསང་མཚུམས ། དད་ག གས་ལ་བཀའ་བླག། །ནང་གི་ཕཱིམཚམས་སུ ༽ 
གཤིན་ཇྗེ་གཞེདྱྲི་གོ ཧི ྲ་སུ་ག་བཏུགས རབས་དང དེ ནད་གཉིསྱ་ངདེང་སངས། ཆོ་གལྟི་འཱསཱ ཕྱ བོགསཞིགས་པརཏངེས་ཡག ལེན་ལ་མཇདཔའདག། ནང་གེ་ནང་མཚམྲས་བདད་རིའཁིལ་པའི་ །གྒེ་བུང 
། ནུང་གི་གསང་མཚམས། །གྒོ་ཧཱང་འདེགཉ ཉིསའཏགསཚུལ་ལ་མགགིསོགས་ ཞམ་ཤགྱགསགོས་ལ་ག ཀིན རེ་གཤེདངང་བྲང་ རྲེ ་ 
སྐེདྭསྟམམཆད་ སྟེམས སསལ ། དཔསྤ་གཁདྒྱོ་ྲང་ ཐང་གདགས། །ཅེས་གྲ་སུངས་པས ། ། གཤན་རྡཾགཤཤད ྱ་ཕོའི་བགིགས་ནངདུལི་འཛང་ འཇུག་པ་དང་ ། བདུད་རི་འཁྱིལ་ བའེ་ནང་གེ་དངོསྲ་གུ བོསྲ་གུབ་ཤིན་མི་འཆད་བའེ་དགོས ་པ་ཡད་པན་ 


༄༅ ། ། བཤདདྲོ། །ཡད་ལག་ལེནབླསས ་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྔ། སྔགསྲ་ར། བྲེས་ ་པ་དེཏི་ དུམས་ མས་ཏེ་སོའི་ཕི་ནང་དུགངགས་ ནས་ལུ ལས་འཆལ་ བཡད་བཤདདོ། །དྲམ་ར རྲེ 'བེམས་ ར།ཁག་ཏུ་ མནུན་པ། པའི་ ཟི ནུས་བཅད་པནྨ་བ་བ་ཡ ཕི ན་ཞིང 
|85 ཱ་བླནམ་ཇོུག་གེ་མཚམས་ བཅང་པ་ན་ ། རང ད་གི་སེམས་ (ལ།། མ་པྲའ་ ག་པ་ཅེ་ཡང་ མཿ འུ ཉའ གྱིས་བཅད་པརྲ་བབ་ཡེན་ལ འདི་ལ་སྔོནྱི་ཡེགེ་མི་དམནྣམས ནནཔ་ཅེས་པ ། སྡེན ན་གསང་སྡུག 
-¬ཤཱ། རག ནོས་ཏེ ། སྐགས མྲ་དུབ་པའ་ཉམསནསྲད་ཏ་ལྟ་བུ་ བ་པ་པོཊ ལ་བདྲད་བཅད་ འའ མནན་པའ། ནུབས ང་གེ་ཐེམས་པའེ་ བཔའ་ བྱ་རལཔནསག མ་པ་ བྲདནྱ་ཧི་སན་དོང་གུ་གསུམ་ ཕྲ་གུས་ལ ། བྲ པའི་ད འེ་དམ་སྲཾ ས་ 
2 བོགས འྭབིས་པ་ཐདཔ་མ དན་དུདྱ་ཅུག་ལ ལ་ སུགཅུམནང་དུ་གཞུག ལི ངརྒྱལ་ དུ ལྡན་པས བསྐྱདདང་བཅུས་པཆགསུམ་ ཕྱི་ལྟ་ར་བཟླབ་ ལ། ཆུ་གུཅིགསངམ་ རྣམས་ལ ། ། ཆགྱཅིག་ལྷ ་སྲེན་བཝེ་བྱ་ཆྐད་དང་ཡུལ་ 
༡» འི ཧྷཌླུགནད་ སྦྱནརྣམས་ ལྱ་བིན་ལ ། དམསྲེའི་ རྒྱབརྙེན་དངབ་སྒྲབ་ པའེ་བན་གཅོད་མ་བེད་ཅེ་ ག་པར་བྷ་མོ། ། །ཆ་གཅིག་དམ་སྲི་ ལ་སོགས ཞིག ཀྱི ལྡན་ མཔ་ཐམས་ཅང་ལ་ ལན ༤ཆགས་ ལ་དྲུ་ཟིན་ལ་ཆེམས་ པན་8།, །ཛ དེ་ནས་ད དགུག་ གྲཞ་གྲངགཏུ་ བྱ, ངཱ གུ་ 
ལས་ག །ཐུན་ཡིས་བབས། ། དུད་པ་ག ཅིག་བཟུདྲ་ཚེ་ཁྱིལ་པན་བསྐེད་ལ་ རྡ་རམེ་མོའི་ཱགསྭ་ཀྱིས་ལྡན་བདྡན་ནམ་ཉེར་གཅིགཏུ་བཏུབས་ལ་ནོ་གཡམ་ལ་ནོ་སལྦ་ཨིནོརྗེ་ཆྭཁས་བིས་ལ་ཁ་བཅད། འཕིན་ལས་བཞེའྲེ་དོ་བརྡུངས ། བསྐལ་པའིབན་ 
དུ་མནན པའ་ བསྒོམ་སྟེ ། བརྒྲུབ་ པའི་ད སེ་མནན་པ་ནེ་ | གྲླབ་གསུམ་ འབད་བའེ་ ནང་དུ་གཞུག་ །དོན་ཡོདྲ་གུབ་ པའེ་ ཕྲ་བང་གདང ། ནཱ བཞ །ཞེ་ལསྦྱ་ཀྲིབོ་བརྡང་སཾ། །ཅེས་པ་ དང་ ། དེ་ལྟན་དམ་སྲིན མནནན་ཉམས་ལེན་ལ་ བནྡ་ཆདའ་བུངང། །ཅེས་ པས་སོ། 
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ཁུ གང ས་པ་ན བྲིས ས་པས ༢ དེཿ སས་བ ང་འ  ་ ་པའེ་ རྟོག་པ་མེད་པས་བཅད་མི་དགོས ། ཐམ་དེ་ལམ་བཅེདན 
དྲ་མ སླ ཡོད་བས་བེ་ཅད་ད གོམ་པ ་ལ ། ཁོ་༢ པ་་ཕགས་པས་ ། ད་གང་ཡིན ། ཕྱིགཡང ད་དེ ཏུ ་དང་བར་ཆད རསས ཏོག བུ་རགསྣ་ནམས 
ད་འ ལས པད ། བསྐད་རིམ་རྱི་དང་མཚམས ཐུགས་དང མདསདད་འདུ་ཁའི་ ། ནང་དང བོ་མ ཏེ ། དེ་ཡང་འ ལུ 

མདག ནཾ 


ཡན་ཞིང་ ། ད་བ 
སཁམས་ཐམས་ ཅད་ན ། ། 


གསུངས་པ་ ལྟད། 


།བྐྱེད་དིམ་བ 


།བྲག་གླནླབས་མཆས་གང་བད་བསམ་སྣ ། 
རྟན་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས ། རང་ཏི ཡེ་དམྱ་ཀྱི་ལཱར་བ མ་ཞིད་ཡོགས་མཚམས་ 


ར་ ། ལ་བ་ནེས་གལ་ ཨས་ཟེན་པ་ཀེས་ཏཾ། ཟ 


ལེ་འབོན་ནད་ཉིད་གངྲ་དུ་གནས་པའི་སཁམ། ། སྟཾང་གྲསུ 
་པ་ཡིནལ ། བསྐྱེད་རིམ་ྱི་དད་མཚུམས་ བཅདྲ་རུལནི་ ། ཞི དྷ 
དུ་ཞོག་ཐམས་ཅདྲ་ཧེད་བ་བོས་ཌེ ཁེང་སྟེ ། གྲིགས རྔབ 
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དན་ཡེ་གནས་ངང་གྲེའོ། །མཚམས་བཅུད་བ་བོའི་ནམ་ 


༄༅། །མཚམས་ལས་འདའ་མྲི་ནུས་པན་བ་སོམ་པ་ཡིན་ཏེ ། བདགཆེནྭ་ར་གདུ་བས་མཛད་ འྲི་གླར་དྲག་པོའ པཱན་ག དྲ་དེགས་པ་ཟི་ ལ་གནོན་ལས། ནས་ངང་གྲིཊོ། །མཆམ བོ 
ད་ག ས་གུངས་ལོབན་གས་པ་འཧ་ལ ༽ རག་ང་་བ་ས་མཛ་མལྱ་འུ་ 


སའགད། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བའེ་རོལ་མཚམས་ལེས། ཏད བརྡ་མད་ཅེ ིབཟོ་ལ 
ཡང་ཤུན་་གྱི་ཧདནས་གསུངས་པ་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ལྔན་པའེ་རྣལ་འཇྱོར་པས ] དང་ཡེ་དམ་ལརྭ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལྦ་མཚོན་ཆ་སྣ་ སུ་ ,༨ = 
མཚོན་ཆདེདགགིན་གུར སས་རམོར། དང ། ངདཏ་སྡགས་ད ས་་ གྱ བྱང་སྦེརིམ དརིདངགལས་དྲབ་བདེགས་གང་རས་ཁྱང་འ འ་ཨྲི་དུ་པཤ་ ༥ བར་ཆད་གང་གིས་ཁྱང་མ་ 
ཚུགས་པད་བ མེ ། འོག་ཏུ ། ང་ཡི་དྱཀིལ་འཁོན་བརན་བའི་ཕོན། །ཞེས་སོགསྱ་ཀི་སབྲ་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བྭ་ཝར་ཡིན་ལ ༽ འོན་མཚམས་འཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན ། གནས་སྐབས་ཀྱི 
དགས་པ་ཕྱིམཚམས་བཅད་པས་གཡང་བཞེ ། ནང་མཆམས་བཅད་པས་བད་ཆད་མ་འྱབུང གསང་མཚམས་བཅད་པས་སེམེས་ཆོསྣྲ་སུར་གནས་པ་འྱབངབ་ཡིན་ལ ། མཐར་ཐུག་གིདགོས་པ ། ཆསྤོ་ཨུ་ད་སུ 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འྱསར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཉམསལྷན་བི་ནིམ་པ་མངོན་རྟོགས་དང་སྨྱན་ཏེ་བཤད་པ་ལ ། མཚེམས་བཅདཔ་པོའྲེ་ལ་བྷ་སྒོམ་པ་དང་ ། དེའི ལས་མཛད་པ་དངེསེབཤདཔ་ 


གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི ། ། སྒབ་ཐབསལས་ ། སྟོད་པའི་ངང་ལས་རང་གེ་སེམས་ཉེ་མའེ་སྟང་དུ་ཞེས་པནས ། རང་ ༣ཡ་མ་དང་བཅས་པ༽ ཞས་པའི་བདྱ་གིས་བསྟ ཏེ ། དེ་དགུ་གི་དོན་ནེ་ " ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 

བསག་གི་ བས ། ། ཕྱིཞད་ ་ ི་དདལསནངགིས་མསཉི་མ ས་ནས རངས་པ ཀིར ན་ཏེད་ཏི་ འི་མ ངདུ་ཡེ་གེ་དུང སལ་ ྦ 

| དེ་གི ། པ་ར ཅེས་པྲིརད་ལས་རོད དན་ལ ། ས་ཧ༽ན་ ། ཅེས་པས་འང་ཟེན་དེ་ཉིདྲ་རུ ད་མི་བ ན་ཧྱིས་ད དཱུཾ་དེ་ཏེ ཉདརྡོརྗེས་ཝ་པཱདུ་ ས་མཚེན་པདྱ་ཅུན་ 
ཁཿ རྩག འོ་བོན ཛི འི་ཆ ཉིད་འོད་དུ་བཞུ་བ་ལས་དང་ ཅད རདསམདསམམངོི ཀ་པ དངདི་ལ་ད་འཛིན་ ང་ས བ་བ སྲ སྱེ ཡེ་གང 


གགྱ་གུན་པད་བསམ་ ། གྱིསས་ལདྲགས་ ་རྩ་འ་རྐྱང་ མ་པའི་མ ས་པ་ལས་དབུ་མའེ་ནངན་ཡན་ཞུགྲས་ དབུ་མའུ ཡ 
ཐུག་པས ིིི དས་ག་ སྡི དད་ལིས་གའ་ཅག་སི་ས་ ‡ར‡རཅཾཾཾིེིེིེི རྱིག མང གངུན་ཡར་ཡི་ འི རི ུགིམ་མཚད་པའེ་ཡང་པར་ 
གུ ཐབས་པས། དད་ རྒཾ་སད་ཅིག རྣམ་པར་མེ་རྟག་པའེ་ངང་ལས་དང་གི་སེམས་ཏེ ཙླ་ི་རསེ་བཡིགིདད་སམ་སྟ། ུནཉཕཊཅེས་པ་སྲོས ། ། སི་ཧ་ནཧཱུཾཅ 


ལན་པབ 

།པས་བྱམས་པ་ལས །  དརེུ་ལ་པྱགིས་མཚན་པནྱ་གུར ། དེ་སྭཾསཾ བོས མདུན་ཨི་ །རྡོེ་སེམསདཔའ་ཟཱ་མདོག་དཀར་པོ་ྡོརི རད 
|89 པི ལདན་གཅིག་བསུམ བྱད བསྔས སབུངཱ ཀང་ པའ་རྒྱ། ཁྱན དས་འཐན་ ། མདུན་གྱིནམཁྲད་ཡེ་གེ བ སྒགིལ་བགཅིགྱཏྱ་བུའ ཙུདཏོ། །ཊ ༽ རོདོར་ཆུ གི་འོད 

-ཟཾ། ལྭ་ཆོནྱཧི་སིགས་བཛཛ་ ིཀཅེས་གྲོ་པས། ། ཉུསྲིང་མ་རདགཞིི་རིནས་དང་ རྡས སུ བྲ གུཅན འབུམ འ་ མར་ག ས་འཆང་བ མངག ཉི གངས་མར་ དགའ་ 

22 ཡང་གསལ་བཏབ་ ང་བྟེ ན་པར་ བཙོས་པ བསྐྱིད ་བེདཀྱི དུད དཉིད་ཡེ ྷ དོས ་གན་ གཞཁ་གུས་གུབྱ་་ ༣ ངེ ངག མངག གཅུག་ མཁན 

ྲ་ བཱ ལི ད་དག ཞུས་པའི་དདུང དིན སད་དེ ཅ་བ ེ་དུགགལསསའྲོའ་པ ལམ་དེ ངག་གི་མོ་ ྱ ཅི དོ་མཁས་དེས་དབ་ིམསེདཔང་ིག 

སྭ་འུསཔའི་ལན་དྲུ ། དེའ་དོན་ན་འ 
0 རི ་ ད།་འ སད ཐཾས་རང་ལ་ཟིམ་པསྦ་རནྱནངཉི༔ ཉད་རྡ་ ད་ང ནིར ང་བེ་རྡ་ཇེ་གཞེན་ནུ་ཡིན་ཡད ། རྣམ་ 


པ་ཞྭ་སང་རྡནའི་སྲུད པཱམ གྲ་མཐིང་ ལ་གསམ་ཕྱགྭ་དྲག་པ ཁལ ཡས ཡོན་དམ བུས་མཐེང་ ༽རྒྱལ་བ་རདགས གའྲངས་པའི་ངབ་ 
གུ དའྲ་སཾན་ ཙན དད གཉི་ས་ པྱ དང ། ག་འ ་ ནུག་ཁགི་ོོ་ི། ན་པ ཉི ཧེ རེ པི མཆོནི་པྲའ གི་བ ། དུ བས་གཉིསྤྱ་ཀིོདོ་ 
| དཔག་ + ་ ་གེཾ་བྣསམས་པ ། ཞལ སི ནས ། དན དི ེན་ླ་གང་བུན་ .། སཱ ཛེ སྭ་དུང་སྣུང གེ ལམ་དང་བཅས་པདྨ་གུར་པར་ 
གསལ་བཏབ་ཅེས་པའི་ད །ངེ་ཡནྱ་ཤིས་མཚམས་ག གཅོད་པ་པའི་ ལྷབསྒོམ་པ་བ སྐུན་ཟིན ནས །གཉས པདེའི་ལམ་དཔ་མ དིད དཔད ། ། ཤིན་ཆད་བགགས་འི ད 
ྤི་ཚུགས་པའྲ་པིར་བླ་སུངའཁར་བྷམོམ་པ་གཉིས། ་ལས ཟུབ ༽ བཀ ་ཉན་ཁྲོ་ཿ རྨབ་དད་ །དེ་ལཾ་བཀ པ་གིས དང་པོའི ། གང་ནས ༽ གང་ཧཱ སྣ བ་གཉི་སྤྱ་ཀི་དང་པོ་ 
ནི ། རངགི་ལག་པྱ་བིནྱེ་ཚིས་བླ་དབས་པའི་སེར་མྲོར མ་སྲར་ གསྣལ་ཡབ་མུམྦ་དྲ་ཐུན་པའྱ་མན་མ་ མས་ནས་ཟ བ་ཏེ ། ཀའི ཆོྤ་རིས་དི་བ། ཉིས་པ་ཁོ་བྱཆད་མཚམསནསོ ་བཀའ་བྲས་ཞེས་པ་ 
ལ ༈ སྦྲབ་ཐབས་རྒྱས་པན་ལག་པའེ་རིགས་ ལཱ་ཡབ༨ུ མབི་མྨོར་མཚམས་ཡེནྷ་རུབདང་ ༽ ཧེན་ཀྱིར་ ས་གཙང་ དོ་ཡ བྲ་ཡ གྱི་སྣོན་མཚམས་ཡིན་པར་གྲསུངས་པ་གང་འཐད་ཅེས་ཞུས་པའི་ལནྲད ། སྣགས་ 


ད་ང ྦྣྷྣྦྷྦ|ཀ|ཀིགགཀཾ2ྨཀགིགུུུ = --- 5༡2 ལློ 

བཅོལ་ས །མཇུག་མོལ་ ། གྲུདམོ་ལ་ལཾ ༽ སྲཾ ལུག་ལ་པ ། མཐྲེ་རུངལ་ ཏྲི་རྔམས་གསུལ་ལྱི་བིསྱ་བུང་བརབས་མ | དེ་ཡང་གཡསྦའི ཨོཁ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཝ་པོད་ ¡ ༈ ཨོྫོསད་པལསླངང འོབ 
མ་པན་སླང་མ མ་བ ཁའང་དཔ གཡན་གྱ, ཧི་སེ་ལསགས་པྲ་ཡུམ་ལཱའི་སབོན་ཡངས་ པ་ལས་འམས་པ 

གནན སྲིལ དུ སན་མ གོ་ས ཧཱ ནཆེནཁྱ་ད་ཐུན ། འོ གྲ གེ སྦྱུ་དཔ དོན་ཡོདྡ་ཐུབ་བཱ་ མས་ད ག་བརྔོངཔ ། ངམ་ཆེགྷ་ཁོང གྲྭ་ཁོང་ཅཾས་པ་ སྟཛ་ལས་རིམས་པ་བཞྱིན། གུ 

|92 ཆམ ཉམ་པའྲ་ ཅི བསུམ་བྱུ་སྟོམཿ མུལ་པད་འཇུདའི་ྲ་ ཛོས ལི ;ེ དྲ་ཅིངདྲ་ཇ་ཐལ་ ཧཱ་ ས་ས་ས བ་མ རོ་པས ། ། བྔང་བླཙ་ཞེསད དརོངི་ཅིངརྡོར་བྲ་མཱམ་བཱ 

ཅི བད་བ བཅེན་པོར་ཁ ནུ བད་ཨཱ ཛེ ཞེས་བརོ་ རྡོའ་པས་ཡང་ མབྷ བུདམཛོདཔ་མཚམས་དས་ དྲིན མཆན་ཆ་ཛགས་པ་མང་ ཌིཕྲོ་བུངསེ ཟླ ལཿ ལག་མཐིལྱ་བི་ 

དི སཿ ཐོམ རན་བསྔམ་ རྫོནབྲིལམས་པའི་ ཡུག རྱཔྲལ | མན་ཡང་ རི་ཐལ་མ་བྲསལ་ ངཊཊ་ གངོད་པས " ཡབ་ཡམ་བཅུའ་ པཱཿ་མཚམསན་ 


[བརས མས་ བའི་དབང །དདག་གིས་གིང་ནས་སྤེབལ་ཤང་རིནནས། ། ། གཉི་སང་གང་སྔོ་བནི ། ཁྲོ་བོབཧཱ་ས ། འགནས་འྱབུང་བ་ལྟ་བུའེ ཁྲོ བབྱཧ་སཾས་ལ་ 


ལ་སྲང་སས་ 
།བཀའ་བསྒྲོ་བརྡ་བ བས་མོ། །གཉིས་པངེ ལ་བཀའ་བ གི གདུག་ཅྱིངསྡང་སེམ། མསྭུཝན་ ཞེས་སོགས་ཏེ །དེ་ཡདདངཏིདི གང་ག ཅང ཤབ པ ལ་མང རང་རེའི་ 
པྨ་ནམས་སེདས མ་ད ་ བ་པའུ ངཱ ས་ཡོས གདག འཇུལ་དབངས་ཆེས་བབཞག་ཡོདཔན་དབངས་ཡ་གཆུང ཧཾ ཧཱཾ་མཛད་ཅེ 
འོ ནི སྣང ལ་ས ཀའ ད་པ བདད་བྲམས ཀྱི་མཐུ་དང་ འུལ མུས་མེད་པརྡ་བོབ་ཁྱད་ མསྭ་ཀིས་བོས་ ཤེ ུའ་ རྩབབུ་ཡད་ཨོཾ་བཛ་ཀོཧྭརཀ་ད ས་ རྡ་རྔཏྲབཧཱུཾ་མཛ་ སཾ 
བསྐེ །བཀེགས་དྡེ་ནམས །། མྱ ཅི ད་ས ཕཊ དག ཀའ་བླགས་ཏ ། བཞནཱེདུ་ དུ་ཨཾ་བཛྲ་ཀྲདྡ་ ་བ བླིནཱ་ཡ་ རི ཕཊ ནོས། | 
རྒྱལགྱིརྱོབ་གཉིས ། པ དས ། ག ལ་དྔང་དཱང་ཧ སྲ་གསཤིག ནོ བོ་གཉིས ། པང་མྙ་ ཀ་ ཧཱུ་པ་ཙུ་གཉེསྱ་འི ་གཤ ནེག ཤདྱ་ཀིཆས་གཊེ པི ཨི 
93 ྒ ` དཱི ་ 1 ཨབཔ་དང་ རྩུཏིངཏིར་གྲ ྱིམིཐུབ་པ་སགྲ་སརའྱ་གིས་གཉིས ། ། སྔི་ཏཀར་ལེརཱར༔ ད་ཆེ 
པསཿཅོད་ཆད ། | ཕྱི་ལོ་ཁྱ་བིཛ་ཡརྷུ་བཾའི༔ རྨས ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ པནྱ་རྱལ་བའི་ཕུབ་ཐུབ ། ཀི མཛ་ལ་་ོཊ་ཕཊི་ཧཱཾཕཊ ྒ ཅེསཔའཇའིདའི་ཆུངབིདྱ་རསཔ དན་། 


£= 


སྙེ་ཆེན་པོ ། བ་ལ་སྟེ་ སབས་ཅེས་པྲ་ འགྱུར་པས., དི རོརོརོབོསམོ་ཆིས་མོ། །གང་ཁོམ 


ཆྭ 
ཡབཨོཾ་ཅེས་པནི་ མ་བརང་ང་ ། །རས་ཤིག་ཅེསདུས་ བཅར ༈ ས་བླ ིདོདདིཁོའི། སར་ཏེ་ཡ་ ངུ ་གསེལ བའི་ཚུལ་ཿ ད་ཁོས ། དཱེ་ཡང་ཛྡཱཾཕཊ་དེ ། ། དག་ལ རུབ་པའེ་མཚོན་ཆདང་འ 
ན ༈ སྐབས་ཐོང་ཀྱི་འཇུག་པ་ ནང་འགེགས། །ཅུལཇིི་ལ་དྲད་ཌེ རའ སྐའྦ་སངས་གོ སྙེ་མོ མར་ལ་ཡང་རིགས་ཁི ཏེ་བཤདང་པར་བ་བ་ཡིན་ཞིང་ ། ལྟར ཀའ་བསོས་པ་བཞི་ནྲ་ད ངུ ཁོ་བྷཾ་རོམསྭ་ཏཱ 
ཟེར་སྔཾ ོདང་སུད་པའྲི་ཆིུ་དཱ།ོས་པ ཁོསེ་ཅེས་པ་ རླུས་པརྨ་དའ རེ ཏུའང གང སྨུ་ནམ་སལ་དང་དོ་རྐ་ཚའི་ ་ངང་ ངང་བཅས་པས་བླ་སང་པརབས་ལ ༽ རེནང། འང་ཞེ་སྡང་ ཇེ་ཇཾར་གསལ་བའི་ 
94 ཙུངབ་གསངམས་ཙད་ཏི་ 5 དགས གྱུ ཊ་ མོ་པ་ཡན་ཆངྱ་ཊིསྔར་ཡོདྱྱ་ཀི་བགེགས་བ་སད་པ་བསྟན་ཟིནན་ ནམ ། གཉེ ས་པ་ཕཱུན་ཆད་བགེགས་ཀྱི 
བརས ད་ཞེས་བྲརོདཔ་ས ཀ ཧིཁོ་བོེ དབ སས ས་རུན་མི་འདའ་ བར་བླ་མུངབ་དང ། གལ་ཏེ་ནངངྲལསནའདུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས ། དང་པྲོར་བལས་ཆུའ་ ་འདང་བན་བསྲུང་ 


མ་པ བ་ 
སྤིནགསསི་ཡིད་དསུང་ འོད་སི ། ཤུན་མང་ ་དུ་བསྲུང་བདང་གསུམ་ཡོདཔ་ལས ༽ དང་པོ པོ \ ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ། ཡང་ནང་གྲ་ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལས་མཆོན་ཆནམ་ 







། ཆོགསའུ་བན ས་སགས་གསུངས་པའ དོནྡ་ནི ། ལ་ཏིངེའཛྲིན ང་སྔགས་ྱགརྒྱ་གསཱཾ་ཡཾད་ པ་ལས ། དང་པོ་ངང་ངེའ ཡང་ནང་གྲི་ཐུ ས་ཀའ་དྭཱ་ལས་ 
[95 རྡར་ཚལ་ཚུ་ གགས རེ ། དེལ་ཏིདེའུ ཉ་དང་ཇེ་ རྲད་གགཡས་ ཤྱོགསནུསཔསར དྲུ ོ་ཏིད་ར་ཞཐ བིན་ནེ་། ཡཿ བླླདངེ་ ། གས་ཀའི 
-ཤཱ པའེ་སར ། ཅི བོས པས ། དེ་དང་མ སྒམ་པན་ ཡམ ནཁ ། གཉིས་བསགས་ཆེགནི་ ། ཆུང་ཡི་ ེན་དཔེདན་པར་བཅས་པའི་དྲ་བལའ རོབརན་པརྱ་བཔོའི་པཱོ་རྦང ། 
@ རུགས་གའ་རཱལ ལསྤྱ་ ང ང་ཞིང་སྣ་བུག་ནས་འཛིན ཐོན་པཁྲོ་རལ་ཇོ་ གཞ་ཱའེ་ིན་ནབས་འ། ྤྱ་དང་ཛའེ མཚོན ཆུ་གི་གག་དད་འ ཡད་སྲངང ལ་མོས པྲ་མདོརནཚད་མེད་པ་ནམ་པྲ་ཚོ་གསྱཀབྲ་སངཔའ་དྲགི་ལ 
༤ ཁེདྲ་ཟྲ་འིམ རུལ་སུངས དྐན་སྨྲ་གངས་གིག ཅེས་པའི དནོ་ཧནྱུ་གིཚིགས་བཅང་ངང | མོཾ་བྡཛ་ཨཱཡུང་རྭཀ་ཛཱི་པྲའཅེས་པའི་སྔགས་དེནོ་ནི རྔོརྔ་མཚོན་ཆས་སྲངས་ཤཤག་པ་ཧྟ ། 
ལྕལ ཊོ དམ་བ འབ ༽ བརྡ་རྔོ་ཇེ ༽ ༩མྲ་ལུ་དྷ་མཚོནཆ ། ར རྟཀྲ་སྲུང་ཅསཔ " ཧཱུནཾ་འདེར་སྐབས་ ཐོབྱཾ་ལའི་ངོག་པ་དྲ་བ་ཚིང་བགེགས་སོ། །ཕཊ་ ནིཁས་ཤིག་དྡ །གསས་པྱ་ཕུག་རའི སྤགས | ; 
ཚིག་དདག་བརོང་པའེ་ཚེ ། རྔོར་ཁྲུ་ཆཱུདགཉི་སྩ་ཅབ་སྦྱར ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ ། གུང མཛུབ་གངཔའྱི་པགྱ་ཆ་བཅའ ། ཡང་པགྱ་རདཉིད་གཡོནནས་བྷ་གོན་ཏེ་མཆེན་ཆའ འྭགུན་དྲྭགུརཱནས 





བཞག་ས ཡི་ྱི་ས སྨྲམགསམ་ལ སག་མ 
ཁཱ བདཾ་བས་བགགས་བླམ གསམ པན་བསྒོམ་བན་གསུངས་པ་དང ། བཤད་མ་ཐ 
ྦ སི ས་པ་ནི ཧྱཾསྔ་དག་ བད དབས་བགེགསྐ་ ཡ་དང་། ཧོད རྱེ སིདམག་ཡྲོན རར ཅླར་ སམ གསང ངྲི ང་ཟད 
[96 པ་འད ཡྲ ་ ་ག བགུས༩། ངད ཅི གྱད་དཱཿ གནིམ སྒའི ཨ་ཞབ་བམད། པའ་། གཞུསེ་པ 
དབ ལྲི ། ཀིསྤྱ་ཧིརདར་ཁ་ བསྒཾམི་པརི་དང་ཕྡོ་རྔར་ ངའི ་བ་བ སྐམ་པ ། དཱ སྙེང་ཡ ི་བང་འགིས་སགསཏ །དེ་ཡད 
༧ ང་ལོའ ཡིན་སག་སདྨ་མགས་ན་ གླ ས་མ ཇི འདའ སལ་རྡས་སྦེདརས་ཅེས ཤུཞང་ ། ཆོསྔ་རྗེ་བམ་དཿ དམ་ དཔ གདན་ །ྒསིང་ཡང ་གསུདྱ་རནཟིན་བིས་སྦུངས་ འི་རྡོ་ར་ུནཔའི་༨ ཡེ 
ཅཙའརྡན་ང་སང་ག་༨དོཞསྦ་བ་བ་ལ བཤདད། །ཡང་གསད་སྔ གསུམ་ ཞེས་པྷ་ཆཱངེམ་པ་ལྷ་མོསྲ་སྲུགགས་པ་གཉིས་ལས ། ། འདེར་ིམ 'ལྟན་བཤདའ ། ། གསལ་བྱེདཚེ་ གགྲི་སོནས་ གསལ་གདབ་པན་ ། 


ྨི་མ་རྲན8་ཚ་ པབ མཆོན་ཆའི་བླ་མངས་བ་ཅིན་ལ་ ། རྐབས་འདིད་ས་ལོ་ཐ ལེ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་། པའི་སྦྲབ་ཐབ་སང ནཾ 


ང་གང་དུ་གནས་པའི་སྙེངདུ་ཡད་ འི་བླ་བྲེ་ལ་ གཞོག ཕྱོག་ས་ཀྱང་རྡོརྗའི་ སུ ི་ སྣ ར་སགས་ཕྱོགས་བཞི་ ང །མེ་སོག མགི 
ཤི དིླདདྲ་ིམཛ་ས་ལས སུསྦ་ཀུདུཆུད འི ཅི ། ཅུ་ཚིག་བཇོདཔ འི་ས སྤི ལ་ལོ ད གསང་བ སྔགས ཁོ་ན གཟུ ་ཞ་སདང 
ས་བབས ས་པའེ་ད དོ ན་ཞིང ། ་ ཡུ གས་བདེ ྱི་ྲགས་སོ མས་ཆ། ཉམ་ བྲམིང་ ། སྡདབམོ་ཁྷཉིསབ།གང ས་གང 
ད་ག པ་པ ིང་ི་གད་གནས་པ པའི་ས་ གས་དཔགཆད་དམ་སྟོཿ རམ སུམ་ ཞིང་ཁམས་སམ ། ནམཁས་ཁྱབ་པའེ་བ 
2 སུལ འདོད་པའེ་ཁོག་ ་གཞེ་ཟམས་ཅད་ར་ ལ་ཕུག དཔག ངེ་པསྐནས ས་ཐང་བ ལ་ལྟ་ལ་གནྱ་ཐུ ་ཅིང ། སམས་བ ཅིས སུ 
དུཔག་ཅཏུ་མེད་པས་ མས་དང ི་བདའ་ཟ འི འམ མཾ ཞེས་པས་འྲའ ཟིགསཔ། ཛས དོ་རེའི་བུ་བེས་བུ་མཆམས་མེ 


ངེ་ཡུ འོད་རེ 
མེད་པ་འྲིོ་བ་དང་བཅས་པན་ བསྒམ་པའ། ཤྱ 1 ་ ། དཡང་གསལ་ཊེང་ ག་གྷེ་སྒོན་ ། སྟེད་ཡང་ བཟླི དྲ  ་ སཱ 


བགག ༣ ཅེ ས་ ལ་གཡབ དྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡི དོན་ཡིན་ལ འདིའྲི་ཡྱ་ཧ་ལག་པ་གླའི་སྦ་ཅི མཐེ་བོདྡོ་མཛུང 
གསདབ་ུགསིན ོ་བྡཛཊ་ཁླརདརླ་ཀུདཱ་ཕྲའ ས་དང ། སྡག ན་ན ། རྡོ་ཆཱདལ་བཱིས་བླ་མུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ ། ཾ 
གྲ གཞས པག རྒྱདང་བཅཾས ག་དགའ ། ར་རྡེའི་དྲ་བའེན འོག་ལ དེ ིྲྲིི་ གཞི་སགས་འོད་ཟེན། མནའ་བ ཅས་པའ ཱ པི 


དཱ་ཡང་འ ལོའ་བྲ་བྲེ་ལ་ཞེས་སཾག ནསྲ་སཱ་འ།ཁར་ཁྲ་བཅུག་པ་དང གསང་བ གས 
[98 ༨ ཡི་ན ཆིས གས་ད དནོ་མིཛ་རིང་ ལོས་བྲརི ་ ཤཱི སྦ་ས སྣལེ་བའ་ཡྱ་སད ཅལ ། རྨ ད་གས ། དལ་གེའིདབའི 
གི ཅི རེད་རྒ ཟི མོ 


ཐ་མ་་ དེའི་ནངྲ་དུ་བཞི་པྱ་རགམྱ་བིན། ཁ་བསླཾམ་ སྩིང་ཡ། 
ཨ་བཅུག་པ་དད ། གསང་བ་སྨག དགེལ བཤཱ་བཛ་དྷཾཱཧྱུ་ཕའུ ། པོའི ས་དན་ནི་ ་ དེནོ་ཡིན་ལ ལ ། འདེའི་པུཀྱ་རཱ་ 
དསས ་) ཡག ས ། དམིགསཔ་པྱིདྱྟཾྐན། སྡར་སེའཁརལོའི་དཔའེ་ནངྲདྱས་ ཚོགས་ར རྡརིའམ ། རྡོ་རྗེ་ཧྲསཀྱི་་བེས་གཞེ་སོགས་འདོ་ 


_ འླ་བྲུ་བེ་ལ་ཞེས་སོགསྤྱ་རྲ་གམྱ་གིགནས་སུ གཔ 
ལོ པཔ ོ་ མ་པའོ། འས འི གགྷི་སྣོན ༣ ངོ ཐི (ཞེས ཟབགསྒ་བུ 


བསུང་ཞེས་པའ བུཞ་རྒྱ་དར་མའྲེར་མྷ་ན ནྣམས་བྲགག་ནིགོ ་བ 
འད གི གསྦ་ཀྡ་ག ད་ར ཅེས་དང དུ ། ྡོརདྲིར་མའེ ྒ $ དྲ ་ ་བཅས་པན་བྲམ ས་ཡོ ར་བད་ སའདི་དག་ ལེ སིན ཞུག་ 
རྒྱ་དྲང་བཅས བསང་པའེ་ - ཀྱིས་བ དག 
ར་ར་། བཿ གི རར ་ | དད་པ་ན ང་རས པས་ཤིཿ ལེར བཞི རྲི རེམ འཛི ནགས 
| བླུནུ་མང་ག་བླསང་བ་ལ ། ར་སདུསཨཧ་ཀི་བདང་འཇིག་པ་མེད་པ རིའི་གཟེ་བྗརིང་དདྲ་ས་ནྤ་བར། 
། ག་ཐག དི བ་ད ཏིས་་སད་བདནི་ནམཔར་ས་པརྱི་པ་ཆབབས་་ ༽ བླ་ཆེན 


མཐོ་སོིད་ བའི་ཚེ་མོམནཱ་ དམའུབ ཤླབའི་སཾ་ག ལྷ ཆད་ ར་པལ་ལག་པ ་དའི་ 
ཅེས་པའི་དེན་ ཅག གཱ དཔའ རྡགས དཱ དྲི 
ཛགསེ་བྲད་ ཀབ 

གདེད དའ་པརྟལ། གཟི་འད་ པའི བླ ཧིས གཅེས་པ་ ག བཾ 
བའྱི་རམ་པ་ ན་གྱིབསྲུང་ དབ མཔ་དང། རར འ་གབས་ས 
ས།གཞུག་པའི་སྔག་ས་བརང བསམཚནན་ར་ གཅྲིག 


པས་སྐྱ་པྩཊཏས ། འདེ་ ནྲི 


།།དེ་མཐའདེ་ 


མཁོནན་ཇེ་ 


པ་ ཧཱི དཿ ་ ཤས གཞུན ༤ དན གང་འ འཁོན་ལོའའདི། དངག་ལ ཀེ དྲགབ་གགས་ལ འཕ ྒ 


དགྲ བུའེ་བླ་སྲང་འཁོན་ ཞེས བནོདབུ་མིག གསུམ ནས ད་ཁང 


ནེ་པའི་འ 


གསང 


གཾ ཐོ ཁོན་མཐོངངའིགནས་འདྲིད་འདུག་བར་གཞུན་དངེངས་ 


རྲུ་ཕཊུ བས ས་པའི ཕགས་སྔ་དྲ ། ནྣཆུགསུསས་བཀོད་གེ་ བས སུ རྭ་བ་བ་གམ་པ་ ང། 


སོམེ་པཡེ་མགེས་དའེར དྲ་གལ་འྲདའྲདུ་ དུགྱཅང་། ། མཐའ་གཅུགྱུ ་བཟང་བད་མ 


དཔགསན། བའྲི་བ་མའེ་གྲསངསས་བྐདཔ་། 


གཉིད་ཆན 
དསནམཐའ་མིན་དག། པ་པ 


ཧུངའདིདུ་མུབ བས་ཐབ་ ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་སཾ། །པཊནིཁོས་ཤག་པའོ། ཀདེ་ཡན་རྱེས་ 'བླ་སུང་འཁོན་ བ སམོ་པ་ལ་དུབ་ལསྦཆུད་ེ་འདུའ་བདགླམངའ། དྲ པའི་ཆ སུ 

པ་གལུ་ཏེ་ན་ དྲལས་ན་འདུལ་བ་ལུ་ཚད་བཅད་དང་དསྲས་བཟུངབ་གཉིས ། དང་པོ་ནི ། བླསྒྲབ་ཐབ ། རང་གི ང་གེ་མག་ གཡས་པ པདཞིག་སགོས ། དེང ནཱི བའ ཅིས 
བའེ་མེག ཡིག་ག མ་ལས་ ཉི་མ་རཾ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ག ལ་བད་ མ་ཞིང །རལས ཧཱས་བིསྐ་མའེད་ཚལ་རུབ་པ @ང བོ།སྦྱ་ལིབགེག གཏེ ། དེང དབསམ་ | ་ 
བླརབས་ནས ། སུགས་བ་རོད་ཅིདགཡས་པའི་སྣུ སུ ན་ཟེ ིགིགབའ་བང་སིག དིའི དགེད་ལས་ དབྲ་ལས་པས་བགེགས་ཚངས་པཁམ ཀང བུངྱ་ཕུཌ 
. །ཕྭ་གཞན་སུ་ཡང་དུང་ ཐམས་ཅད་མལུས་ཤ ཤངྲ་ལུས་པ་མེད་པར་བསེགས་པདྲ་བ་ཞེས ་པའ་ དད མདན་ ས་བནོམ་ལསྤྱ་བུངབའི་སྲུར་མཆཱལ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ དེབས དགའ གཱ 
རྣམས་བྲིགས་དདབ་སྒཆ མ་པ་ཡེན་ལ ། ། གཉིས་པྲ་རེས་བཟུ ཟུང་བན་ ། སྒྲབ་བབུས་ལས ། དང་གེ་མིག་ག གཡོན་པར་ཨ་ལསླཾ་ཟབ་ཞེས་སོགསཏ ། དདག་གདོན་ནང་དྲ་མངི གསལ་བའེ་མེག ག་གཡཿ 
པན་ཨ་ལསླ་བབཨས་ ཚན་པ་གཙིགབ་སྒོམ ། ་ འིད་ཟེནྲ་བྱིས ། སྔནགྱི་བགེགས་བསྲགས་པ་རྣམས་གསོས་ པནདསམལ ། དལྟན་བྱིན་གྱིས བླརླབས་པའི་མིགགཡོན་ 


རཾ རཿ 


༄༅ 


བནུ ཅད་ལས པ་ 


ཤུན་ཧེ ས་དང་བ 
༡ དྲུ 


ལ་བཀའ་བ 


ཐབས་བསྡུས་པ་ 


འར འདན 


པ་དྲུང་ ], དབུཿ 
ྲཀྣ(ླ༼ྔྣཅཆ`ི ཚངས་པ ། ང 
་ 


དད་ 


བག ས་ཚ ག་པ་ལ 


རྣམས་སུ ཡག་པྱ་དིནྡ་ནབས་མེ མད་པར་༽ 


་བ་ཡ། 


བིང 


ང་སྐད་ཅིག་ 


ཐཾ མས་ དཔའ ་་སཔདདངཀད་ ༢ 


དག།ནྫོན་ཡ་ 


ལགྲ་པདེགས་ ་བརླབས་པ་ད དུང འི་ག 
ཤུ ུ་ཡིས་།ལ་ག གཉིས་པ སྔ་ལཱུཿས་བླ ། གོངྡདྲདངས་ དེ 


༤ 


གས གཙོ་བེ་ཡའ ངཔམྲ་དུ་གསལ་བའེ་ པྤན་ རོམཆམསནས་ ཁྲོབ་བྱཅུ་ 


རའཕཔོབ་དེ ིི 
ཁེ མས་ 
བྐ་བབས་ སེ གིས རར ་ ། ཡབ་ཡུམག གཞིས སོས 


བླ་རབས་ པ་སགོསན 
། “ཤང་པཱིང་ 


སྤོས དཔ་པ་དེལ་ཡིཀ བྦ 


དརྣུམས 


ཟི 


རའི 


ལགས ° ཅེ སུངས་ཤིང ། བ་ཐབས་ཧྭས་པའེ་སྐབ རུ་སྔད་བ པ་ལྟརརྒྱས་པན་ད གས་པ་ཡད ། རྗེས་ཆེ གྱེས ། ཡང་ཡུདྲ་བུན་མང་ ་།བའྱེ་སླབ་ཐབས་ལས ས་བྡཛ ཅེས་བརྗོང་པསྤར་ 

གབིནས ། དུ་འ གི བདག་ཉིད་རྡེ་སེམ པའི་གུབས་༔ ནས་པ ། ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེར་ ཇིབ སེ གེ བོས་སོ ིིབས 

དུད ཆཱ ང་ང ཅདྱ་རུལ ། 1 གདེན བིན སླ་དབོསུལ་ ། དེ དེདག ཀྱང དལ་དང་བཞུ ཞིན་མེད་པ་འཇུའ་ཚོན་ཏྣ་བུ བུད སྦར མསྦྱརས་ཤིདགསལ་པད (བཞུགས་པ་དང 

204 ཡུད་པའ་བ སབ་མགས་སཐོ་ཡགའསླ་ཀང་ མཆོམ པ་བཅད་པའྭི ། ༈ ད་བོད རུའི་སྔགས་ཊིསེ མ་པ སཔད་བ། མམཆུ་ཆསབམསགཏ་བདརད 
ཞེས་ག ཆེས ། ངོ ཡིབ ཧྫཾརྡཾཛཱདྡྲཔའ་ ཟླ་བའི རྣམ་སྦ་ཀྲི་བཞེད་ གུང བི དད ོདབ་གམ་པ ཚགས་ད ས་བ། སྣང་བརྐང་པ ཞིསོཔས།། 
བཾ་ལས་སྣ་ཚོག ཚོགས་པདྨ་ངང་། །དལས་འི་ེ ས་ག་པའ་ཛིནགན་མར། བང སྡིདུད། ལེས ནས ། ། དྲ ་དང་བག གགསྦྱ་འེཚོག་སྣར སྲ་ཙེས་ 

བརག་པདྱ་གིས། མ་ཤེས་པ ཱི །ཞེསབཛངེལདཔ་སམ་པའོ། །ད་ དནམཚམས་ཡིབདདེམ་ ཅ། ! །ཞེས་པའ་དརས་པར་གསུངས་ པའེ་ ཁྲེ་ཕིན་ོ། །དེ | དག་གིས་་ 'ྤིདོནོགཅིས་པ་ 











༄༅། །མཆམསྦདཅད་པའྲི་ུལ་མ་ལུསཔ་བསནཟིན་ཏོ། ཛི །འདེའྭ་སྨསཔ ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ལྟབའྲེམཚམས། །སྣང་བལྷ་ ཟྭ གཟབ་བརྩེདྲའི འིམ་མཚམྲས། དྲ 
སྣིང ང་གསངགུ་སྤུས་གཉིན་པ། པོའིམཚམས། སིབ་ས དངྱཔགྱ་རཏིང་འཇི་ཆུསཚམས །དེདག་ནྣམ་སལས་འ འདིའ་ བཤད་ཅྱིསཔྟེ „ །དེདག་དོན་ནམ ཁངསྐུ་ཚུང་ ས་ནས། །ངདེངག 
སུ་ཁན་པའ་ རྣལ་འབྱེའངཔ། །ངེངག་ དུབར་ཆང་གིཡུལ་ལས་རུལ། བརྐ པཆགསུང་ཅདབ་སགས་ སྩི་དོན་གསུམ་པབ་ཤགསངབྱ་ཞུ་ བྱི༔ྱིས་བརླབ་ས་པས ། བྱ་ཤགས་པྱ་བབ་དང་། 
བྱ བེར་བ ངང་པཱ་ཅི་ང བ་ཐབསྲལས་ | རངགི་ ཐི་འ རྷུ་ལས་འོང་དུ་སྦྲོང་ ། ཞོས་སོགས་ཏ ! ངཿ དྲགགི་དནནི་ ། བཤགས་པ་གཙོ་བྲེར རཔ་ཁྲིས་ནུས ། ༩ ཡན་ 
| ལག་འདུནཔ་ཿ ལ་སཾགས་པ་བསོང་ནམསྲ་ཧི་ཆོགས གསེགང་ཁྲི་ཚོགས་ཀྱི་ ཅི་ཞིང་ངམ ཤགས པརིལྟརེཿྱི་ བས་ ལྤ་པཱརྦངངསཔའྨཾ་གནསགསལ་བཏབ་པྲ ཡིན ། དེ་ ངརང་ཉིད་རྡརེ་གཞནུརགསལ་ 
5 བའིཐུག་པ་ ཀའི་སབནཱོ་ཝ་འོད་ཟེར་ཁངོག་སྔེརཔ་ཆིམོ ལྕགསཨུ རར་གུགཔ་དཔགཏུ་མེངཔྱསབུག་གཡས་ཆས འེཕསྲཔས་ར བཞིབ གྲནས་འསྤདྲ་སངང་ ངབ་མི་ངང་པའེ་ཚ ཆོཾ ཞྲྫལྨ་ཝ 


བཅསཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་ངང་ལྔན་པངས ར་བ་ཚ 
ྦ གཛང་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ དལས་ལས་གུབབ་ཁ་སགས་པའི་དཔེའ་བོངང་མཁའ་འགདམ་ཅན་བསུངམའ ཤས་ཅུ་སྨྱནངང་ལྡཞ མ་གུས་མྭཁབ་པསང་སེའངྲ་པཾན་ཕུ འཐིབསཔ་ཙམ་ ། ངེ་ཡང་ 


= འི ® 


༨༤-༨༤༧༨༠༩༠༠༩༠༠༧༧༩༢༦༤༤༤-: 


7 2>› 


སགསུམ་གྱི་རྒྱལབསྲས་དང་སློབ་མྲ༢བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ། བླམ་དང་ཐཡི་དད་པའྲིབ ཀཱི་ལ་ཡའེདོ་བརྒ་མེས་ལྭ་ ། དེ ཌའེ་དཀིལའཁེརྒྱསྷིརྨ་ཚོགས་ནམས་བསུང་འཁོརགི་ཞངམདུཧྷ་བཱཾ་ནམ།ཁརམངོན་སུམ་ 
ཝཾབུའ་ ཉུནཾ་སབཞུགས་པའ་བསམ་ཞི ཞིང་། ང སྟན ཧིད་བའི གསང་བར རུདཅའ་བནི མུང ིསྣརསཆོགས་ཟིངག། ནིང་གསལ་བཏབ་པ་ཡིནལ ། དེལ་ཕྱཾག 
འཚལ་བ་ནི ། ཞི གེམ ནཅེས་པསྨ་མདུང་ ཉེ ཞི་བྔང་ཀིལི་ཀིལཡ་མྭལས་པ་རྙིཛ དིད དགོན་གསར འདུམཔའེངའ་ྗེརགཞུའིདི་ལཁར་ལྭ་ཕུག་འཚུལབ་འེ་ ། 
ང་ བྷ་སནཆུ ཟི ངྗེ་ ¬འགགས་པྱ་བུ་བཞེ། བྲངས་ བརྗད་པཱ་ཿ ལ་འ་ཁྲེ༨ 
ཧྭ ངངླུབམ་དངཔའི རྡ 'དྱཀིལ་འཁྲེར་ འདས་ཏེ ། ངེ་ཡང་ངུས་ གསུཊྱགི་བརེབ་རག་ཤིགས་པབྱང་ཀུལ་པའངེབརུང ས་ལ་མདུ༩་ ་ཞནམ།ཁའ་ཁ་བཞུགས་པར ཟབསམ་མོ། །དཀྱི ད།ང གྱི 
བཀད་པ་མངོནཔའབསམ་ འིའཁཟ༣་ཕྲེ་ ས་དངལས་ལྲས གྲུབ་ལ བསགས་པའི་མཁར་འགརངངཔའབི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤ ཀྱི་སྨུནངང་རཞ་པྲ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང ཕྲིན ཡུང་ཙམ་དུ་བསམ་ལླ ། ཞེས་ 
གསུངསཔ་ངེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟནཔ་ཡིནལ ། ། ངེ་ལྟ་བུའི་་ གས་ཞི ཞེང་ངམ ེཉྱསྲིད་ད་ཤགས་བྱས་བརགསུངསཔ་ལས་ཤགས་རྒྱུའ་སྡིག་པ་གང་ཡི་ཞེན། ཐིགཔ་ལ་བཞི་སྟེ | རང 


$) ® 
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༄༅། །བཞིནྱས་ ཁན་མ་ཐབ ། སཾས་ཐར་པའི་སྲཾམ་པ་ཉམས་པ ། བྱང་སེམས་བྱི་སེམས་བསྒྱདཉམས་པ ] གསུང་སྡགས་ཀྱིདམ་ཚོག་ཉམྒས་པདད་བཤོ་མ ། མདོང་ནརད་བཞེ ཡོ 
ནམ་ཐབ་དད ། བཅག་ངའ ཁནམ་རབས་བཟུས་པའི གྲ་སྲིབ་བམསཅད་བ གསག ལག གཉ འའ སུ བའྱི འབ། ཐུ སིི སིི 
བཤགས ། གང་ལ་བརྟད་ནས་བདཤགསན་། བིན་ཙམས་ནབང་འླ་བམ་དད ། དེས གབ་ཝེརབའི་ཡེ་དམདད་ ། ཤུགས་རྗའ་སྙེབས་པའ་བད་བཤེགས་དད ། ཉེས་ལགས་རྟུག་འཛིན་ཙི་མ་མསྭའ 
འགྲོདད་བཞི་ ལ་བརྟནནས་བ ཤགས་དགེས་། ། ཡཱ་ལ་སཱན་དང་ས་པའི་སབསུབ ཤད་པ་ལྟར་ ན་འ ། གངགྲཾ་སོནས་བཤགས་ཞིན ] གང་ཟགགྱི་བའི་རམ་པ་ད ད་འཆཚམས་པ་ཏུགས་པ་ྭ་བའྲ་དནས 
གགས་པ དད ། བླ་གེ་མ་པབྱ་སིད་ཛོགས་ཅྲུས་ནས ཤགས་པ་དུད་ ། བླ་ནུད་བུདམ་ཚིགྲི་ནོནས་པ ཤུགས་པ་དདུ ། གངུང་པ་ས་སྡགསྦི་དློན་བཤགས་པ་དད་བཞི་ཡིནཞིད ། ཚུལ་ལི 
བབདས་གད་གྲྭ་གེནས་བཤགསན་ ། ྟ་བ་སཾད་གེའི་ད་དོས་ནང་བཞིན་མད་པྲར་བུས་ཏེ་བཤགྲས ། སམ་པ་ཏདང་འཇཾནྱ་བ་མས་བྲསགས་ཏེ་བཤགས ། ཧད་པྲ་གུང་པོ་ཆའྱི་རུས་བཀགུས་ཏ་ 
བཤགས ། གདུང་པ་སྨི་སྡགས་ བུངས་དང་བཅས་ཏེ་བ ཤགས་པ་བཞ་ལས ། འདྲེདྱ་པུམ་གྲངང་པའི་སྣེ་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ལ ། བཤགས་པའ་གཤུང་ 


གང་ལུ་བཏུན་ནས་བཤགསན ། བ་ལྲ་བམ་ཟ་མའི་ཐོད་པ་ཅ གྱིས་མཛད་པའི་མ་མོའིཟློངདབཤགས་དད ། བསྙེད་རྫོགས་ལ་སྣབས་དངས ས་ཡཾ་ཤཾསི པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་ཡ་ཤེསྭ་སུམཆོག་དང་ ། | བྲ་སུད 
ཅུལཇཏྲིམ ཏསམཛད་པའི་དམ་ པཀ་ཤཱརུ་བརརྒྱད་པ་དང རེ གསལ ]། གས་དང བིད བའི་ཡ་ སྣ་མཁའ་བའི་བ ཤགས་པང་བཞིར་ཡད་པལས ༽ ] འདེརྒ་གབསྲ་སུ་ 
དན ཇཾ དུ་པླ་གྲུ ེབབསནས་གནུག་དར་ཡིན་པ ། ད་ཡུད་ བས བཞི ཛུད་བ གེ་ནས་བ་ཤགས་བུརེག་པའྲི་གེདག་པོམ་སབུ་ཞགགད་།ག 
ཤད ། ད་ཡང་གཉན་པ་ལ གས་བ ཞི ཏྱ་ིཾསཱབས རྣམ་ པརྲ་སུན་འྱེཐུ ན་པའ་སྟ་ཐཾས ། བ།ཉེན་པོ་ཀྲུ དྲུ་སད་པའི་སྟབས ། སར་རུད་ དཔའི་སྭེབས་དད་བཤིའེ། ། །ད་ལ་དད་པོ་ཏན་ 
ལ་བ་ད གི སུམད་པའེ་དྲརེ༽གྲད་དལ་ཁལ་རྩསི་གཚོང། སར་མ། } །བ།ཉཾས་པ་རྣམ་ པའྲ་སུན་འབུན་པའི་སྟེབསན ] ཐུར་བུས་ཊ ཉྱི་སྡིག་པ་ 
འུད་ སསད } དི་ཡང་སརྱ་བཱས་སཱི་སྡཾག ་པ་ནི ། བཤགས་བྱ་མིག་པའི་ ་དྲུག་ཏུ་འ ས་པ་ཡིན་ལ ] ངཾ་ཡང་སྒེ་དྲུགནེ ། ཚེ་ཐྲཾག་མམདྲ་པ་ནས་དྲ་ ལ་ཐུག་གི་བརྡ་དབསགས་ 
པའྲ་སིག་མིབ་བམས་ཅད་ནདུསྱ་བྲི་གཡིནལ ། མི་ད་བའི་ལས་རང་ཤེས་བུག་པདང ། གཞིནདྲ་བདག་པདད ། གཞནྱའི་གྒང་སེབལྔ་པ་ སུ་དརངབ་ས་བརཔའྲི་མདད་༽ ཉོན་མདེས་དག་ 


།གསུམ་གདྭ་རུད་གཀུནནསྨ་སྲངང། བསགས་པའི་སྡག་པ་རྣམ བསམ་པའ་སྒ། །ཡུལམཆག་ཏུ་ཧུར་པབླ་མ དཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡ་དདམལ་བཏནནས་བསགས་པ་དད ] བྱ་ 

པད་ཀིའཇིག་༔ ན་དང ། ནད གང་ག བདན ཅུད དྲུགས་ནསསགས་པའྲི་དིག་ འི་ག །ཨུ་མ་ཆ ཐར་པ ར་བཞིན ནྲ་མ་ཐབ་དད ། བཅས་པ ལྭ་བནནས་བསགས་པ་དད ༨ 

4 རཾ †ལུསང་ ཡིད་གྲསུམ་ལྭླ་དང་བའེ ག་དིའ་ཐམཅདའཇུངབའྲག དེན་མདིུབགསྱའ་ ཝག་པའི་ན གོ འེ དསན ཟྲགཔའྲིགླུམ། པདྨདུ་མསགངབསྤུའོ་ཡུལ་དུངསམ་ལ ད་ 

༡22 ཁྟར་བུས་པ་ མས་ཡང་འླདབའནི་འདུབལས དཔ་སམ་དྲུ་དག་འཐུདབ་ལྟ་བུ སེམསྲ་གཔྱ་་ སྡེ མ་བསད་པ འྷི་ཆུབས་ཅེས་བུབ་ཡེན ལྭ ། གསུམ་པགཉེན པཀདད་གཟད 
209 བས་ན་། (ལྟར་སྡག་པའི་ ཟླཨལ་སགས་པ་ཐིག་བཟྲི་དེག་བའི རགེསྐརམས་ ཕིནྨ་དདྲ་མགཡབའྱ་ད་མྲི་ ཅུསམ་པའི་ ཙངམ འབརན་པའ འཆའ་བབོ། ར་བས་ཀགན་པ་ བྱིད་པའི་ཚེ་ 
པཤགསྦ་མཁཞནྱས་རེབ་བཔ། ད་དང ། ཟླ བགས་བའི་ཛིག པ་དྲང་། བཤུགས་སུལྱ་བཏྲན ། བཤགསྲ་རུ་ལྱས་ལག་ ལེན དིག ་ིས།གསང་ 

པྱབ་དགོས་ཏེ ། ། གཞུད་ཡ་ཤེས་སྒམཆོག་ལས ། ལྱབགཁྱདདདྲ་པ ནི །སྙེུམ་ལྟདུའིངང་ བཤགས་པའབྱས། །ཞེས་གསུངས པས་ས། །བཞི་པ་སེརརུད་པའི་ 








སེབས ། མཾ་དགེ་བལས་ གི ག་པའྱབངྱ་རུལ་དང ། དགཔ་དེབ་ཤུགས་ དགོས་ པ་དད ། བཤགས་པསའདགཔ་ ཡང་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆྱས་ཐབས་མཁས་ལྭ་བུགས བུགསྣ་རེརྲན་ཡོང བའ དལན ༥ཕྷན་མསྦི་སམྦདྱནད་ 


བམས་ཅྲདད་གྲསངས་ཤད ས་ པ་ལྟར་ད་རད་ཉད་ཅིས་ཀྱང་བཤགས་སྡེམས་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བས་པྲས ། རང ཀྱི་སྡཾག་སྒྲིབས་ཐམས་ཧད་དག་ཡདངས ནྲད་ངེས་ཤེས་བྱསང་འ། ། བགའ་བ་བྲསམ་ 
པའ། ་† རྟར པབས་བཞི་ དུག ས་ར་དུདད་ ད་ཡ གུང ེས་གུཡའེག ཡ་བ ཉིན་ནསྐདངག་ཡིད་གྲྭགན་ག དུང་བ་སྤི་ཝགས་དང་བཅས་ཏེ་བ ཤགྲ་མབྱད པལ་ཡང ། ཤུགྐ་མུར་བ་ གས 
སྡེས་བཤགས་གཞེས ། དང་པོ་ལྭ་པུལ་པ ཤད 


2|0 པ་དང ༽ ི་ག་ག ། ངང་པ་འ་ དྲུ་བཤགས་དང་ ནཱ་སཱན པ་དང ངའ་སཱཿ སར་བ གུས་པའི།པས་བུབ་ ས་།| 
ལས ། དད་པ་ན ཉིས དབིས །ཅེས་པཱ་ཆིག་བརུད་གཅི སེ དེ་ཡང་འཁར་པིའི་སྣད དྲི་དིང་པ་འགགས་པས་། གྲུའགུ་མའ་ཡེ་ཤིས ཆོད མཱ 
ྲུ་གར་པ་བདྲེ་རེ ལུར ད་ཧ པུ དླ་པཆོག་རངགཞིནད བའ།ོར་སུས། ཟེས སྡེན་གྱིད་ཐུངས་རྙ དི་པརྡ་དོར་གདནཔའི གདུར ས་བབ བད། །སེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ནསུ ཡེ་ཤེས ་ ྒ 
ངའི་ཉོད་ཀི ཅ། རང་བཞིན་ལྷུན གྱེད ཟུབ་ པའ འི་སུ་དེའི་དགིལ་འ།བརན་ ། ། དཔེནན་ཟ ་པ་ ཆག འིཚ་ རྒྱས་པ་ དེ་ལས་མར་ངོལ་ཕྲི་བདད་ ་ཡར་དོ་ལ་འཔལབ་གད་ཡང་མེད་པ་བཞིནདྲུ་གུ་གསུམ ་ལ་སཾགད་པའི་ 








2 ,‰‰ 





༄༅།་ །སྤོས་པ་མིམངའ་ཡད ། སཾ་སརྦ་སང་བནྲི་བུགསྔརེའི་དབང་གི་ཡིན་པས ། དཔདན་ཤིསགས་ལ་བའི་འདྲ་བྱི་ཟ་བ་ཚས་དངམཐུན་པར་འཕལ་འ གིབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ ལ་བའི་ག 
པ་དང་སྙིམས་ པརྡ་སྒུང་བརྡམ ཛད་པ་ཡཾན ། དེ་བས་ན་གདུལ་བུའི་དབད་གིས་ང་ལ་སྣང་བ་གང་འདུར་བ ཤགས་པ་དད ། བིན་ནས་བ་བམྲ་བུབྱ་ཊ་བར་བཞུགས་ཤང་བཤའ གསྡུ་སེམས་ཊ དྲ ངས་པའི་སླད་དྲ་བདག 
ལ་དགེངས་སུ་གསེ་ལ་ཞེས་པ་སྣེ ། གངས་ཅིས་མམ་ཏརྩང་ཨུད་པལས་ ཏོ་འུདམ། མུད་པ་ཐུགསྔརའི་ཞུགས་ལས་ཐུང། །སྨོན་ལམ་གབ་པ་འགག་པ་མེད་པའིཆེས་ཉིདྲ་ཧུན། ད །ོ་བའི་དོན་འྱགབ 
རྦབཅུ་བྱཙན་པསབའ་ཡས་པ། །བགས་རཇ་ཆན་བའབདག་ཤད་ཏག་ཏུནམ་པར་དང་། །ཞསགསངས་ངའ་ཅབྱུད་། གཤེས་པ་དའེ་དྲྭན་སར་བཤགས་པའི་ལསྱ་བབ་འ། ] སྒྱིར་བའ་ཆས་དང ] དངོས་ 
གཞིའིི་ཆེས་གཉིས ། དང་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ ། ཆམཚེད་པའདལ་བ ། དགདས་གསནའ་བྱབ་དངགསུམ་ལས ། དང་པ་ན ། བརྗོད་མད ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། ད་ཡད་སུན་ 
དྲངས་པར་འེས་པ་གྲང་ལྱ་བལ་སྣང་བ་དེ་ཡང ། བརྗོད་མད་ཤེས་རབ་མི་གཡོཆོས་ྱི་སྐུརྡོར་སུམ་སད་པའ་དང ། བད་མན་ལངས་བླ དཛོགས་སྐུ་རྟེ་མ$ཚནབ་ ཞི་རིགས་ལཝའི་གྲཙོ་དད ། ཐུགསྔར་ཆེན་པས་ཐབས་ 
མཁས་པས་གང་ལ་གདའདུལ་དྲུ་རུ་ཆེར་རོལ་པ་ཡི ། ཞིབདང་ཁྲ་བོལ་སེགས་པ་སྦཡ་པའྲ་སྐུ་སྟེ་དྲེ་རྣམས་ནྭི་ཱན་དྲངས་པའལྒ་སགྲསུམ་གུས་པས་པགའཚལ་ལ་ །ཤེས་པའི་ངོན་ཏ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


༤༨༥ 





བལ་༈ བྤན་ཡད་པའི་མཆོད་པ་དད ། བླན་མེད་པའི་ རཾ ཆད་པ གཉི སལས ། དང་པོ་ནི ། ངངོས་དྲཊ་འྱབོའར་པ་དད་ཞེ ས་པ་ཆེགས་བ ཅད་ག རག ཇེ ཀྱ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ གས ང་བ་སྟེ་དེ་དག་དངོས་ སུ གང་འབྱོར་བ་ 
བཤམས་པརའས་པ་བཞིན་དུ་བ ཤམ ས་པ་དངད་མ་འ བྱོར་ཡང་ཡད་རྱི་རྣ ཆ་པ སྣལ་པ འེར ཆོད པོ གཱ ཇི་ཝྟར་སྦྲལ་པ་ཡང ི ཀུན་ བ་འི འབན ད་པའི་ ཆ། ཆོད པའི་ པྲི རྦགི་པུང་པོ་ལ་ བུའི ༽ 
ཀྲ བྲམལ་སགས་པའི་མ་རུདཔ་ཟབ་ཅིདྱ་རུབྱས་ཨེ་ཚློལ་དསམ་ཚད་ 


མཁའ་དྭབུངསྣ་ནྣམ་དགྱར་ཆེན་ཡངྲོས་གང་བརྡ་བས་བཀོད་དེ་འ། །བཀོད་པེ་ར་ཡད་ལི་ཡྲ་བད་ ངད ། ནང་བངའེེ་ཅི་དང ་བ་ 
པི དུ་པེད་ཡད་པི་ཡྱ་བུད་དུང ། ནང་བདངུ་ཇེ་དུང ། གསང ཅཅིག་པ་ཟུན་མངས་པརྡ་མང་པཉིདྱ་ཀྷི་ཙ་བས་ཟིན་པའི་ཐིཆས་མཆོད་ 


རེ པེ བིས། ། ཤེས་པའི་དོན་ན། །གཤིས་པ་བན་མད་པའི་མཆད་པ་ནི ཀྲུད་ དུ་བྲ་ཟང་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅངད་གཅིག་སྟེ ། དེ་ཡང་ ཉང་པྱ་ཉིདྱ་སྟཱ་ཱ་བ ཱ 
བ། དངུས་བླིས་ཚགསྤ་བོས་ཟྲུལ་ཏ ། མཆདྲསལ ། མཆོད་བ ། མཆེད་བུང ། མི་དམིགས་པར་དེ་ཁྲན་ཉིདྱ་བུ་རང་བཞིན་དུམཆེད་པལ་བཤད་གུང ། འདེར་ནིམཉུས་མཚོད་ལ་བཤད་པས ། དཡང་ 
ཞུང་གའབྦྲུ་དང་ བུ་༽། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དྲ་བཟང་མ་ཤ སྭ་་བྭ་ཀ་ཡ་རེའ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དམངནདུ་བྱེང་པའི ཉིན་ལ མྤོའ་ གསང་བའྲི་བག་ལ་ ཆེ ཆོད་བྱ་རྒྱལ་བ འེ དཀྱི་ལའ ཁོར་་༠་་ ༡༨, ཛཛ༨༡༡༡༨༡༡༡༡ 

ཧི འདན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ཀྱབམས་མ་བུས་གུནའདུ་འབལ་གཉིས་སྲམད་པའི་ངང་དུ་རོགཅིག་པར་བཞུགསནས ། བདུ་སྟེང་གཉིས་སྲུ་མད་པའི་བྱངྒ་རུབ་སམས་བྱི་མཆད་པས་མཉེས་སུན་ཅིག་ཅས་པ 


མས་ཅྱི་རང་བཞེན་ཆས་ངྱབིངས་ཅེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། 
བེ ཆེ ] ཆསརྣམས་རནམ་ 






༄༅། ༨ ༨ །དགོངས་གསལ་བྱ་བ་ལ ། དང་ པར་འདུང་པ་དང ། བསྟུང་ནས་ངོན་གསལ་བ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི ཧ། 
དཡངམཉེས་བདུ་ཉིདྒནི་འདིར་དགོདས་པར་མཛད་པ་པོ་ཡང་ཉིད་ཡེ པས ] དགངས་པའྱྲི་སདྲ་དུ་འདུང་པ་ཡང ། སྤཔནྦྱ་ཀི་རང་བཞཾ ནི་སེམས་གྲང་ཆོས་ངྩབངས་ནམ་མ ཁའ་ 
@ པདུདག་པས་ཡྲ་རཱད་ཡན་ས། འད་གསྒྲ ཞིད ། དཱན་རཾལ་འབུར་ཆུ་དབུངས་ས མ་ཁམས་ཡིན་པས་སྣྲབསམ་བྱེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱེར ། གཉེས་འཁིན་དངྲ་བལ་བུས་མཉམ་ཉིད་བུང་ཆུབྱིསྨེག 
24) དད ལྟ་དུགཏུ་འདུད་ ཅྲུས་པའིདུན་ནཱ ། །གླུནིས་པ་བསྟུད་ནག་དོད་གྲསལ་བཞི ། གུན་བཟད་ཇོགསེ་ཆེན་ཞེས་པ་དང་པ་གཉིས་ཏེ ། གནས་གདདུ་བཞུགས་པ་ལ་དེན་གསོལན ། ཀུན་བཟངྡ་རགས་ཆན་ཡེནས་ 
 །ད་བབྐེསི ། ར་བཏན་ཞྲིས་པར་བབལ་བདེའི་དང་ལག་ལྱུགུ་བཞི་སྣ་བཞི་སེགས་ཚད་དདུ་ལན་པ་དུང ། ནད་སྙིང་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པ་ལན་པརྱ་བེད་པགེས་ཀྱི་དེནདང་ལྡན་པ་དད་ ། གསུང་བ་དབང་གསུམ་དྲ་ 
ནས་བ ཀད་པ་འ་དྭལ་འཁར་འདིརགནས་པ་ལའོ། །ཞས་པའི་ད་ཏོ་། དཱ །དེ་ཡང་དུང་ཟདྱ་ཆུས་པར་བཱ་སེ་བཤད་པའ། ཨྣང་སྲིང་རྣམ་ངག་ཧེ ས་སགསྤཆགས་བཅང་ 
ཤར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཊི་དྱབངས་དང ། གཞན་ཡད་བཐུང་བ་དང་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆས་ཀུན་དང་ ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་ལུན་ 


2|3 ལྔ་སྦསི་རཱེན་ལ་སགས་པའི་གྷན 
གཉེས་ཏེ ། དེ་ཡངམ་དག་པའ་སྣང་སྲིད་རྣམ་པརངག་པས་ནེ་དག་པ་ལྷདང་ལྷ་མར་ 





ཚིབ སྣ་རམས་དད ། གསང་ཆེན་རདྱསེསགྲ་ཟུགས་ཆ སྭི ། མདོར་ན་འ།བོར་འ སུས་ས་ཅད་་ཅིབདགདི ད་ཤིར་མྱིན་མ ད་ཧིད་རེན་དགིལ་འཁོར་མད་ མཁའ་དྱྭབུདས་ཞོང་ཡད་ཏི ། ཆས་གྱི་འབུང་གནས་ 
བྷཱཀཱམཚུན་པས་བླདར་འཁིལ་བའྲི་སྐུ་སྟེ ། ཅགས་་སི ། མགའ ངོ ི དྲ་ནམ་པ་ཟིག་ལེ མྱ་ཅེན་པར་འད་གསལ་ཞེ ཞིང ། མ་བཅུས་སས་ ་ ྦ 
འི་སྲུ་སཱེ ! བིབསམུབུཞི་པ་སགས་ཅིར་ཡང་སང་བབད་ཆན་གཡུང་ད་འུ སྟེ་ཐབས་ བམ་འིེ མི མས | ་གཞིས་ལདའགལ་མདཔར་གསང་གའེ་ད་ལ་འཁརའདི ། ། 
2 དཿ ` ་ གབུང་དང་འབུ བུང་འགུར་ཡབ་ཞུམ། ན་ཛོགས ཅ་པས། །ཞེས་པ། སྣང་བ་སྣོད་རྣམ་པའ་དག་པ ཡང་བ དང་། སེད་པ་ ཕ་བྱའ་དྲན པག་ལི དཱ 
བི ཉིས་བ ཛོགས ང་ གིནདང་། གས་ས པི ཡས 
རྱྨཆེད་བཅུ ཏི ཤྲུ དྲ་བས་ཤུ ན་གྱི གབ་པ་མ། འབད་པ་མེད་པཱར་པཕྲ་ནུས་ཚོགས་་པའེ་འདེ་ད གཞེན་ཧན་ཡཾ ཞེས་པའེ་ ཧེ གི དུ་བ གཤུགས་ར།བེས་ ཛྲ 
འདི་ལགདགསུམྱག ཤོནས་བཞུགས་པ་ ཡིད བདྱིལ་འཁོན་ཡ་འགྲོདེ་ཆུལྱསིགཞས་ བཞུགས་པ་གཙས་ལ༽། དང་པ་འ ལི ད་ཆེན པའིགི་རང་ག ཉིས ྦ 







མ་བདེ་བརག ཤགསམ་སྟེ ། ། དབིན ཤྲགས་ང པའི་གདན་དང ། 

དྲུ ས་སྡིསདསདཔའབསརའིག་ ན་དང ། གསའ ཇུག ཤད་སབ་དུལ་ 
འགདུན་ཡན་ལ ། གཉིས་པ མ་ས གི ས་བཅད་གཉིས་ཏེ ། དེ་ཡང་རྫོར་མ་ཡཱམྨ་ཐའི་ཚོགས་ཆེནདང ། དེའི་ཚོགས་ཙིབདག་པོ་རོགས་ཝ 

དཔལ ཅན་དི་ ག་གི་བ 5 ི་ོ ཁམ བཤལ་སས་ དྲ་ཤུགྱ་ཧུས་འདབས་བ་ 

བཞི ། ཇུ་བའི་དྲཧྲིལ་འཁར་ཧིལ་ཡེ་ཤཱ་པའྭི་སྦལ་པའི་ ཧྱིཚཱོགྲས་མད་པ་དང ] འཁར་སུག་སགས་ལ་གཅུགཔའིཨུ་ཨེརྦབུམས ཞིང་ས ལྟར་གདུང་བ་དྲབ བགྲེ ེགཔ་དད། 

འགུག་ཉིས་ཤགྱ་ལྟབའཇྲིད་ཞིང་བ ཤི་བའི རྗེས་ག གནོས ནང་མཁའ་༨ སྣ་རྩལ་འབུརེམ་བ་ཚོགས་པཁྲིས་པའི་ར། བུར་པྱ་ཆུ་བའད ཁེར་དདྱ་གུར་ཏབཤད་ 

པ་ཡན་ལ ། ། ཞིའིཔའྱབམསི་དཅིལ་འཁདོད་སྐྱར་ཏ་བ ཤད་ན ། སི ིར༽ིཾིཾིེཾེིཾཾ”་ ཐི ཡགསད་དགགིདག་བའི༽ རིཊས 


2༡2. 







2 
©> .༤®ཝེ 










ཉོལ པོ་ལོ བོ ོ་ིོ་ྤོལམ་་ལམ་ ་རམི་ོ་ འོུ་ཐོ ཐོབ་བོ 
ཧྷང་ཧིཾརུ་ཀ ། རྭངྦཱ་ཧེ་རུ་ཀ ། པུདྨཱ་ཧེ་རུ་ཀ། ༨ གམ་ཧིརུཀ་ཏེ་ཁྱིརལ་ཡབ་ཝ་ ། ! བཛུ་ཀྲ་རཾ་ཤཱ་རི ། བླུད་ཀྲོ་རཱཾ་ཱ་རི་སས་ཁྲ་ མུམ་ཝྔ་སྟུབཅུ་ | གནས་མིགྲན 
མཁུ ། ཤླུ་མུཁ ། 





ལྩ་དཔལཆེན་བྡ་ རུཀ 
ཉི་ལུས་ཡིད་ཀུན་གཞི་ཅེ ཅོན་ཡིད་དྱམམ་པར རིངས ཙ་རྭ་ཏུམ ། པེ་ཏ། པུཀཿ སྣང མ་ཤ། ན་ལིནི་གཟས་མབྱསད་ད་ ག་གྲཟུགས་སྒྲ་དྲེང་བཞི་དག་པ ། 
ཁྭ | སཾ ་ཧྲམུ་ཁྭ་སཾ་བཞི་དང ] ཤར་ལྭ་ ཀྲམ ཁ ། ཀང་ཀྲུམ་ཁ ། ཁ་ཁ་མུཁ ། ཧུ་ རུྟ་བུལ་མ་བྱའི | རྟག་ཏྷ ། ཆད་ལྟ ། བདག་ལ ། མཚན་མར་ཤྟབ་ ལྣལགདེཞིགནས་སདགྲ་བ་ 
ག་ཐུགསྤ་ུ་ཞགསེ་པ། ད ¡ ཆགས་སོ དྲིལ་བུམ་སྲི་པ་མབཞི་ ། མི་དགེ་བ་བྱ དུ་གནས་སྲུ་དག་པ | ཧྲཾ་ཀྭ་ར་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བ ! གཡུ པྲག 
མྭ་ཝུར་ཡཱསས་ ཤིང གངསུ་ལར་དུང་བའིང བདྱ་པུག་ཉར་བྱརུད ། མ་བདུན་ ། སྲེད་བཞི འབ མབྱརུད་ལ་སགོས་པ་དང་ |! གཾ།ཤན་ཡང་ཤེས་པ་ལྭ་ཆད་པ་འབབས་ ། (འགས་ བསྲལ་ 
བསྤེ་སུབ བའཾ་སངས་འཛིན་ཅི ། དམ་ཚ སྲ་གཙད་ཾ་བྱེརུ་བྱེད ། སྔན་དམ་བཅྱས་ཤིང ། ཤཱ་སཱིད་པ་རི་རབླ་བང་བཞི་ལཱ་གནས་པ ། ན ་རུདང་ཐིག་ལེལ་གནས་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་] 


ས་བབ 
སྣམས པའི་མཁའ་འགོ་དངྲ་རལ་ འབྱེར་མའ་ཚོགས་རྣམས་ཏ ། དྭ་ལཱར་གནས་དེརབ ཞུགས་པ་པག གང་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་དགངས་པར་གསལ་བནི ། དཔངས་གུར་རྡོརདམ་ཅན་ ། 






2|6 


------- 





ལསཞས་པ་རྐང་པ་ལྔ་ཇྟ 
ཆེིས་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའིས 


ཕྱེས་བཤགས་པའ འད་ཡད་སྟམ་པ 
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༄༅། །པ་དུང་ ། འ།ལྭདུ་བྱུངས་པའི་སྤོད་པ་ཟློང་དུ་མགྱུར་པས་གཉེན་པའ འཅལ་ཤུགས་རུང་པ་དང་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ ཤེས་བཞིན་མི་ཝྡན་པདང ། གཡུ་ཉེ་ཤེས་ཧང་ཉོན ནོ་མོས་པའ་བགཞོད 
ཚོངདགུར་ཏ ཡུད་པར་འཛོད་པས་སོ། གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ནམཐངས་སློསཔ་ལ ། ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང ། དེ་ལས་ཧིར་འགྱུར་པ་གཉིས ། ང་པོ ིང་ཉགསང་ད་ ༣ ཁུད་པ༡ཉམས་ 
ཤན་གཉིས་ ། དངེ་པོ་ལ་གཞི་དང་ ། ། རྒྱག སྭྭི ཅི་ེ་་པ་གྲ་སམ་ལས་ ། | དང་པོ་ནི ། སྒེམ་ལམི་བརྔོནབཔ ནྭ་སྒྲུབ་གཡལ་བ་སཾགས ཞེས་པ་སྟེ ། ད་ཡང; བསྩེང་རིར བྒམ སིམ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ 
དང ། མུགུསྱ་ཀིབྭསེན་པ་དང | རོག་ས་རམ་གསྲོ་སིའ་བླྲག བ་པ་ལག་ཡལབ་ དང་ལ་གགོས་པསྨད་དར་དའའ བམཐའ་དགག །གཉེས་པ་རྷུ \ ཚོའདང་ནཚོའ ཛག །ཞེས་པ་སྟ ་ 


ཡད་རང་གྱི་ཚོར་བཞིན་ང་ བཿད་པ་དང་ མཆོར ཡང་ད དཔནྲངདརལ་ ངས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནའ། ། །གསུམ་པ་སྦྱི་སྨེས་པ་ནཾ ། ཏིན་མའི་བཀའ་དངདམ་ལས་འགལ་རུར་ཏ། །ཞས་པད་ 
ལ་བརྒ་གུར་ཉིྱ དཔ་མཐའ་དགགེ་ །གཉིས་པ་ཉམས་ཤན་བཤད་པལ ལ ། ཇི་ལྟར་ 


བསྟན་ཏེ ། ་ངུམཔི་ེནཔའི་བཀའལག་བྲདངབངད་ འབྱུང་བ་ཞིན དྲ་ཁསླ་བངས་པའི རི་དམ་ཆིག་ལས་འག 
ཉམས་པ་དད་ ད དྭ་ལྟར་ཉམས་པ་གཉིས་ལས ། དང་པོན ། ] རྣལ་འེབྱེར་གདཞག་ཤེག་པ་ཆིག་ནང་ཕྱེད་གསུམ་སྟ ལས་དང་པོ་བ་དགནྡི་དལ་འབྱོར་པགཞན་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དད་དུས་སྐད་ཅིག་ 
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ནྣ རང་ཡང་དེའི་ཤནྱ་ཧཾས་ཉམས་ པར་འགུར་བརྡ་སྲེད་ པས་ ས་ །ཞེས་ཇོ་བ ཛེ་གས་པའ་སངས་ རྒྱས ཡྱི ཀའ་ དྲམ ཨང་པ་ གུར ་གུསང ་རྒྱུད་ས སྒགས ་ཤཱས་ ཀླད ཏི | ཛཾ རཱི་སྐད་ དུ 
སེདཅིགྲཡུད་ཚམ་སྫ།ས་མ་ཤུད། །ཉམསངྱ་ཐུར་ཉེས་པ་བྗརོང་མི་ལངས། །ཅས་ངང་ ། གསངབའི་ དང་པོ་དྲ་ཁོ་ན་ཉིདེ་ངེས་པ་ལས་ 
ང་ ། 
220 ཧར གས་པའིའཆལ་པདུག་གསོ། བདདང་ །ཉེ་པར་མི་བརྙོན་དང་སྐད་ཅག །ཡུད་ཙམ་སབམྱ་བེད་ཅིག ཉམ་སྒྱསུར་༦་སརདོནོ་ངས། །ཞེས་གྲསངག་ཏེ་་ “ནེ་ཡང་དམཆགཉམས་པའི་འ ལིའཆལ་པདུག་ 
འླ བའི་ཆོག་ལཉྭཐཱམི་བོན་པ་ དང་ ། དུས ད་ཅིགཅུམཡང་ཁྲགགདར་བ་བཞན ། ཡུད་ཅན་དུ་ཡད་ སྨ་ཤྲམ་ བྱད་ཅཾག། ས་དཉིས་བཅ་དང་ཅེན། དཔེརན ་སྲལ་ གི་ཞེད་ 
དྲ ཟླལ ད་ཤ དན་ཧོན་དུ་འགུར་པ་དང་ ། རྡཔུ་གྲཱ་སོ་ཅན་ག་ཧིག་གིས ། ཏ་ཁུ་སྔཾས་ ཁྱར་བདང་ ། འ་མྲ་རལ་པ་ པུ བིགས་པགཅིག་ག། ། བགཞགདཔརརུལ་འསུར་པབ་ཤིནད ། དམ་ གཡིད 
.བཞེས་པའི མ་ ས་པ་བྡརིདྲ་སྣ་མའལངས་ཏ་ི ཉམས་པ་གུག་གཞེརའ ། ད་ དདང་དྲམ་འདུ ས་པའི ལེའ ཅིར་ྲ་ཀ་དྱུག་པབར་གཱུང་པའི་སེན་ཡེད་ པཱསན་ ། ལུང་པག་ཧྲིག་གྲི་རུལ་འད་བཏུང་བནམི་ 
འེ་དོནན། །གཉིས་བདྷ་ུརཉམས་པའྱྱཆུ་པ དང་དབ་གཉེས་ལས ། དང་པོ་ རྒྱུ་ནི ། ཡངད་ལྟར་མ ཏོགས །་ | ཞས་སོགས་ །ནའི་པྱ་པིད་གསུམ་ཊེ ། ེཉར་གསུང་ཡདཤེས་པ་ལདེཔདྷ་ཝརམ་ 


ཤར དུ་ཡང་པད་པར་མི་བ་ སྟ་བྱང་ 
རྩབཉས་ས་པས་འཆལ་བ་དང་། ། །དམལ་གནས་པའྲི་ཚུལའྱབེརོ་པས། 









.༦༦ི.ཇིི ཆི 3 












༈-¶ ˆ ླཌཌཌཾ་༽་་༽་་་ གསང་མ་ཤེས་པས་གདང་བ་དང་གནདྱ་བམ་ ཡིན་པའི་ངྱབུག སཱལདཀའ་བསམ་ 





བསྒྲིམས་ཏེམ་གསང་པ་དང ། ཏག ། གསང་གས་ིགདྲ་མགས་ི་མཛན་ཤེསམདཔས་འུལ སྱན་ཧན་ཡིནཔུ་མགཏོགས་པའིངབུངགིས་ས། ༽གཉིས་པདབོནི་ ། ཉམས་དད་ཚོགས་འདྲེས་ཞེས 
དདང་ཨྲི་པད་པྱ་བདགསཔལ་སྲ་བདྲ་ཆུལ་ཡང་༢ ནས་པདདང་ཚོགས་སིའཁར་ལརའདུ་བའྲབ སྭཔ་དངརང་གེ་ངུག་ཆེག་ཤུམས་པབ་སང་བའི་བུབ 
ི་ ས་ལ་ཆས་བཤངཔ་དད་ ། མངརན་དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་ཉསས་པ་ལ་མ་འཛིམས་པས་བླ་སད་ 


པྲ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། ང་ཡདདམ་ཆིག་ཉྲ་མས་པད་དང་མྲ་པད་པ་བྱད དྲ་བུ་ཡད་ལུ་མ་ད དྒ 
ཚགས་བཅུད་གཅཏུག་ཏ དྲ་བའད་ཨཆ་ གེ ་༽གདང་པ་འམ་མརང་བས་སྣད་མིད་པརྡམས ྦ ླ 
དྲ་དས་ད་ཡང་ ས་པ་དང་ཕ་རོལ་གང་དམ་ཆཚིག མས་པ་ལས་སདངམ་གསས་པྲ་མསཆ་དང་ འེ ¬. ༣." `= རླེོ་ -༼༽-༽༽༥ ༥༨༢༨ .¬ .དྷེ༽. 
པཱ་་སང་བནས། དེས དྲི་ེས་པདམ་ཆིག་ཉམས་པདང་འབོགས་ཤདའའི ཤན་ིརང་གི་དས་ཆེ་གཉམས་པ་དདག་ཀུན་ཡིན་ཞིས་པའི་ངོན་ཏུ། །ག་ིས་པ་དེལག་སིར་འྱུ་བཞི་ ། མས་ཞིང 
སེན་ཧྱིས་སེགས་ཚིག་རང་གཉིས་ཏ ། དེ་ལྭརཱ་དམ་ཚིག་ཞ མས་པ་དང་བད་པའི་གིབ་དའི་སྒྱོན་རྱིས་ནིརང་ཉིད་ལ་གས་པར་ གུརཏ་འཆལ་ལ། །གས་བས་ཤནའསུར་བ་ཡང་ ཆིའདབེན་འཆལསགས་པ་མ 

ཙིདད་པའྱི་ཉེན་དང་ དརྱ་བླིབ་པནྨ་གུར་ ། མདན་མ བོ་དེད་དེས་ལགས་འཐེབ་པའི་ཕུལ་ལསའདས་པར་འཐུ ར་རོ། །གཉིས་པ་བདེབ་ཤགས་པནེ ། རབ་གནོད་འགོད་པའསམས་ཊྱིསའཐལ་ལབཤླག། 








རྭ་བས་པའི་ལས་དེནིབྱགི་བྲདམི་འཾས་པའི་ཕྱིར་བྱགིས་རབ་ཏུ་གནད་ཞིང་འྱད དུ་པའི་སེམས་ཉྱིས སུ་ཁ་རམས ཙཾཐད་ཐུང་འབ 

ལི དས་པདང་ ། ཀུན་རྫེ་བ་ཀྱ་ དས་པ་གཉིསྱ དང་ག ། བུམས་པའ་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་པ་ཚི ཅུགས་བཅད་གཟིག་ ༽གས་པ་བཞེན་ངག་པར་ཡད་མཇདདུ་གསལ་པཏྲ ། 
པརོཁིའྱ་ཀྱི་བམས་པབཐགསྔ་རེས ་བདག་ལ་དགོང་སདསྲ་ཀུང ། གྲིས་མད་པྲ་ཆོས་སྱི་དབིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགུ ར་པང་ལ་ གབཀེདེ དཾ ། ཆོག་གང་ཡད་མི་དམེགས་པས་བཏ་ མས་པ་ ལཱུ 
222} དང་དུ་བདག་དྭང་ལྒན་ཧ ན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང །གགགཞན་དགྲེིག་སེ་གས་གཉིག་དམདཔརྡ་དོགས་པའིྱིཚངསཔ་ལྷ་དགས ། ཤེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཇོབ་པའི་སྒྱ ས་པན་། དོན་ 
པ དམ་གཉིས་མད་དྲས་ལས་ཞེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། ། དེ་ཡད་དོན་དམ་པརུ་བྱཟང་འཛིན་གཏིས་མདེ་དང སྦཾས་ལས་འདས་པ་ཡན་པ་ལ ། རྣམ་རོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འྱས་རེབ་ཡིན འནོ ཅྱང་ཡུད། 
རྲཾ་ད་ སྒྱ་མཚམ་རྱི་དབང་གིསནཾ། །ནེངོས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནདས་བཟེད་པར་གསལ་ལ་ཞེས་པ དོན་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང ས་གྱིབཤགས་ པའུམ་ཅེའི་བ ཤུགས་པ་བསན་ཟིན་ནས ། གཉིས་པ་སྒས 
བཤགས་ལ་གང་བཤགས་པར་ཅྱབདང་ ༽ གད་ལ་བཤགས་པདར་བུབ་ རྙིཁརབ་ཤུགས་བྱ་ཐབ་གསུམ། ། དང་པོ་ལ 1 གང་གི་གོས་པ་དང ། ཇི་ལྟར་གོས་པ་དང ། ། དྭ་ཝར་གོས་པ་གསུམྱཀི་དང་ 


ཟོཾེཾཾ།ཾ་ 


ཞེས་པྭ་ཝུ 


¿4 


ཕེ འགག་ ངབ་བྱསིད་ལ་སགས་བ་དང ། བ་འད ཉས 


གླུ་མིབ་སྒྱད་པར་བུབའ་ འི་ཕྱིར བརྗོད་མདདམཆིག་ཉི་ཤུ་པས་ བ་གས་ཏི་ 


༄༅། ཀཔོནི་ སར་སད་བཤགས་པྱ་ཆས་པར་བྱ་བར་འདོང་ན ། རྗསཆེན་གྱིས ། དེའི་སུན་སྔར་རང་རང་གི་བྲ 
ཉམྒསཆགས་བྐ་དངསབའ བྱི་ཡིརམཁང་འགྲོནམས ཡའང་བཤགས་པྱ་བས་ ལགསལ་བགདབ་ཅེསགསུངས་བྙཝ ལུར ། དི ཅྭ་ག་བུས་བ། ས་ྱབ་བཞི་ སམས བདས 
ངེ ང། སྭ་ཏྱི་དམཆིག་སྟ ། རདག་་འཛིན་སྨགས་ཊ་ཝེམ་ 
ལྷག་པར་སླེགསུང་ཐུགས་ཅུད། ན་སྟུགས་བྱཾ་ཝིམ པའི་དགོན། །གཞྲི་ི་ཝར་གོས་པ 


ད་ཞེས་སགསྒྲ་སབ་ཐབས་ནསའབུང་བ་བ ང་ཡྲང་དིར་ཝོམ་པགསུམ་ 
ད་ཞས་སགས་ས།བདུག་དསའབངབགཞིད་ཏ ། ང་མ ྱིབསེན་ བྱ་སྟེ ་སྟེན་པ་སེགས་ནས་ཕྲྭ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་རྣམས་དང་འགལ་ནུས་གས པདགད་ཤགས་ཅས་ 
མྲ་ཧུ་གསུངས་པ་ལྟརྩ་ཙུལ ་བཞིན་ དུམ་བསྙ བིར ། ཆུང་བ ཆོགས་ འཁར་དས་ཅོད རྨྱད་པ 


༈ དམ་ཆགྲ་ཆ དྲ་ིག་པ་ རི ག་རྐང་བ བུའི་དམ་ཚགྱཆེབླ་དམལ་བཀུར་སྟབུ 
གཱ ཙུ ནང་བདླར་ཏི ། ངྭ་ལྭ་གའདཱས་རིག ཉི ངེ ཅི སྭག་ཡས་ ཞུས་དག གྱིདཾམ་ ཆིག་གཞན་འབངམད་ད་ཉམས་པ་དང་། 


༡མས་པདང་ 


223 སཱང་བ་ ལྟུ་བུལས་༨༨གི་ཚར་ཤིང བསམབཀེན་དུའམམ་ ར་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཡྱས་ལག་ཏུ་ ལིན པྱ་ཉིསས་ལེའ ཆུང་བ་དང་ལས་ལ་འཇུག་པན ་ཤྱོ་བུད་འབྱོར་བཞིན བུགསགས་ པ་སེགས་ བཀའ་ལྟ་རམ་བྱིས་ང ་པ་དང་ 


སྒྲུབ་པའི དམ་བཅའ་སོགས་ དང་པན་ཁསྨ་བད་ཆེལ ། 


224 


ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོགས་གཞུང་སྲང་དགོས་ པ་ལས་བྭ་ལྔ་རམ་བསང་བདང་ངེའི་ཚ ཏིང་དེ་འཛིན་ ཝཱད་པར་་གུར་པས་བགམ པ་མི་ག སལ་བ་དད་ ། འཛབ་བླབས་ཆུང་པས་གངས་ཚདམ་ལྔད 
པ་དང ། དཱསྐ་རག་ཏུ་འང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིབྒ་སྐམ་པགཡལ་ཞིད་བརོད་པལ་སགས་པའོ། །གསཾ་པདེ་ ར་གོས་པ་ནི ། ཉམས་ཟྲབ་ཉིས་པའ་ཚགསན་མས་མྲ་ལས་ཀུན ། །ཞེས་པ་གྭེ \ དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཉམས་ཤིད ཟར་པ་ལྷ་སྣིབ་པའི་ཟིབ་ཀྱིས གོས་པས་མདོདན་ཉེས་པརྲ་ཐིད་པའ་ཚགསན་མསམ་ལས་གནབ་ ཤབ༽ས་ཞེས་པའི་ དོན་ཡིན་ལ ། གཉིས་པགང་ལ་བཤགས་ 
པརྦ་ངཱ་བནི ། ཡུགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་སེམས་དད། །ཞེས་སགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སེ། ཡང་གབསབ གནས་བ ཤུགས་དགེས་པས ། རྟེན་གྱི་སྟབས 
ནཾ དཱུཾའ་བྱོགས་བརུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་བྲམས་ཧདངང་ ། ཅུ་ཆུད་བ་ཞཱས་ དམ་དྱཅིལ་འཁརྦྱ་གྱི་ལ་ཆོགསང་པའ་བོདང་མཁའ་འགྲོན་ལ་འྱབར་དངནལ་ 
འབྱེར་མའི ཚོགས་རྣམས་དང ། ཁུད་པར་རོ་རྗེ་གེ ནྨུཟ ལཱ་བཤུ་རྩྭ་གཅིག་གི་དཀྱི་ལ་འ ཁྱ་ཆ ལྷཆགསརྣམས་དང ། དྲདྲ།ཐད་ཆན་པ་བྱརྱ་ང་ན་གནས་པའ་ དམྲ་ཆིག་ཅན་ཆྱིདཔའ་དློམཁའ་འགོ་ 


༄༅། །མནམས་ལ་བཤག་ཅེས་པ་སྟེ དྱཀལའཁར་གི་གཙོ་ ཚོ་བོམཚན་མྭ་སྣས་པ་དང་ ། སྣོས་པ་ལས་པྭདང་སྒེས་ས་བཞག་པ་འ།་ །གྲསུམ་པ་ཇིི་ཝར་བཤྲགས་པར་བུབན་ ། སྔར་ 
བག་འྱསད་དང་ཞེས་པ་ནང་བག ལ་བཞག ན་ཏེ ཏ ིབ་མངྦ་པར་བུས་པབྲ་དིག་པ བ་དགྲ་ཟིས་པ་ལབའྱགངིའི སཔ་ཡས་རདང་སྲེས་རུ་བཤག་པ་བ། གགསས་པ་ི་ཨུང ང ། ཡྱིན ཆད་ སས་འབབ་ཀྱང་ 
སྡག་པའལས་མཾ་བུད་སྙམ་པ་ག ན་པ་ཀླན་དུ་སྩད་པའྲི་སབསྱ་ཏི་ མ་ས ཅ་སད་སུ་བཤགས ། ད་ཡང་བཤགས་བྱབཤགས་ཅྱ དྲུང ཤགས་སྱུལ། རྣམས་སང་ལ་རང་བཞིན་ཆ ར་པ་ མུ 
བུའྱ་ཆུལ་དུ་བགྱེད་ཚོང་ རྣམས་་ ་བེལ་ཞིང་བ ཤིགས་ཅིས ། འ དེ་ཚང་ས་དག་པའ་ངྲ་སྲ་ཟུབ་མ་ སུས་པྱ་ལད་གསལ་ཞེས་པའེ་དནི་ ཤན་འ ། ཡན་གིས་བོག་མར་བཤགས སང 
གཞུག་ན་མག་བམན་བིན་ཞུས ། གཉིས་པྔ་རེས་སྲུ་སྔམ་པ་བྱ་སང་བ་ལ ། སྱིརོ་བ་དང་དངོས་གཞིགཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ ། ཧྱགའཆལ་བ ། མཆེད་པ ། ཨབས་འགྲེབ་སུམ་ཙིདང་པི ། དྲུ 

གསུམ་སངསྤྱནུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ། །ཞེས་པ་ཆིགས་ ཧད་གཙྱིག་ཧེ | ད་ཡེངུ་འདས་མཁང་དྲ་ ཞུརབའི་དུས་གྲས་མྱ་བསངསྦྱནས་བམས་རད དཱ་ སྱི་གཱ་གྲ་སུངྡ་ཐ ཐུགས་ ཡན་ཏུན་ཁྲ ཤུ ༥སས་བམས་ 
225 ཧད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧན་ ལམ་བད་བནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར ། ཤེགས་པ་སང་བུ་མིའཐཐུན་པའི་ཕོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ཞྡན་འདས་རྡོརེ གཞན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འ རཾ་དང་བཅས་པའལ ། 
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ད་དྲེ་ཕགའཚལ་ཞེས་པའི་ངུན་ཡིན་ཞིང་ ། ། གཉིས་པ་མཆད་བའབལ་བཞི ། ། ཡྱིནང་གསང་བླབ་མེད་པའི། །ཞེས་པ་ 
ཅིང་ ། །བུད་ད་ 


བདག་གཞན་སམས ས་སནུ་བསསུ་ཧད་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུན། གུས་པས་ བསྟུ 
ཆིགས་ བཅད་གཅིག་ ངེ་ཡང་ཕྱི་ ་འདྲད་ཡན་དང་ ། ནང་པཱ བླ ¬ གསང་བ ང་སེམསྨ་བན་མང་པམཉེ སཱམ་རང་ལ་།ོགས་པ་མཆོད་པྲ་དུན་ཏེ གྲུས་བུས་མཆོང་པར་བྱུ 
བདབང་ག གེགས་པ། དྲ་ར་མ སྲ་ཀྱིབ་ཀའ་ ན་ད་འབངསྱབ་འ ཆད་ཀྱི་པིར་བ ག་ འུས་ཨང་འབུམ་བརྡ་བ། ས་པ ༈ གསུམ་པ་ ཧུབྲས་དྲསོབ་ལ ། ཡུལ་ཐུན་མང དུས་བདུང་ 
བུནམངས་མ་ ་པ་དང་ ཁུད་པར་བ་གསམ་གྱིདང་པྲོ་ནི ༽ གངས་རྒྱས་ ས་ངང་དགེ། འདུདུ་འ། ་ཞེས་པ་ ནང་གི ། གངས་རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་བྱི་བད ཉད་དྲད་ ། ཆས་འང་ཅགས་ 
ཏི་དང ངག་འདྲན་ཡོན་ཏན་གྱི་ག གནས་སྤར ཟའ་ཕགགར་སེ་པརྲ་ ཐེག་པ་དང་བུན་ གས་སུ གསས བད ཀད ༽ ཆོག་འུང་ཏོབ་ ཧད་ནི་ 
སད་སདུག་ རྒྱ་་ཆོས་དང་སེགེས་ཀྱི་ ཀྱ་ངན་ བ་དཔན་པ (འབྱུང་གནས་ ཨིསི་མཛད་པའིད། ་ཆགངོ་ཇྗེ་ལས་རིམ་ཁྱི་རང་འགེ་ལ་ནས་འབུ ངབ་ལྷརབཤང་ན །སངས་ 
གསྱ་ཊིངནདི ། བཅས་ལྡན་འདས་དཔའའབ་རྡོ་ གཞནྡོ་ཟིནི་ཡང་དག་པཞི་སང་སྱ་ཆས་དེའི་ཐུགས། ཀན་གནས་པའི་སང་བརམ་པ ཡགླེདནྡྲིརིས ༽ བའ 
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| ༄༅། །༢།བརན་གླནས སུ་པའིངདཔའུ་བོདང་དཔའ་མུ་ནམས་ནི་དགའྡད །སངསྤྱ་ཧུས་ཚེས་དད་དགྲེའདུན་གསུམ་པོ་ནྭི་སུབས་སུ་གས་པའ་གནས་སྭ། སྙུབ་སུའ་གི་ 
རི ཤནལ་འཇུབ་པའི་མུས་དག་པ ་གསུམ་སྭཾ ། དུས་འདྲིནས་བཟུངནས་ཇི་ ྲླྲི སྲ ཅིབ གྲ གཅིས་འྱབུང་ཞིད ། གཉིས་པ ན་མངས 
° ངོ ཞན ལའབྱརྡོ་ཝགས་བདགང ཅཾས་སགས་ཏེ ། ། དྭ་ལརཡ་ཤེས་བྱེ་འཁར་ལ་ལྭ་སྐ བྲསུགསལནས ། གགི་འུཁ་ར་ལ་བི་གསེ་མབ་ཏབ་པའྱི་པིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལསྦ དབའི ནལ་འྱབུར་ 
འཛགས དབའ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པརྦ་གུར་པའི་དྭབྲསྱ་ཀི་གཙུབ་ཧྭ་རུ་ཀདད་ ། དཀི་ཡིའབརའ། ར་ལོངབྲ་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདེ མས་ལ་ཡང་རུལ་འབུར་པ་བདགྲལུསདག་ཡདགྱསམ་ཅུབསུ 
འཆི སྭ་པའི་དོད་ཡན་ལ་ ། གསུམ་་བུདཔའདྲའི དི པལེ་བོར་བདགདངགེར་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ ། དེ་ཡང་ད ཁ་འཁར་འཁར་ལའི་བདག་ཉིདུ་ཆ སརྨསར་པ་ཡ་ཊེཤེད 
ྲ '(༨༤ྱརར་ཁུད་པརཿནྡདྱ་ཙཱར་པའྱི་སུལ་གང་ཞིག་ལ་ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར་ཡང་ཡུང་དྲ་རྫོར་མབ་དཔན་ལ་དུས་ཏུགྱཏུ་རཱལ་ 
དགནེ་རྐྱབསུ་མཆ་ ཤས་པའི་རན་ཡིན་འ ། གཉས་པ་ངངས་གཞ་ལ ། ཁས་བངས་ པཊ་དབང་པར་གསལ་བ་དད ཁས་ལན་དངོས་བཤང ང་པགཉིས་ལད ) དང་པནཾ དཀྱིལ་དང་འཁོར་ 


དུ་བུཅས་པ་ནམས་ཤིསཔ་ཆིགས་བཅད་གཅུཾག་སེ ། ངེ་ལྟར་གདོདྷཱ་སཱབྲས་གསལ་བའི་ལཚོགས་དྱཀིལ་དང་འཁོརླང་བཅ སསྦ་དམས་དང ། ངྭ་ཝྭ་བུའ་གྭ་ཙོ་བའཁོར་དང་བཅས་པ ཡིས ། ཏིངཔའཛྲིད་རལ་ 
འབྱརྩ་བཾངང ད་ང ས་བབམས་ཧད་ ད། ཅའིབག་དངན་དམ་པ་དནམས་འ བེ དདདདྱ་རུད མ = རྔ་སསཱ།འ་ངུ་གནྨ་དགསག་ཡངས་པྲ་ལྭ་བླན་མ་ཡེན ། བུགཅག་པ་ལ་མ་བྱམས་པ་བཞན་དྲུ་བུང་ 
ཆུབ་སམསདཔའ་འ། རེཚོགས་དདབྲརས་པ་བམས་ཧདན་དདག་མྲ་ལུས་པ་བདགལ་དགོངས་གསལ་ཞེས་གསལ་བབ ཏབཔ་ཡནའ། ། གཉིས་པཱ་ཁས་ལན་དངོས་བཤད་པ་ལ ། མ་བུན་ཡུགས་བླཾང་ 

228, ༥ ! མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་སཱདང་བ ། ངགེ་བྱས།ཡབྱ་བྱ་རཱབཏུ་སེམསབ་བྱེད་པ་དདབྱའི་ལཾས ། ངད་པྲོ་དི ། རྗེ ་འབས་ཤསང་ཚག་དང་གྲསཔ་དྲ ! ད་ཡང་དྷཏམས་བནྭ་པརཱ་བས་ 
མྤང་ས་ཞེང་དམ་བཅས་པནའདའ། །ཞསྤེ་དམ་རངསྔ་རས་དན་པ་ཡོན་ཏེ ། དེ་ཡང་སྔནཊ སཱསདྲ་དུས་དངང་ཁུདྡ་རྣན་ས་ཙཱཾ་པཱནཾ་ཝཾ་རམ་ཆཾས་ཤིང་དམ་བྲྭས་པནཾ་རཾལ་འབུར་པརང་གི་མིང་ 
ཡད་པཡཱལྭ་དྲུ་བས་ལྷ་ཆས་རྱི་མིང་འདི་ ཞེསུ་བིབུདག་གྱི་དུས་འདི སབྱཟུང་བནསབ་རམས་ཏེ ། འནོ་ཏའ་མ ། རིསདདྱུ་བུང བམི་ཐཾབ་མི་སྲད་པས ། དྭདདྱ་བདྱ་རུ་བམངབྱ་བབར་དུ་ ། 
བདག་གེདྱ་ལ་འཁརྨཾ་སེབ་དཔནདང་བཅས་པྲ་དམས་ཊས་ཇི་སར་བྲ་སབའི་ཛེ་མ་པ་ལགས་པར་ལསངག་ཡིད་གསུམ་ཅྱི་བཟུང་བརབྱསི་ཞེས་ས ར་དབང་དུས་སྲུ་བབ་པགད་འཕེལ་དའྱབརབའི་པིརདམ་ 


༦ འ་བྷས ། རྫ་རྫལས་རིམརང་འགགྲེལ་ལུས ། དེ་ ང་པེ་ཇི་ལཱར་བྲམོ་བཁང་ཁེན་ཞིང་ འ ༥རྨེམ་པའོ། ། ས་གསུངས་པྲའྲི་པར ། གཉིས་པ་མི་མཛན་ 
@ གསྭ་སངབཅ ། རི པབང། | པཚིགས་ དཱི ངས་ད ༈ པཡངྒནལ་འྱབ ན་ཞིངདླ་ན་བཅར ཆརབྲས་ ཤ་པ ས་གླང ཅུ ཐག་པ ངང | གཞྲུན་ 
དག་ལ་བདགགི་བྱིད་དུ་སུལ་པདྡད ། གཞན ་དང་གཞན་དག་གིས་དངས་པ་ལ་ སུཡི་འའབཅིས ་པ་གང་ཡིནུ་ཐུམས་ཅུད་ ] དྱཀྱིལ་ཁ ཁེརྦཾ་རལ་པའ བརོ་དང་བཅུས་པངང ། ཝླིབ་དཔ དཔུན་དིང་ འི་ག 
,¿ པཱ་རྣམས་རྱི་སཱནཱ་སྔར་བདག་མཆིས་ནས་སུ '„ ནྭ་གུད་སྦཧཱ་ཇིག་པབ སྭ་པ་ནྣམས་ཕརྩངས་པ་ནྲ་ཡུལ་མ ཆྨུགཆཱདྨ་ནཱམས་ཡེམ་ཨུས་པཱ་ རའ ཛེལ་ གྲིགས ལྟ་མི་བགྱིད་° 
རཾ ཤའ ཅུང་ཛ་ལུགྭཱས་ཧཱམ་དུབ་ཤགས་པརྱུ་བབའི ནོ་ཡན་ཡ ། གསུམ་པ་དང བྲ་རྔེལ་བེ་ནི ། སངསྦྱ་ཆཱས་ཆོས་དངྱ་ང ངྱ་ཆུབ་སེམས། །ཞེ ས་པཿ ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཧེ་ ངལ བྱ་ཆུལ་བའི་དྱཧུལ 
229 འཁོརདང་བེཅས་པ་ས སྔ་ངསྒ་རས་བ ཅོམ་ཇཱན་འདུས་ཊ ཏདཔྱིེ་སོ་དང་ ། རིའི་གསུང་དམ་པའི ཆོས་ཡང་དང་ཕངྡདབས ན་པ་ར་མཛད་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམསངཔའི་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་ཐྲམ 
ྦ ཅད་ལྔ་རེས་ ཡིདངའི་དང ] དེར་མ་ ཟྦད་གསང་པབཅ དལ་འ ཁོར་དམ་པ་བངས་བརྩབ་ལ་ ། གཞན་དགྲི་ངབོ་དྲ་སེབམ་ཡིན་ཉེ མ་ཐབངྱཧལ་ངང་ ད ཟག་པཟང་པའི་ངྲག་བཅོམ་པ 


ཉན་ཐོས་ལ་སབོས་པ་དེ་དགཞིས་དྲ་ གཞན་ཡངངཔབཤུནྱའི་བསེད་ནམས་ཐམསཉད་ལྔ་ནྭལའྱ་པུའ་པ་བང་ ད་ཕག 


ལས་ས དྤེ་པར། 
དགོ་མདཔཿ དྲརམསལྔ་རེས་ཡད་བུུང་ཞེས་ པ་ཁ་ དྡོ་ཡིན་ཞིང་ ། བཞི་པ་ཊ ཆུབཏྭས 

པན རེ 

ཧྲིཿ ཤྲ མསལ་ པར་ དཱ ཤུསིགས་བཅད་གཅིགད ༈ ད་ཡང་ཁྲམས་ 


ས་པའི་སྐ་མས་ཅ མྔ་བུསྲང་སཾད་པར་ལུང་པའ ། ལ་མྱ་ནངད་ཌ ། འགྲབ་འོིགས་བུག 
ཤུན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ བའི་ཕྱིར ། རྣལའྲཧྱིརོ་པརདྲ་ཏིད་ བིའི ལུས་ རིང ིབགོས་རདྲམི གི པྲ དསྭ་ནཱ་མདོན་ 
230 པརྡ་རྫོགས་པར་སྲངསྤྱ་ཧུས་པརྩབུས་ལ ། ད་གབྲེང་ སེམས་ཅྲདབམས་བདྱ་བཇོཿ ཊཱ བི་ལེད་ ། བ གི་བདེ་བརྲག་ ཤེགས་པའི་བླ ན་ ར་མཆིས་པའི་ངུས་འངི་ཉེད དུན ག་གི་བར ས་དང 
ད འྔ་དུགྱ་བངྱརཱ་བྱའི་སེམས་ག བྱསིད་པ་ྱ པའི དེནོ་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ནི་བཤགས་པ་ག ར་པའིབཟོ་ མང་ཚ རྐྱེ ན་པོ་བསྲགས་པརྱ་དྭ་ས་ཟིན་པྲས ། རངྡ་ནདྱ་འི་ 
ཐུམས་ཅད་དག་ངསྟར་མ་པའི་དགའ་བདང་བྲ་ཞིག་བགམོ གུམ སརྦ བཟོད ས་ ° ྦྱ་བཱས་ལཱ | དེནསྦ་སཔར་ ད་འ ཙཿ 
དྲ་བ ཐམསཿད་ཛྲཿ རབ ཅེས་པའྲི་པགེས་ཚོགྷརདབ ཅིང ། དིར ནིའིབིམས་ཅདའིདརིདླཆིདབའི་་་ ཞཱུ་སཾ་རང་གྲིརང་གར་ཐིམས་པར་བསྐམ་ | །དདུག་ 


རོར 
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༦༅ ཆའི་ཐེ་ཤཾག་ལས མ་པ ཅི ཤེས་པའི་བཤྲགཔ་དང་ ། ༠ ཆད་པ་ངང་ ། བཤགས་པ ། ། མྱབསུ་འགྲོབ ། སེནསབད སང་དང གིཤྭའི་ར་བདསྔོ་ 
བརང བ་རི ཆིད་ག་ལབི ། གིང ` ་ཧ' ཅི ི་པས་མགོས་དྲོ འི་མཆོག ག་ཡིན་ཡང། ! 
ཚིགས 


ད་ག བྱད གུའི ཞེས། །ཏཱས་པ་གུན་ཟུལ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཙོ 
ཉེད པབ་ཤགས་ ད་དེ་ཡང་དྲམ་པ་ཞེས། འདེད 
་པའི་བསདནམསཧ སཅནི། །ཅེས་མཆིག ་འ་གང་དང་སའི་མ གེ འི ཡཀ ་བདེ་བཉད་ཡིད་ ར་སི བསྐ 


བྲ ད་འྱིན་ ཛི ས་པ གདད་གནསས་སེགོ ས་ལ་ ནཱ བབ པ་དང ། རྫས་གགས་ ཁྱིན་ཤུས་བླདབས་པ་གཉིཐ 
' ཧིབིགནས་འདུ ་་ ེ་ཡདརང་གའ རའ ཞེནཱདཱཱ་གསལ་བའི་ཙཱ ནསུ་སབནོ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས ། བནབར་བཤུགས་པ་ཐམ་ཅད་ཁྱི་རིགས་ ྗེདད་ིན་བ་བྗཛས་ན་ 
འཁྲིརཕྱིགནས་ཏེ ཉྱིལ་འ།ཁེང་གང་དུ་གླུ་ བ་པའ་སྭ་ཕོགས དད་ ། མཇུནབ་སྱད་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བབདག་བསྙེད་ཁན ཁ་ནའི་དབང་དུ་ 


།བདག་རྣལ་འ བེཔ་ཉིད་དང་མདུདབ་སྩེ ད་དད་འབེལ 


དི་རི་རི ཟ་འིསླདདདམཏམ་པའིིཡིལ་འཁ སེ་ཞིས་གས།ི་ ། པིག རྨུས པར་བ 
དས་པའི་གནས ། གང་ནེས་སན་དངས་ན ། ནམཁའ་ན་ཐའ་དད་མཉམ་པའ་དྭབལ་འ ཁར་ཏེ \ འདེའི་དབུངས་ལྩ་ཧིན་དབབྱཅྲི་ཝི ས་དྭགནས་ཅེསླ་བཞིང ། ཧཱནསིྱབངསྟ་ནཱིང་ཡིན་པར་དབུངས་གྱི་བཛང་དབུང་སད་གེའི་དར་ལས། 
2 བདུ | ཚཾས་ དབུངས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པྱརྦ་དང་ཕོགས་སུ་མཆད་པནས་དངས ! སྱུནྲ་དངས་པར་འསེ་པ་གད ཧེ ན་དྱང་སན, | ཞབདངད་ཁྲ་ བའྱཾ་ཉ་རབ་འབྱུ མསརྦ་བའ་ཡས་པའྲི་ཆོགས་མཉེན་ 
232 འི ཤེས ༩ ཐུགས་ རྔེ ། མཛཾད་པའི་འཕྲིནལས  ཧི་བའདནས་སླག་ད ངུ བས་ཏན་རྣམསྙ་ཚུར་གཤེ སཱ་ཅེས་ པའ་ ཚིག་གིས་ཧྩཾ ནྲ་དངས་པ་བཞིན་འདིར་ ན་ལ།ང་ རྭ་སུན་ 
དྲངསནས་ གསུལ་སྟུ་མ ། གནས་མཆེག་གམ ། དཊ། འཁོར་འདི རྒྱསྨ་དབས་པྲ་དང་ ། བ་པ་པྩོ་པགཆནམཆག་གི་དངསྲྲ་གབཆ་འདིའ་ཐོབ་པར་འདེད་ འྭ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ལ་དབང་བཞ་བ་སྐར་ཏ་ ངོས་ཟུབ་མྲ་ལུས་པ་སྩ ལྭདུ་གསལ་ཞེས་པའི་དན་ ཡིན་ལ ། འབངང་འརབགུརན ། དྲི་མ་དག་པ་དང ། སྐལ་པ་འཇནཀོ་པ་དང་འབྲག་བུ་ལ་དབང་བ་ལ་སེགས་ 


བོར་རོ 


མཚོན་པ་གུ་ 
ྔ གནས་གན་བྱ་ ལཁོར་ལཅིན་ཧྱི་བླ་མཊས་པ་དང་ སབ 


པའ་ཡན་ཏན་དད་ཝན་པ ཅྱཆུད་ལ་ས ། གཏར་དང་ཟགས་པ་ཤེས་ །ལེས་་དབང་ཞེས་ གཙད་མདྦ་བ། །ཞེས་པའི་དྲན་ རེབཙུན་དིན་བོཆས ¡ ིླ་གས་དངས་ 
པའིབ ཤད་པ རིང ལ་བས་ག ཉུད ཅང་ཡོོ སསམ་ གདན་ེ དལ་ སེའྫིཾ གགཔ་ཡིན་ཏི ཨ། བཔེན་བྱངདང་ཏི ཟླའི་གདུན་འ 
པརྨ་དད་ཉི་མའི་དྱི་ལ་འཁར་ཞེས་བཤད་པའྱཇབུང་བ་ཉར ། འདིར་གྲུས་དང་ གདན་དང་དྲིལ་འཁེར གྲུམ ངུ་འབྲེ །ཞིང་ ། དེ་བཅྲིད་དུགནས་ དང་དགགྱིལྲ་འཁར་ར གལ་བ དུ ངས 
ནས ༈ གནུས་ནཀའི་མཚོནས ན་འདྲེན་པྲ་ལ་ |! ༧འཀྲམཚ་ལྟར་འ ལ་བའིདྱ་ཧིལ་འཁརནས། སད ྷཝ་བུ་ཡ། ལྲེ རཱ ཁ་རབས་འཇམས་དི། འིངཀྱིལ བོར་ཟྱ༔ སྨན། 
ཁུད་མརབ་འུ་བའི་དྲིལ་འ ར་ དྲངསྲ་བནི ། ལྒུབ བས་ ལས ། བུགས འི །ཞེས་ དལ་འ དྱ དྲངས་ནྭ །ཛེས་བཱུངྱ་བཱ 
སུམ་མཇ ཟིང་ནགའ རྭ་བའི་གདས་སམ་དྱབལ་འཁར་ནས་དངས ། གང་བྱ ན་དངས་ན་བདག ས་པའི་ད ཁར་ཏེ ¦ གཙཾ་བ་ཡབ་ཡུམྭ་སནྲ་དངས་ ། འགཾས་པ་༤ འེ་ཕྱིར་བརུན་དྲན། 
པ་པོ་ལ་དབང་བསྐརབའི་ཡྱིར དངས ། ཧིདཔས་ ཕུདན་། མ གཊུནམངོ་་ ་གཾདངོས གྲུབ་སྱལོ་བར་མཛར་ ཡ་ང ཐེ་བདག་ཉིད་ ་རྩ་བའེ་ འི་དི་ལཁ་ཁེར་ 


234 


སནྲ་དངས་པ་ཡིན་ལ ། དེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ གས སོ རྲ་དངས་པ་ནི་ ། གངནས་དྣ ན་དངས ལ་པ་སིེ་ ར་འབར་བའི་ཟུང ཏྱལྔ་ལམ ། དྲ་ཀིལ་འཁར་ 
ནས་། གད་རྩ ནྲ་དངས་ནྭ་ཡགས་ བླ བྲ་ཕེའ ཟྲི" རི གིབེས་པཞི་ བངནས སླ དངས་ནཞིང་ཅན་ཏེ | མིརོ་གསར་ཆིང་སས་ས་ཱ། 
ུཿམྭ་གཱི་ཟྲཾལ་པ་ ཡོན་གྱིཕྲ་མན་བུཧུ་སཱ་ལཱམ་ དཔ ལླ་ནུཔས ༽ དནས་སམབཞི་ རླཾདངས་བྲཊ 

ང་ནས་སྩ གནང སན་ཚཛི་ ངབཞིང་ 


དཀྱིལ་འ།བརྡ་ནོས་དྲངས ། གད་སྦུནྲ་བསྐ་ན་ཡ ཡབ གམ་པ པའི་ གཡས་པའ དྱི་ཡག་བྱ་ནན་བྱང་དང་ ། 
སོག་ དྲངས་པན་ཐུམས་པདྲང་སགྲས་ ་།བང་ནས་ ཧཱིདདདགའ་རཏད་ཞ ཚྲང་མེང་བཞེའི་དྱ་འིལེ་འཁོར་རམ་ང གྲནས་ཏེང 
མ་ཆ མསྣ་རམ་པར་ཐར་པའྲི་ སེ་བཞིནས་འདྲེན ་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ས་མ་བཞི་སྩུ ནྲ་དངས ༽ དེ་ནས་སྲས་མཆག་ལ་ བྱ ནྲ་དངས་བ་ནི་ ། ཙདེེནས པས ། ལས་བཞི་དྭ ིརས་དབད 
དྲག་གི་འཛྲཾན་ སྱམུསཔ་མབཔའི་ར་པའཁརནས། ༣ རི སབངསན་བུང་པ་ སྲསྱཀཀྐེལ་ཚོགས་ཏྲེ ། ་གུག་རིག་ས ར་དང་བ ། དེ་དག ཅིལ འཁརྡ་དམ་པགྲསམ་དངས་བ ཅུན 
[དྲངས་པ་ཡིན་ལ དེ་ནས་མྲགིན་ཐབས་ ི་་ལམལཁརིལ་ཚགསརནདངས་པ་ལ ། ཐོག་མང་ག ཤིན་རྗཾ་གཤེང་ངམར་ནག་གྱི་ལེ་ གས་ས ནྲ་དངས་པ་ནི ། གང་ནས་དྱན་དང་སན་བཀལ་ 


ད ཇསྲ་འྲབས་ལ་སྩངས་ 
ོའས་ ཛིའི སང་ས མོན་པ གི ཐི བོགམ་མེདཔའྲིདས་དྭས་ཅིག འིདཆྲེདསརུནག།ིལུ་རོགསླིདགས དགི བརག པར གུར་བ་མུངས་ བྲབ སྤབཟུས ཛི གཞིའི 
ཤོ ངཿ སན རིངར་ 2 ཐུན་གདང ཛལ །ཟལ་ག ཅིའི མ་དུ་ རྣམས་དང ། རེ ས་གསུམ ཅང་ཡིན་བའྲད་ཞེས་གྲགངསབྐངར་རོ། ། དེ་ས་མམ་ 
@. ཇ་ར་ནག་ེས་པཞི ། ÷$ ་ ར་ཀྲ་་ཁགགཏིསཔའ་པས་པཀ་མཚོ་ཞུརའྱིལི་ཅིཁརནས།།མཆོམ་ཁལའྲེ་ ཆོགང་ ཏྲ་གཟ་འམ་འཛིགྟ ཧཱི 
ཤཾ མཁའ་འཇིུ། ཤེ ངོགས་གྱ ནྲ་དངས་པནི་ ངད །ངེནེརྱ་ཆིང་གྲི་ལ་ཆོག བསན་དངྱ་སཱ་པ་ནི ། འཐས ནྲ་དང་སན ། དང་རུས་རྩི་ཝར་བངས་པའི་དྱཀིལ་འ རནས ། གེང ན་ཀྲ འྲིཞུ་ཚོ་ 
ྤྲུལ་གཟུང་བ་ བཀའ་འདུས ག་དང རྱྱ་སངད་ ། གྲཀ་ར་ཞེསའྱིབངབཡིན་འ ན་བད་རྒྱ དལ སེག་ས་འཇིག་ཅུད་ ནྭ་པའྲེ་ཚུལ་བཟུང་བྷ་ མུས་ཡེན་པར ༽ ས་ལ་འཇམ་པ 


2 མདའ་མྲོས།ཉིརཔའགན་འི་ི །ལན་སློངས་ཡིག་ ུས་་རགཏེ་། འནིད་བས ཀ་ར་ཅེས་པ ། འགྲ་མན ཆེད་ཀྱི་སྒབ་སན ] ཅིེན་ཅ་ད་ཁིངཕན་འདུམ་ྗ ྦ 


༡.» ` 


ཞེས་པ་དང་དནོ་གཅིག་པ ས། ། བཅྲན་བངུད་རྒྱལ་པ་སགོས་འཇིག་རེན་པའི་ཚུལ་བླ་ཟུང མས་ཡིན་ལ ། འ ངོས་འཛིན བ་ནམས་སུ་གསལ་ ཞེས་གསུཔས། །ངེནགྱ་བི་ནང་གི་ 

དབེལ ཚོགས ན་དབསབཤི ཀྲི ˆ གོས་འཇིག་ཏུད ང་བས ངཱ ལཱ ། འུ དགངས འའ ལྱ་ཧིས་སྒྲབཔ་ བབ་ཐགས་ཇ མཛད་མ 

འཇིག་ ཏཾན་ལས་འདས་པའི་ ཕིནདམ་ཁའ་འགོ་འཁར་བླཅདེཔག་ཏུ་མེད་པ་ག དངངས ། རིསཞྲིའརབའབུམས་ཆྱི ཚོགས་ད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ རིདྲ་བཞིང་པ། བདོ་ུལ་མུན་པ པའིདམགྲ་རུ་མུན 

གནས། དའི་མ་ཅཧནམགཔ ནན་གདགས་པའྱི་འིད པེ ཆེ་བབཞེར་བབངྱ་སྱི་ལ་ ག་ཅན མ་བཅུའལ་ཞི ང་ངདྲམ་ལ་བཏགད། དྲ་སུལ་དུ་ སངས་རྒྱས 
བསུན་པ་ཅི་མ་ ཤར་བ་ དྲའི ། མཱར་ཡང་བད་འདྲིརྱསྦིན་པའི་དམག་གའཇིགས་པས་ཉན་པར་གཟིག་སནུས ། པི ངས་པའྱི་པིར་མན་པོའི གནོད འི ནར ལམང་ 

དུའོད་གྱིགཞལ་༣ སུདུབཞུགས་པའྲི་འེབདཔན ཆེན་པོ་པྱ་དའབུང་གནས་དང་ ངང་ ། ང་རང་གྱི་རུ་བའྱི་བམ་ མདའ་ཡབ རཔའཐམ་ འཇིབ 
དི དངས་པ་ནི ། གངྒ་ནས་༢ ཌྲ་ད སྐད་ལྷའཛམ་དྲུ་དང་གླི་མིང་གཡགང་ཡ བྱའི་མིང་འ ུབསིན་པོ་བསའ ལ་བའི་གདན་ཇེང་སམངད་ དང་ ཅདོ་འྲད་བའིདེ ཉིལ་ལབརུནས དྲེས 
དི མམས་ྗེིསློ་པཞི་མམས་ི ན་ན སན་མདེམས་ཏེ། སེ ིཨི་ིས་ཡག་ུ གསལ་་དགས་གཞན་པའི་དྲས་བ་རིངྷནམྱདི་མིྱསངབམགསསོ། 


236 


༣༠༠ ༩ ༤ `€ ˆ རྫ ༤༦༩ ༨ ༤ ༨ ༢༨ ༨ 
ས་རི ངསན་སླབདཔནཆན་པོ་པྱདའ ང་གནས་མཁྱེན་པའི་ཡུ་ཤེས བརེ་བའྲི་ཟུགས་རེ ། མཛད་པའི་འྲ་ཤིན་ལས ། སྙེོབས་པའྲི་དས་མྲ་བུ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པམངའ་ 
4 ་རུབས་ཅ ིེག་་མང་གཅས་པགོངངས་ ནདས་ནམ། གངགཟའོ ནཿ ་དངས་པབཞིནེ་ དྲུ་ཉརག གགེས། ིིོ་ས་ག་ ཆགའུདི་ལྔ་དྲསི་སྨནཔས་པ་དང་། 
4 སླདད་པསརགགི་དངས་མབའདེད་པའི་ནལ་འབུརི བདག་ལ ཏིང་ངཇིནྷ་ཅི་དབུང་བཞི་ ཡངས ཛྫས་པརྡ་བླ་བར་ཏི། དངོས་སུབ་བསེསླུ་དདུ་འབད་མེ་ཀུ་མུབྱཏུ་ཅཱལ་དུ་གས་ལ་ཞེག་གསུ་བགདུབ་ 
4 པ་སུཿ ཅུ་བའྱི་བུམ་དལ་བཆུད་པའླིབམ་དུང་ ། དཔའ་བདོང་འ་མ་འབམཙསབསར་བནམཁར་དྲུ ན་འབྲིད་པ་ལུར་བིབས་ཅིུ་བོན་པུར་བསེམ། ། དེའི དངིག གདདརི་ང་ྲ་དུ་གྲགམཚི་སངསྦྱ་ཆས་ཅིས 
237 དིད །དང་འདམ་ད་་ལ་འཁརྩོ ལྷ་ཚགས་ནམས་བུན ། དའི་འོག་རིགས་འཛིན་འགུམ་དགྲུ་དམལ་མམོམ།ཁའ་འཟེས་བསསརབྱ་བོན་པར་བསམ་ས ། ཟླམ་ཡི་དམ་སངསྦྱེ་དུསྤྱ་བངསེམས་བམས་ཅད་རོརི་ 
ླཱཡབ་ཨུཿ་ཨི་རམ་པརམདནནམཁའ་གང་བར་བྲ་ཞུགས་པར་བསམ་ཁ། ། གཉིག་པྣ་ཞུ་མང་གསོལ་པཞི ། ཨལ་ལ་ཧཱ ཞེས་བསསབ་ཐུད ། དུ ཤེསཔས་ཧམཁའ་ཁམས་གང་བའྲི་ྲརིགཞིན་ 


ནུའདྱ་ཡལ་འཁར་གསུམ་གྱི་ཉ་ཚོགསྒ་ནམས་གསལ་བཏབ ། ཛྲ་ཧཱུཾབཾ་ཧོས་མ་ཡ་ཧོ། །ཞེས་བྗརད་པས ། ཡུམ་རམས་ཀྱི་བསྐུལ ། ས་མ་ལ ། །ེས་བྗངོད་པས་ཡབྷ་རམས་ཅྱི་གནང་སེ ། 


སྟོགས མཁའིཁམས་གང་བརྲི་རྡ་རཱ་གཞེན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ་གྲིནཾམ་པ་ཅན་ཐམས་ཧད་ ཤས་ པར་ཞུགས་པའྱིབང་ཆུབྱཀི་སེམུས །དཀར་དམརའཇེས་པས་འདོང ད་འདོ་ཟེར་ཙི་ གྱི པཅན་སྱུར་མཚམ 
ཅས ཞུཿམད་ཐུང་ ། གནས་ལཱ་ཐཾམ་པསགཞུའ ཡས ཁེང་དྲུ་བིན་ཧྱི་སབརབས་ ནསས་ གྲའི་བརིད་དང་ལྡན་ བའསྲུར། མདུན་བསད་ཧི་དཀྲིལ་འ ཁར་དང་ དའ ཉིད་ལ བྲིམ པས་བ བཱནླ་དབས་གང་ 
འཕྲལ ཐུས ། རང་གི་དུགྱཅུགནས་ ཟིམ་པས་ ནུས་ཅུགནས་ཐུམས་ཅུད ཡང ཟི ངབང་བཞི་ བུ ༽ ལཱས་ ག་་གླེཉི་ླ་བབམས་ཅདྱ་དབནས་དག ། (མཆགྲ་དུན་མངགི དངས་མབམ་ལས་པ་ 
238 ཉིད་ལ་ཐབ་པརེབ་སམ་ལ ༽ དེནས་ངོམཚར་བའ་ གིས ཆམ ལ་བན་ ། སྒྲབ་བངས་ཁས མཆིགྲ་དགས་ཇྲའ་དྲས་ཡ་བྲབས། །ཞས་དྐ་གད ང་འ 
རྐད་ིག་དེ་ིད ནྲ་དངས་པ་དྲ་ མཁ ། དྲེནས་ངོ " རབའི་ཆིག་གེས་དྲམ་རེག། བུལ་བ ¡ དགི གཉེར་བ རྲི ཟིབ གསའ བ ད་དེ། དྷི 
ཨིན་པས ་རན་ཡསྱིཆུད་པརབསུན པ་ལ་བ ། ཤིནྨ་དབས་ཧི་མ ཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས \ ། སྒྲགཱཔ་པོ་ལ་ཉིན་ཅིས་ན་ ཙ་རླེདཱ་དཱིདས་ལ་བབས ༽ བདོལ 


དུགསྔ་འནུས 
་བའི་དྲས་ལ་བབས ། ཅིས་བསསྐུལ་ཏེ ། བ ཐུལེ་བྭ་ཉར་མཛད་བཱགས་ཁ་བེ་ནི་ ། མྨ་བུཏནཞེསབས་ནས ། བདགལ་མྤབུ་ 


འབངརནང་སྐུར་བའི་དུས་ལདབས ༽ སྒྲུབ་པ་ལ ་དངཾསྒྲ་བུབ་ 


༡༡ 
¿$ 
20 
དད 
༧ 


༄༅། །དིག 


¦ྱི་བཅོམ་ ནའདས་ཅསནན་ཏན་ བྱབའི་ དྲུ་སར་ཡ ངབོད་པྐ་ཞ 


མདརྦན་བདག་ལས་དག་བྲ་བས་པའི་འབས་བཟམས་ཧད་འདིར་མཆིས་བརམཛོད་ལ ། 


ཧན་གྱིཚིག་ གྲིས་གསལ་བབཏབ་ལ། 


ལུནགཉིས་བདོ་པའ། དབའིན་དུཉིན་ཧན་ཤེས་བས་ནས་བདག་ལྱ རིནིསླདོབས་ཙ ། 
2 ན་མར ཡང་བ ༽ ང་ཆེན ད་ལདཔ བདོག ཅསལནའདུགཞེ གསགསརོཾེཾིཾི 

འེ ས། དགེ་བའིལས་ཏིའྲབསྲབ་མཚག་ཐུན་མང གི་དངསྤ་ཐུབ་བླམ་དད་འབད་མད་དུབདགལ་སལ། ། ཞེས་པའི་དྭོན་ 
། གབས་འདངར་མབ་བབས་ཊགཞུང་དུ་གསལ་བརམ་འབུང་ཡང ། ནམཁར་བའུ་ ས་པའ་གང་གྭ་ཉ་ཚོགས་རྣམསརང་འདེམས་པྲར་བསམ་གོས་པར་སྣང་ 
ཞི རུ དུ་ ལག རྔེ ༽ ཛཿཾདྲཱིཾ་བཾ་ཧཾཿ ཞེས་པའདིའབུང་བས་དའི་དགངསདདག ཞུ 


སྲར་ཡང་བད ། དངསྤ་གུབ 


ཇེས་ཆེདྱིརྡོ་རྗ་ཡུར་པའི་ལས་བདང་ལས ། འཔགས་མྲེཚགྲ་ཐུགསྔ་རའི་དུས་ལ་ བབས། །ཤེ སསགས་ཆིག་རྐང་བྲདནྱ་ཅ སྨས 


ལས་གཞེན་དུམ་འདས་པས་ས། །དྲ་དང་དང་ སིལ་སྙན་དྲིར 


དང་གས་ལ་སེགས་པྱ་བིན་དབབ 


་པ་བསསྙན་ཟིན་ནས གཉིས་པ་ཇེས་སགས་ཅིུན་ཅུས་བླ་ནབས་པལ 


་བུལ་སགས་ པའི་པོལ་མོར་མས་འབུད་ 


དཀྲོལ་གྱིསྒྲ་དང་བ ཧས་པས་ཀྱང་ ན་དབབ་བླ་གབ་བབསནས་བསཤད་པ་འེ 


དཿ བ་བབསུནས་བཤདཔ་ལྷུརྱ་བབྷས ། དེ་ཡན 
། མྱང་འདས་ལས ། ཡ་དཔི་གི་འབུགསུ་མྱ་བོས། །སག་གཏ་བུད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞིང་ 


༧ །ཅི་བཅོམ་ལུ་འདུས 


+ ། 


༽ 


ས་བདག 


བཅུད་དད་ལྡན་པར་ནི། །ཐུགས་ཧྱིདཾ་ཧིས་བླནབ་པར་བུ། །ཅེསདད་ ། མྩུནུད་ལས ། བདུད་ཕི་བོད་པ་མདནུ་ གཞག་ གཡུ། བུརོཔའི་དང་ལས་བདེབ་བླསྲབ། །ཅིསགྲསུངསཔ་ལརའདིལ་ཡང ། །ིའཁག་ཤུག་ན 
བི པ་དདེ་ ། གཅ བའ ཐུགིར་བཁྲི་གོནསཉུསསཱ་འནཱཙ་རིམ་པབ ཤུད་པ་གས ཉུས ཟིགས ། དད འགྲེ ལཆེན་འབུམ་ནག་སག ས་ལས་འབྱུང་ བ་ལརབཤད་ དར ] ད་ཡང་སྡེམོསནི་ ། གང་གི་ 
བིནནབས་སྦེད་གང ཡི། །བསམམརྒྱུའ་ རྗས གད་མྩེདབྱེད་གང་] གར་བ འུགཔ ཧ་ རླབས་ མད་གྲསམྲ་ཏབ་བྱདད། །ཡན་ལག་ སམ་ཧཱས་ག རའི སྔ་མ །ཞེས་ པ་ རལབ་ 
ང་གྱི་བིན་ཧྱིས་བླནབས་ངེད སུམ་ན ། ཞལ གཡས་ དཀར་བས་བཟད་རཱི་བིན ཉས་རླ པས་ བདུད་ཡིག་ཡྐསབཤྲམས། ༽ (ཞེལ ་ག་ཡེན་ དཐ་ ར ཅྱིཧིསྨརླད་པས་ རྙད ཡན ལེ 
4 འ དབསམཐིང་པས ་གཏོར་མ་ཏུཾན སིསྨེ་ེས་ ་པས་གཏར་མ་ངྲབས་སྲབ ཤམས་པའ། ཉིས པ་གངདུབ་ཤམས་ པྲ དཱ་ལ་ཡང་གྲུས་མ ། ཆུད་ལས ། པ་ཐཾད་མ་ཐདམ་ཧ བདུ 
འཾང་རྭཀཱ་ བདླུད་ རྩི་སྱུར། ༦ བན པ་ལུ ། མཆཾང་གི་ཐད་པར་བདུད་རྲི ངེ །ཕོ་ ་ཐཾང་དྲུ་གཏོར་མ དདུརྙཀ། བཤམ སམ པ་ག བཤམས རྒྱུའི་དངོས་ བོ་ལ་ཡང་ སུས 
ཛྲ ་ལ་བདུད་ རྩི་སྐར་བ དང་ ། འགུ ལ་ངཔལ་ ཟསྤྱ་ཧུན་དང་ བཅས་པ།་ ཧེ ། དེ་ཡང་གཏོརམ་ སྟད ཟུར་ གསམ་། ལན ཟུམ་པོ་མཐབ་ཀུས་ བསྐར་བལ } བདྲདགཏདནསབསད་དམ་ཡིན་པའིའ རྱ 


༦ ༧༦ ཁེ 


24| 


༄༅། ཁྲག་གིསབརུན་པ་སགས་ཕགལན་བཞིན་རྒྱས་པརྲྡ་བཤམས་པ་ 


པ་ཝལར ༈ རཡ་ཁགསུམ་མོ། །ལྔ་པ་གང་བཅའ་བའི གྱརྒྱ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ 


ཡྱུགྱར་ འ། །དྲུག་པབ་སྐྱེད་པའི་ལྷཾ་ལའྲངགྲསུམ་ས་།དད་ཅི་བྗ་ཐུབལས་དདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ 


ྱི་ལུར་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ ། ནང་ལཱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ༽ གདང་བ་ལཱར་ 


༤ 


འགྲྭ་སུམྱ་ཏུ་སཾགྲསུམན་ ། གེད་གགྲས མཚན་དེ་དག་ས་སར་བྲགངས་པས་ཡནའ 


དད ། འབརན་ཁྲག་ 


བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་སྩེ ། 


ཚགས་ཚད ། ཤཱ 
རུང་བའམ ། དེ་ཡང་མ་འགྱཾརོན ། ཆང་ལཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡོན་པ་འི་ཤ་དམར་པོབཏབ་པབ་ཤམས་ ། བ པ་སྱང་སངང་ཙང་གྲད། 

༽ བདུང་རི་ལྭ་དུང་པར་འཁུལ་བའི་ བགྱར ། གཏར་མ་ལ་གཞོང་པ་འཁིལ་བཅྱེབགྱུར ། རྣགུལ་པྨདའཡིལབ། 
གཏཾ་མི་ལྡབ་ལྦ རྣམརྒྱལ། རླཾཀའི་ཐཱ་བལས་ཏམགྲིན་བསྐྱད་དེ། བདྲན་པ་ཅསྙུནྱ་ཁུས་བླ་དབས་པལ་ཡང རི 


དང་བཅས་པ ། མའྦཔཱན་ཆེད་དུ་གཏད་པམ་ཡིན་ པའྲི་ཁག་གང་ཡང། 
ང་ ། རུད་ལས ། རཾཡ་ཁ་གིས་བྲགགས་སྦྱངས་བྱམ། །ཞེས་གསྒྲུད 
ཏོརོ་མཾ་ལ་གཞོང་པ་འ ཁྱིལ་པའྱ་པགྱ་རུ ། རྭ་གལ་པྨདའ་ཁལབའ་ 


མདུརནམདོགྲསམ ། ཆུབབྱི་ནུད ། ཡན་ལེག་སུམཧཱ་ཝ་གྲསམིསབླསས་པྲཱའཱ ། དེ་ཡང 


མེདགསུམནི།མུན་རག་གཏུརོ་གསུམཉིད་ཡིན་ཁ ༽ ཆུབབྱརདནི་གོང་གིགསུམཚན་བདུན་པོའི་སྟེདདུ། ། སྣནརཀ་གཏོར་གྲསུ་མསི་ཝགསུགྲུ་མདུང་བཅས་པའི་གྲསུམ་ཚན་བྱརད་པདེ་དགུ་ཡད་ལུ། །ཡན 


ག་ཉར་བདུདྱག སྙང་ངུ, | རེ 


ན་རཀགཏོརགྲསུམ་ཅྱིནྱིསྣ་ནབས་པ་ལ ། རྒྱས་པ་གསུམ་དང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 






ཨུད་པས་ ། ། དརྣམས དི ་པདས་ཡན་འདག་ སགྲསམདཱ་འམུར་པའུདིདི།ཁབསྭ ནམ པརྱ་བོད་པས་ལེགས་པརྡ་དོ་གདུ་པར་སེཆ དལ ། ཤགཞུན་འགུམ་ནག་གིདཔྟ་རིང་པ་པལ་ཆེན་ལས ། མདགསུམ་ ྒ 
ནི གདུ མ་གསུམ་ཞས་ ས་པདང་། ཡན་འགགད་མྲ་དུས་བདནན། །ཞས་པ་། ཡིགཔས་མདགགམ་སྣམ་སྙེ ། མདགསམབ་ཤད་ ི ཅུར་བའི་སྨན་པུ དདང་ ། ཌཱ གཏརམདང ། རྩག་གསུམ་ལས་གཞནཔའི་ 
དབུབའི་ཛར།འཇིན་ཇི ཆིད་པའི་ཡེར་དང་ ༽ གསི ི་གང་དུངོས་ ཟི ཟིན་པའི་སོགསྲམ་པདྲ་ དྲེ་ལཱསྭ་ཐག་པ་ སའཇཛན་ཤན་དངུ་དཀབ་བར། ང་བའྱི་བུར་རོ། ། །དྷ་ཐུར་ག་ནུབ ཤུད པའི་མུབ་བྱསད་ 
242 ཉི་ནངཚནྱའིན་གཱིས་བླ་ནབས་པ་ལགཉིས་་བ ་གཉིསཏེ ། རྱསམ་རངང་བླམས་པརེའོ། །དུང་པྱོ་ནཱས་པ་ནིདདྲ་རྲི་བིན་ཕྱཾས བླནབས་གཡ་གདུམ་སེ ། ། ཡི་ལེརྱ་ཧཱན་ཅིས་བླརྭདཔ་ ། ནང་ལྟར་བིན་གིས་བླནབས་། ། 

གྲསངབ་ལྟར་བྱིན་རྩས་བརླབསཔ་ ཁའ །དད་པོནི། བདུདྲ་རུའི་སྣེང་མནཱཾིང་གི་བདཔ་ མ་དམེགས་པལས ༽ | རྫྷུཾ་ལས་ དཔང་གཞའལ་ ཡས་ །བྲང་ རྡོར་ར་བས་བྲ་དར་བར་བྱ་གན ༽ དེའི་ནང་བདུད་ 
རྱིའི་སྙད་དུ་ཟླབའི་དཀྱེལ་འཁཾར་བསྲེམ \ ངའི ཐང་དུ་ཨད་ཀར་པ་བྲན་མ ། ར་ལས་འད་འཛུས་ པསྐུ་མང་གྲསུམྦཱི་ལཱའིབདུད་རི་དང་ ། མིའི་བདྡུ་ དུང [ང་གི་བར དང ང་ ༽ བླ་ན 
¡ངང་བྱདད་ཐ་མས་ཧད་བཀུས་ཅེ ངརཱེ་ཨ་ལ་ཐིམད་། འཛབས་ བླ་ཟས་པ་ དང་ཨ། ་ཞུནས་ བདུད་ཅིས་ཁ ཁེངས་པར་བསྒེམ་ པནྱིཡི་ཝརྩབི པ་ 


གུནི་ནང་ལུར་བུཾན་སིས་བླ་ནདུས་ པ་ཡིན་འ ༽ གྲསུམ་པ་གསང་བ་ལྟརྱ་ཟིད་གིས་བླ་དབས་པྲ་ནི ༽ བད་བཀང་ 


༄༅། །པནི་། ཐོདོ་གོང་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ ། ། འཁོར་ལོབྱརཱ་བུས་ བཞེ བསམ་འ ། ཤར་དྲུ་གང་་ ཤ་དྲི་ཆེན ། 
དབུས་སྤུ་མི་ཤྱ་བང་སེམས་ | ལས་གདན་ལྔ་བྱསེད་ལ ] ] ཤནརྡ་དུ་ཨ་འ་ དཀར་པོ། །ལྷར་པཾམཾ་སེར་པོ། ནུབྱཉུ་ཨཾ་ཧཾ་ འམར་པ། སེ དབུས་སྲདྲཾ་མྲཾ་མཐཾིང་ །བྷ་ནམས་བསམ་པ་ 
ནིགསུང་གིདྱཀིལྦ་འཁོར་རོ། དྲགུར་པ་ལས་ཤརྡ་དཛླ་ཱ་རིལྭ་བྭ། ཟར དའུ དྲཾཕཐ་བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལཱཐཐུ ། དབུས་སྡུ་རྡོ་རྲ་དེལ་བུའ། ། ནགས ྱིདྱིལ་ ༥འཁར་༣ ར། །དེལསྭ་ཧཱུ་ཛཛཛཾ་དཀ ། 
སཱད་དྒ་ཤར་\་ ཨོ་བླཛ་ཤྭ་རཱཀ་ལ།ཏེ་ཤ་ར་ཏི ༽ བློ་རྱཏཱ་རཱཾ མ་གྲེང་ཏེ་ཨ་མརེའི་ག 1 སིར་གར་ཏ །  ཧ་སཱཛྙནྡིཀ ོུ བར་ག ¦ སྣ་སུཨངཾྱརུནྲ་རྔ་པསྔ་ཇོ་གས་པར་བྱ བེད་པ ཧུའི 
དྭགུལ་འཁརར་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ང་གྲཞུག །ཤུགཿ ཏེ ཟིས་བྱ་ཆི་ ་ འོད་ཀྱིས་དོན་གཉཾས་ བྲས ། ཚུརའ དྭཾ་འུ་བ་ ས ། པའིའར་བརྩ་གར་ལར་བསམ་ 
བདང ་བིད་བ་་བའིདྲ་གི་་འཁྲེར་ སམ ྒ དཾ ནི ཟིདམང་པོ་ལུས་ཁོད་འྲ་པས་འདུས 
དམས་མདུནནསའབའ ། ུམ་པངས་ཊེ བྱིན་མསག་ཡནོནས་མཔའ ། ཡུམཚའཔེལ་སསགཡས 


ལྩོར་རྟ་ ཤ་དྲཾཆ ། ནུའཏུ་བུ་ཤ་༢ ། བུང་དུ་ཁྱི་ཤཱ་སྡས་རྒྱག་ཏེ་ དངས་མ་ 


ཅུར སལས་ ། ཏ་འགྲིན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ་དད་བཅས་པ་བྱ་སིེད་དེ ༽ ཡུམ་བད་བ རྒྱས་ 
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ནས་འཁིལ ། 


དགི 


ནི། གང་དུ་བཤད་པས་ཆུས་པ་ ཙམམནུ་སན ༽ འསྩ་པག་ 


ཀྱི གསྱའི་བདདྡ་མ་ཏསྲསཾན་ལཐིམས ། དེས་བསལ་སྣེ་ད་མྲ་གིན་ཡ 


ཡུམྲ་བྱ་སད་མསྱ་ཆུབནས་འཾལ ། ད་ལ་དམིགས་ཏེའཛབས་བླབས་པས ། དུས་གསུམི་སངས་རྒུསྣ་ནམས་ གྲུས 

མམ་སྦོན་བྱ་བས་པས་འུད་བས་མབ་ཟོད་དེ \ བདདྲ་རིར་ ཞུ་ཞིང་དགོས་པརབསམ་པནི་གསང་བ་ལྟར་བུཧྱགིས་བླདབས་པ་ ། དཾ་དག་ནེ་བདུད་ ་ཅིི་བིནྱ་ཟིས་བླནབས་བྱཆས་པ་ཡིན་ལྭ་ ། གཉིས་པ་བདུདྷ་རི་བིན་གེས་ 
བཅའ ། ངྲགྱཏུངགབ སཱ \སམས་ ཀྱི་བདུང་ཏིར་བསམ་པའ་ དྲེནམསྤྱབེས་བདུདྭ་རྱིིན་ རླབས་རྒྱསབསྡུས 

གསང་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ནི | དགཀོར་སིད་ རྒྱུ་ལས་ཐདཱ་པའི་གཞ( ཞཡ་ཡས་ཁང་རྡ་རར། ྦ 


ན་ཟིན ནས གཉི བགཏུངམྱིནྱ་སིས་བླརབས་པལྕ་ཆསང་མུས་གཉིས་གྱིས ༈ང་བལ་ ཡང་རྱ ནུང 
པ་བསམ་གསམབ གྱི་སྲེད་དུ་དྲཱ། གྲུལས་ བད་འྲ་པས | །བམས་གྲསམ་ཟླི་བམའི་ཨཱ་ངྲམ ནིའླགལ་བའི་ཞིང་བྱུརའི་དམ་ མགས་བཀྲུག་། 
རྣུནང་གྤཱ 


རབར་བསམ ཀཾ གཏོར་མའེ ཁི་སྙེང་དུ་པདྨ་འདུབ་མ་བཞི་པ 


བས་བ དྲ་སམ \ འཛུབ་བླ་མས་པདང་ ༽ དྱི་ཆྐན་གིས་ 


ཆབ་ངཔ ཟི་དཔག། ་མད་པའྲ་པོ་བར་བསམ་པནི་གཏར་མ་ ཡྱི 


རོའི་ཕུང་པ་དུ་ཉིད ། རྩུལདཀཇཨཧས་ཆེན་མ། །པྲུརཝན་མོ་མ་ ་ཏོག་མ། ཨྭལ་ཀེ་དམེར་མ་མར་མེ་པ། །ག 


རྲ་བྲིད་ཧྱིས་བླརླབས་པ་ ཡིན་ལ ། གཉོཾས་པ་ནང་ ལྟར བྱིན་གྱེས་བརླངས་ པ་ནི ། ཡང་དྤུཾ་ལསའད་འཕྲས་པན 


། ཞིང་ 


ཝེ 


༽ ྕ༩ོ་ མནས 
༄། ཀབྱརའི་ཕུང་པན་ཐུར་པ་ཡན་གང་བཞིནལ ། དེལ་དམིགསནས་འཛབབླནས་པདང དོྱོཆནྱགིས་ཐུང་པའཉོད \ 'ཤཱ་སྱ་དཀར་མ་རྔ་རྔ་འ ༨གྱིངས། མཱ་ལ་ཇནཡ དི 
འཕད །གྙིཏིདམར་པོ་པི་ལངྡྨ་མུ། །ཧྭིི་ཝཱང་ཁཱགརམ་ལ། །རེ་རེའང་ སྭངས་མང་འཛཾ་བརབསམཔ ནང་ལྡར་བྱདྱ་ཐས་ བླནབསུང ཡིད་ལ ) གསུམ་པ་གསང་བ་ ངི ི་ 
ཡད་ཧཱུ་ལས་འ འད འབྲས་ཞང་བྱསའྲ་པང་པར་བྲ་མ་པ་ལ ། འཛབ་བླཟས་པདང་དེའི་ རྐྱེན་གྱིས ། གཟུགས ཅང་ཞི །སྒྲ་ཡི་ལྒམ་ ཡཾ་པཾ་ཝང་མཾ། །དྲ་ཡ་ སི དཆེས་ཏ།།རོ་ཡ རོ སྤུགས་ཞེ་ཟས་ 
ཌྗད། རེགྱ་བུའི་ཤཱ་མ་ནབཟབ་སྣ་ བ། །རེ་རེའང་གྲང་མད་འབྲོ་ བརུབསམ་པནྲི ། ། གཏོར་མ་གསང་བ་ བྱིྱསིས་ བླམབས་པ། དིག \ རེ་ཙམ་མནུསན་ ། གཉིས་པ་ཐི ན ་ ། ཨུས 
ཅིའྱི་རྒྱ་མཚོཆེ པ་ལ་བ ཀིས་མ་ཡི་ག་ཨཾ་བྱི་རམ་ པར་ཆུགས་པར་བྲག མམོ། ཧོས་གཏ་མ་ཕྱིན 


གཞེངོ་ པའཁིལབའི་ཡགྱ་ཆུབངདེ་ལ ། དགུ་སྔགས་བ (ཞིང་སེམས་ཊྱི་གཏད་མ་ བདྲུད་ཅུ་ ནཱ 
245 ཆླ་སྤ་ཅུས་བླང་ས་ བསྩན་ སྲིན་ནས ། གསུམ་པ་ རྟ་པུ་ ཧྭ་གིས་བླརབས་པ་ལ་ཡང ། རྒྱེས། ས་བ ས་གཉིས་ ལས ། དང་པ་ལ་ ཨང་ ཡྱེ་ནང་ གསུང་ སར་ ཅྱི | ར་པར 
ཙིས་དདབས་པེན་ རླཀའི སྣེད་བྱཾ་ལས་ བའི་འ ་ཡས་ །ཁང་ ངི རབས་ བར་བ ¡ སང་གསུམྱི་ཚད་དང མཉམ་པཁི་ནང་དྲ་ དུརྭཀའྱར་ ཆ། ཚོའི་སྙང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ འདབ་མ་བཞི པ་ལ་ཡེ་ག 


ཨེ ༦ ® 
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དཱཱ་པ་བསུས་པལ ས་འདོ་ཟེར་འཕོས་པས་ཞྲིང 
ཅུནཿ་ས་བཅུབས་པ་ཡནལ ། གཉིས་པནང་ལྙར་བྱིན་ཅིསབླ་དབུས་པནེ 
མའ་མངད་པ་དད་བཅ སཔར་སངབས་བ་་བ རྣསས དས་བ 


སྱིས་ཞིང་བྱཧའི་སྙིང་ཁྲག་དངས་ཏེ་ཛ༔ 


ང། ཡྤན་འ། ། རྒྱས་པ་དཙམ་མིནུ་ས་ན ། 


༣༩ 


ཧུནྡ་ནབས་རུས་བླདདྲ་ཅི་བྲི་རུ་མཚོརྱ་མུར་པར་བསམ་པའི་ སྐབས་སྐྱ་རམཚོ དཔྲི་ཝཱ་བ་ལསྲ་ཁོ་བབདུད ཅིའི ལ་བའེ་སྐུ་དུམ་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་བསམ་ཞང 


ལ་ཟིམས ། 


ང་བཅུརྩྱ་གུར་པའི་གྲཐགས་ཁག་དངས་ཏཛལ་ཟྲིམས ། 
ཐགླན་བྲུས་པའི་། གཞུནྡ་ར་མས་གང་གཞིན་ཁ། ། 
ཏེར སབྦནབས་པ་ཡན་ཤང་ ། ག 
གཉིས་ པྱད ངྲི 
ཿ ཡིནུ་འུ། ། རྒྱབ། ས་པ་བིན་ནུབས་བླ་མསཔ་ན། ། ལུསྱ་ཊི་པླད་འཁིལ་བའྱི་པགྱར་ 
ར་སྣེ་ཆོགསྤ་ཆེལབ་དང་བཅས་པང པའ དེདགའིབྲགེལྦ་རདྲའབསནག་བགས་ཡི་་སེ་་་་ 


བདང་ ། མཆད་པ་དང་ 


བགི 


བ 
༥ 


ཅའ་ཞིང ། ངག་ཏུ་མགསབླཟ་བདང་བ 
རྭ་འབུང་བབཞན་བཀད་པ་སེ ། ངེ 


དྲནུམས་འདོདུ་ཞུ་བའི་རྭགའྱི་ནུ་མཚོཆེན་བདུད་བཅས་པར་སང་བར་བསུམ་པའི འི 
ཞད་བྱཧའྷཿཿ་བགྲ་དྲདལ་ཇཿ སྲི 

པ་གསང་བུ་ཞར་བཱཏྲ་བཱཾ་སཁྦ་ནབས་པན ། གཞན་པལ་ཆར་གང་དང་འདྲ་བལས། 
ཆུ་མངུ་པ་དང་བཅས་པར་སང་བར་བསམ་པན ། རྭཀ་གསང་བ་ལར་ 


ལ་ཐམས ། དེ་ཉིད་ཞུབ་ལས་ཞགགྱིར་མཆྫོནྦུ་ནུས་མུ་ལ་མ་པ། 
ཐིན་གྱཾས་བླ་དབས་ 


མཤདང་ 


ན་སེམས་ཊྱིར་ཀྱའི་རྒྱ་མཚོ་སི་རྟལ་སགས་པའི་ 


ཤིནྨ་རུབསྱ་ཀིས་བླསས་དྲ་རྣམས་ཀི་ 


ས་ལི 
།མས་ཞུབ་འི་ད་བབརུདཅི་འྱིའ་ 


སགས་ ་ཕྱིའི་ལྷ་མ་ ཞི་དང རི སགཾསནང་གི་ཤམ་བ ཞི་དང་ མོར་བ་པབས་སདེ། གདར ངེ སེ་ཤྭ་མ་ ཧབ་བྱསབླ་བཅུ་ས་ས་འཇབ་བླགས་ང བླག ། བདུས་བཅོ་ 


“རོ /ར ། ངི་རྔམས་འད་ ` ། བང གསུམ་རྣམས་རུལ་ལ ། རྣཾ་མྲ་ གང་དུ བཤད་ ད་པའི་མཚད་པའི་ 


ལྷ་མེགངསམད་པསགས་སྭུ་ཤུ ཐྱར་པརུགས དུང 
ཆ་ ཆུང་མང་པངང་ ༽ཧྩ་དྲ་རྒས་པ་ སྲིབ་ཆིན་ཞིང་ལ་སགས།པའི་ལང་འདོ་དྲ་བུར་ ་ 


མཐིན གྲུར གསའ མཡ་མྱ་བང་དང་བག། ཆ་ ཞིང ། ངེདགཞུ ་བ ལས་ བ་རྟ་ ཏན་ལ རྣམ་ ¬ བརྐྙ་དའ གུ ཆོར དུད ནུས་ན ་ནང་ ཁྲལུདུ་མས་ ལང་ལང་ཧན་ང་ 


དནོ་ཡི་གྷྭ་དིང་མ་ཕལ་ཆར་དུ་གསལ 
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རྫུསརྣམསའཱ་ཤ 
ལྷ་བགནས་ ཕྱེར་འཇོན་ པས་བ ལས་བུང་ བའི མདེས མདུན་ཅི་བདྲུང་རི་དང་ གཏོ ར་མ 


ར་ཨི་ླང་ཡང་སུབ ས་འདིར་བཤད་ པཱ་འི་ཁྲན་ལསྣ་མའུདས་པ་འྲང་སུམ་པ་ཁ་བཞྲིནམ་པར་རྟག་པ་མྣ 
གི་འབྲུ་གཉེར་ ཉེར་བའི་སནས་ཉམ 


སས 


གྲི་ལེད་ 


རཾ ་་ རོ \ ཿ དང་།ཁུད་པར་བ་ ཉིས ། ངང་པོནི ། སྒྲབ་ཐབས་ལས 
མང་ པས ། རྩཱན་རཀ་གཏ གསུམ་ལུགགས་པའིས ང་ར 


གཞུན་གསུང་རུབ་གཟིགས རུཅནན་མས་ ཙིསཆཱ་མཱབ་ཧང་དགས། མཛད་གང་། 


ཧྱིན་གྱིས་བླར་བས་པ་དང ། བླ་སེན 


ཅརསས་སབཤད་པ་ལའ ! མཚད 
༣ བཛ ཧཱ་ཞེས་སཱགསཏ དངིག གི་ད པང་ར དྲིངགཞིནདད་གས བའ 


ཐེ གནས་པ་འི་བྲག རྒྱ 
ཤཏྭཾ ངི ནས་ སར་སངར་ རྭ ང་ གྲི་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བན་ཁྱི་ངོས་ནས ཧ་ ནསཡེ་གརིདམད་པ་ག གཅག་སྭཱེ་ 


་ ། མར་ག 
འི་སྣད་ལརེགཅིང་ཆ་ མངརའེ་ཏུ་ འབར་བའི རྲི ངཾ་ 


།གཉིསྔ་མཆུདྱ་ 





༄༅། །ཡང་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་ཡྱསན་པོ་གཅིག་མནམེགཅིག་ལ་གཉིསམ་ཆེད་ཀྱི་ཆུལ་དྲུབུང ། སྣ་བགྲནས་འབེན་སྔར་གི་བདུད་རྩིདད་གཏར་མའི་མི་གཙང་བ་དང 
འབ འབུགས་བཙོགས་བསགས་པའི་གྲནས་སྲུ་གས་པས་ཡི་ལསྨ་ནུང་ཆེན་གཡོས་ཏེབ གས་པའི་བལ་བ་དམས་གཏར ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་ཁ་དཀར་པ་གཅིག་མརམས་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
ཁཿ མཱ ༨ཨྱིཅུ་ལདུཐུང ། སྣཾ་བགནས་པིར་སློས་མར་གི་མེས་བྲ་སེགས ། རྩུང་གིས་གཏར་བའི་ཤུལ་མས་ཁིལ་སྦྱརུ་བབ་པླ་བླཀས་ཤིང་རྱིངས་པས་ཉས་སྐྱེན་ཐམས་ཧང་དག་པར་བསམ། ། སཱས་པས ། 
ཏཾ དགུཉིས་བ འབར་བའེ་སྣང་ཡངས་ཤུངྱེ་ཆཱ་ཆེབ་གིས་སྐུ་གུར ༽ ་ཡང་རེང་གླིཐུགས་ཀའི་སབན་ལས་ཨཾ་གཉིས་མརམ་གཙོག་ལས་གཉིས་མཆད་ཅྩི་ཙུ་ལྷདྷ་ཐཱང ། རང་གིི་བཱ་བུགནས་ཙྤིཕིརི་སངས་པས་ 
3 ༠དྡ་ཝཾསྣ་ནཱམས ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲད་བཟང་ཞིང་ཁནམེས་པ་བསམརྱཾསམི་ཁྲུང་པས་གངབར་གུར་པར་བསམ། ། དེནས་སྨན་པུད་དང་གཏྦམ་ཨོ་སྭ་བ་ཝའི་ཝགས་ཁྱིས་སྟང་པད་སྦྱངས། ། སྙེང་པའི་ 
249 ངང་ལས་ད་ཅག་གིའག་ཏུ་ཡེ་ལསྨ་དུང་གི་དྱིལའཁ ག་ཡ་བའི་ནམ་པ་ ! དེའི་སེང་དུ་པལས་མེའི་དྱྭ་ཧིལ་འཁེརའབར་བའི་ རྣམ་པ་ཅན ངེ དེའི་ཧྙེང་ ་ཀཾ་ལས་མི་མགྭའ་ སྩེདབུ་གསུམ་རྒྱ་ སྟེང་དྲུ་ 

གྱུང་བའི་བད་པ་ཡངས་པརྡ་ཟབའི་དཀིབ་ཁརྩ་སྙི་སང་དུ་དབུས་སྭུ་ནུ ། ཤར་དུ་ཨ ། ལྡར་དྲཱ། ནུབཏུ་ནྲཾ། བྱང་དུ་ཨཱཿནྣ་མས་བསམ་ལ་དགཉུ་བརྗེད་པ་དང་བཅས་པས་གསལ། 


250 ལསགེས་པ་འཇུག་ཉེན་པའི་བདུང་ ལ་འདས་པྲ་དསགྲ་ 
. བཤགནས་ཝར་སིའདུད་ཅུ་དང་གཏད་མ་ལ་ཐིམ་གཉིས་ས་མད་པར་འདྲ 


རྨན་དང་གཏུད་ལསགས་པ་འཇྲིག་ཅེན་པའི་ 





བཏུབ ། ཡིག་འྱབུ་དྲ་ ཝ་འདོདུ་ཞུ་བ་ལས ། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ཝ་ཡེ ཤཾསྔ་ལའི་ངོབརྩ་ཟར ། དེ་འ ་གླི་དུང་ཆེར་གཡས་པས་མེ་རབྱ་ཏ་སར་ཏྲེ་རྨ་སྣ་ནམསྤ་ཞུ་ཞིང་སྐལ་བའྲེ་ནངས 
ངི སུ་ཨ་བསོས་དྲསས་གྲོ་རི ། འར་དུ་འཁེར་ལེ  འིརོ་རྙན་བྲོར་། ཆུབ བད དས་འག ླམ་ིར་ག ལྷུར་གྲུར ༽ དེནསྭ་དཱབཛི་ཛཱུཾ། ། ཨོཾ་ཛིནྭ་དཱཀ ། སུརྭའཱ་ 
ཐབས་ལ ། དྲ་པདྡུ་དཱ་ཀ ། ཧེས་ བླ ླ་ླ་ིམས་བཙུད་པས་ བུམ ཚན་ལྔ་པཾ་དྲེ་མུས་གད་ཅིག་གིས་འདྲད ཞུནཧནུཀརླི་ཝཱ་ཡང་པམ་བླ་ཚརྱ་སུར ༽ ས་མ་ཡ 
ཤསབཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་བྱ་སམས་པའ་ གེ་མས་ཨཿ ཧིད མེར ༽ དེ་ལསའད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ དེང་གྲསམ་གྱི་ལཱའི་བདུད་ཆུ་ ། མིའི་བདུད་ རྩི ། 


ཅྤྱི་རླྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སམད་པའཡ་ཤེས་ཅིབདུད་ཅིརྣམས་ 


༨ 


ཨུགས་གེར་བའམའའདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ 


མྒེ ས་པས་ཁ་དགྲད་ར་དྲུས་པ་པུན་སམ་ཚོགས་པ་བངང་ཅིའི་ རྒྱ་མཚཾ་ཆན་པརེ་གུར་པར་བསམ་ལ ༽ མག་དས་སྭ་སྣང་ 
བབས་ ཞུར་བདེ་ཡིང་ ། ལུས་སིངང་པོར་འཁིུལ་བའི་པུགྱ་ནུ་ལག་ལན་ལར་བཅས་ནས་ང་གཏུ་ཨོ། 
རཱ་ན་རག་གཏོན་གསུམ་ཅྱན་ཧིས་བླནབས་པའི་ ཛགས་འདྲི་རམས་ཀྱི་དངུངས་རོའོ་མིདབངས་རྙིང་ཡིན་པོརྡ་རྣ་རེ་གདན་པའྲིག 


ལེ ཡཿ ཧཱ སརཔ ཇར ྲ་རྦཏྭདཱཾ ཧྲཱིཿ གཤཅདས།་ པ་བླ་མདད་བདུ་རི་ ཝ་ཞེས ་པ་འི་དན་ཧན་གི་སག -¬ . 
མུདྱཧཱན་བ་རད་ཐུད་ལས་བཤད་དེ།་་༨༨༨-༡༨- ད ཛེ ས་བརར་རཱ་འར 
¬¬ རྣ །ཀཀགཀཊ༈|༩ ྣསཚྣ་ྔ་༧་ུ།ཌུྔ༧ ༼ཌ༩ ཌོ  །ྣ།པ།ྣ།ྣྨྣྨ༥ 


༢ ༤༤. ་ 


»༤ེྱེ འ་ཿ 
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༄༅། །ཉེར་གཏིག་དང་ག ཏཾརོམུ་ཟིན་ཧྱེས་ བླ་ཅ་བས་པའི་ གསུཚ།་ བདུནགང་གི་དམིགས་པ་དང་བཏ ས་བ ས་པྲས་ཡིག་འྲབ་གསུམའདོ་ ཞུནསའགགི་གཏིར་མ་དང་བདུད་ཆི་ལ་འདེས་པས བདྲདྲ་ཅི་ 
དང་གཏིའོ་མ་ཟསཚིགས་པའྲིརང་བཞེི འི སྨ བི ི་འདུདྲ་ཅི་དང་གཏོར་ ་ུ ང་འ ཤྱེན་གྱེས་བརླབས་པའཚལ་ ། ག་སང་ ་ཧྱེས་བླརབས་པར་འདདན | ངས 
༦་བྲ་ཤཡམ་དན གཞན་རཆསས་ཕལ་ཆེར་གང་བཞིནལ་ངག་གི་བདུད་རྩི་དང་འྲདག་པས་ཅས་བྱ་བངང \ (༨ གེ་གཏེརྦ་མ་དང་འཐེལ་པསླ་རེ ས་འདྲོད་པ་བྒྱམར་པའ་དམགྲས་པ་དང་བཅག ། ལུས་ ས་གཞང 
པ་འཆཁིལ་བྲའི་པྱག་རདང ༽ དགཏྭ་མོ་ཨཱཿདི་ཏེདོབ་ལི་ཏ་བཱལ་བ་ཏེ་གྱུ་པ་སྣཾརཾས་མ་ཡྭ་ཧཱ་ཧཱཱིཿ བཅེས་པཚར་བདུན་བརྗད ། ཆགས་དནད ། གཏང་མ གྲཟི་བརྗིང་པ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་གསང་བའ་དངས་ 
གུབ་ཀྱ་དམཚ གྲྭ་གབཔ་ཞེས་པའི་དན་ཡྲིནལ ། ངེའི་ཆེ་དམགས་པ་ཡང་ག ་ལྟར་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་དྲ་ཞུ་བ་ལས་ཨ་མཱཿ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའ་ཡེག་འཇྲུགསྲུམ་པ ་ལས་འདཾ་ཟེརྩ་པགས་བཅུར་འཕྲེས་ 
པས་སྟིང་གསུམ་ཁྱི་པའྲབདུདྲ་ཅི་ ། མའ་བླདུད་ཅུ་ ། ཤང་བྲ་བདུད་ཅུ ། ན་དང ཅི་བྲེཧུང་ཡ་ སོགས་པའཇགྐ་ཏེན་གྱི་བདུད་ཅི་ནམས་དང ། ངུས་གསུམ་ས་བད་བརག ཤགས་བརྲ་སདང 

བཅས་པཐམས་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྙིལ་སེགས་པའཇིག་ཅེན་ལ་སའདས་པའི་བདུང་རྩི་ཐམས་ཧད་བཀུགནས་འག་གགཏར་མལ་བ་ཤང་བྲངས་པས་ཁདག 


དནོས་བྲ་ཐནླཾ་སམཆོགས་པ་བདུད་ཇོ་བྱི་རམཚོ་ཆེནཔརྩསུར་པརབསམ་ ནས་ཝག་སྭབྱ་ཟ ༥ དྭ་ལུརབླཟུས་པས་ཡུགུ་འཐུ་གྲསམ་པོའདྲ་དྲ་ཞུནས་འགགིགཏར་མལ་བི་མྲས་པསྦ་བིཉྱིས་བུནདསཔ་ 
བསམ་མོ ཉེས་པ་ཁུད་པར་པར་ལྟ་བྱན་གྱེས་བརླབས་སན 1 གླེབ་བབས་ལས་ ༽ རྭཀའྷི་མདེས་སགྲས་ཏེ ། དཡང་གསང་བྩེ་ངས་གང་དྲུབ་སྲ་བན་པའ ། རྟ་དའ་ནིདུམྔ་དདད ། མ་དམགྲུས་ 
པཱ་སང་པའིངངལས་སྐད་རིག་གིས ། ཡླཿས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ཡིགར་འད་དུ་ཞུ་བལསདྲག་བགགས་བླ་གའ་བའི་ཁགལས་ཅུངབའི་བདུད་ཏའགང་བརབསམ། ༽ མསར་མཱཿ འ་ཞེས་བརདོ་པསར་ཀླ་ངའི་ 
སེང་དྲ་མ་ལས་ཉི་མངེདྱ་ཙིལ་འ ཁར་དམར་ཁུལབགཧུགྱ་བུང་བར་བསྔམ ། ད་ནས་ར་ཞེས་བརྗོང་པས་སྐད་ཅ གྲདནྡ་ཇོ་གས་ལཉི་མའི་དབིལ་འཁརུ་ཞིང་དུལི གུ དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་པེར་བསམ ' 
262 རྲིཾ་རདུཔཊ་ེསབྡུརདེ་པསརེ་ལས་འདེ་ཟིར་དམར་པ་འགསྦྱ་བུའི་དབིབས་ཅནདཔགུ།ུ་མེདུ་པེ་ནུས། བླ་མལ་བའི་ཞིང་བྱུ་ལ་བག་པས། ། ཤིང་བཏུ་པོད་ད་ག་གྱ་ཞིང་ཁུག་དེང་གྲ་ཟང་ཁག་ཐ།ཿ 
རུ་སེསི་ཧརྡརྨ་རཱཞེསེ་པསྦ་ཚུར་འདུས་ཏེརདམར་པོ་ཁ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ ། དེནས་འུསི་པྨཔིའྔའི་ལ་བའི་ཕྱགྱ་ཧུབཅའ་དགཏུ་ཡོ་ཨཱཿ རཱུམདཱརྟཏཱཛ་ལམྫ།་ལ་ཧཱུཧཱཿཐ་ཅེས་ལནྭ་ཝུ་བླནས་པས 
ཟིན་གྱིས་བླདབས་ ། སྔགས་དད་འི་བགཆེན་པ་འབར་བའདྱཀིལ་འཁར་ཅེས་པ་ཡིན་ལ་དྷྭ་ར་ཐགས་བརདདྱྭ་པུགྱཆུ་དད་བཅས་པ་སར་ཡགཉེ་མདང་བཅས་ པ་འོདོདུཞུནས་འགོ་གིར་དདེང་གཉིས། 


༈ 


༠ སམོདཔརྱཐསར་པས་ དྷ ྩོར་མཚོའྫོཅུས་པྲ་ ཡུན སུམཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དྲརར་པར་དྲསམོ། དན མཆཾད་ཛསྦ་ཧིན་ཛུག་བླ་དབས་པ་བསན་རིནནས ། 
ེསཔནིནིདྲབསབནི པུན །  བལེནྡ་ཐུརྦ་གདཅིགགིས་དིངཡི་ བ་བ་ ཇྷཱསིང་པད་བསམ་ལ། ༽ ཧྩངཱ་པའཾ ངངལ་སྐ་ཀདང གི་ཡེགྱེདཱདཛཱར་པཱར་བྲསོམ། སྲ་འྭ་ཅ་ཕཾཊཅེས་དཛོད་པྲས་ 
ཙཾ ལསའུད་ཟིར་པརྦ་ སྲེས། ངེན་གཉིསྲ་བྲས ། བྲ་ཧཱར་ང རྨ་སོ་བླཝཀིལ་དེལ་ཡང་ས་བཇོད་པས་དད་བརག་ཤེགས་བྲ་བམསཅ ཨྱཐུགས་རྫདདྲ་ཧུ་ ཀྲེྲ ། ཤཱ 
ཐིམས་པའི་ ཅསཱྫིིས་ྲནབས་ ། ། དན་ཨོ་བཛ་ནིའཏི ལ་ཡེ་སྤར་བྱིཏཱན་བྷདྷ་ཕྲགཆེས་ལནགསུམདྨཐས་པྲས་ ། བཉེན་ཡུར་དྷའདྲ་གུར་པ་རྡེརཾག ཞ་ན ཙུའ་ལུས་ལྔའ་ ཡོ་ཐྱཅུས་བྱརན་ 
 བུདྱནུཔར་བདུ་སྭ་སེ ད་ཡང་ཛི་ཝར་བྒརྱནྡ་ཆུལ་ནི་ ། ལེསྤ་མཚོ་འེ གི་བར ཡིའྣི་མེབས་ནསའྱྱའ དབའ ལྷ བནྲངར་ཤེ་བངརྩ་བའྲོ། །དེལ ང་རིང ཇིངཆེནགསུང་པ་ལས། 
ངུ་ནསདྲམ་ ཛྫཱསྦ རྫསམབྦརབསྲལའི་ " ཞབ པནས་། ། དསྦྱནྱ་བིས་བ ས་བཟྲིབགས་བརུན དར་དང ས་པའི་བརྩ་ཅ དམ་ཛསྱ་པིན ཅྱིསྭ་བླརནབསཚུ་ལ་ཆས་པརབ་སུངས་པྲནླམདང 
ཟེ འཁར དོརམ་བེགལ་སྱེ་རངྱའིནདབའ་པདང ༣ རྫསབྱིནཁྱི་བརྨ་བས་པན་ ། གཏོརམ་སོ་ཝལ་ལསའདང་ ་ཡོན་ཝརྱ་བིན་ཁིས་བླ་རབས། ཕུདཨོ་ཝརདྲི་ཨི་ཨལས་ཧལྔ་བདུདཇི་ཝལས 


ཐར 1 


བུངབའི་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་བདུང་ཚིངང ། ར་ ར་ལ སངགྲཱ་བགགས སྩཱ་ལ་བང་ཤ།བགའས ངབའི་བདང་ཆིརྱའིནྱིསབླནབས་ ། ་དལྦ་བུལ་སྲགོསྲང དྲ ངོྱབོངརབྱའིསམསསྤྱུནི 
ག་གས མགན འི་ལུས་ཁྲ་ཁྲབཅུའི གྲ ེི་ ིསཔསུངས་པའི་དགངས་ངདྡེ་ནམ་སའི་བཅུ་ཕེབའི དསྨསནོའ་གླནནསེནམང་ ཇིབ 
འལ ཡེགས་པརབ འདེ རྭ་ལས་པ་། རངའྱ5མ་སའ་ཁྲོའི་ད་ འརྱཀལ་ འཁརྙ བསྣནསས་ རདདསགས་པའིདཅེས་ དངངས །རདྱངུ་བྱརེ་བའི་ཐུགསྔརཏ ད་ལོ 
254| འས དི གདངའངྱའིནླ་རབས་དུན་བླུདཅིང་། །ཡུངས་གཞི་དུག་གསུམ་ ངྲ དགིསགྲསམངུ ས་ བཔྱན་རླབས་གུན་རྱལ དའི། མཆོད་ཡུལ་ཐམསཅུདར 
པཱས་མཉེས་པའི་ཐབས། །འདེ་འ འདྲའི་ལམ་བཟེང་འདི་ལའ་བད་པར་རིགས། ད བར་ག ིྐདགཅང་བརོ། བྲ ཏྱ གཾ་གཞི་ལ་སྩིདོན་ར་ རྣམ་པ་གསུམ་སྭཾ ། ཏིངད་འཛི་ནག མ་བྲམཆ་ 
དཀྱིལ་འ འཁརགསམབྒརེམཔ ། མཆོདང་གསྲུ་མབ་བངང་རྣམ་པ་གསྤུམ་དུ་ཡད་པ་ལད། ། ཚྩུ་ཆུད་ རི པ་ལ་བ ྱུང་བཕུར་པ་ཆཚུ་དུས་ལས་ ། ཇྲབློད་ཞེ་སྣང་གཅངོ། ` 
སྔིན་པཆ དཅཆའ་འབར་བ། །ནམ་ཁདིབྱཧི་བནས་བཤས་པཤར། ིས་གསུངས་པའངན་འྲེལ་བའྲི་གས་ོངངའ ི་ ལ་བཤད་པ སིིཛེན་དང་ གཞུང་ལ་ 









] ཀུ་ནདསཱང་བའི དི་ཏིངང་འཛྲི ། རྒྱུའི ིད་དེ་འཛིན་དང་གམ་དའདོད སའེ 
མགྲས ༢ ཅིད ན་ལ་ལེགུས་གན ནུསྭ་མུས་ ཧྱ 


པམ 






།བཤར་ ཉམས་ལནི་དིམ་ པ་བྱ་ཤད་པ་གཉིས ལན། ། དང་པོལ ། དེ་བཞིནཏིདྱ་ཊི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༽ ར་ 
སཔལས་ ། 

བསྡོས སངྲ་ཉེད ིཾ་ །དམིགས་མེདརིངརེ་ 

རྗེཿསཔས ངོ་པ་ཉཾདེདུབསེ་ནོ 


༦༄༅། 
„, །མས་ཅུད་མྱཏན་པའྱི་ནཱཾང་གབས་མ་གཏན་ཡུར་མཛད་པའི་དྲ་གས་འཛི་ནྤབྲ་མ་བྱརྐྱུད་པའི་གསལ་འདེབས་བ 
@ | ་ཡངསའ་འཇམ་པའི རིས ཐམ ༡དཔའགགལཞང དེབསྦྱརས་ངའི རར 
༩ བུང་འཇུག་འགགམེད་འཁེརོའངས་ཀུནཧྱི་རཱཾ། །ཏིངའཛྲིདགྲསུམྱཧིཉམས་ལན་མཐར་ཛཱ ཅེསགྲ་སངས་པ་ངང། འུ ངུ 
༡ འི ཅི ནཆོ། །ཟློསཔ་( རོར ཧཱཾངརྗེ་ཆེན་པེར་བསླེམོཔ་གུན་ བི རེའ་ཛིནེི ས་པ་ལ ི་ོ ངེའ ཛིན་ནེ་ཞེས སེ ཡང ཿ 
ཆས་ནམསྦཆཱ་སདྷཔཾ བོ་ཡར་བསམ། | རྨད ངཱཀའཧྲཾ ། ཆས་ད ཅི་ས་དང་བའི བདོ རོ་འངས་ 
པའི་གནྲུངགཔོའི་ཕྲིན་གཞུང་དྲགས་པ་ཟིལ་བ ཧི དབོ་ཁདསྣ་ 


ཧཱུ 
255 པཱི་སྦྲབ་ཐབས་ར ས་ཁྡའི བཞིད་གཞྲུངལས ། གངང་བྱསན་པའི་ཝསྔགས་བརོད་པས 
བེདདངསེ སདེགསའ་འི་ ་ཡུན། ཡ "་ གདད །ཞས་ དུངས བང ། རད མཆནིསམ 


ཆོསྨ་གུ་མིའྱགུརརྡོང་ཡིས། །པྱདྨ་རཱལ་པོའད ངགླ་སིངྲས། བཅྲ་སྨརམས་ ་དམིགས་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པནས ་གིཡི་གི་དམར་པྲ་རྫོད་ར པའི་བར་གྲསབས་པནམས་ཧྱིས གོངོས་པ 
ཕྱོག ྲྲྲྦྲྲ་ ཏིཧྷིིི འི འདྲེ ཚི ཛྱི་རབཤདཔ ། ཇམ ་ ཅིཿ་ིགབི་བ་ ད་ད ལྲེ ཟུ དངལ 
ཨཐང་བཅད་པ་ འྕུགཏེར་དའེ འརྲ་བགུཏ སལས དེ་བཞིན་ད ིས་ ས་བཟུང་བནི་ ། ཐམསཅདྲ་ཁིནངནསང བྲལྷསིངོཔ་ཧད ] བཞིན 

256 དྱ་ཏིདའཛིན་ཤི་ལ ཆིགནི་འའུ་མག་བོམནས་ཆོན་ཐམཅདང་ ཉིད བལུ་ཡཛོ ཐེ བ་པ་པོའྲི་བོསདབཞིནཏདདུ་ཏོགྲས་པའ། བའི རྱ རིབ སྨན་པ 
ཾརག་ི་དདཞིདྱ་ི་ཧིང་དའཛི་ ན ི་ོ སྭ་ཅད་ལྐ་རང་ཆུ་བཅུག་ འི་ད བཞེན་འདྱ་ཏི འཇོན \ བེད་བ་དའོ་པའི་དབཞིནཉིདྱ་ཉ་ ངའཛིནན། །དང་པོན་ 
སངསྐྱཆུས་སྨ་མར་མམཛད་སེམས་ཅནྲ་ས མརམ་ སྲ་པའྲི་རཱོསཾ་ཏིད པེང་ཏདདའེ ༢ེ། །གཉིས་པྲ་ར ཏིང ངཆསས་ཡདོབ་ལྟར ། སམས༤ན་ཐམས་༤ ད་ལ་སངསྦྱ་ཧྲས་ དམ་འདོ་པཞི 


ཏགས དདདའི་ཅུ་མདུང་ལནའ་འདེང་དི་ །གསུམ་པནྡཾབོཧཱའི་རྷ་མ བསྐ་སངོཔའ དྲོག ལྤགས་བླམ་སྱ་བྲསམོ དདྲུ་དས་ནསས པལྨབ་ས་ད་དོས་ པའོ། རེའི ད་ལསནྟིསདོ 


བདེས་མཚནམའྡཾིརྣམ་པཱའ་ཆོག་པ་འཛོམསཔའི་ལྔ་ས་ཅུནན། ཏིངདའུཛིན་པའི་ཨིང་གི མྲ་གངསྤ་ནི ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཧིངང་འཛྲིན ། ལད མཚན་མམང་པའ། 
་པཟེདཔའི ' སྣནོ་པྭནང་བའི་། སྒྱ་མཆད་ ་མེང་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཆེས ལར བྷསནཔའྱ་བནྡོ ཆོས་གང ང་ད ། ང་ཉི མཚན་ར་མང་པ༔ 
སོན་འཛེདཁྲམསྤ་བརྱ་ ཕྱག་མཚན་རད་རྒུད་པར་བསླེ་མོན་བདུད་དམྲ ཟིན་བབྱོས རད ཐིམ ] ནག་སྦ་ཊྲིསའརླ་ནུ ། ` 
མོན་མཱངལྱབི་སིན་བུར་ གོ རྒྱད་པན་བསྩནན་སེམས་ཅན་ངྩམལ་བརྙ་ས རྩོག ། མགོང །ཏིད་ང་འཛིན་ངེ་ད ན་པའི་ཕུན་ཡོན་ནི ། དཔར་ནཆང་ལ་ཕངཐདགྨ་རཱ 
< མབས སར་བ ། ཐསོ་ཐམ་མཅུད་ སུང ཙཅསཟ བ།དད་ལས་དང ། མནན་སགའཕངས་གསུམསགསྦངས་ཚད་ སྦྱིས རྱ བཤང 
257 ི་ ཞེསཔ། | སྩྱི་ཨདངནྡ་§ རྡོ་རྗེ ། ། ཕ་འྔ་མྔརཾསྦ་རྡར ། མཚན་མ་ཛསྭ་ཏྱི་རྔོར་དང་གྲས་མལས ། འདི ཉམད་ངྷེནོ ཁྲ ས་པ 
ཐྲ རད ་ གང་ལྔ་ཁས་ན ། །མཚན་ནདིརམ་གའ་བྲད། ། ཚུལ་ཇི་ཅརྔཁསཾན ། ། ཉི་མ་ཤར་བསྔ་མུནཔ་དངསཔ་ལྷར ། པི་དང །དེྲསེམ་ 


258 


པའྲི་ཐུལ་ན ] ལས་ངུང་པ་པས ། དཉད་ལྤ་གྱང་ཙན་དད ། ལས་ 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ རི ངི ང་ལག 


ངིའི ངོ་བོ་དང ས་དཟུང་བ་ནི ། 


སྙིངརྗེགངའཾག གགས མཆམསྤྱད སཱརངས་གུནདུ་ 


བླུ སླེ་བ ང་ལབང་ རད་པངྡ་ ` 


དྲ་རེན་པོའི བཅིངང་ངཛིན༽ རཱ 
བབདེཆརདུམར་ལྟའུ ཅུངཔའི་ཛཿ 


ཞིབ།ཉེད་པད ལྔ ང སྭ་པཤུནདུ་སྣང་བ 
ཆོས་ཐམས་ཅད ཧི ་ ངས་ཚྲིགནི ། ཅིའྲི་པྲར ཉིང་རྗེི་ཧཱིང ངའ སའི 
བྱང་འིད བླའ ཅེན་ག མ་ཡྤོད་པའི།། རིས ཡྱིས ནྲི་ཐུགས་ བི བྡོད༽ ་ 
ཡལྭ།། འསའ་བརིའྲིག། ། ལི དི བུ་ར་པའི་སྙིངརེངེའ། སངས། བུས་བབོ་པར་ པའུ། 


ན་པོའི་དང 


ཞས མྱསརཔའ། 


རྣ ་ 


འདང ། 
པའི་ཕན་ཡཿ་ནི 


ཅིར 


ང་ངའཛིའ༔ ཛིཿསེས་ཡིན དྲ ཉི ཡཾ 
ེདསགངའི་མཚམ་སྐསརནས 


མངི 


པའྱི་སནོནིསང་སྦྱརས་མཏེ རི 
པོ་བ 'བརའྱ་སུན་བ་ཡིན་ 


ི་ 


` 


ངེན་ངཱཾ་ཙམ་དང ། ལསྭ་ཧིན་པཔས ། བངཉིད་ལ་ངོནོ་དང་གྲིན་ཚན་ཏིད་དུཏམསྲུ བངས་ཏེ་བྲགམོ མོ་པའོ། དེ་ཡན 


འི་ཧྲིདད་འ ལུ་ཡང སུབ བཅད་པ བདླག་གཉིར་བགཉི་ས་འགུ། ང་པོའ ཅུད དུ་བའིཏིང 


དའཛིན་ ད་ བེ 
དནོཉོདར ཕྱ 


གིརྣམ དྲས ཐྲུ 
་དྨ་ཆད ། 
གཉོས་པའབུག་ 


།བནི་། ཞེ་མངགྱ་དོད་ཅེ་ ས་བླ ། གུན་སང་སིངྡ་པའི་ཞྲེ་སངྱ་གཅེདོ་པྭས ། དཔེར་ན་ཚ་རྒགགངན་ཡོདོ་པ་ནྲ་གངའགྲ་ཡེད ། གངའག་གངན་ཡདོ་པ ཚའགླ་མད།། དབཞིན་དུ་གང་ 
259 བདལ་ཞེ་སངྱ་སེསཚྷདིརཡངི། ཙིངཛྗཾ སྭ་ཆཞ་ སྲའི དིསྐིལནཅིགའ་ སི ། གདན འྲི་ ལུར གངགིསེངཉི ཛ་ཛ ་ ག་ང ཧུ 
རཉསུ་པརུ་ ཞག་པ ཡིནནོ རེ ནྱས་གནད་མང་དའི་མབད་ དུང་འྲ དུ་གཉེར་བསན་ཟིནནས། ། སུམ་པྱརཱའ འཾ ཅིཿ་ལྲ་ས་བད་བཅ་དདང་ང་ ཉེརྭ་བགཏཾས དངའ ཅི 
ཏིང་འཛིན ངེས་ད་ཟུང་བནི་ ། ཆོས་བུམས་ཅ།ྱི་ནངནག། ཅིན་པ་ཡགང དུད་རམ་པཛན་ང ངཡིནལ ༽ ངསཚགྲནླཱ ། ཏེ་ནཅིའི་ཧུར་ཧཱ་ཧི་ ཏི མིབཛོབ་ 
` ་ ཞྲེན ། རུད རུན་གཞུའ ཡཱས་ཁངངང ཅནངྷ་ཆུངིམཔ་ཅུངད ངི རྭ་ཅུར་བསན ] ་ སྭ ཡིན་ཞིང [ཧལྣདཱཱ 
ངིང ངེ་འཛིནན ། ཡར ཝྔ་ལྱི་ཧཱུལདྱ ། ས་པས ད་ལ་ཡེདོ་པ་ འི་ ཊི ཅླ་གདུང་ལླ་ཚའཛ་ཆད། ཧྭ འདང་པོརུ སྨས སང སྒ སུ 
ཅེ ཛིད ཅིའི ནི ། རཱནདང་བརྟན་པར་བཅས་ པའི་བིལ་འཁིར་བྱཆུད་པརྩའ པའོ པ་དའི་ཡིངསི་ནམག གངས་ཁ ལ ། རྒྱའི་ཏིངངེའཛིན ] སིའི | ཡིབ་དབུའི ། ྒ 


༡ ི ཁྲི 


བུད་ཙཏདང་འཛནྱ་ནུམ་ས། །ང་ཏཾདམ་བཅེན་པའྡཾ་སྐྱེནོ་ནི་ ། ཏིང་འཛྲིནངེམ་བྷསེན་ན་བ དའིམ་ཆོགབངཚི་ ནཁཾངྡ་ཇོགས་པར་མྲིའྱགུར་ལ ། དེིད་དཅེན་པའི་ཕན་ཡོནནི ། བྱསིད་རིམྨ་མཆོག་ཡནྨ 
གི །༈། འཛ མཚོན་ཆ གྱད པཆརའདྲར་ད | ཧིནུ་བཟོ་དྲའི་ལན ྲྲ་ ར། །ཞས་ང་ ། མཚ ཚོའི ཁྲང བ། །ཆུབའི་ལུམ ། གཾ 
ཨམེའཱ་མཱཚན མལ་ཡངའཇུག་ བཏཞལ་ཡང་བདབ་། ད་རི མ་ཛོནཔའི་དནི་ཡིན་པ་ ༽ ཆིན སྣ་ལུབང་བང། བི ཅི ཆེརད་ དྲང 

260 རྨ དེ་ལས ཤུ སལ་ཡང་འཛི་ འྲེས་ཞིང་འད པའི་ད -ནྒམ་ཁའ་ལ དབེན་མཁང་ ཧཱ གནུམཁའ ་ མཿ ས་ལ་ད ཧ་ཧ དཀྱིལ 
དབུསམུད་པ ། ིགསཔའ་གཉིས་༽ [ དོན་བ འུ ཙས པདང བ་ཐོ་ྩོད་ཆ བས་པའྲི་པུཾའ ཡྱིར་ཟིགས་པ ཆུངང་ཝུན པའྲི བིལབ འི ཅནདང་བ ཅེན་པར་བྱརས 

དི་ཐོགཏ ཕབས་པས་ཐྲིགས་པ་ཅེསྱ་བུལ ། གསེ ར་དྲུང་ལ་ལུགྲསྣ་བགང་དོང་འྲང་བ ཚི དས ཆེ། །དེ་ཡནྱ་ྨ་ཆྫདིཏོངང་འཛི་ མཛའབཅདང་ 
གཉེར་བསྙན བིན་ན་ས ། ངངག་གེས་ དཛིངར་འཛོན་ སལ་བ ཙིབ་ཤདྲ་སྟཏ་ གཉེསེ་པ་གཞུངལ་སྦྱར་ཏེཉམསཁིན་ཆི་རཾམ་པ་བཤདཔལ་ ། བྟ སམྱཆས གས་ག 





༄༅། ་ལའཇང་པ་དྭནདམ་པའིདྱ་མ་མོ་པདང་ ། དྲསོ་དངྱརས་དཏ་་ ཧྭཱངརེསསེ་མསཉན་ལ་བླཝསུནསབྲུ་ཨཱལ་བདའདདོཔུནཇོ་འབུན་མངག་བྲམེ་མ་དུང་ ཟེ  ཟུངའྫ་ངུག སྩས་བཏབྷན 
¿༠ རྨདྲརམ་ངྲ་ ཀྲའ་ངེང་ དྭུརེངོ་ནཱ་ཡཆཱཔའིབགནང་བླསུསྱབ་དང་པན དྲ་བབསྱ་ཏི་གཞུངལས་ ། ། དངྲཔའོང་གྲི་སེམསཊ སསྐསཏ ། ངེ་ དཡངབཏགས་ཤང་ངྩབདན ༽ དང་བར་རང་ བམསའངི་ པ 
ྲི ཤུའིནང་པའི་ཆན་ང  བཅས་མ་རིང་དཉང་སདལ་སྣ་རུལ་ཏེདཛིནི་པཐམསཅད་ ངྲ་བལ་བནིམ་བཅོད་པ ། ད་གསོད བསམི་ཡུལ་ལསའངག་པས་དསཔཐུམས དངྲ་བུལ་བ་ཡྲན་ལ ། 
£ ངེསན་ཆས་ངཆ མགྱ་དདྱི ཡང་དང་ངཁིན ན་ཆབ །སམས ལས་སགཏེགས་པགང་ཡངམ པས །དྣལ་བུད་བཝས་ ཅཨཉེམཔར་འཇོག་པ་དའི༽ ང་བཞ ནུ ཅྱིཏིདུང་འ ན་ཞེ་སྦྱབབུ། ཞུལ 
ག་མ་དང བླགལ་བའདེད་ བཞུན མངེགིངྒགམ་པའི ལཱ བྱའང སཱ དོང དེ ཞས་བ ༽ངེཡ ཡང་ལ ། སེམསཅན 
ནྣམས་འཁར་བར གདྫམའ་ནཆོས་ཐས་སཅདམ་སྣངལ ། གལ་མཾ་སཾངན་བྱངགང་སལ་བརཁགལའ་སིསན་ ། ནྲིན་ཏིད ཅཇུུང་ངའཇན པ་ཉངང་སྲའཁེརའ ཅིརོས་བུམས་ད ཁྱབཅང་གནས 
ཙང དྷརར་མག། པའི་སེམས་ཅན རྣམསའཁྲྤལ་པས འཁར རོབ་པརྨ་ཐརཔྷ་ནམེས བཛགབཇལ་ ་ སསལབ་ འིན ད་ས རེ་བའི་ཆང་ ་ཐབད་ལའ་ངུག་པརྩངའ 


ཝན དུབསམལ ༽ ངེ་ལ་ནིཀུན་ངྷ་སངངའི་ དི་ཛིང་ངའཛི་ནྭཞསྤྱ་དང་ ཡིན་ཞིང །གདུས་ཅུ ཨེས 


གོམ་པ་ཀུནྡ་བྲཐུན་མངོ་མཡྲིརླ་བྲགམཔནི ། སྣ་བཛབས་ཅི་གཞུང་ལ། བ་་ 
རང་ཞེས་སེགས་ཏེ ད ་ ཨངང་་་ང་ དྲབཏབྱདད་པད་ཅནད་ལད་གཉྲིས་མདང ཅྱི འི་ལོ གསུགས་པདེ ད་བ ད་པར་ཅནལ་འཇ་ ག་ བི 


གཅ རཔ་འབྲསནོཔདའི་བོ་ཅས་འྱེངདང དངབ ཅྲ་པཱདྱཧིལ་དྭཁོདབ ཛ་་ ཟི པས རི འི རི རི དམབ འཇིར ་ འང་ 
262། ཐིནས་འཆངཔ་ལུའདྫུམབོ་སཱནྦིན ངནས ། ཏིང་འ ཛིནཆཱགཿ ང་ད ཧེ མ་པསཞདའ། ཧི ི་ ཏི བྲལ ད་ཆས 
འདུན ས་གུན་རང་གསམས་ལའང་དུང་། པ་འཛ ་ཡང་ ནུས་སུགས་ 


༈དེལབ རའཁོརབར་ བྱིའ པཨའི་ 
ཡེ་གདཱ་ཡི་གྱང་ ཏན རེ འརི ཏངའ ཛིནནོ། ༣ །ཀུནང ཅསུ་གཏུག་ས། ༣ ཆ་བ ཧེང ཉིང་མཐུས་བུསཅིནཀུན 


བས། །རྒྱབས་ཁྲེས་ཡོངས་འཛིན་འཛིན་མངྱོ་ཧནཅས་གྲ་སུངས། །གསུདང་ལགས་ཐོས་ཐོསབཞན་འདྲ་ € །གནད་འདི་ཤེསན་བངསེམསྦབམངང་། །ངྲོར 

གག བཅུ་བཞོ། ཛིའི ཀྲ ས་པངང། ། ཟའ་མངནོར་དདྲ་བལ་བའེ་ད ཤངས 

དད །གསུངའབདོ་ལ།ོད་པའི་ བླརམས་བྱངུ་ཡོད༦ །ཅེསྤྱང་བནིབརྟ་གབ་ཀིཚིགྲན།བཅུད་པའ། ། །དྲུདནོགཉིས་པདྱའིལང་ཁདྡོརམ་པ་གསུམ་བྲ་སནཚུལ་བཤེད་ 

ལྭ བདག་བ འར ཅྩིདུང་ ། འོ་དྱཏའ། ཁར་བ བྱད ཡུར་པ་རས་ྱིཾདགྱལ་འ ཡི་གུ ། ངང་པ ། ཏེན་གཞལ་ཡས་ །ཁང་བྱམདྲ་པདང བརྟེན་པ 

ཆྩཔམྐྱད་པ་གཏས་ ། པི མའི་ད ཅསྤྲང་ ཁིངཚམ་ྣ་བུར། སི དྲདུཉིངངའཇིན་གྲསུ ནཱ དམམ གསུང་བ ཟ་ སུགསང་བྔངགངོའི་བེའང ཞད་ང མཔའ 

ཚུལནྲཾ། སྦྱའི ི་ མོ བྲ བུ ཅེས་ཏེ ི་ི་ ཙོགས་བསྲགགྷི་སབས་བཤད་པ པཱ་ལེར་ཡྤིདཁིང ། བསླེམོ བགག 
རང་དཞྭནྷ་ཐུབ་པརྲ་དན་ངདྱ་པཱཔ་ཡན | །དཟསཨ ན་་ཅེ་ སླིའི འབལ རུ ཇིརསིསགསི་གཉོདངནྱགི་འེང་བཞིན་དཔེ་ ¡ །ཞིས་པ་ཡིནའ བཾ མ་དནནི ། 


༤༣ ལྔམ བི 


= ཨི 


ངའཛིན་གཉིསཔའིངནོ། རོ་ལག་ ་པརྨང་པདྱབ་ཞིང་ ༽ ཏེངདའཛྲིན་གྲསམཔ་ ཤུགསལདུནཔརྱབ་བནི ར་པའི དེ  ོ་ི ད་སུནཔ།ཡིཧ་ ] དེནས་གསང་སྔགས་སྦོ་ 


མྱ་ཧིསབ་ཆང་པའྲི་དངྱནས དོན་དེ་གསལ་བར་བརཱདོ ང་ཆིག་གྲི་སེའ་ཧེ སོན་སྔ་མར་བྲ་གམ་པའི་ ཧིངང་འཇན་གྲ མཆིགགིས་གསལ་བཏུབ་པ གྱུད་ཐབ་སཅུ༔ རྡོརཁོ་བོས་ཞས་སེག ར 
རོམ་ ག་ཆད དརྒྱན་གཅེད་པས ་ ཅུནགེ་ཅོདང་ཆེ་ | ཞྲསངག་ ཆི འདོང་ཆུགས། གྲིག ང་བ ངན བག ས་གང 
264 དགང་ཁངའབམ་ཞང་ཇེའས ང་འོད །པས ངའཛིན་ ་ ང་ལྡན་པའ། ཝན དཔི ཟི དགྱུགསྦ་ནུནས ད་ས རེནེདད་བྟར ན་པར་བཅུས་པ་མཚོཤ 


ཤར་བངང ། ་ཡྲཾདྱ་ཧུའ་ ངིང་ངེའྫཛ་ 
ད་ཏངདེ་འཛཛིནེ མས་དཔའད མགངཔའུ་གནྲུམ་ སིི དནོཏ ། ཐཐ 


བཞལ་ཡས་ཁངབ་དྲབ་སྲ་སཕབདང ང་བྲགཆ་པའ་ གའི ཅལ་དུ་ཡ 
ཊཱ སུ་ཕང་ངེ གཙོ་ བའདེདཔ་ལ་དགང་ མངན ། ས་ལའཇམ་པའི་ རྫོངས གིནཆའིགཉེར་བའྲིངས་ལནྲགངས ༢༨ །ལྷུབྐེདངུས་སགགྲི་གྲེར་ རབ་དང ། རེད 


པའི་བདགཉིང་ཆེན་པོ་ཡི་གྲྭ་མནོ རེ མཁའི་དྱརཱལ་དུ་ཛིག་ ལི བགན ངི ཡིས་ད ག་གྫིནཱཧཱུགཞལ་ཡས་བང་བྱུའ དཔའི 
འཇིནགསུམ་པོའི་དོནྭ་ལག་པརྦདནཔརྱ་པའི། ། 


: བི ླགས་སམས་ ་བཏགས་ངབ་ཚོག གས་པལུན་ཅིགཏཱ་འུ འབུས་པ་ལྭ་སགོ་ཆགས་ཞེས་པའྲིབ་སྙང འཇཾིན་ལ་ཁཱད་གཔཏར་ལ བྩེང་བུའི་གདཿྱི་སྙང་དུནྒྱའིཏིངངེ་འཛིན་ཛཾ ང་ཡི པིདམྱྱཚྷི་སཱརྱ་ཧཱ་་ 
ནག་བྒགནོཔའིདོ་ཡིའ ཧང དཀྱིལ་དུ བླ་མོམ་པརྦང ། | ཞེས་པནཱི། འང་གི་ཧང་གརྭས་རྱའཾ་ཆིད་ཉད་འཱ ན་ནམ \ ཏ དེ་འཛིན་སམས པར་།ྤེསོ་ པའ་དནོ་ ཞེ ཞུགས་པས །མངོ་མོ་མ་ ཞེ 
ནཱཏཱནསྭ་ཅིང རིངགདྱཧིལྤ དབྲསོམ་ པྲད ། ཁེས་པའི་དྱའི་ཏིངང་འཛིནྣ་རམཔགྲསུ་མྱའི་ནང་ཆས་གཏན་དོན ཆདྲ་བསམོ་ཀུ་མཱ་དུ་དརྩེ་འབུ་ཡིནནོ། མན །སྦྲབཐབས་ཅྱགཞུང་ལས་ །རུཾརཾཡ། 

མསནགགས་ དབ ཟིངས ཡ གདུམ་མ་ར་ཕཊངས་པས དྭ་ ། ད་ལས ཆངཔངེ་ བ། བེ སངཔསླ་རངགས་བཅན 
རཾ ཁེསསབོས་ཏེ ཁའི་ཛཱཾ ར་བ སྔོསཾཏེ ། ཙཱ་ལས་རཆང་པངས་སྣོད་བཅུད་ཏི་ཁྔངི ཉེནབླདབས་༽ ཞི་ནུ་ཡི་སཱསཾཔསྨ་རུང་གིས་བཏོད་ ། 
བདར པསྙཆསབ་ཀས་ཏ མངགེཔའི་ཧ མསཅདངབ་པའ་ ནབ ། དག་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁངདྱ་ཆེད དཔའྱིསདངྱུ་མར་ཡངྱ་རཱིདེལས་དིམཔ་བཞིནཕྱིའི་ཆོས་འྱངང་ ། ། ཞང་གླིརུངྱ་ཆུ ། 
སཾ།རྦ།གེདརུས་ ཡེ པཾ པ་ལ རོ ངོ ངོ ལྔ་རྩོམསྦྱཉི་ས་བྐོ་ཨཾ་ཛྲརརཁརཾ ཛི རྣ་མང་མྔ་འཊཕཊྱ་ིས་ཊ སརམཔ་ཞིངསའ ཞསུའུ་བངོ ངོཔ་ལས ཨ་ཨཱ 
༣ ིཾ་ཾ ། ཱ་ཀཱ་ཤནོམ་ཁའ ། མྫ༔་ལ་དྱཏིལ བརེར་ཞིག་པས་ ནི ལསྦྱ་དུངབའི་ནམཁའིྱར་ལའཁརཾཏ ཏེག ལཡས །ཁེང་གིགནས་ཙིཆིཿ ༽།དེ་ཡངྱས་དྷཾ་སིང ང་པའ 


འོོ །དེ་ཡང་སོང་ 
པའྐིས འཁར་འདསཐུམ་སདསཾདནི་གས་རྱངས་ནས་ས་བླསང་འཁའོ༔ ཙོགརིསཝལྱགསྤྲ་དན་དདང་ ། དེངུས་བླ་སང་འཁེང་མིངམིག་ས་པརནྱབ་ས་ནདའི་ནང་བྲ་མེཆོ། པའྲོ། ༤ 
` འིཏིངང་འཛིནཾ་ཧཱཾ་ཡིན་ལ སིར་ཤར་ དགྱངདཔ་ བདང་བཅས་པའི མི ཤར་བ ལ་ཡསྲ་ཊངག དགས་པ ཡང་ཁ དཔ་ཏགཁང། ། དཔར 
གའམ སབ ངང་ཝའནྲ་ང དིལ རེ ཡིག་དམཁལོ་རྦ་རར་འར།་ རྭ་བན །ཆ་སྤྲདྱངངརུ་གྲས ཞའྱང འ། 
ྲིངསྦབ་ཁངསཁྲབས་དགས་དབྱྲུ པབ བདན སང་བ ཏང་ང་འུཛིནདེ་ལྭག གསའ ་ཚང་འདུང། ཟིང གར རར ཤེསྟ།ྩསཔསའྲབསཚེསྱའིུ་དངིངས་ ཨྱིཡ་ཤས། 


༧༠༠ ཤྱཾང་ཤུང་པའོ་ནེམ་ཁང སྔང། ཉེནསིངས་ ཏྲི་མུག་ཇཱ་སྦྱངས་ ང་དང་ཀྲན་བྲབང་སྲཾས་དྲངང 
་ སིི བགག འི ཧ་སག ཡུ ཡུམ༔ ལྭ རེཾེཾཾྭཾྭྣྭྣྲའ ]ཡང་ཆོང་ ང་ང འོོ བཾ ཕུགས 
དྱངངས་ཅ ཅ་སྦངས ང་ང ནང་ཁའྲུ་སྦྱར་སང མེངས་པྲ་པ ཁི ནྲ་ས་ཡན་ལ ། བཇྩིངས་བྱད་དན་ཡངྦ་བཔངངང་གླེ་ལན ངས་འ 
ས་ར་ ཐེ འདི་སཆུམབ་ | ཅས ཅི གགས་་བ་ འཛིརྩསིངས་ཅྱིཔངི 


འིང འི ལི་གྲཟི་བརིདྱ་ཀི་དབྱིལ། 

། །འབུང་བུཆུ་ | ཆེན་མེངས་པ་ འདོད་ཆགས ། ] སྦེང སྱབུང་སངབའ ཐའ་ ཡ་དང །སྦུངསཁྲ་བས་སསའ་ཊ སཔའི་ཨ་ཤེསས། ་ འོ བུང་ཁཱན་དེང་ ཤོད དཀ 

467 འཁའ་ཅེས་པསྟ ། རཾ་ལཾས་མེའ་དྲཧཱལཁ་ཁར་ངམརདྤབོགསུམ་པ བླསྣེམོ་པར་གྲད བསུངས་བྟེ། འདིའཔསཾགཞྱི་ཡཾ་མ །ན ༨ བདོསདཔྦ་ བཞི བླི་ྲ་རིཞིང ། འཛིའྱི་མིངསབྱི་པིའབུང 

༦ མ། ༈མྱངསའྲ་བས་མཉམ་པཏོདྱ་ཏི་ཡེ་ཤས་ས། །དངེ་སྟེད་ངུ་ལ དི་ཇི་ཛི་མཐཆྦལ་ནི་ ། བ་བའཡས་བང ལུ ྲ ུ དུད་འ རཀའབྲར་ེའ ཅིལང་ཇོརར 

རྒ བ {། འོང་རྲུས་པ ། ཉང པ་མ །པྱངསྦྱར་རྔར སྐམས ངིཔའ་དང་ངསྦམ་སད ནམ ། སྦངས་དྲབས་མ་ལང་ པ་འ དེ་ང ཇི ཆུངམ བའྲ་འིག་པརབཙ་མང་་ 

དཀ ྲྣྲྣ3ྣ3ྣནྣ༽ྣ༽ྣནྣནྣན་ན་་ 
བཿ མསཧངྱཀཱལའཁྲེར་ཅེས་པ་ཡང ། གནས་སམ་གདན་ལ ལྲས 

སས ་ ྤྱཾལགབྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་མཚན་ཉིདཛམ་སཅད་འོད དབྱིག ཨིའི ལའ ཟགསུམ་འབྱ་འབར་བརྲི རྡའི 


མུ་ཆུང་ཅནདཧྱིལ་འཁེརཅེསཔ་སྟ ](ནེ་ལསྔ་ཆོས་ མའང པའི་ གཙོ་བའ་ ཆ་པའ་གྲསངས རཱོས་བྱབངདེའྱི་ཕུལག། བ།ཞའ་སའསྤང 
ིིསོ{ོས རྒ 


འེབ་ད་ བཔས 
268 གུས་མཚམས་ དྲི ཉནང་ པྨ་པངཔ་ཡངས། ངང ཆབརྡིང ཅཱ ཡ གསངཆང་ སྱ་ཀྱི་རུལ་པའ། སྦ་ནཔ་ད ཅི 
ོད་པ དབག དརདརདྲེྲེྲེཔཾིེི 
ེ ོ་རུད་དསསགཏིས་ལ། ཅི་འ བོལེའི དྲ་རུལ་དང ། ཁདིི་བཞུང་ ས་འུསངཁི་ལན་ང་ དར་དང ཞིང ཞིང ། ཆིག་གི་དངོས། ུག་མའང ཞིང ངེ 
སྲ་དབུགས ། ཧེས་པསྨོན ། ཞེས་གསུསཔ་ལརྨརོ། ིི་ རྟ གས་ཇི པའི་མཅདཔང་གཞི་ འ བསེམོ་པྭསཱགས བྷ བཱ 


ཅུགཞུའུ་ཡས ཁང་དང་བཅ་ 
ཉི ཤོསབླ།ཨཔཾ ན་པ འྱལུལ་ཡེལ་། དགིགསཔས་ ཧྱི་སྒོནས་བསླེན རིལ སིས འིགན་སྲ་སའྲཔས་པསྟེརནྷྱ་ཧཱི་དྱལ་འཁོདང 


༄༅། ཨར་པཱར་བསམ་པའི་ཏིང་ངའཇིནྱི་འ དེ སྲའྦ་གུངྲ་ཟོན་པ་དེ་ བངོང་པ་ ཚིགཤི་ སནོས་གསལ་བཏབ་པ་ནི ། ཐབས་ཁ་གཞུང་ལུས (ནེ 
ཟླ ལྲས།མཁའདྱཾབསང་གྲཔ་ནས མཁིའ་དྲྭཀུལ ད ཁེད། ས་སྦགས་ཏ ཙི ཡའ པིལ གདབ་པ ཆོསྦ་ང་ཆོས་ཅི ི་ག་དངིདངརཁི་པག་ ཆེནྱཔོ་གས་བའི་ནས 
26? འཛིའིདབངསལ་ཁལ་ཡུས་ཁངགིངིངདྱངཔས་ཅསངཁིང་། ཇིན སན་ཚག པའི་གསུངཆུན་སབཤུདདོ། རྒྱ་གྲ་མྱེ་རྣམ་པྲདསུ་ཞིང་བརུན་པ་དང དེང་དུས ལུསྱབུངབའྱི་རུའི་དྱ་ཧ ངོ ཀང ཡང་ལས 


མྱེདངཁིངཆརྒསྱངཔས ཆུད འིལ ལ་འཁརའབོ་ག་དའྱེ་ཆུང་ ཕྱེདདུངམཉམ པ ། པའྙཾདངངལ་ལསྤྱབུངབའི་སའཾདྱ་ཡིལའཁེར དཱ ངརབ་ུ་བྷར རེཔན་ དེ་ལུདེའྱབུངབཞི་ རྩེགས་པ་དེའི་སྟེང་དུརཏྟའི་ 
རྒྱཨཚ་རུརླབསངཁྲུག་པཔྱིའི་རྒྱམཚོ་ལྟདུ་ ། དེའི་དབུསསུཀྲད དྲད ]དེ་ཡ། ཀདབུས་མང བང་དང ན་པའི བུའི་སཾང ། ས་བོན་ཡཾ་གླི་ངཱལསྤྱབཔཞིངས ཆེ པ་འབར་བནན་་ ལེགསཔར 

གྲུབཔའིགཞལ་ཡས་ཁངངས་ངཐགཾསཔཿ མེདཔ ། ལྷརྣཡ་གུ་ཁ་ དེགྱ་ཕགས་བཞ་6 ཤིབས དལུསྭ་གྲུང་ བ་པས་སེརཔ། བྱདརུལསྲྲ་གུབ་པས་དམརཔ། ༽།བྱང་མནངལསྦྲ་གབ་པས 
ལྗེང་ བཱསི་ཚིན་པོཆ་རང་རང་བེ་མངོག་ཅན་ ། དཾལྟབབཆྡུ་ ཌེ རུའ་འང་བཞིན་ལསྲ་གུང་པས་ ཁ་ངེག་ ནོཔཅན དབཞིན་དུགཞལ་ཡད། །བངབེྟཾསངགྲི་བེགྲ་ཀང་ཞར་གེལ་ལསགསཔདང ། དབན ལགསངངྱ་ཡིནས་རིམ་པ་བཞིན་རིག 


2/༡0 


ི ༨ ༨༥༩ „,,༽འ རབ རི .:¬ ¬... . ༡ `¬ རཾ ་ ཁ‹ ༤༩ 
པརིན།པ་ལཱངང ། ཤརལ་སོགསཔ་འིཀ་བངང་གདུངལ་སགས་པ་གུན་ཀྱངགརིམ་བཞིན་ཤལལ་སགས པད་དུན་པ་ཆེལ་ལས ལྲགས་པར་གུབ་ཅང ། ཀགདུང་སབས ཀྱིམཚན་མ་ཡང་ ]༽ཤའྱངགས་པ མསུལད་ཁར་ 
དད ཟིས་ྲ་རམསལརཆ་བང ཆདྱའཐོ་ངྨརམསལ་པྱདངང་ བངྱཕོགསཔྷ་རམས་ལབལྭ་བིདང །དངུས་ལཇྫརསམཚོནཔ ཇེགོདྱིརཱ་སྭིདྲསམུདདརེ་ོ་ྗརའིཏགྲྲ་ཤང ། གཞ་ཡངརལདབོསབི 
དངངའི་སངད་ཡུང་བངར་མ་བཞཁ་པ་ར༨རིནེ་ཆེན་སྣ་བཞེའིའངངའིནུ་ཁས་གུབ་པལ་གདུགས་དུང་དེ་དགསསབ །སྦྱརན་རྣམསཉྱཾསརབཅུ་མཛེས བརྱབས་པའྟ་ཛྲ་བབས་བཞེ ༽ནོམ་པད་ྱིན ང་ ། རིན་པེ་ཆེཤ སུ ངགཁྱའི 
པགུ་པ་ཆནངུམས་ང།རེདངངོསྦཧྱ་ཅི དཔའ སྭ་ཨཁ་ངབྱི་ད་པས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ ང་ན་ཡང ད་ད ཡསསགས་ རིད་པ དག་བ 
པ་བོ ཡག ཏད །པི་ུདམབའ་པབརྱུདཡང་ིའིབས་ཅ་དདང་།ད་ལས་དུདིནཆེན་བཟབསནམ་པརོམཛེས།ཤིང ཚོགཔའིཆབརསོ གིཡསའདོ་ནོ་མམ་ུར་རམཟགས་རྫངམུས་ 
ལགུཏུ་མེལངྦཐབས་པསངྱའིཁ་བརལུ་མཆོང་ཅིང་  ངབཆིདྲག་རངི་མྦ་གིང ། ངརྫོརམསདངཆེས་ཇིགསལ ། རརྫིརི་མར་ཞལ་ཟསདང།རེགྱབྡརིམས་ན་བཟུའ་ངང།ཆོསདྱངས་རྗ མས་ཚ བང སག་མ 
བཉསྨ་དགངར ངང ། བྲ་པངང་མྨ་འཕྲཾངབའའཆངཆུལ ། གླུ་མས་པ་ལཝཾ་བསྣམ་སྟེ་བརྡུངབདང་ གནམསརྡོ་རཾགཏསའོགས་ཏགར་སབས་དང་ ། མ་ཏོགམས་མ་ཏེགགེ་སྣང་དང་ ( མིསོ་མས་ལེསསྣདདང་། མང་མེམས་སློན 


ཆེ 
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` །མའི་སྭོད ། རྫར དངར སཱཆེནམོག། ིསགས་རུཟུང་བསམ་ཚོང་ད། 


གུགསུམ་དེཡྭི་སེང་འོག་གཏིས ། 


བད་ཇྔོ་ཛིའི་ དབས མར་དང ། ཅི གི སིག 


ཁདབའང་དང ། གཞལ་ཡས་ཁང 


གནས་ཤིང ཁུན་ཡང་དཔུའ་ངེ པདང ། མཁའ་འ དད ། ངི་ཞུ་༨༨ 
འང གན་ལ་ཤི་ཆུ་ཕིསདག་པའ་ར རེངས་པ་དང  ། རྡོ མཐུང དུད གྲག ་ ས་སི 
ལཿ པཆངངད་བཞས 
དུགཔ་དྲང བྱེད་དང ] དྲུཿ་ཧུ་ཀཾཀ ལཿ ས་ཁྱི །ལས། དང་པའི པཔ དསྗང་ལ་ཞས་བྗརདངས 


ཁངབ། ` ནསགངཊ་བསམཔལ 


ས་བརྒྱད 


ངང་ཁུཔཿསྲིནདང་ཤ གངས་དང 
གིག 
ཤ་བྲབསུ་ང་ པ་སང་གས་ཤང་གང 


་པ་འྭི་སྒྲ་འ 


] ལྷུམ བ་འ དུཅིང ། གཞལ་ཡས སི 


གྲསུམམཇིང་ནག་རབ། འབརབ། 
མདོགཅན་ཅིའེ ཅཅ བུ གྱིས 
བ་ར་བ་ ཞེབ ེའྱབརོལ་ དཾ 


ལཿ འི པའི་ཚོགསདྲ་གཏཱམང་པདང ། 


ཚྲ་ཟབའྲི་སོགས་ཆགས་ ཝ་དང དད་དང ། ༽།བཱ་ཏ་དང་ 


རི ད་ས 


ངུས བླ བགཏི་མའདྱཧིལ་བཁོར་ ༣ (ཨ་ཙྭཊཱུམྦརལ སཱ་པས་དའིཉང་ ཟླུབའི་དཀྱིལའ, བརབསམཞིང ། དྷལ་རྭགཙོངའ ཉིཟླབའི་གདནགྲ་སུམྱ་རཾགས་དང་ ། དདངདུསམཊི 
ཐད བྲས ཡིབཞཾགནསརམསུ ། པ་དང་མི ཉིད་ལ དབངབདབ་ བུ མེ] །ངེ་ སྦྱའི ཅལོང ཁི ཉམ སྲྲིི་ རད 
འའ ། གཞལ་ཡསཁང་དེདནངདུདབུས་སུ་ སའ ཕས་མ ངཱ ིངརྱིཔ་འང་ ། ཨ་ལས་མཛཙྭ༔ལ་ཞེས ་པ སྨདབད་གདྲན ། པཁས་པད་ འྱ་སསཔ་སཔྨདའ 

༡ བདན ལི སགས་ཡས་པའྱི་ཕིརངང ། མགས་འཆངཚསཊ ར་ག འི དབིང པར དཿ གངན ངས བདོད ། པས་མ བྲེས འབུར་ལླརི 
གདནིདདས་ཞིས་ སཔ འཆུད ལིས ནྱི དང་སང་བཟེ་རཾག ྨད་བཅས་ངང་ ། ཞལ་བཀང་པ མེྦ་བུསག་འཛསར། 
ང་གབདུག ཅི་དགོས ཅིསསྲུས ཕྱི ཕི ཁལ གདིང བ་ཅི 'སྒྲབཐང་སྣ་ནམང་ཤད ཡངན་བ བྲེ (འབུད རི ༽ སེབ དཔཱོ 

ཆེན རྲརཾེིེིི་ བལལས་བ་བབསུངསལ ཛེ ལེ ཐབས ལས ཁ་རིམས ལགངནམེང་ པའལ་སྦྱདངབངཏིསའ ཏིམའིངྱལཏ རབྲའེ་མཔར 


༄༅། ཤགྲསུངས་པ་དང་ ། འིས རཨསྦཾབྱསང་ ཉིགྱསང་རང བླ་།ལུས་ཅུང པོ རི མཱལཏྙིདཅུལའ་ འཁོར།བོན་ རི རའ ཏཱ གྱག སངམ 
/ ¥ སེ ཀུ རཾ ་ པདཀུགནུས ། བཏནདྷེརམ་ྱ་ཱིཿ བྱ རི ་ མྭཧདེདཛཿཁ་པཔ་། 








ནལ ། བྲས་དནོ་ལྷ་ལཱ་པབ་  པོ་བདཔངབཅིུ ཏུ དགཡས༔ དབ་ས ྦ 
ནིནདདསླ་མ ི་ ལད ང་ཡང མིཁྱབཔ་ ཕི རྡ །མཧཱ་ཛཿཅེས་པསྔ་ཚངས་པྙད ཅིང་འ ཁོརལོའྱིརཱ ཡབྱི་ཡིབས་དྭུ དས་བ སུག ྦ 
བྒྲམ། ཊཱ དབ དི ྱ་ དམརང་ལས ལཿ །ནེརཏཛཿཊ ཅེསཔས་བདྲནྲ་བལ་ཏེ རུ རྱ ༤ཅསཔསྦར་བདྟཅུང་ ྣ 


དེབནིནདུ་ཨིིཿ ཁང་མ པྩོ ཤར ] ཨྭ༔ སམ བོ སྣ ཟི 








ླ_ྲ<ྲཀྲྣླྣླྣླྣཀཀ ༦ ----- 
ལེ བཅིསཔ་ཟླ ངཱ པོ ནེར ད་ག ཐཱ ང་བརབསམ་ཞིང་ ། ཕྱོགས 
ཧྦའུབྱ་བུང་།ཀུ ངས་པས་ན ཐུརཛཅེསླད་དབང་ཝན་ཧཿི་མི་པ་ཏྲི་ཛཿཅཾས་པསསབངག་སྟེ་འོག །མྲ་ཛྭཿཅྭཾསཔསྨ་སེབཞྲི སབཞིན་རོའི་གདནའེ་རྩེ རུ རྱི 


ཅུངསྐརནཨཁ་ཧུཾ་པའི ཌླིབསས་གཔན་བསུ་ ར་བསམ སྟརན་གཞ ༥ཡག།བཅབ་དན་དང་བསཔ་ད་ཡངྱར་མང གལཡས་ར་དུདྲའི ནི་ལ་སགས་པའི བརགནསང་ ། 
གླགད་ནན་པའན གཔ ངཱ གི ངཱ ཡཡྨ་རསཔའ་་དགཔན ། ཡང་ གབཤད་ང། །ཇྫང་ རོར གུརྦྱཱ་བཱངདྲའི 
༧༩ འི་ བོ ཀིས སན རི པོ ས་མ་ཡེ སྟག ཆན འི མུ བད འི །། འབུང འས བྱི 
ལགནས་པང་ཇྭགས་ །གྲགལཡྱ་བ ཞིའྱ་དུང་བླན། །སསསརྒྱསསེམསཅནམ༩མངཔ པའི་ངུགས། སེ ཞིཔར་ཡྱངྱདུངབ བི བཾ ཉི་གཟབ་ ྒ 
ཅི ལ་འ ཁིའཾ། །ཅབབས་པཞི | །ཡངདགྱང་ངང་ བབ ཞིའི གསང ཆསྦ་ཧིའཁརོ་ ལྭ་དཞི པེ་ནེ། ཡུལ་ནངཔ་བཞི ཡསྟངགས ` ་ 
འདེ་བསྟཅག་ས་ འཾབདྲབཡྱདཔ་ནི། ངུ ཡན་འགབདུནདུབ་ཤད། ་ སླུ བེིས་བོདདི། འཕནཔ་མོཡོན་གདྱར་དངུ་བཤིང། །པྱེ་བེ སྔལ བུ 





བའོབ་སྒམ་ཞེ དའྲབསྤ་བའྲི་ཆོར པཾསཾ། དམུད དྭ ང།ཁིདྱངུང་བཞི་དཾ་རབ་དང་བྱངས་པའིས ཧད སྭདངབྲསེན་ 
སིརོ སྲ འའ ལྕསླཾངགིང རུང མ་ངོས ཟཞིསགསས། སྲུར་སྲེ་ ཙི དའི་སྱ་ཆྱརིལ་དཀར་པླེ་བུས། ས་ལསག བཞད ལསཀེང 
པོན རེ ལས་བ འརི. རེག གགེསནུ། ཛ་ ཅེརཿྱརིས་ བབས་ལས ། ། ཤོས་དདེ་ྔའ ནི་ད ཏའི བི 
ཨཾ ཏེ་གེས་པནས འི བརའངེ་ ཛབངསགས་པའི དན་ཡང་བྱ་སང་ད ། ཁེསཔི རྩ འྱབུང་བའི་བ།ཞུལ་ ཡས་འང་ དུན་ངང་བཅས་པངྱཆི དབྱ་ཧརས་པརབཀང་ ཞིད རྨུ་སྲས 
5 [བ་ཡི་ ཡེགལས ། མཆོནརེན་སན གསངས ལག་བ བུསགསདདབཅས་བསག་ཞུལ་ཡས་ཁང་ བསམ་བ ཞཱན། དུ སག བ་སངས རས་བབངས་དྲོ་ཁ དཾ ཏུ བ་ས 
གཞུལ་ཡས་ཁངཔཔ་སུང ད་པེབྭསནྲ་བིན་པ་ཡོནལ ། གཏིསཔ་བཅན་པ་ལ་བྱ་སུད་པ་ལ ། བངགཏིདྩ་ར་དངི་བྱིལ་ཁཁྲར ཁདཁེར ། ཤུང་པྔ་ར་སྦ་ཀི་ངྱཀིལང།ཁེར་ཏ་གསུམ ལའ 
ཡང རྱད་ཁྱུ་ཕུགརོལ། ྒུད་པ་བསྟན ཅན ཞི 3 སཔ རྩིམ་པཾག ཟི པའ ། བདག་ཏིདྱམུའི་དན། །བངགཉིད ཆོ ཡའཁའ་ ཁའོངང་ ཡུགོས་ད་བའོ་དྱཧལའ ཁོར་དང་། ཀེ 


2/76 


སིི ཁོ རུ ད་ག 


་ 


: 


ཝོ ངི 


རབ་ 


འི ཅྱིལ་དཁོརལ། །ཅགང་དུ་བབེལ་བི། ༈ །བདག་ཏྲིཆེན་པོ་འ གཟ 
སློ་ཅེས་པལ་དྲས 
ཧང གས་པའི་མ 


དི ནིསྔངསྦྱ་རས་ཀྲི་ཐུགས་གཉིས རོ ཉས ལྷ 


གི སར་བ གགས ། 


དུང་པ 
རྲི རམ དང་པོའི འགས དིད 


ལས ` ་ ི་ 


ཅང་ 


གྲབ 


་ 


ངས་པ་དྲང་ 


མོངས མྲས་ལྐརི 
དོཀུ་ནངང་ སྣ གང་ཡིན 
ཤས་གཝནཏ། །མདྦ་བཱལ་ 


གུ ཙི བབ་འདྣ གིའི 
ཁྲ བླམུཿདདང་ ལབཏུད་འའཿ གོ་པ་ཡྨིནཞྲིང 


སངསྐྱརསངོམཚརཆེ། །བྲ་དོཔ་ལམྱའེ 
ཁྱགརྩོབ། །གཞི མངའ་བ བཏག སཁྱ་པུརན། 


ཞེནནུནི། 1 ་ 


། མོའོད་བྱསར། །ཞེ སུཿས་པའྱི་པུར །དེལཝགཞི་ལམ་འབསགྲསལྱ་བབཔའི་རྡོརགཞོན་ནུད་ཏིད འབྱོར་པ ཁ་མཏ་མདླུབངཔའི་སྨེནོསན སྔནྡ་དགངགིསྦ་མ ཧམ 

¿ གསྡུ་མངོ་ ད །འང་ འདིས མང ཁྱདངའ༦ ཅན་ད ནས་མི དྲུངད་ད་ པིང ངེལ་ཡང་ཐོགྲམ རབ རླིད ་ ལོ ཇི ་ དིན དྲི ཛི ཇད 

་ྒ ཕུན་པྲགདྱད་རྒྱུད་ལས་ དབུཧྭངོ་ཕྱག་ཧ དྲར ནྱང་པཱ་མངའ་པངང་ ། པུའ་པྱ་མངའདས་ལས། དངག ཞོནུདབ་ ཕྱགབཅོ དཔངང་ །ཅྱཛ པི ཿ ི་ོ ངུ 
ླ པདང་། ཀིལ་ཡ་བྟསནླབཅུ། དྲ ནས ཙི ནུཞལ ཕྱགགཉིས་པ་རྣམགུ་བཤདདཅིང །ད་ཡངྦལོབ འམང་ཨ་ཡིཿ་པངལ རིག་པས ངུ མྲུ རྡིརསབྣབ་ཡའོབ། ཇུད 

277  འདུལ་དཾདེ་ཐདརུ། ནྲིང་ཡོཔས། གངཟག་ཡང་དུས ཇེས བ་བྲསིང་ཡིན་པར་གསུངས། །གང་ཁར་ ར་ སླ་བརདེད་པལབཀྱདཤ སཱ། ཉམཔར་འེང་རརུ། ཅེས་དང 


ཅི 
ལུགོ་པ་པོབཱཉིདྷ་རབྱ་སིདཔ་འ ག།ཅེསགསླུང་ང།ལ བབྱོངཔོརིང བྱསདཔལ་དགྫོདས། ཕུང་ཇོབྷཧཱམྱབསྙན།།ཅེསདང་ ལུསྲངྫནཔ ཞརཾསཅདྱ་ཧད 
པུ ཉད་པ་ལ་ ལུ རཿ ལྷ `` སཾཉ་གས་ས་ཞིབང ངསཁེན །སྐྱེའཆེབར་ མི་ངན པའི་པའིལའ འི་ང 








རང འཚི ར་མ ཉདྱསྙིདྡ་དའཛིནབླ་ནོཔསྦྦཐོ སཾ སྲིམ འཛིནཧིཧཾ་ནམཁ འནུས་བདསཏ །  གཙོ་བའི་གནསན། འཁོདོང པངེས་སྦངཿ སྦོངོསངཿ བརགསུངས་ལ གཞུགས 


རྨཔ གནས་བཞ ཞུངས ལཁངའྦྱིརྫཾསྭམཾས་སྦྱོངང་ མངྦལ་སྐས ངས ། མགོོདྷ་རཱནི 
འས སྲ་ས་ 
ར་་ རསང ཐིརིཾདབླ་ས་ཨོ། རི ིཾིྲ་ དྲ &ི་ མཚ བའི་འ བེ 
2༡8 བོརདི་ སེས་འདྲ་ཞིསསྟེ་ །ར་ རའ དིས རིམ ཅད ངབས་ཚཅ བརྔུརིགཞིན ཡང་མྲུ་སན་དྱཿལ ། དཱ རྱ ཟླ ྣ 
རུམས ཀཱ རོ་དུན་དེསཏ །ངྭ་ཀད་ ངས་ལ པི་ཛ ཡེ བྲི པང འཛིནད ད་པའི་ག ེལིའངེབར རི ཅལམཁན། གྲད ཧལ ཆུ རེ ྦ 
བུང་ང༠ ཏི གས་བྱང རྱངཚདྲསབསན,། བདགཏ ཅི ཅིའི བསླན ཙུད ཞི 


གསུམེཆར་བྲ་གནབངརྩས་རབའགྲས་སཔ ། ཚམ་ ད རངཔིཾིཾིཾ་ རར ི་ོ དདག་ཏདེར་ 


།བའཾངྱུ ལྗར གས་བྱུ་ཆི་བའདབིལ་འཁུར་ི་ ག ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོན་ཞིང ། བདག་ཉིད་རུབའི་དྲ་ཧིལཁཁོརྩོཧྱཔཱརཔ་ཛསྦའི་དྱའིལ་འཁོརྐཱཱི་གགི 

ཚར ཨ་ག ། བདག་འ ལའ དེང ། འཁྲརྒཾའཱི པུར ཟི གངས བི ་ཞིང་ ་བུཅད་པབདད་བེ་ནས། _གཏྲིསཔགཞུངགིའངྦབུལ་བཱར་ཏིཏམས ྦ 
དྱ འ་དང་བསན་པཞི ནུ བྨྲདཐས་ཙུགྱདུང་ལུས ཟི དི པ་ཨཔལའ ། ཞྲུས་གཞོས་ཏྲི དེཡངགངཇུབ་སིད་པདྱིརཱའིཏུཾང་ངངཛནྲིང་ཙཱུཾགསེརི་དངལླ་སྲུག 
ྦ ཟོ བནུཔདཱ དབགསལ་ དངུཔ་ཁྲུ་ང་སེན་པ་བུ་ཚུར དྭའཱདཱ་། གཞུ 5 ངད དུ་པད་པ་ དལསའ་ བད་བིརའྲ་པཾསོ ། སྔངས བརེས །རཉིདའདྲོད། 0 ལཾ 
༡ ༨འླ་བབ། ༦ནབམས་ཅད་བཞྲ་ཡང་གཏུ་པད་ཛུར་དྲའང་ 

279 ་ པར་བས བསན་དྲའི འདེད ི་རིའ་ སེ་པ ་ གས ིསལརདསཅུ་ག ི་ལི དཱུ འི ར་ད ཛིད 

ྦ ནོགེཉིསྱབཾས ། ད་ཧད་ ཏདྲཱཾ་གདྱཱུཾ་ལསབྱུངབའི ྱ་གེགས་ངི ཅཅ ལ་ཐམ་པན་བསར་ ༣ རི་ིི་རབྱ་ཆིང་པནི 







སངབ་པསགསབ་ སྙིནསབ ཙིའི སིན ༥ ནབ ཅེས རྲེ་ 





ཏི ] སགསདོན་ནི་ ཨོཾཱཝྔ་ཡེཤེས་ལྔ  བཛྫདུག་གསུམའདུས་མུངྱག་ ། ལྷ་དདུདུན་པའོ། སྡནངྲག་་ གགས་རུམ༽ ` ་ ཐོ བླ 
པང་ 


ད དང་སྒྱརན ན་བའི གསྭ་དོ་བྱ་སིང་བྱ་ཏེྱཧྭཾ་སཱགས་ ། ལི་ཀཱིལ་ཡ ། བསུལབལས་ཁྱི་ཝ ཞན ། 
ྣ ངོ དོ འདད ཁིག རགྲིྲ་ རི སིས ི་ 
0། སུ ཐེ པསབདང་ཕྩཾརན དིབ ཀྱི་སྒ ། ༈ བཛདདྱིངསགཏིང་མཐའ་ཆདང་ དང ལས ིའིངོ་ཟིར་ཁ སྣིད མེན ཁ་པ །སྤར་རུས 

ྦ ངེ བྱཅབཔའ ། རི བ། པི ཐུགས་ཡ་6 བྲེ ཡན་ངའ་ སངས་པ་ཡང་ སུབདུཔོན ཁན ནཱ གས་ད 


དྷཱ ནཾ ངཱ གན ༽ྕ༅ས རཱ ཀི་ལོ བོ གྲངབ་། ཀཱལཡང་ 
ཅད ྲ ་ ཕླ་སཱལཾ སེའི སཱ གསད ལི རཡགས་ི་ སྣང པཿ བརྗི ནེ དུ མུར བི 






ནཱུམངོས་ཡེ ༨ ནན་པ མང དྲིར་ཅིག ] ད | མམ ཙོ ་ ། 
སཾ སི་བའེགསྒཾག བྲ ་མ་གགཆིད [གུང ལཱ ཡིད ནྲི བཿ འེ ་ ངག དབང་དང འ་འ རྫ སོ རར པྲ 


བལ 

ནཾ 

ཱ པ དབདབངདབངི་ ང་ ། རེ དཱ རྒ ལ་དེ སྔང་སྔགས་ ལི འབུང ྦ 

ཟརར་ འི ་ ཐི ་ ཀིནིའི་ཤཾས ིའཱིསྦའིཡིག་ལོུ། ཀིནྡབ སང་ས ཅྲིང ིི་ ད 
ནཾས པྣ་སྭེ། །དུནི ཡུགབྷནན་ ནའི ི་་ ངཱ སྣང གདབ གས་ཡིན་ནོ། །ཞན་ ཛིམ ག་མནན ྒ 

7 ཇི རད >` པའི་འ །ཅིས་གསུངས་པ་འི ལྒྱརྒྱས་འ པནི་ 

དྱདུདག་པ་འདི་ཡིན ཉར གསུངས་པ ། འཛན ། ཨེ་བཛན ཀཱིལ་ཡ་ཛཿཛ་བཾ ཧཱུཾ་ཕཊ སཔས་འབུདཅོག་ མཔ་འེདི་ཡིནཞིང་ རྒྱ་ པན ། 7 ་ 





ཀྱི་འྭབྲནོབད་པ ཨས ནངས ང།འི་དབང་དྱ་བས་པའྲོ། འི དེཏིད་བརྗོདཔ་དང ¡ དང་ཏིདུགཙོབའི་སྐུར ལལ་མྱའྱཧརཾ་པརབ མེཔི དེཔཚིག་ཙ་མལས་དསད 
ཁའི ཉི ཇིས་ཚོནྱའི་གསུང་ད་ ལྲདགུཔའྲིའ ལའ བྲུ གྲས་ ཅེ ཅ་ ཐིཁཁའ༤« པལུས་ ཇ་ཁང ཞུད བར སེང 
འི འི ངབ་ལྕིས། སུངསྩེདདེ ། ཞེ་གྲསུངས། པལས་འ དེནི གྱིཿབིསྩིང་པའི་དབདངུ་ དབྱསེདེང་ དཏིད་ 

གྲེདལྱ་ིད་ནྨི་ རི ཅི བི །ཆུལ་ས།། དྷཱུ ཏི །ཞེད་སབན ཉེ་ངེཡེའསི་དབ་བྱནདྱའ ཉར བབད་ 
[བྲ དྲོང ག་གེ འི་ཧེ འདེའིདྱདངས་ལག་ དི ྱིང་ང་ཆན་མཞིསང་ཞིང་ འདེདང་གངབ ལསྦྱརས་པའི་ཇྫོན་འགྲོསགསར་སྐེམ་སྙི་ རུའ་ཉན་དྱང་ངས་ ། ཕུར།ཁབྱྱའ་པཱི་ 
དེ དྲུང་གཞིནུ ཐའ པཿ པས་བཀའ་གནདནས་ཧེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྣངབའ་མ་ ། ] མཆན་གཞནབསད་ནམསངཔལ་བསམཛད་པ་ ཡིན་པར་དྭངངས་ཡིག་རིངཔ་ནམས ༣ས་ 

བད་ཅིང རར ཉེངོ་ོ་ལཞིསང་སའགསའའག །ལྭ་ས་ བསྟེན་སྒྲབགསལ་བྱེད་སགོས་ཏ ལྲས | གདན་ལེང་བདགཏདྲ་བོ་བོརྱིར་ལ།། ཞེས་གསུ 


དྱ་ཧུལ་ བཉྱེད་པའི བད་པའི་བྗརིདདྩཔཔས 





༄༅།།་ ད་ད ་གིང མདུན་བརྒྱེད་དང་འདྲེ པཱ ། དཀྱིལ ། 
283 རམསྒའིལ | ཧྭདུ འྲདྲལ་ཡཇུབདགདན་ཐདང་©ྱམདུན་ང ཟལ རང་ངདང་བྲདད་པའ ཅིལའཁོརྩ་བིད སྔསྡུ་དརགཞནའུ་དྲ་ཀིད་པ་ངེ ] དཀ 
ཚྭ གང ངཿ ད ཛཾ བདབས དབྱི དབྱི ༦ གསས སད པས བོཾ ཧྲེ དཔའི དང་འ སུ ཅིས ཁར 
ངི གུ བ་མང ་ ལེ ཁ་གང ནཾ དྱ ཧདསྦེ་དིས་སམྡད་ དུལ དག ྦ 
ཟ ཧཱ ༦ འང རེ རྡོརྗེགཁིཌ བ་རུར་པེན་ སླ ད་མཐེད་གཞལགྲསམ་ུ ཛའ ། ཞཾ་ལ་བདྲ་མ་ཡྲད་གཡ་ས་དུ་ཀད་བ། ཡནཱདམརྦ་ བས་མཇང་གའ་། 
ར༧། གཅནྱྱ་ཧིཞལ་ཅན ། གྲགས་དང ས་ གཡོན་པང་པསེམ དཅི་འབར་བང་ གཉིས་པསྩར་ག་ླང་ བཞི་པ་དྷ་དརླམག་ཡས 


སེ བུདང་དོདྲ་པར་མགེ་ར་ ཉྱིཕྱག་གིས དྲི ང །ཕྱགམ མཁ ཐའེ ། 
འདུབས ±+ གུའཇོས ་ སྒྲཐདམདི ཁལ སིི པཛའིསྨར རྫུམ བཿ མཛད བྲུར ། 


པཁནས་པྱཧནདབྱ་ས་ཤིང ་བརརང་སྭ་སང་ལ གླུངའཕུགས་ ཞིང་ཆེནྱིག ཅྱིག་ཡདགནི་ ངང་པ ཏིསྦྱ་ཀྱི་ལག་མ དང་ལན་ཅག་མདང་འགག་ཡོན རཾ སྭ ང་མི སྲེ ཡསས་བ པས ། 
གསྦལ་ཞྲིང སེསད་ལགགིང་གའ འི ཆུང ས་བ ཙས་མ གཞུག ལར ཤགམཚོན་དང་ལནཅིསོ་ངའབགབནནུསབ ཧཱཾ བང རྩག ཱཾ ནགྲ་བས། 
ཕུགགིའྲདིགསངང ། དབུང་པ་དང་ ། ད་འདི པྲས དེ་དན་པ ། ཐྡོང་པེ་རྐམ་པ་ཝྔ་ཡཱངབུ་ངེ་ལབྱ་ཧཱན་ཞིང རོནཔོ་ཁ་བྱཅའང་ ང་ཡ ྱཆུནྨ་རུམསེཧུ་ཡང ། 
284 འི པ་ཅན ། ར་ དུད ཞག་ལ གཟི ཛིན གལེངང་ བཟླས་དང ༽ ཆོམ་དིངྱིད་སུ། ། བཅན་ཡངི་བའི་ཚརདསྲུ་རོག་པ། པའི་ཆཱུགསད་བྲ་ ལུངགོག་པ་ 
ཚིབ་སཔའ་ ཙམ་ན དང ། རའ. མགུལ དྲ་བནྡ་དུག་གིས་རུང་འང་གི གྲི་གུནསནཱ་མཛེས་པར་ སལ ། ཞབས འིགཡས་གཏིས་བམུམ་ཤང ། ག 
གཉིས་རེ མ་བ རིའི གདུ བ་དང ། བྲམ་གནང་ ལང་བྒྱས་ལ་བའྲི་རུ ཏེང ས་བབ སྤམེ་དཔུང་ཁྲདར་བའི བན གསབ་མངན་ད 
རྣཾབུགགསལ་བདབ བྲ༣མ་པན ། རང་ཇྡོརཾ་གཞིནིནུར་གསལབ དྲ རེ རི་འ མཆེད་དཅུགཉིས་སཉི་བ བཱ ི་སིང་ནརབ་ཝི་ 














ཱ ྦ ད་ངངབ ཞིལ་སགྲས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང ། རྡོརེ་གཞོནུ་རང་དང་འྲད་བཞ་ལ་བ མྱ དུ་དུང རྱིགོཚ་མས་མངཔརབཝལམས པརྒྱགརཔར་བས་མངི་གསང་སགནུ་སུ ྒ 
28 ིྲིྲྲི ཛྲིནྱསི་ཡནལ ། ཟའ སྦྱི ནས་བྱ་གུམ མོཔནི༽ ཀ་ར ཏྲནཱཀི ཞེསསག་ སེགས་ཏེ ། དེ་ཡངཀྫ་པང་པོ། །དྷཱ་ཏཱཁ་མསངང་ ། ཡ་ཏྟནཱ་ཆཱཨཱིད 
དུ་ཨྭ་ཨྦུར་ཀཾས་ཁྲུ པ་སྟེ་ཉྲི་ཁི་ཆིག་སུངོ ། ར་མཿབྱའཱ། ། སརྦ ཊཾ འི ཕྲགྱ་ིང་དྲང་བཞི་ལ་ ཧོས་པཟུམས་ཧདྲང | བད རཛོརྗགཞྲོན །སྣརབྦཿརཏཧབུར 
འི པནྩཐཱའསུ་པ་ཧྲེ། དེ དའ ནྲོང་ནཔའྲི་གོནས་ གསར པའམ ། ། དྷརྨ པགལེརུ་ལ་པགསའང་མིམཛདྱཀུང ། ཆོ་གྲརྲུད་བའི་སྐྱེ ཉའ ངཿ སྦྲུངཐུབསེའུདི་ཏད་རང་ལསྱ་ཧུད། 
དྲ་རདྱཀོང་འགའལ་བམད རའ ངིནཱལ་དངའི་པུང་པཁ ༢ ཤཐོས་སགས་ྱིརྣ དྭལབརྩསང་བས་ དྲད ཟེ ཟྲི ངེས་པེརླརགས་ཨྱིསི ཧྒེ་མ་བརྗོང་གྱང་ 
ལྐང ནོའྲ་ཟུབ་པྲལ་དགོངས་པ་ལྷིན་ནྭཾ། །ད དི དངད ་ པདསདམིསགསམཞུས་ ལ་དབང་ངྲ་སརཱཏཾ སཿ ིས་སེམསངངསཔགོལདབངདྱ་སུར་ 
བཤིད སླུབ་ཐེབ་སྱའི་གཞུང་ལས་ཉིངརེས་སར་བདིད་ཚིནི། ཞིས་ དེད་གགི་དནནི ། དེནས་བངྡར་ ེགཞནུར་གསའ་བའི་ཉིངགའ་ནངདྡཆཱལས་རིན་པཆ འི་གཞལ་ཡསཁངསན 


7༡༢: 


; 


| བཞིཔ་། \ གུརྱའིསྨྲ་པགོཅིག་པ་ དཱ མད དདུ་སྟན་པའི་སྒབོསུངྟ འགིན་ཡབ་ཡུམྦྱཧིསྦང བྱས་པའི ནང་ལ སཏི་མའི་ ཀྱིལད་ཁར་ རིང་ལ སི ཤིས་སམསདཔའ་ནང་ངང་འྲད་བམཆོན་གང་ང ། དེ 
སྲོ གཏྱུཟླབལ་གསུངསྦྱ༅ང 1 སུབ་བབསའདི་ཉིད་སགོས་སུཏི་མབྱ་ཤད་ཅིང ཀྱི་སྒ འིད འོ་ཡ ཡིན་པསཏིམ ་ཁྲྲ ཉི གས་སམ་ ཉེན་ 
སྷུ་རྨུགབཁམཁིམ་ལཱ་ ལང་ཛྡེར་ཆ་ཝ་པྱན་སའྱབ་ བརི་རྦམ་འབ ་མཐུའཔལའི ཀཱིལ་ཕླམ་ཤདྦ་ཏྱིས་ཟིསཔ་ཆཱབུས་བརབར་བྲགྲམོ་པན ནི འདིར ས་ 
ག་ཨ ཨ་ཤུ དྲགས མིད ཡན་ལ། དེཏིད པ མིགི སྒེནཾས་གསལགངབ་པཱ་ནུ་ ྲི་་གིི འཛིགས པཿ ་ 
ཨབས ཧསད ས་ད དད་ག དྲི ཐུགས ཛག ནབྱུསལགི་འི་ ། དུང པོལ་གཉས་། ་་ དང་བ བི ངཱ སའེ ་ 
་ྲ་ ; འབྱད གུས་པ་ཐམྤས་ཅདྱ་ཅྱིཐུགས་སིང་ཇྗེཆ ནཔོའི་ང་བཞིན་ སུ བྲ་ཧྭཱདཾཔལ་ 


རྡོར དང་པལ། ཚིསཔའི་རྟ 
རྗེརགཟིན ཐིལ ༤ །བྲསལ་བའི་ཅེསང པནི དཔལ འནཱུརབྱསདཔའི བཟམའདུའ ཟིནཔའིཏོག་པནདཅིང་དག་བར རབླསལ་ཞེས་ བྱའཾ། །དམ མེ ཐིས 


287 ༤] ༨ མདུམཆིག་གྱི་པ་ རུའོ དན སམ་ཡུཅས་པའྱི་སྒ་ལས་མིའདའ་བའྱི་པཱརན་དམ་ཚིག ཁྲི་སར་བྷསསད་པ་ད ལས་མིང འེ་བཱའ། །བང་ ཅིང་མནན་པམ་ཡ 
ཧནེྲེྲག་ྔླྲིསཾཾསཾ་ ཐཐ <ག་སསིསི།།ིཾ 
མི ནསཅེས་པ། སྨབདཔོའི་ཕུང་པཁམས་དང་སྩེམཆངྒརནམསྭ་ལུདང་དབུར་མི་ཕྱེད་པརྩབུས་པའྲུ་ཛརྡ་དྔོངེས་གཏོ སཿ ཅིས་པ་ཡུནཱ རྣམཔར་ཤེས་པ་རྔརིརབ མིས་ཅསཔ་ 
མུ ཇུགས་ཀུར་ཡེ་ཤྲས་སཾམུས་དཔའ་བྷསམུཔའ་ །ངོགསཔའི་དྲིས་པ་དང་སྦུད་བ ། ཧིང་ཇེས་ཅས་པའིདནོགས་པ་མདཔའི་ཏྲ ཅཱ ས་པདང་བལྲབར་ཤེས་བྲར༔ 
' བྲེ སྒུལབའི་ཅེས་པནི ། སྤབལ་དསྲ་དངོས་པདངམཚྨན་མརའཛིན་པའ གཾ ང་མད་པྱདམ་དགེཔ བུས་པལ་བླསལ་ཞསྱ་ 1 ། བླིད་བིལད་འསམི་ ་མེའདའ་པའྱི་པུ༽་ | 
བསེང་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡེན སའི | དངོས་པར་འཇྲིན་པདེ་ཡངཞེ་སང་གིས་བསངཅིང་གཉྲི་མགགས་མན ནག བ་མ་ཡིན ཅུསཔཟུ། ཐབས་གཞན ] ཡང་དྲ་རྡོ་རེས་གཏམས 
བྱུསནསཅེསཔ ཕུང་བྷ དབྲ་སམས་པ་དཡང་རང པདཡི་ོརདང་དཔརྱ་ལདཔ་བྲམེ མོཔའ། །རྣམངར་ སཔཛྫབྷསིམསཿ པཔ ད་ཆར ི་ར་ མི བཤེས 


པདུ་ཡང་ཅིར་ཕྲངམ གྲུབ་པའ༨ཤསངའ་བྱ་ཅས་པའ རན་རྔས་གཞན་རབྒསལ་བརང ཧཱི སྭ ས་པྱཊི་ ། སྒ་མག་ཅན་ལ་དམགས་པད བི་རྗེ ། ང་ཡུང་ ཧེར་ཁམསྲགསམ 
ཙིསེམསནུ བསགས་པ ས་གཞན་བ༔ མཱ བ་ང ་ པའ་  ་ སྲག དམིགས་པའི ཚི བས ལེ ཡོ 
གི་ག ས་ཕརོརྟཏངྲས ལུ་བ ངོང་། ཕརོལ སྤྱ ལེའབེས་ངེ། དོམ་ཆྲི་གདན ངོ ་ དཔས། བསསལ་བསྲའ ཚིག. 
སྤབསད་ དྲ་དདངྱ འི མནྟ ཏིཅེས་པའ། རཿ བདདགངའི དེས་བླམ་འཁན ༣ འཕུང་བོཁ་མསེ་དྲ་ ཆེད 
ྦ སི རིགསྦྱརྣ ཙྩོགསུ་གན བཿ རྔ་བའཾ། རྨམ་པདྨ་ བ་པར རྗེར་བསྒོམས་ གཔྲ་གཟས་པ་ ་ ནདཔ ་ མནད ། ཛཱ སསབས 

ཟི གཤེགས་ངོབི་ལི་ཤེས་དྲ་དྱ༔ ཧུན ཙིམིདདྱུངས་པ་ ཧྲབ ང་པའ དམི ཧེ བཅས་དང བགི ད ཞུས 





ེ་ཡ་གེད་ལསྦྱབུང་པའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང་སོད་བཞི་དུ བིནན དམམདང ། དཾ་ཡངྨཐཱམ་པེ ཅག་པམ པའ། ། ན་བྱསངརའ ང་བའྲི་ཡུམ་བཞ་དདྲ་བཅས་པ 

ྒ་ བསིད ཅུ ཅི སྔ་མོདྱ་ ཆམ ། ཡུམ་ཚ འཕེལ ཱ བ་མེད ། མས་དངྲ་བཅས་པ ེྲི་༽ དནདུ དབྟའུ པའ ཟུབས ི་ོ རམཁལས་ ཤིད ནིདད་དཅས་པ་ 

290 ལོ དཱུ སྟ སངས་ བེ ཏྟན་ཡ་ པ་ཞེས སཾ སྟངཱ་སྤཾར དངའ་ཡེན་པྲས ཁས་ཡེ ྲད་ ལའ མསལ། ཡེ་ཤེས 
ངྡྫ ་་ ཁང་རའི རིའི་སིངདྲ་ཀླིང་ ཤཔའུབ ཅེྲབས་ཏིངངྦེདིམཔ་ དཔའ་དང གྲིའི ལིག བཱ ཙེམ པྱལ 
བདུད བ་ ། ང་ནིའྱརི ལའ བྲོད ་པབྲ་གིཡིས་བ། དངར རི ྲ འི བར ད་ད པཐི་ པྲ་གཱ་ཤེདྱ་ཏུས སིསཔྷཝཱ འི 
དན སབཛཚི་ཞུ་ལས་སྷཅ ྟིིཔཅེས་དའོ ང་ །ཨོ་འད་པབཔ། འའ ཅ་པ ` སི ནཾ 





ཆེ ཧཾ ཁེས ཆང ཝེ 


ཐབསའ 


ཡུང ཞུ དང་གིང་མྲི དའགལངམདུཔརྙག 
ངབྷ་ཁྣ་འདད་རྫ་ངདྲ་ཁུ་ 
༣པུ་ཨཆེནའ་ཁརལྱནསའདུབ་ད། 


ཀྱི་བརྗཾད་བྱདསངགེའིད་ཛོ་ལས་བཤད་པོ། 
དྩི་ཚུ་ལྔད་ཡབ་ཡྲུམ སོ ཞི 


ལ ། 
འི་དགོན ཧ་ ལྭ དྲེང སསིགྣི་ཞུང་ལེས།ི 
བཐངབས་ མི ཡིག པི་ནའགའ་ འགོམས 
ྲརཾེི་་ མེ ` ་ 


ཤྱ ཏིད སྲི 


པགས་པ རཿ 
བར ཐིགལ་གཟོར་ བིག་ཚོམ་དུངྱངས་ཛང 


བའ མཐིན རྱེས་ དྭབབསྟ་རྙིང་ཡིན་པ་རུྱངངསྭའཾ 
བླ དུའི་ཡགས་འངུ 
ལྷན་ཅཱཏུ་དྫྗོད་ཁྱང 
ཉད ༨ ལོ་བཏབ་ 
དད་བ ཞལ་གྱང་གག ་ ,€ 
ད་ ནཱ བསའ ཤར 


ལདགི་སདིནི་དངདིན་པ ཆེའི ཙུ 


ཡདསལ 
གྱིས་བ ཛ ིཡིསགཏི་བགཡཡི 


འབུས ཀྱི་ཀླིལ་ཡདང་ 


གྲི་གཙོབ་ཡདབྱུང་པའ 
བཀང་བ ད་ག ད་ཧ ལྫོ པ། 


རཾ 
ངྲ་ 
དགས ནནུའི་ཡུམཆེན་མཚནངཁུར 
་ རྭ་ཏུའ་ཛིན་ང ་ 
དཔྲ་ཁགགསགངབ་ཡབལ་ཏུང 


འི གཁྱབས་པྲ་ 
གཡོན བྱུང་བས 


པ། ། བཟབགྲག 
དུ་རྣཾཀུཞགདང་ཐལརྲཱ 


ཉིས མཉམ བི 


ཞིང ུཉ་ཡདཅགཡོགས དིམས པདཡད་སེམཔའགླནམ ཅུགསྲད མདག ། ྗས་ཆེཆྱབསྨ་སུདབབསལས། ། དནསྤ་ཡུམ་བྱསད་པ། 
རེ ཇི ་གཡས་བགུགགེན་ དྲིལ་བུ ། གཡནོ་རྭཏུའཇེ པ་བ 


དའི དྙཅྲ་ཀགས་པའི་ཇགསང དྱ  ཡབྱཏིག་ཡོནྱཆལ་བྭ༔ ༤ སདང་ སྭ་པྨ་དཱ རཱ 
ཉའ བཅིལ བའྱཁུད་པའྤི་ཆེལྲ་དུང ངཡང་དེ་མདཔའ ཉིག་སསུང སུང རཾ དང་འཱ་བ 
292 བརི་ གདོད་བངས་ ཟི མཿ ལངནང་གི་གཟུ རྙན ནས དངའ ཅྩར་གྲས་ལ་བུད ༈ བསའེ་བདྡ་ འི་དུས་དོའ ངེ ན་ཉད་ཆཏ ཧཾ ཡུ 
ངཔསྐྱ་ནས་བཏངལྭ ། ལྷ གསུལ དྲ དི ངབཞ བ་སྲེ ཏྲི ཟི་ རྦ ཏིལ བཞིས བདང མན་ཆདྲ་ཅུ་ རྗི 
རུ་བདི་དྱཧཱིལ་དཁོན མས་དངའ་གསུམ་དྲ་ར་བ། པུནི། སེར་དང དང རིས ཁེག་གིདུངས་པའ ཌྷརཾསདམཆག 
བྱིསེདཔ་དཏིན་པའི་ཕན་ལག་བརྟན་ཟིནང་ ཡིན་ལ ནསཔ ི་དགུ་ཞུྱབབབླ་སབཔའ་ན་ལི ི་ འ་ རྒིག ལས། དེ་ནས ྲག་བ༽ྱརུད་སངསླཊ།། 


།ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དགུག ནི རགསངཱནནཱམཱས། །ཅ སཱ་པ་ལ་སོགས་པསབྱས ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ 


༦ བ། རྩི རཾ ཐོགམད་འྲོ་བའྱི་རུད་མྦངས་ 
„ བའི་པཱར་ དྷུ་བདུད་ཞུངངག གཞུལ་ཡས།ཁ ཁངུང་ ་ ་བ་གདབ བ་འི བསྦགཞུ ངལས། ནནུའི་རྡིགས་འཛིན་ར གུ །ཞེསསེགྲས་ཏེ །ང་ཡོང་། 
ི བདགཏདེ་ རྔ་གཞཾནནུ་ འབའ འོད་ཟེར་འྲཔོན། ཅི 1 ་ དའུ་བ དོ བྱ དདྱཧིསླམྨས་ཛན་ ན་ལ གྲཔའྤརག་ོན་ཤེམསཅདྒཉ 
ཤེ ད་ད གནོ ངྲི ཇི ཀི ཅླསྲུས། ཧབ འཛིག །ཅུསགདྲ དུད་པ དེ་ཡད་ཇྡོ་རྩའ་སང་ ཾ་ང་པཏིདདང་སདདའིབ་དང་ 
ལོའ  ་ ས་པ་ རྔོ་ ལུས། ྱི་དྲ་ཅཧ བར དུཾ ཐེ སགསུངསཔ་ པྲ རར ལ་ངྲསས་པ་ མདང་ བེ | མདོང ནུལ 
ཆེན་པཛྙི་ས་ཡོན་ཏེ ། དེཏེ་ཁཿ ད་དང སེ དས་བ འ སྲེ སཔ རཔ ཅལ བྲ ས་མཱའངེལ་བའྲ། །ཞེས་ 
བདུཔས་རྩན་ རོ ། ་ ལིའི ཞྭགརདགས་འཇིན་པྲཁབྷ ངེ ཁལ ས་པའོ ། ཅྱི ཏན སུམེདང ། ནངགྲིསདཔྲ་རལ 


ངེ =: 
མོགས པརམཛོ་རིག་ །དེ་ཡ 


ངེ 
་ གིནས་བསའིང་གདབན ། རར ་ ཀད ནི་དྱིལའ་ཁེར 


བུ ནོན ཅ་ 


བ་མངཔ ང་པ 
ེ་ དཾ རླབ 
ཞུལ་ཡས་བདད་ བརྨིམ། མི 


བསླབ རཾ 
རེང་རྡོ་རྦ་ཡུར་ པྱི 


ངེ 


རམཛོད་ཙིགཅུས་པ 
ཅསཔ 


རི ༡ཅེས སིི 


པྲུ །དེདག་ 'ཧཱི་གསལྱའེདུ་ཚིག་དདང་མིགས 


སདྲོ་གཞལ་ཡྲས བཅུང རུ 
ཡང་ང གཛུགས་ ཀའི ཨི ཡི ་ བྲས 


དྲངས་པར བསམ་པའི 
།ཅུསཾང་ སྡིགས་པྲ་ཡེད 
ནཡ ལཾ དེ རཔ 


ཅི 


འབགདང 


ཁྱིས་ ངཿ ྱི་དཀྱིལ རཿ 5 པལ ་ ནདུ་གདབན་ 







ྦ །བདགཉཾདྱཧཱཾ་ རྱ་ཡུགས་བྱ་ཁང་ ཁིདཧིལ་ཁོར་དུས། པའང དུགསུལོགཟུཏདཔ་ཡིན ཤའགི་ལཆེནའབྲུམནག་ལ་སདོ་ ས་པའྱི་ནམབ་ཤདཆེན་མཱདོགཏའདྲ་གཏོ 
ཤད་ཅ 


རཱ ཞེག་པདི་ བཅུད་འི་ གོས་བཅུ་ཁངོའི་དྲོཧཱལ་འཁོར་ང ཧྱདཔའི ༢༢ ཛིང ། ལྷགཔ་རྡརསཆནྱའ་སྦྱང་ཐབས་ལས 

འི སཞུག་པའ་ཚིག ཉྲིས་བརོང་དེ ། དྲོབ མྲ གས་དང སྲ་གྲ་སླུང་ས་པསས། ྲ གསང་བ ཤགས རཱ པ་་ 

ར་་ རྲི་བཱརཾསྭཾ་མཱ་ཇཿ ཅེས ིའི་སབ་ཡ་ཅེས་པ་བནོའ གྫང་དུ་བཤ བམས་ཅ་ཿ་ ཙཱ 

པ། ༽ ས་པར་བཱ་རའཁེར ཛཿ ས་པ ། སརཛཾན་ངྙམ ར་གས པ་ད ། དེ རཱ་ཡེ་ཤུས ུངིལ་འཁོར་ ཌཱ ཡཨིང་ སཾ 
ཏིདྷ་ར་དྲའི་ ཐབྷ ལ་ ཧུངཔའེི སུར ནཏུ ། ལགས ཁྱ བྷ ན་གང དཱི ཅིདཞུས་པའི་ གྭ 
བརར དུརྦབུའི་ཝ་ སྲ ཉྱིཡེཿསཔའ། ལི ཡང་ཡ གནིའ་ཕད་ཁངད བཅས་པའི ཅིག་པཡིནནམ་ ཡཞུན་ཆུང་པའི་ཡ 


ཐིམ དུ སགྲུས་འཆཆསའྱིལ་བདོ དལ ༥ེསྭའདེོ གྲོ ཉའིིག པེ་འེིས་ ཅེསྲགྱ་སངས་ པས་སོ ངེ 
ཐས་དང་ལུ་བཱིན སསན དཐངསྐ་ཅིགཞུང་ དི ཙུ པཱུ ར་ག 0 ལྲས 
དུག རིག ༥ ང་འ རྡ ཅཱ 
པྭ ཐི ཛ་པ ཡི དའི ེས་ལྣ གུས་པ འགྱར 
༧༡༠ ± | ་ བྱམ ཞུགས་པ དཾ འི་ ས་པ་དེ མཆོག གནད ཅིའ་ུསམ ཞིང ། །ཨིབྲརཾ་པཱ་ར་ ཧཿ 
དང ངི ནི་འ སེེ བིདམསྭ་པཱ་ སྭ དུ ལཾ། རི་བདུདཅསསཤེས་པ གད་དརལ་བྷདསཔས་འ ས་པད འངདམ་ པ་ཁྲིངས་པན་ 
མཞིང དྲཛ་ཨྔ་བྭཾཿབཅེས་པྔའ ། དེའི་ཝགསདེན་ རྩ དེན་སདང་བིསྙིངགའི་ཚཱུཾ་ལས་ཛྡར ་དམ་དཔག ཅའོ 





༦༄༅ དྡ འ དངད་བཅས་པས་ཡེ་ཤྲས་ང མས་མཉེས་པར་མཛད་པྲས ། རང་དྲར་ མུ་ཚིག་པ་ཡུདཕ་ཤུས་པའཱངོབྲརྩྱོགརྲ་པར་བསམ་ལ་ ། (སོ་བཛ་མ་རྡན 
སྐ ཁེས དེབས དིད ཙིྡོཛ ་། སལ ཤསྭ་ལཱ་ཝནཆ སབ ཅེས་མའི་དྲ་ར །ཨོ་དྲང་ཐ 4 ཡ་ 
ཙཾ ངེངདགགིས་ཡ་ཤསཔེ ཆུབ བཔུའི་ཡུན་ལགི དྡ བརབླ་མདུཔ་ པའི་ཡནུ རེ གྱི མའླ་བས་དྷའི གྱུག 
༧2 ཚའ ཤུསླསུ། །ཞེས་གཤིས་ཏུ ། ] དེ་ཡང་དང དྲལ བུ ངྲི པལ ྒི གླགས རུ ˆ འགསམབསམ་དལའིརའིརའྲཔ 
ུ ཿ བྲུ 
2༡ དན་གད་ིའི་འི་་ྱིིདྲ རི ལུསགྱཱསུ་མདུངྦྷཱ་། སག རོ རེ ཏི བས་པ གསང་ཁེག་ ་ 
མགཡས་མིའིདའ་དའ དར་བའི བད་པའི་སྒུའེ ཅེ་ླ ཧྱིསེབླདབསྦ་བཔདགེའ དཅཾགཅིས། ལྭ་བབཏབངས་བ ཐུགས་ཀའི དུལདའངའརྡཛས་ རུ ་ 


ང་ཐུགས ལྲི 


ཧེ དཟ་ད་དཾས་པས དཱ ནོས་ངྒྱ་ཆུལ་ བྱཟུངབ །ནྲོསྦར དང་སྤད་ཝ་།ན ཅྭས་པ་སྟེ། 
་ རར རང་ ཧུ རཱ རག ང་ ནཔར་བསམ་ལྭ ། གསངབ་དིགསྱུ རྒྱུལ བརུདབནི་ ། ཏ་ར བ་ཇ ཧུ དཀའ སེེ 
ཞྭ དྲོལ སངཐཱ་ཞངེ ། ཝཱཀྲཔ དེ ཐས་ངྒ་ཆུའབཟུང་ ། ་ ་ལཾགྷསེ༽ འདིདགལ དར དའུ་ཞུས་ྱ་དཔའི 


298 ༽ཅཆངདཡང འེང་། ༥༨ རཾ ༨། ང་ཡིད་བ པ་འཆ། ། ཡངནམབྒཧངང་འ བྲ བྷ་ཁ་ཨངྷ 
་ དཔས དད ༨ ཧེ འི ི་ ་ སིར འུ ཐུགཏཱཾ བྫང་ སིི ཞེས གཡུང སད བཱ ནི 
སྭྭ་བླམབད་ ཅི དྲས་པ་མཇུན་པའ་གནས ༡ ཅྱིསརྦར ་ཡན་ལ། 

དི འིིན་ལཛདངངཔསརབན། ་ ཙྩིགཞུངབས ཞིས་བྲྡ་ངས་དབུག སམས་བ གན ཞྲིསིབདསཧི།འ་ སིམཐའདི་བསཅི ཏིས ནི 


༄༠། ནི ཨ་དང ན་འ ་ཟེར་འཔྲེར། ཅི རུ དཔག ནངུངས་ཏེ་དབངྱ བུསུར་བུད་གསའ་ བྲ་གདབ་ པན་བུསམཔ་ སྟིཌིདྲང་འཛིན་ཡིནལ 
ཉིདྲ་གྲསལ་བདྲ་ད ད་པ | བྲདཧྱིཾསཱདཔའི་སེམསྭ་ ན་དེན། ཞྲེས 1 ཡང་ཐབས་ ཆོག་ན བུའ་པྲས་སྣ་མསྦར་ཨཾ ཛི 
ངུང་སངྡརིས་ཨཱན བསྡེལ་སཿ འུ གངུབདུའ་ བར་མྔང་ ད་པཾ་དྷེཊི་སངསྐྱ་ཆུ ཅིད ྲ་ དྲ་ཁྲིས་དབངྒལྷ་ བངས་དབཛིདང་རིནྨཾ་ནབབའང་ །ཞིག་ ཧིས་དབྲངྷཆྐ 

; བའ་གསའལ་བགདབ པ་ཨན ལྭ ངཿ དདབེ་དྲབདྱགས་པརྒྱ་སྷེཧ བཤད ཨུདགངའ་གའི།ི གསེལ དབང་པ གྱིལིགས་ལུལ་ ཁབ་གདང ། གང་གགསལ་བབཏབྱན ། བངགཏ འི་སིམ 

„ | ང་ཁོརོ་དྲ་ས་བཏབ ། གཱ དོནྡདགསྔལ་བ་བཏད ཁྲམས་གསུམ་དུས་གཅུག་ལ་ སྔཁབའི་ཕྱཿ དད བླ བདགསལྲབ་གདབ ཚུལ་ཇྭིརརྭ་གདབན ། ། ཐབསྱ་ཧཱདང་པས་ཅེས་པལ་སྤག 

པསྟེ། ཡངཐངསྦའི ནྱ པྲའཱཾ། གསུ ཛའི རད ཙྫཱཁད་འབུན དབངང་མ་རབ་ཡོན་ལ ར་བི ཏིད་སངས་ ས་རས ཙི མཛད་ ད་ཡིན་པང་ ཕྱུནཐབས་ཅུ་ པཱ་ཞྭ་སྦྱངའ། །འོན་དབྲང་ 

༥ བ་དེའི འི་ཡུལ་གང་ རིཙི་ཞིན ། ནོདུཅེསང་ཧེ༔ ། འཛིགྟརེན་ཁམས་པའི་ འྲགབ་ེ་རུས་པའབྣད དོ་ནདར་གངིསྱབངནཚོ ༽ མས་དིང་སྟིངྡརཾསཾ་གང་འདུལ་བ་ སཾ 


པས བུསམཔ་ ཚུདམེད་པབཞི ལས་འྱདང་བརབ ། ད་ཡྲང་གང་ཞེ་ན ། སེམས་ཅ ཐམྲསྤ་ཅད་བདབངང་ལཱན་པནདདོད་པའྱི་བམས་པྲ་དུང་ ། ཛཱག་བྭསལ་ངྲ་བྲལ་བརའདོད་ 
པའི་ག དང ། བདཔ་ལསམིཉམས་པར་ བདོ ིི་ དཾ བསྡད ཅནཐམ་སཅང་ལྭའ རང་མད་པསདཏང་སྟམསཾ། །པ་ ངེས་ལྲས་ཏྱི་པངན སངས། ཱིའིན ཁཱ སོགས 
མཛངས ༽ སངསྤྱརསྦྱཧི་དྲད ན་ལསནྲ། ཁཾ གོབ ཁར་བལསྦྱ།ལེ འི་འ ༽ རྫོབ དདཔ་བ་ཅུས་རྲ་བོལ་པའ། ལྟས ཙཛདཱ་དདཉིད་གང་ ཡིན ཞེན 
བསངད་ཅས་པཆུ། སང བྱིག ངལ་བ དཔར་ཅྭནྱས་ཚོང་ རང་བཞ ན་གྱི་རྒྱད་འབྱྱད་པ ངད་པ་ ཡིནལ ། ། ངའསཚིག་ནི་སྦའི འཀའྲི་ར་ ཧྲི་ལ་སྲངྡདའྲི 
༡༠༠ གཏོར་ཞིངདུགས་ པཱརྩཱ་བྲང་པ་དང ། པང ། ཨི སྨྲ ལས་དྲངསན སུབཞ་ཛཔ་ལ་དབངཔིདཔའྱི དངི ཞས་བ ། ནད འངབམརབརགཔ་ལོ བབཏབ་པི་ ཞུའེ འི 
 ཁྲིཕཾ་རཾགྲས་ཁེ་ཛཱན་ཏ་ཡ བླསརྦ་པསྨ་མས་ཐ ངླ། དིས་ཐམ་སྭཧཱ་ད་ ཙུགས པར་དུ ར་ཧྲར་ཀར་གྲསྭ་ཁཱ་ཡབྱ་པམྱངས་ ངྒནུ་ང་རཱ 
བསམཞིང གསའ ནསགསར་གདང་བནི། མ་ང གང ། དཔལ་ཇྫོ་རེ རྗེ་ཧིརུ་ཀའར་ ། དཔལ་རྡོརིའཾག ཅདང་། བཛྲ ཇྙཱིའི་ཛཱིཿཾསང་ཁྲོམཾ འངདབང་ 


༡༠9 


30| 0 བདེག ཅི 
བསམ་པའི 


, །ཕྱགམ་སྙེ་ཡབ 


རྟ་ཧྲརཱ་འ་རྙཱཾ། ལང 
ཇིས 


ཏི་རྲེས པས་རིནང་ ཧཱ་དཱཀ་ཡདྱ་ང་ 


སསལ ཀྲབས གའ 
1 དྲདརབར་པང་ ཀ་ཡབ་ཡུ སམས རི 


7 སངརྫོད 


ང་གི གཡུག་ནས་བཅུཝ་ེཉིི 


ཅེལ་འཁེརབ 
¦ ་ འཁརབྣསབ་ཐབས་ཡིན། གིའི 


ཨ་པདྨཱ 


གོ་འ བུབས་ཁལུས ། ད་ནས 


༽ 
ཇི འཱཧཾ 
ཡབཡུམ ད་ ཀླར སེ 


དགག་པྲུང་ཁྲམས འི་ཡི །བདག 
- བ་ར 


 ་ ྲིི ག་བ ཇྲི་ཱསིསོཾ་ཙཾས་པས་སངསྦྱནྲས་ཧི་ནཱཀ་ཡབ་ཨུྱའི་དྲཔལ། 


རླཾཿ་པྙད།ཧྲརུཀ་ཡབྱ་སམྱངཾ་ ཐར ་ དང་ག ཁ་ 


རཾ 
དིའི 


ང་བ་དག གཙས་དནོ་བ 


་ བཿ 


ནནུའ་སྐེར། ་ ལེངས་ ལེ 
བསནནབ་ཅིགཉིདརིས། བབའྱམསཞི། ། 


སས་འཇུད་ཁྱསརཟང དྲ ཟབསུཨདེགཞདདན་མོང་ ཨི །དེང་གངཱ་བྱརུང་དདྲ་བོའི་རྣ་ལ་ཞནབ་གའ། ། ཅིང་མའི་རོས་ རྣམསྣ་ནིང་པས་མདགཅེས། ། བཅུགན་མད་པུ་ 

དྲེན་མདྷ་ཨཱད དངཛའི་སྲལལྭ ལིང ཇེིངངགིས་འཕེལ བ་མ དབའ ཧིས ར ཞུག: སྭ་པ་སྤྲ་ དྲངས་དྡོན་རྣམསཁྲངྡནས་གྲོལ བསརང་བཞྨན 
གཉིས སན ཟྲུབཔ་འདིུན མཆུདིའ ཞུབ དརྣ་སངས་ བཅུད་པའོ། ཏུབས འིལ་མཁའ་ ཁུ །ཟ་ས་ར་ ཟི 
302 དང་བ། དང་ད ཉསཁས་ དང་པོ ་ བུགས སྟིབས བས་ངངདས་ཁྲོང་ལྔ་བུབ་ བ་སེམས བུ་དནོ་མ དགྲ བེུྱ་སྟ་ཁངས། 
ཁུགས་ཁདོང་ ། ཌུ མཛོས་པདང མདོག ནིག གཞསབ ད་བཞིན་་བདངབྱ་ུག པད ! འ་བའ་ཆ་ དདུའ་བླ་མས་འུདལ་བའི་ངུ ཤེ དཔ་ད གགས 
རཿ བེར་བ སློབ་སྤྱི 'ྟེ ཟི ལྲས | དང་པ བུ་ག ་འི་སོ་ གསང ཟི ཤྲ ། རངསེམྦྲས་ 
བསྐེད དད ་ བྱེར ། བགམའདུལདབསུང་གིའོརའི་ཏུ་ ཡེ ཤེསྟ་རག་ཅིགཿྲགྲཾི་ བཾ བ་ད མསསུ དིཔལ་ས། དང་པོ 


ཤཿ 





༄༅། ཡྲུབ་ ཨམྭ་སརོ་བྲམཛད་ པས དཆམ་སྔ་ནུས ནྲི སུཨ་དྷཱ [བག་པ དཀར་དམར་བྱའུ་བཅུ་སེ་བཞེ བི བྱུ་དང་ །ཿ ཛཿ ཅ་བ པི་གེ་བི རྣམས ལ་འངག་ རོག་པར་གྲུངད་དགིང་། །ཿ 
ངགེས་བ ད་བབ 


«@ གཱ ཉེས་པནི་བྱསད་པ་ ཅགས་བཅུ་བྡར ད་པས ོ ད་ད་དེལ་ང་འ དད་པ་བ ཤད་ལེ་ བ།སྤུ་མང་ནི་ ཡབ་ཡུཆ། ། རྒམ་བཞི་དང་བཅུས་བྣ་ནམས་མ 

༦ །དོག་དང་རུ་གུགས་སྣ་ཚོགསྤ་སུ་ བོ་སེམདད་གའསས ནོ་དར་གྲགངས་པཤིང་། བའི ི་པ་ཞུ། ཡན། ཛྲ་ཀྲུ་རྭ་ཙཱ་ཀཱ་ར་ཞེས་པ་ནས་མ་ངབ་ལའི་བྲ་དང་ ། བླབས་སགས་དུན་ག ཞྭ གགས་དང་ སྲ 

བྷ, བཙོཔཙ་ ནེས་སགས་ཐག གའྲདལ་བྭ་ལར་ བུ་ལ་པྲས་ཏ དུན་པྲར་བཤད་ལ ༈ བཿ )“ བ་བ་བྱཅུན་ ། །བུ་ང ཅུའི་གུར་པ་སར་བཅུ་གཏིས་ང་ ། མགའ ¡1 མདཔ་དདུ་བྱཧད་ 

# ༡63 ྱི དྲ མ་བིའི་ དུར་པ་ས་ ཛཾ ཤི ུསུསལ་བའཛིནཔདགྲསའཔ། རི་ག སྭ ག་ བརས མཿ ནཅེ་འོང ། ཡངན་ ཞླང་ ཕོ་བཅོ་ལའམཉི་པྭ ཡངན་ལྔ་དུག་སེགག་ ། 
་པ་ 


པ་ཡིན་ཏེ ། ལམ་པ་ བལྟ བགུད་པའྱ་པུར་དང་ ། འྲབས་དྷུ་རབས་ ཐུབམཉའ་མངདཔའྲི་འ ན་དང་ མདབ ི་འགིབ་ ྒ 
མས་ད འདུལབ་ལ་ང་དད། བབར་དཤོཡ་དབ་དབསངས་ཞྱ་ིརས་ གོ་ ་དདང་ ། གོ་ལ གཉིས་བཞུགསགནས བ་མི་འ མ་ན ཀ་བ ་རུང་། 












¿ 


ཧེ ཛཾ པུ་ཀརའ་ ཅི་ལྷ་ཚངས་པའི་གཉེན་པ་ཡེན་ལ ། །ཧེབས་བྲ་ཆེས་བདག་གི་གཉེནཔ་ ཡིན་པར གྷ པེ་གིས་བཞུགས་གནས་བཇེངས་ ན་གདུལ་བིུ་) ཐུལ་བཞྱི་སྐྱོན་ལདཔར་གྲགངྲས་པས་ས། །ལྲེརྭ་ད་བབྱུ། 
པོངེ་ངགྲ་སཱ་མངོག་མཐུའ་གཅེགྱ་ུ་ངེས ་གྲར་ཆེན ། མ་ངེས་ཏེ་པུར་པྲ་གྲསྤྱངརྱུང་ལས་། ཙཾ ཟར ་ ཧཱཾ ། རྣམ་པར་ུལ་བ་དཀར་པ་ལུ་སྲགས་པ་བཤཤད་པ་དང་ ། ཤི་པ་ཤ་འཁར་ལའྱི་རུད་ལྭ། 
་བཟྲ་མ་སཾཅདྨ་མཱ་མདོག་དམྲར་པར་བཤད་ང་དང་ ། རུརྒྱུད་ལས་ ། །བྲཾ་བ་འཾདེ་དག་ནི་ཡྲ་ ` གྲ མཐུན་དས་མཐིང་ནགགོ ། ཞེས་མཐེང་ནག་ཏུ་བཤད་པ་དང ། ཀི་ཁ་ཡ་བྱརུ་ | 
ད ཉིསྤ་ཀི་ཏྟརཾ་ལཾསྭ་ཧང ། དཔེརྐན་ཚན་སྔནོ་ཁ་དག་ལ། ད ནོགཞུན་ངག་གིས། ད་ར་ད་ར མེད། འབྲའི གྱ་ལུ་ར་ིང་ཤག ཅུང། །ཆེས་ སྒཾ་འགུར་བ་མད་པའེ་ཙུགས། །༤ེསྐ་གཟིང་ནེགྱ་འབ་ཤངཔ་ ( 
དང ། ང༔་ཏཱམ་ལྲས་ ། རྫུགས་ནས་དུད་ཁར་གསལ་སྱིར་རོ་ ཞིགྱ་ཅདབར་གྲ་སངས་ པ་བགས་མདའ་ དཔཁྲི་བི ། དེ་དིནདྲ་པ་་ཨཚོིཧང་བའ་ འ་མོ ། ། གངུལྭ་བུགཉེན་པའྱི་པུག ད 
མཆན ། གུགས་སྩང་དུའྱ་པག་མཆན་ནམ་ པདང ། འིགཔ་དང་གཏགསྭ་ཅྱི་ཕུག་མཚན ཚན་ནྡོ་རི་དང་དུང་དྲསྲར་ བུད་དྭག་བསྣམས་ང ་པ་དང ། གཞན་ཡངནང་སྟོང་བྲ་མཱན་གྱི་པུག་མཚན་ ལེ་སཾགས་པ་ མངཔའོ ། 
སུངས་ཤིང་ ། ར་མཚག་ཟོལ་ད་ལས་ཧུང ། རྩ་གསུ་ གུར་པབགས་ངཔ་ཡ། །བདག་ཉིདཆེན་པེ་དེ་ཡི་ཁབར། ཡར ཉའ་ཆགས་དང་བཅུས་པར་དྲ་རམ། །ཅེས་པ་དང ། ། ཙྩྭྱ་ཅུད་ལས ། ཡུག 






ཤཿ ཛི (ཆེ 


ཐའ 


ངང་ཡན་མ ག་གི་བ དགྱ དུཙུ་གྲསམ་འྱབུང་བ་ ཏེ དུས ཕུར་པ རྡེར ་བ 
གསུངས་པ་ཡནར་ ངེ གས ཅའ བྲིར ཞུག ། གཏོས་པ་གཞུང་གི་དནོ་ནི། 


ཉིདྲརཱ་བའི་ 


རྫ ཅུ།རཅསཔའ ཐགས་འིད་ཟ་ ཟ་འ 


མཆན ནནིཾ་ལུགསྤུ་བུ་དང་དུར་པ་འ། །ཞིསགསུངས་པས་གོ་ 
་ཡདཧཿ ནཱ ། ཅ་གསྲི་ལ་ཝྱའྲུཆུ་བདུན་དང ཟླ ཡུན་ལབ་ཆེ་སུྦཱ་འྷཱ ཡད 
ཤཱ་དང་ ། ནར མ་བཞི་ངང ། སྐ་མརཾགྷ་སེ་ལི ཤུ བངུན་ནྱིར་བའེ་ཝ 


བིལ་འ་ཁདད་སེང་ བིན །དེའ་ གས་བྱ་བ་་ད ལུདར་ཇི་ 


ཁེན་བཅུམ་ཊ མ་ཝཱན་ འདྲས་རྡོརེགཞེན 
ས་ རྡོ་རྔ་ཡུར་པའི་ མ་ད 


ཧཱུ 
དྷ 


བརླི ཕྲིན་ལས ཡུན་ པའི་ད 


མ་ཁགའ་ཞག་ཁ་ས་འབྱུང་བསྟན་ཏེ ། 


ཁར ་ཁྱབ་དུང་ཁགླི་དའི་ 


ཤདི་ཡང་གཙོ་བ་ལབ་ཡྲུས་ང ང་ ། །དབ་ཡབ 


ལ། ། ཐུར ཕྲེ ན་ཏེ་ཤུ་ངང་ ། དད བཅྡུ་དགྭ་སེ་སུམཿུ་ དགན་ལན་ལགེ་ལ །བིན་པོ་༽ དེ་ལ་རབ ྣ 


ངཁས། དེ 


པྲ་མསྭ་ཧདྲ་དཱ་གྲཾདྨ་རུ་བ གུམ་ྱེ་དལ་འ བར་དར 
བ་ཐསྤ་བ་གཞུང་ཁས ས་ཨ དྡ་ཛ་ཀློང་རཱ་ཀའ་ཅེས་བརོད་ ངས་ ཁེས་སགོག་། བདག 
ལྒ ཛ སྙིད་བའི་ཆུའ་ནི ། རབ་དྲ་ལ་འབརྩ་ཧི་གཙོ་བང་རེ་བཾ།ཞེན་ 


ནྭ་བ།སཁ་བའྲི་བུགྲ་ས་ཀའེ་དཱ་ལས་ །ཨ་བ 
བདང་བཅས་ད་ལས་ །མེ་བྗངགད་དང་ ། རྷུ་ཅེས་པ ཞིཡུདང་ སྡར་གམསང་སྤ་ཕམནག་ཉིགྱ་ཐུང་། དཀབས་ ་བྲདོར་ས་བེམ་བླ་སལ། ད བུད ། 


༧༣. 







ནུ་གསྲལ་པའྲི་བགས་། ཀའེ ལྭས་ཝིས་་ རངགེ་ཝགསྣ་ནཿ ཧས 

[རྫདཿདས་ཏིི་བ་དུདཔར་བས། །དེབ་དེདག་ དམ་ལཁུང་ཟུའ་་བུ་ི ། ཁ་མ འི ད་ག བད་་ དའ ེངས་ི་ཅགསདམ་གནྡ། 
ིས་གུས། སང་བླམགསྩས་ ཡིིན རིགས་འ ར་ཨ བང ཤླུས་གསུལ་འདི་ འདོབྲས་པྲ་འ གགས ཡོ ཅལ །ཆུག་སདུང་ ད་བ 
ནཱ།ད་བ། པར་ནི བག ཌེ འྭེ་ཚཾ་ ལྲ་བྱ་དྔ་ལ་ ཛང་ངང་ ། ྦ 

3༠6 ཟུ ཚི དྲ་ངུ་ ག་གི མེ སེག དཔ སྲེ ཞས ིསཾིཾེིེིི སདབུས་ཅི་གངྱཉ་ལའཌ 


ཱ པང་གྫརཿ ཞེས་པའི་ གསྤ་སྤྲིའོ 
སས ་ རུ སའྲག་ཤེས་བརྩྱབ་ཞིང་ ཁྲི བདདཤདན་ ཨོཾའ་ཤིསྔ་ར །དྲངརི བློང་ཞེས་དེའི །རུཀའེསཔརུ་མཛད་ཏེ། ། མདོར 


།མཛདཱ་ཧཾསྭ་བུ་བདྭ་འྱ་གདུ་ལ ། བཅས་པ མྱ་ིས་བ བནདང་ ། གར་གྲར་ཅེས་པཉིིབུང་ཟུང་ཅེས་པ་ཡི ལ་པ་བསྙེང་པའི་སྨགསྲ་ས་ཕྤང་གསུངས ར་པབ་ཅེས་པ་ལ། 

@.4 ¡ ཇུའཱགསྦི་བོ་ དང ང་བ་འ ཧཱ མུང་པའི ཆུགས་དང་ 1 དྲབ ཛགྲང་ཅེས་པ། ང་ནང ་ལསགས་པ་། ཤཏྭཾ། གུལ་པ་བཅུདཔ་དཱཱ་ང་ ར ཅི བུང་པདང ། 
ནཱ དུལས་གས།་ པ་དུ་མ་ལ ཁང་མ ། མདོར གི འྲི་མགས་ཧྲི་མཛུག་སཱདྲ་ངུ་གྲ་སངས། ངེ རྲ་པགདྱཀིས་ ིགད་ངེགསལ་གདབ་པྲ་ཞི་ སྱ་ཧི་ག །ུང་ཁྲས་ ། ཧཱུ 
མོ དདད་ཀད་དཆ།འངབ། ་དབུས་སྣ་ཞེལ། །ཞས་སགས ད་ཁེ་བྱ་རྡ་ བྲ ཱཾམཛོད་ཞལ་ནཛག་གཡས་གཡན་ ་གྲསསོག་ིིགངས་བཅན་དནཔས་དཀའ་ བདུན བའི་མངོགོ ཅི་ 
307 ཊི ་ི་་་འགཔ་་ སས ཉླྒླྷཾེེེ་ི་ གཡུན་ཐད་བགདང། པའ་པས་གཡསང་ ༈ གཡུན་དལ་བུ་བ ཁྲི 
འི མཐའ་མ་མདུན་ ན།ྤ་བུནྲ་བུ་འདྲིལ ཁི་ཡུམ་ལ་ཁྱ་ཞུང་པ་དང ། ་བྲ་གླར་བ་ཡིུུཅས་པ ། [བི ཀོ་ཧཱི་བ་མ ། དིང་ཡ་ཏ་ ་འཇུནུ་ཞེས་པ་ཡི པྲས ། ངེའི ལྤན 
ཛྲ་གྭ་འྱབིན་མྭ་སྐུ་རཾ ག་ཝབི ། | ཞའ་བ། གཡུགགཉིས་དིལ གརམས་པས་ཡབའ་ འཅུད་ཅིང དྲ་ཟདྲ་གགེ་ལ་བྱང་ཞིལ་ཁྷ་ཅངར་ ། ཞབས་གཡས བྱ་རཅས་གཡེབྱམ་པའི་ 


ཅན་དང ༩ི།ཁབྱ་མྷི༔ ཅེས་པའི་། བྡཛརྡོར རྔ། 

རླུ་ཏདཱ་ཡག་ཱཱ་གཏིས་སམད་ཨནདལ་བརད་ རྒམས སབ སི ས་ཤ སི རེ བཱི ཡིམ ངི དའ་ལབ་ ཇོ རབ་བ གོག ཟིགཔའིབིན་ཡིཿ 

རནཾེཾེིངེིེྲིེི ཅེས ་རྩུལ་ང་འི་ཛུ་གྲབ ན་ སྭཱ མདག དཀ་པམའ་ ི་ དྲག ཅིན ཡུགག་པསའ ིའབུར་བབགོས་ཁ། ། བ།ཡནོས་པརྭ་འྲ་ 
ཞིང ི་ཅགཆ་དིད ཀྱི་སྙད ར་རབ ་བཞིརཾ་དྲུ་ཡུ:་ཙྱི་མ་ ས་ཡིན ཟི གྲ་བུའི་མགའོརཾནི མངཇདང་ཅུཊ། ན་དྲ་མང་ 'དམར་མོགཡས་ འྭ་བུ་དང་ག རེ ཟེ མས ] 

༧༠ ཧེ ན་རི ག་ན དན་ལ རྡའི ༈ བ་འར་ཡུ་ པྲ་ཆམ་དལ་བ།རྲ་ ་བཞི་ཀ ༽ ད་བགོས་ བ་ལ རག འདུང་ ་ཟུབས་ནང་དུ་བཞུ་གས་པར་བྲ་སེཆ སྙེམི་དའེ། །རི་ནས་པཤར་€ི་ 

ཁེ་བེརྒྩ མུ བྱལ | ཡཱ བན ཀྲ ག་ར ། ཉབཁི་བྱ་སིདྨ་ཱལ་ཝཱར་དང་ཁྲད་ ལ་ ། [གས་ངོ 1 །བྲ་པཾ །ལྔ་རྐམ་བརྩ་སུལ། 


རྡ་བ་བེ་ཆེན་པྷེ་རྩོམ་བརྡ་ཆུལ་བྷ་སྭ་མདབ་ ཡས་དཀར་གྲྭ་འནོ་དྲར། ནཱག་གཞལན ། སུགྲདུགད་འྷཱ་ཏུག་དད་ད་ཏུས 

4 འདིགདང་བཅསཔ། བརད ཞེན གད ད་བ བར བ་ར ལཿ ་བཆ་དགོབིདཞུགགའགུ༩ དཀར་བ། ོད ་ ་ ཡུན ཟག་གིས ཅི 
ུ གཟུ་གདབ་པ་འི། ས་བྡོད་ཀའི་ཨ་ཀ ཧཱིཾནི་རྔ་རྗེ་ཁྲེ་ནདྡ ིག་སྔ་ཞས་ ། ངེའི་ཡུམ་ལཱ་མ་རྡེར་ མདོགས ་ འྱུབུ་བ ཅུས་བད་ཡག་ལཁྱ་བུང་ང་ ་ གཡན་ངས་ཤདྲོ་འང 

72 ཡདྱ་ཧི་ཞ ལིད  ཞང་མགེའསྲ་ ག་ལས་བ མ་པའིཀྲ ཤུ་བ སུ་མད ་པར་ཕལ་བརབསམ་ཁྱང ། ཁེ ཧེ གས་འདི བས་པའི་ཚིག་འགོ་མ་ མ་བ་འདེ ཤཱ 

309, མ་ཀུན་ལ་དཀས་ཁབྲེ་ཤས་དདྱབ། ཞིང ། དེ་ནས ཡུག་གསའཿ འི ད་ཅིག ཚོ ག་ན། ྲྲིེི ོརྩིབཞེདོ་གདང་ཅན་མཅེས་པ་འིཿཞིང་། ངེ་ 

| གཏེས་གསལ་གདབ་ངན་ ། བླེ རུས ཅུལཅུགལས་བུ་གོདུ་ཡབ་ཏ ཅུམུལ་པའྲི་པུག བྷན ཞྭན་། སྲུམང ལུས་ཁྭ་སག་གི་མག་བཅུན ། ཕུག་གཡས་ཆུགས་ཅུ་འབརབ་ཐེགསལ།གཡན། 

།ད་ཤུར་བུ་འདྲེ་ལ་ ཞང་ ། རྣང 'གདན་ད་ཏིདཅི་སྙིང་དུ་ེ་ཞུགས་ ང། ། ཨུམ་ཙྱཱུམུལ་ འྲ་པ་ཨེན་བཱ་ཛཾ བུགེདྱ་མགཅཿ་ །བ་བའིགཡནྲ་དྲུ་མུ་མདོག་དམན་མ། །གཡས་ཇཱ་ལ་བ་དང་ ། ། གཡན་ཡུར་པ | 


ཉའིིན་བཆི། བྲུབ ་བཟི་གཞགས་གདནཉིི་གདན་ལག་རྱ་ིར། ལལ་ཞིངཤར་ཇུགས་ཁྭབེ དབེད་ཁཁྱིརིབས་ ུབསཅ་དྭགས་ ་སཱ་བཞུགས་ པར་བྒག་མག་ང ཐཱ ༈ དེ་ནས་ཁྲེ་ད་ །ཛབ་དྭུགྲ་རཱནོ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ ཁཁརདདབཅས 
བར་པ རྐི ། ཨྡ་ དན་ལ དངཛུད་ཧཱད་ཧྭཱ་ཕཊ ། ཅེས་པཁྲི་སྔགས་དནོ་ནྡེ་རྔརེ་ཁུབ་ད ་དབུག་མཱཌ ནྩ་གི་སྦ་ཆུབརབ་ཆེས་པ་ཡིན་དྲས་མགས བ དིད ོད ཤ ཐཉ་ཅན་དྲ སྲུལ་ཆུག་དང་བཅུག་པ་བྱཞིབྱ་ཆེད་ 
ར་ ཁྲ་བ་གསལ་གདབ་པནེ་ ། སྒྱུང་ཐབས སྩ་བིབ།ཞུང་ ང་ཁས་། དྷྭ་བུགྭ་རན་དཀར་དམར་ ཇི་ཞཱའ། སི ༈ དེ་ཡདྡ་བ་བ་ཆེན་ང་ བརྣགྲ་ཤོ་ཅན་ཀུམདོགོ བགྲཝདྭུ་གཡན་དམཱད་ད སྣ་མ་བའི་ཞང་གསུཿ 
།།ང་ལྡན་པ་ཡུག ཡུགབས་ཁྱིར་ཡུགིསྟི་ ཤུ་རྗདང་ དོ་ངྲ་བག་གི་གུངབ ངང་ ། བར་པ་གཏུས་ཅུ་དངུག་པ་འབར་བ་དང་། དག་འ བཱ སྩམ།སྲ་ཤིང་ ། ཨཐའ་མགཏ ས་ཡི ཡུརྭག་འདིལ་ བཞན་པས་ཡུམ་ལ་ 
ངེ བམམས་ ། དེན ཡཿ ཡུམ་སསལགདང་པྱའེ ། (ཨ་བཛྡ་ཀྲ་ཇྙིཏཱཏྷཧཱ་ ི་་ ། དེ་ཡང་ཁྲབ་དའི་ དར་པ ལ་གཅགྱ་པཡུག གགཉིསགུསར་ བ་པ་ 
ཤད ང་དེ དེནས་ཕྲཱ་ཡུགགུ་སལ་གངབ་པཱ་ནེ་ ། ཡོ རྡུ༅མའ་ ཨུ ཁྱདཱ་ ཏི ཡགགི་གདེང་ཅན་ །བྣཛ་ཧོ་ནྲ་སུཁ་ དེིག་ག།ང ནྟ དེ་ཡི 
ཡུག་ས་ཏི་ིཝཱལ་པའི་མུགབྷན་ནི ། སགདགབང་མའི་དུད། གའ གིམགོའ་ཅན ། ཕུཀག་ཡཔྐ་ན་ཛོ་ཛག ན་པའི་དྭབུག་བཾ་དང་ ། གཡེན་པས་སུརབ་འྲའི 


ཁྡེཔཾའི་ཏི་གདནདེ 


ྦ ཕུ མཚསཱ་ལ།་པའ ད་པ ཅ་གམགོ ནིཁབའི་གཡེནང་ མདོ དམར་མོགཡུས་ཿ དབུལ་དང ། རཾ 

ཏིམ དགད ལུ་གརྱག་ ར་ཞིང གླི ས་པ སའ རཿ མ་མཚུམས་འཁར བཟས ཐུས བག ཧོ རཾ 
དན དེང་ཡམ་འཁོའའཅསབ རར རོར་ ར་ཆུས་སིག་ 
@ྨ བིད ཙིང་དོནོ་དྲན་ང ནྲ་དྲན་པ་ བཅས་པའི ཆུས ་ ཧོ ལག དོ ཐ་ ང་ལས ། གླིང་ན བེབ ལོ རི 
༤ ཅིས་སཛ ག་ ང་གཤི རུ ལུ་ཡོག་དད་ ནོ་དམན་དདུས་ ཞུ ། ཡུབ་ ཅཱ གདང་བོགཉིས་ ཡིས་ད 
ཟ་་ ཛཾ ༈ གས་ཏ ང་ཡ ཐའ་མགཉིང དུའྱད་ཞིང མ་ལ་འ ང་ང 

ངང ཊཾབ པག སྣི པ ཁེ 

ནེ་རི་ཅེས་པ་ ཅས་པ་ནརཇི ཕྲིཡུས་དཔབདོ་ དབ 


བླི་པསི་ཞལྱཔགགེ་སལ་བཏེ་པདྨ་ དདང་འྲང ་ པྲ་ཡུག་གསལ་བ།དབ་པ་ནི ། རི ་ 


ཤུའིགདོཅེན་དང (ཨོཾབྡཊ་ཱ་ཡཱ་ཀྲ་མུཁྱི་ཙཱུ་ཅེས་པ་ཇྡོརདུག་པའི་ གྱི་པཱལ་པའི་ ངོ་ནིའི 
གདོདཿནམ་ཧེ ། གཤིན་རེ གད་ཡི་གཡསྦ་བུགབ་ཡ ཡབཉིདྱཁྱི་ཐཱལ་པའི་ཕཱགབ་རཱན་ནི་ ། སུ་མདོག་དཀར་པོའའི་ཨུས་ལ་ཤ་ 
དེ བཀ ཐུགས་ཁ ས་ལ སས ་ ཟོ བྲཔོའི་ི་གདུན ངེ་ཉིདྱ་འི ཞུགས་པ ། རདྲ་རོི་ 
༡༡ བིག དྲག ་ པ་བ མས་པསཅིམའི ༅ ་ བ་ ་ུམ་ཟླི་པ་ ལྕམ་པ་ལབ། གཏིས་ཏེ་བཞི་ཀའང་ལྷ་ཕྱཾགས་ 
ཁར་ལུའི་ རི རའ པའ ། མངྲར་ཀློད་སླུད་མཙཱ་ལྭ་བུ་བྷ།་བཛྫུ ཕུ ༽ 
འིཕགུས་པ་མི་གཡོ་ གསོ ད་སེས་ཁག ༽ །རྲཾབཾཚོགི་གི་ འོས་གསལ དབ་བ སྲིབས་བབས། ༡ གཞུད་ཁྱུ། 
ཀཀ ་ཞལ། ད་ཆ ་ རར ས་ི་གག་ལུག་ང རག་ཡན་དླར་དབུསམ་ཐང་ཞབ། ཀིཞཞལ་ཅན ། ཛྱགྲ་དུགགྱ་མྩ་པ་གབ།ཏབ་ 
ཐོད་པ་ཁྲགགིགངབདང་ ་། བད་་གཉསྐྱའི་ ལ་དཔང གདཔ་ ཡི་གཉིས་ གྲི་པུརབུ་དྲངི་ལ་བཞི པས་སུ  ཁྱགད་པར་བྲགས་ ༽ དེ་ནས་ ཡུཿ གསའལ་གདབ་ 


ཉིར བྱི འི ལྕརཞས་པ་༽ བཅེས་བསྙེ།དེ་ཡབྷཝསོ་རོརག་ན་ཐངས་སུ མ་འ ཁྲང ། དེནས་པཾ 
ཆུ དགང ཛིར ད་ཡ ཅེས་པ ཞིང ཅཅ @&@&ཿ་ ལ་བཏབ་པརཱ བུ ལ་པའྱིཔག་ 


རྱུགགསལ་བཏབཔནི། བང ་ 
ལུ པ་པརཏའ་་གབཅན་ ཤེ འི གསབས ང་དང ནི་དེ 
ངོ སུ ས་པ 
313 ཅིབ ི་མའོད་ོ་ ི་ོ རབཅསབ དཔ ང་ལ ཧུ ཛབ ༈ཅསབའྲི་ཆག འུ སྐོ ར*ཚ འངྲ་དྲ རལ 
སྲུབ་ཐབས་ གས་ད དྲེབ ི ི་ོ 


གས་ཤོགཅུས་པའ ཨགས་ཙ་གམལི། །ད ས་སྒ 


ནཱ་ང ལབ མཛ 
། ཞེས་སསཏེ ཏེ ། དེ་ཡདྦཔ་བོའི་རལ་པོ་རྟ་མྲཾནྭ་སུམ གང་བར ོད ཁུ ལེ སེད ཟབས 


གོ་ཡེནོ་དཀར་ ས་ དམནབ་། ཙཾ ས་ཅིག 


རྡོརི་དད་ཐོདོ་ཁྲག བུར་པ་གཉི་སྦ་བས་པ དང་སྨྲུལ་ཞགསང མས་ཤིང ། མཐའ་མགཉིསྱ་ཆིས་ཕུར་བུ་དྲང་ལབས་ ཡུམ་ལ་ྱངུད་པར་བྲམ་མོས ། ། དེ་ནང སྔ སྐས་གསལག་དབང་ནི། (མངཛྲ་ཀྡིཛཱཡ་ཏིའཾ 
ནི་རྡོརཁོ་མོགཏུ མཆུཞཾས་པ་ དྲ་ཡང་ རླག དགདམརམ་ཱ་ ལྱ་ཡགགསལ་གདབ་པ་མ རདྲང་དྲང་ལ ། དཱ་ན ངྲ་ཕྲ་པགགསལ་ དུ ལྭ་མ་ཁྲ་དཱ་ཅེས་པ་ཚེ་ མི་ལི 
གདདོ་ཅན་དང ། ངཿ ཏ་དང ཧཅེས་པ་རྡོ་རེ་དྲ། ག་རི ནུམ་ཧ རླབ རག ཆར མེ ཡི གཟུང ཅན །ུ་ 
3 གཡས པྱད་དམར གསར །གཡོཅོ་པབ། སསོི་ ་ ཡུྦཧཱཧལ་པའི ཕེ ད་བ ྱ་ཀི གོ ཅན་ནིཁ་བའི་ག དི 
ྒ ག་ཡས་སྦྲ་ལ་ཁགས་ ། གུན རྭ་བཱ་བྭཱ མས་པ ། ཧམའྲ་གདཱན ངྲནཱ བཛྲ་ས ལའྲི་རི་བས་ དབྱེ་རླིདབབཞུ གས་པར་བླ་གོ མ་ ནས་ཁོ་ 
དུ་ ཐུབ་པ་ འཁར་ བཅས་བ པ་ཞི ཤྭ སཔ ཨ་ག ཅགངའི་སྔགས་ ཧི གཞན་བ ྱུགས་མྱི་ཐུབ་པས་གནས་པ་ྱ་ཡསབ་ས། ་པའར་ཤིས་ཅེས་པ་ ' ྒ 
གས་དེ པའྲི་གནོས ང། ། ཧ་ཨ སིདཔི ། ཨ་བཛ་རྟོངས་ཁ་ོ་ི་ི་ ང་ནི སྒཕྲབས་ཌི་གཞང་ལས་ །ག་ཞནྱ་གི་མྲ་དུ་བནག་དམར་དཀར། བཿ ས་ཏ ད ང་ཡངྦལཔ་བོ།ཞ 


99\ ཨྱིམི་ཐུབ་པྨ་སུ་མདོག་དཀར་པོག་ཡས ཡོནདམར དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ངང་ལནཔ་ ། ང་ཛོད།བྲགདངབར་པག 
༧ འབྲོནམསད། མཐའ་མགཉིས ཏེ བབུ་འདི་ལབ་ སིི ངེན་སྲ་ པུས་གསལ་གདབ་ དྲིའི ཨང འའ ༢ ་ དུ བཏའ ངཿ ་ཱ 

་ དའ་ སས་མྨ་བར ཨི འི ལ་ཡ ག་རི རླེས 0 ་ གདབ་པ་ནི སའ ཆ་བ ནྡི་ཇྔོ་ཇི་འུ་རཱ། ེ་ ར་ཨ དི 
¿ །བཛྲ་པའྱུ་རེ བླརཾ་ཅེས་ངེ པེ། རྡོ་རེེལངིག ངོཅ་ན་ཨ་ས ཏིདྱོ་ཀྱ་སཱ་ལ་པའཾ ག་བ གྲོ་ནག་ འཛ བྱ ཅན། 
ལལ ཕྱག་གཔས་ ་འཾབརབ་ཐོགས་ལ ། གཾ ་ འགད ངི བས་པ ། ་པ་ཤིན་བདི ཁཾ་གཡོན 


3 དེང རིབ ས་བ སྤ་ནང་ང་བྲ་ཞུ་གྲས་པར་བྲ་མང་ 
ཀྱན ཀག 


ཅེས་པ་སེ ། ། ཝགས་བྡྫེདོ་ ད་པའི་ཚགོང་བཞིན་ལྷ་བཞི་ཆར་བསྒེད་འ ཁྲོ་བོགསལ་གདབ་པ་ཌུ བ་ཐབས་ཨྱིགཞུང་ ཁྲར ྱིལ་བདཀ་དམདྱས་ ཞལ་ལྗང། །ཞེས་སགོས་ཏེ ། དེ་ཡང 


བཔབོདུང་ཅི་འའིལ་པྲ་སུ་མཛོག་ལྗང་ཁུག་ཡས་དཀར ། ག་ཡོན་དམར ། ལྗང་བའི་ཞའ་ ིས་དང་ཝ་པྱ་ཡུག གྱི ཡག་ཉེས དོ་གུག བ་གིས 

དང ༈ ་ མས་པ ། འ་སག ཁདཔརབྲ་གམ་མོ། སམགས་ལགད་ཞི་ ཛྡཛཾསྟང་སཱ ཨོ ཐམ བའ་བེ། 
3|6 རིམ་མང དྲགུ་ཞ ཡུག་བྲིང་ ནཱྭ་བག་སལ་གདབ་བཞུང་དང་འད་ཁ ། གསལ་གདབ་པ་ནི ཨིང པསྔ་རྡོརི་སེང་གེའི་གདུང་ དང་ཅན་ 

བྲཛ་ཉིཉི་ལྷཾམུཌཁྷི་རཱ་ཅེསབ ཆི མ་ཧ ། དེ་གཉིསྐ་ཁུང་ཁབོའི་ གཡས་ས ཛའ ་པའྱི་པཱག་ ག་བར མདག དགེ་དཀའ་ ཏོའི ས་ལ་སེང་གེའི་མགོ་བ་ཅན་ 

རྒྱུག་གསས་པས གམ་འར་བ་རང་ོ ཟན ལི་པའབྲུལ་ ་བཞིན། ཁ་བའི གད མི ཞ་བཞུགས་པེ ཡུམྱ་€ཱ་ པའྲི ཁ་གཡོན་དྲུ་སྐུ་མདགོ་ 

དམན་མེ་གཡས་བེ་ ཅ༦ནདང ། ] གཡོན་ཡུར་པ་བཧད མས་པ ན་ག ། བཞ་གའང་ བྱང་མ པ་འ སརྦབུས་སབསབང་དབགསངའ་ བགིམོམ། ། 


གསྔ་བབ་འཇིག མྨྱ་ཆུལ་ཡབྲ་ཡུམ་འཁོན་བྱཙསྭབྭ་སིད་པ སྤི རྫོ ཏིལ་བ ། བྱིནྡྷ་བྷཱེ་ཧྲཱ་ཕཊ་ེས་པའི་སྲགད། ཁྲེབ 
༧ ཕྱིག དུ ི་གླྭསཱྦལ་ཨཱ ་པའ བུ ི་ོ གསལ་གདབ་པྷ་ར ། ངོ ཤི འི དེནོ་ནི་རྔོརཾ། སྲ 


དཐྲཾཿཿ ངལས་ ། འཇེག གདར 
ཆྡེདགསུམ་ལྤུས ཆྣོམ་པརེ་རྒྱལབ་སྒ་མ དག་བ ར་པ དབུསསེརབའི་ཞལ་ སུམ་དང་ལྔན་ དྲི ི་ིྡག་ི ཚཾདང་བྲོད།ཁྲག 
, ཅི ཇདང་ངྲི་བུལ་ ཆྱ་གྱམ་བ མས ༣ མཐའ་མགཏུས་ཆྲི། འངའབཞིན་པའེ་སུམ་པའྱབདང་ མས།། ངྲི འའ 
དྲི བ།ྦངྱོ་བེད་མྭ་སྭཱ་མ སིི ར་དང་འྲད་ལ ། ས་པ ཕྱུག ལ་ ྲཱ 
37 བརླ ཟོ དེ བྷ དང ལམུ་ཁྲི་རཱ་ ་་ གདོད་མ ཟབསྦངྡ་བོ་མེའི་བ འེགཡས་རྱགྲོས ། ཡབའ ལ་པའི ལག ཧིི་ རེ 
དས་སདེངྱ་ཉིས་གེདྱའི། །ངྱ་གདདིང་ར་འློབ་དའ་ ཡིན་པས ིའབོར་ སིི ཡུྱའི་སའ་པའྲི་པཞིན་ས ཡངགི་འགཅའི་། 
ེ་མའིགཡནོ་དག་མངའ་ ལྗེང ། གཡསར་གསུམངང ། བ་ པཕུར་པ་ བསམས་པ པའིགདན་ལག་རྱི་ ཞིང ། བཞེ ིཀའང་བངཤར་ི་འཁའ་ 


།ལའོཙོ་བས་དྲབསྨ་མབ 


བས་ནདན་བྲའུ སངར་བླསྒམ། དེནསྭ་ཁོབླཾ་སབས་བྷ་ཆི་ཡབ་ ལ་པའྲི་པ་བཱབས ཉིས་དང་བཅས་པ་ ད་པའྲ་སགས་ན (མོ་བྲཛ་ཀྲོདྷ་མ་ བལ་ཅེས་པས་ཡབ་ 
བསྩོད སོོོཡཀ་ ི རེ ཅ་ཅ ཅ་པ ང་ཡི ིས་ བི ཀེས ཟུས་གདན་ལ་འཁདོ་པ་ 
བཟིམ་པ་འནི་ལ ། །ཅེགས་དབེས་གཞིའེང བདད ། ཧོ ས་ཁས་ཁས་ཅེས་པ་སྩེ༽ བདྗེལ་བཞྲི༤ རང་ ག་ བདལ སགསལ་གདབ་པ་ 
38 ལཾ ། སབྲ་བང་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་དེ། སབ་བ ཞུང་ཕཾས། བསྒར ཧ་དཀར་དམདྲ མངག བགྲོ པད་ཞེས་དབྲེ། དེ་ཡཔྲའོ་ པྲྒ་མུ་མདོགྲ་དཱ དཁ། 
ཞུལ ལི དམུང བགྲ གྱི་ཞལ་ཅན ། ག་གི་ག རི ཐོད་ཁ ཛི ཟག ངུ ཚུབ་དང་བ བི 
་སཉིག་ཡས་དཀ་ མཛས སྐམ་ལང ཁུད་པ འབ་ས་བཅིནཔ། ། ཡམ་གསལ་གདབ་པ་ན ། 
ཤྲི་རད་མཅེས་པ་ (ཡིན་ལ ། འི་ ཐིའི མདད་འམབགོཞལགཅིག་ུགགཉིས་ན | ཕྱབ། སྲཾ 


ལ་བུབྱསམས་ པ་ད ། ཨིབ རཾ ས་བ པས ཟད་པ པ་ 


ཏྲུ བོ 
དུའི ཅན ཉིས ད་བ མད་དོ ད་པ་ལ 


4 ས་པན། རྡེརྱཔི་བརི་གསདོ་ གོས ། པྲ་ཐབས་དེ་གཏེ ཏིསྱ་ཅངྦལཾ་ 
པོ ཨཾ་ཐཱལ་ པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི ། ཁྲོ་བོའ བ་བའུ་གཡས་ཞུལྱའི དངནྦ་ཐན་པའྲི་སུ་མདགདཀར་པ་ ལེའི ལུས་ལ་དྲེརྦོ་གྱི་མ ་ 
༧ སྦ ཤཱ མྱུག ཡཱ ཅེར ལ། ། གཡོན་པསྔ་པརྐ་བུའྲདེལ་བ འ་ཏ་གདན་ད་ཏུདྱ་སྱི་ཏངན་བཞུགས་པྲ། ཡུ་མྨ་ཀི་ ལ་པའྲི་ཕ་ ནྱ བརྡ ་ 
གཞལ་ཱ་ཁ་དག་དད་མ ཐུན་པ སྐུ་མདོག ངམརམ། །ཟོ ི་ོ ར་པ ཡུགཆཆ ང་དང ། གཡས་གཏན་པིང་དང་ གཡོན་བ སཔ། 
རི ངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམ་པའི་སྣབས་ཏྱི་ཉྲི་མའི་གདན་ལ་ག གྦ་བི་རོལ་ཞིང ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་པུམ་གཉིས དལ་གཉིས་་ཞི་ཀ་ གྷ་ཡྱགསྱ་ཏིང འི 
3|9 སསབ་ག རི ཚུ་དུརྡོ་ྗག ྩོུ་བ་ཡུམྱིཁག་ཕུག གས་ནྔགལམནར་ྱཞུགས་པའ ། དྡ་ཉབནདཔའིཁ་བྱ་ཡབ་མུས་ཐབས་ དང་བཅས་པའེ་ ྦ 


།སཱགསཁདློདམས་ ལྭ ། ཆོས་རབ དི མ་མ ་བའ་ ་མཛད་པའི་ དུར་པྲ་ཆྲུ་དཱ¡ྦ་བ དདང་ ། ཆོས་ ཾ་རྗཾ་བླ་རྨ་ དཱམ་ པསྣ་མཛདུཔ། ངྱི་སླབ་ཐུབས་ ཅྱིགཞུང་ རྒསྲས་མི་མཐུན་པ་ཅི ་ཚིགས་ 
ད་ཡདྨ་ ། ། འདིར་བཤད་པྨ་ནམྲསནི ནབླྲ་མཁིརྫྨ འླིག་བ་ཐབསྱཅས་ བས་པ ཞྲ་གུབ་ཅི་དྲཔ་ལ ། བརྡ་མབསྲ་མུ ཡི་གེ་པས་མཱ་ ངགེ་པ་ ཆགྱེས་བུང ང་པ་རྣམས [སཱ 
ལའཇམཔང ཁུས་དག་མཛད་པའྱི་པུག་དཔེ་དཔས་འདྫ ལྟར བྱུང་བབི ནོབ ༼ོ །སགས་པ་བའ་བདྲོད། ད་ མསྱི་ཨང་དུད་པའྡི་རུ བ ད་རང 

ཞས་དངས་པ་ཡན པང། ། ཁ་ཐེར་རངཟོར་བགོས་པའ་ལགྐབ ཇི འན་ཆོསྔི་རྤབ་མདྲ་པས་ པའི་མ བེ་ཐབ རམ བ་ཚ ་གབབྱམས། 

320| ས་ལོཾ་འཇམ་ བསྒཅིན་པོན། ཞུས་ དགྲམཛད་པར་གདལས ཤར ་མན ། ། དེ་ལཱའ་ མཛད བམགོདམྤ་རྩ་ཡས་ཁིགསུང་ དྷ་ས ར་ཞིང 
ལས་འཔལ་བངི དྲ་བབས་བླ་ཀགས་པུ་དནྲ་གབ་ནམས་ཅ་མྲ དགུ ། ས་ ལཱ་ཌིད་ ཏེ དྲེབ་པང་མཛད་བའི་མངརླེག བཅ དའང་བཞི བ་འུང 
ནུད་དབ་དེནོ། ཟྣའཇུབས་བུསས་སིདདྲོགབནམས་ཅི་མུ དགྱ ། །བེདྱ་གྱི་ག་ཡི་ཐཾ་སད་ལེགས་ཤེས་པ། ྱཨའི་བགླེགདོ་ཨནྡྲ་པེསའ 


ང་རྔ་འུས གྲྭ་མྲུང་ མྱི 
དྷ འདི་ ངང་པ ཨ་ 
བཛོད། །རབྱཏབྱའིམེསཏེ་ 


༦ ཚི 


༤༧ 
༔= 







༄༠ ་ཞུས་དག་ལགས་པར་ ཆང ས་བ་བཱིིད་འིའདོུ མས་ རིང་ཐུང ྲབ་ བག་ལ་སགས་པ། དྲང་འདི།ཁྷནཱ དབ ཁྱིས། | 
ཅེསའྱབུངྲབ་ཡིའྣན། གའཇུས་རྦོ་བས། ༼ན་ཆདའག་ས་བཟཁ ཧྲེ ཕུ ཛག དུལཱ་ནིི ། ཐེག་མར་བྱ་མེད་ཅབ གསྦའི་སགས  ་་ ་ 
དཅིལ་འཁེའྩོའི་ཡ ཤེས་པ ན་འདིནྱཧ་གདུད་བ ཤེང་ཟིན་པར། ། འདིད་བཆིད་ གསུདདསའི་ ། རར གསང དུ གཞིལ་ཡས་ཌ ཁང་གི་ཤའ་ དོ ད་མི ན་| 
རུ་གསལ་ཁམྱཧའིྱསེད ། དེ་བཞིན་ད ། །རོ་བྫ་བྱེར་བརྲུཾ་ ་ོ རྲིས ི ས་པསྨརུབྱ་གངི བྱུད་ ་རྩིམ་དང བླ་མའི | 
ཅེས་པསྦྱ་དངྲ་སེར ངི་སདྩོངབ་སེ མསྲགསལ་འམྱངས་བྱམ ི་ཇམགས་བརང་ ཟི ཐི དེབསྐ་ཧི་གསང་བྱ་མགས་ཅ ནལ ། ངེ་དང་མཉ རྲི ནི་མོ། འེ ། 
ཅི ཞིང ། བརྗོད ང་རིག པི ས་གསལ་བ བ་ཐབས་ཅི་གཞུང་ལང „ ཤཾར་ཛྱཾབ དྲ ་ ཞེསསླག 
སབ་ས དརྱ་པདབྲ་བ་བྲངབའི་ལ ས་མཛང་ལ་རྗརབཞདོ་ན་མོ་། སུལ བིམ འིམས་ལྲ་དྲ་ཤད་ཊི་མགོ་བོཅན །འདའ་བངས་ལྷགམའིརེམ་ཏའ་ྩཔས་ཡིནཔརྨ་བ འུ 









སྦས་སྨ་ནམས་སིགསུང་ལསྭྱབང་ཅས་རྡོརེ་གདན་པའིགསུང་ཆུ་ ཟིན་བིས་ལསུའྱདཱང་ཞིང ། དངསྙ་ཆང་ཡིན་པར་གསལ་འོ། །མ རྡོརྫསམཚ་ པཾ གསྲ་ཧུ དྲང ཡོ པར་ རྦ་བ་འྲ རལན ངོ རོའི ང་ཆ | | 
བྱའི ཞྭ ཙུ ི་རགསུ་དད། ག ཞུ དུད བོ ང་གདན ཇི ཡཾ 


བགུགསངར་བྲག་མོས་ དེ་བཞན་དུ་ད ཙིལེ་ཁཁོརྒཱི་ གོས་ཁྱི་ བླང་བདི་ལས་མཇད སུལྱཔ་རོག་དེ་མགེ་བཅྲེན ། ཕྱགགཡྲསཔས 
རྗ་ཤཱགླས་པ་དང་ ། བ། ། པ། དོཔ་སྲ་དུའྲི དཱིལ་ཁིང་གདན སེ ངཞོ་བྲུ སར བྲསོ།། ཛོ རེ བླ་ཛི་ལས་མཛད་པ་ རྫཾ་བདུ་ ར་མྭ་ན དེར རམོ་མེའི་ལཱས་ 
ལ ཡས་པས་རྡོར་ སྡེབོ། འྲདྲལ་ཞང འྭ་སྣིང་ན་བཞགས་ང ཡཿ ཙིམབྲེས་ འི་ལས་ | 
322 གེང མགོ་ཅན ཕྱ་གཐ། དི བདང་ ག་ ་ པུ རི ག་ང སི མ ། མང་ལ རྱོང བླསང་བའ ། 


ཨད ཅི ོ་་ ལ་བའི་ལོ 


ཁྡཿ འི་ང ན་བཞུགས་ ར་བ་མ ། 
བྱཅ ། ཁ་མེད བླརན་ཡབ པཔ མ་བཞིངང་བཅྲས་པྨ་ནམས་ཆྱང་ ། ཙྱངསངྦྒ ཧོད 
དང ། ཅིད ི་ཉན་དུག་ཁ འདི་བདད་ བི དམྦྱྦིོཇི་་བབའིའྱས་བྱརན་པྲི ། གཙབ 


བོདོང་འ །ྱུ་བཅས་པ། ཀུནཇའ བཤག་པཅ། ང།་ ཅན་འཤང་ ཡེ་ཤེས བཅིལ་ ཀཱ ྦ ྦ 





ངམ་ཅནམམ་ 
ད་ས དང ། 





ཟླི གམ་ལ་དབྱར བདན རི་བཉིང་ཛོ་ ྐྟ ཞེས་གྲསྲང་པ་ལུར 


བྲའ་ཨཱ ཁ་་ 


མག་པ ཅན 
ནུབྱི་བཅུན། གསད ད་མ་དང ། རེ 


གིར ་ངང་ ། 
ཊཱི་བདན དགའ་བ 


དང་ ། ཕབག་མེདང 


ཡུ མམ བགའ དྲོར དཟིག་ནས། ། 


ར་རམ ། འོ བོལ་གདན་པཞིབ་ ཅུའི་ ལྟེདདཱ་ངོབ་ཨ་ཧབ 


བྲགམཔ་ཡན་ །དེ་ཡང་ 


བགག མས་མངོན་སཱམ་ ུར་བྱ་བུངུས ྦ 
བོ སིག དུན ། ད དར་མ མེ་དང ། 
ངང རརྤངག་འྲུངྱསས་ ། བཅེགྲཔར་སིད དྲམ་དང་། 


ང། ན་དམ ཉིན་མོ །ཅུལ ་དང་ ། ། གྲསུས་ 


ད ཌ 1 བ།མ༠༡༩༠༧།/༨༨༡ཇལ་འཔང་བསའ་བབཤ་བསས་པ༨༨བར་སའས༩།པ་ྒགན་ཉལས་འ༨ 





ར་བ་བདེ མས་ཡི 





ཛཾ འེ གི་བདུན་ཏེ ། བདྲནབ 
ར་ར ཟི ཧཾ ¡¡ ཐཾ བྱ་ཐཱགམ་བདུནུ ། ལརོ་སྤེར་མབ 
མ་ཅ འ 
324 ཏན བཆ ། པྩང་ སོ སཱ གང ། པིབ དིའ་བྲཞེས་གསུངས་པྲ་ལརཆི་སཱ་མདགྱཾ 


བཱ ཞསང མནི གྲསམན མབ ུ་ 
༽ མཆེད སུངས་པ་ 
ན་དན་དབདིའ༽ ལིངས མད ས་ཤ རོ ན་ི་ལེགསྨྲག་འྱིསདགདཔ 


| བདག་ཉིད་མ་བཞིི ། བནམ་བཞ བསྲི བོ 


པར དང ཕྱག་མཚན་ལ་མི་མྡ པ་ཧཱ་ཆོགས་ཞི ཞིག་བ ཤུདྱ་ཀུང ། ྒ 
ཁ། ས་མཛད་པ གོ ཡའ བསིང ཡངགསུངརབ དཉིད་ལས། ཅེ 


ཆོཾབ་ཊ ་་ ནུ] བངྡད་ དླདའདརརས་རསཔ་བའི་ ། ཕྱཾགག་ཡསཔས་བཁེར་ལ་ 
བིམམིཔརྱཁཉ་ དྱའྱིལ་བཁྲེ་ རྩས་ཁར་ལཡུ་གགྲ་མཆམསྣ་རྣམ་སྲང་ 
བྲ་སུམདང གངས་ས ན་བྱ ཏསྡད་ཡི་དེ། 


ླ་དུངཔའ་གསརི ར་ ང་ང 
་ དཾས་ལེན་ལས་ སར་བ ་ ི་ | ངེ ཡིད་ད དཆིད་ 








ཞ༨༡༧༧༡༡༢༡༤-༩༦༦༧༦ར5×95ལ༡3༦༩༢:༠༩༦༧ར༦༦༡༦༧༢༡༨༨༡ཐར༡༩༢༧༡༢༨༠༩༦ེ༤བསཉ༢༢༦༧༠༡ :༩༠༦༡༠༡ ༩༦ ༩༣༧ 


བུས རིན 


(གཡ0562£757222/824)228ྟ༦ས༣6764)42; ཟི 






༼ོོ་ 


་ཉི་ 


£ 
× 


སའ ལྟརགསུངས་ཏེ། 

ཆདཆོསྩྱི་ུལཔི་ན་ལར། འྲཾ། ཟོ ྦ 

ྦ ྦ ༢༣་བཞིནྲ་འིས་བླསར བུ་ལུ | སྲགསའ ། སྭ་བདགམ་རྗོརི་ཡྱརཊ དལ 
དར འ་འ རིའ@༠་ ྲག 


ལཞིངདལ་པ སེ གངཡརའྷའ | 
ཤོ རྩ ཤུས ཞར ྱོཞ་ ག་མི མགོར ཅིགྱ་མགག་ཉིས་གལས བ་བོལ འོན འི་རལ་པའྲི་ར་ལ་པཱདྲ་ 
ངོ 


ཡི 
དྭལྲ་བུ ། གཡོནཕུདྲུ་འདིལ་ཞ བ་ག །་ ཟའ་ཏསན་པེ། | ནརདམངཔོ། །ཇིཏ་ཡིག 
ཿ གོད ང། ལི ྱིྱ། གོང་འ མག བཏག སེནནག་ དམ འནག་ །ཌྗེ་ནག་གསེལ་བ་ བཾ ། བེདུད་ཏཱནག་པ། པཿ འྟཏ་རན་པེ 


འུ ཞིན་ ཞོ ང། ། ཕྱགམཚན་ཡང་གཡས་པ་ མུས་ ཡུན་པྨ་ནམས་ཕུདྲ་བུ་བྲདེལ་ བཤ འེ ལ་གཅིག ། 
༠དྲ་ལ་བ་བཤད་པ་ དྲ་ན་མསན་ས་བད་ མ་བཞི་ཡི ། མཏྭྷ་སཱཾཆ མཱ = 
ྲགེཾེཾེཾཾཾྨྣྗྣཾཾསར རསུྲདྲ་ 
ྦ རོ ཐུལ་གསའང ། ཤར ིཔ། དསང སུམདོག་ ག་དམའནགུཞལ་གྲཅིགྱ་པུགབཉས གཡས་བླ་བག་བཀང གཡིན་ལཱག་སྤ་བུ ། 
326 བྲ བཾ | ངི ་གེནོ་པ ༽རྡ་ྔ་དྲ་སུལཐག་ལངན གཞུལ་གཅིག གྱག ༥།སྦུ་བྲམ་ཤིང་ ། གཡོན་མཚོན་ ག་ཡས་དགཀང་ ངོབཆུང་ལཅོན། གདི རུ 
རྡམོག་པ་ལབ་ཞེན་པ བཞི་གརལ་ པ་པ་མཐིང་ནགཏ་ ིབདག་ིངམ་བཞིཚོ། གྩུདད་ཀིའི་གདངོ་ཅན་ཡུགག་ཡས་ པར་རི །གཡོནེ་པུརབུ་འྲདལ་བ ། གཅརགུརལ་གཅུགྱ་མདའ 
ཀགྲྱི་ ། ལུགས ཅི་སཱང་མོཆ ་ལ་བཞོནོ་པ ། མེ་མ་སརམ་ འཕད་མིའ་རངོ་ ང་ཅན །  ་  གའབུང་ལ། ཅིག་མ་དངྱཛ་ཙྲེད་ པན་ཅན །བསར་ 
¡ ཡྱ་འཕར་བ་ལུ་བརུད་ལ་བཞེནོ་པ་ ] = བདབ མོཛའིགདངོ་ ད་ཅན ། རྱགག་ཡས་རྡརྗེ །ག ནྲཔུརྲ་བརྲད གཅེརྦབུ་རལ་གཅིག་མ་དངྱ་བི་ ཅད་པན་ཅན ། ཟང་གི་ཝ་ རྐང་གྲྭ་ཧཱམ་ང་ ། 








[༠། །བཞོནཔ  གུམིིམོ་ོ་ིགདཅན་ཡགགས། ཞིང་ཆུང་ཞལ་དྲུགསལ་བ དི ! གཡོད དརྦ་བཱའདལ་བ ! གཅེད པུ་རལ་གཙིག་མ་དང་གྱི་རོད་ པུན་ཧུན ། གཡུའེ་ཁུཾ ཁྱིམོ་པལ་དནལ 
ཌླ བཞེན་པ་ ཉི་ཤུན་མ་བཞིའོ། „ །དམུ་ཧཱན་བྱར་གཉེ ་སླིས་མདོས་བགྲམ་སིམཆདྲའིབྒ་སོམགསེས་ཀའ འདི་ཞེར་ཅེད ] ཧཾས་གསུངས་པྲ་ལུར་ཡིནེ་ལ་ ། དེདག་གིས་ དབང་ཕྱུགེམ་ཏི་ ཤྲུ་ནཱ་བརུད་ 
ཙཾ། །ངང་ རེད དབད ས་ིངི་ར་བཤད་ཡང ཡིེ ། གཞུན་ཡང་གང་དུབ་སུནཔའའི་ལྲ་ཤ སྣ་སུམཆག་མའི་བཤུགས་ཡཱལྱ་སྲི་གབྲག་གནས་དང་ཡུལ་ཙྱི་པགྱ་ན སྙཾམབཞི ། ཞས 
གསུངས་པ་ལྟར་ཧི ། གནས་མུབྱརད ¥ ཱལམ་བྱསུད་ ཡྱིལ་ཁྭ་བརྱི་ཁར་ གཏུ་བྒས་མ་ བད་རཾསཆེནཡ་ལས་ངང་ལསག། ངས་ པབཞིནཔྒ་སྐམས་པ་དྲབ་ེ 
གོ ཡགས མ་བྱན ། ཀེ་རྨིཔ། རྙིམ ༈ བམ ༈ གླད་རི། མེ་ཤནི ༈ ཙ༔ྷ་ལི་རམས་ཡིན་ལ ། ཡཱལ་མ་བྱརཧདནི ། སྲེང་གདངོ་ཆེན་མ། །སྙག་གདོང་ ་ 
མ།། ༈ཝ་གདེངོ་ཆེན་མོ། ། ཁྱི་གདངོ་ཆེན་མོ། ཞུདགདེང་ར་ མཱ སྱ བུའི་གདང་ཅན ། ཁ་ཁ་གདང་ཧན ། འགགདེང་ ཆེན་ཨྡ་ར་མས་སཾ། ། །སེན།་བཞིནི ། སུག་གདོང་མ ། པག་་་ 
གདོམ ། དུང་གདོངོ་མ ། བྩ་བདད་མན་མས་ ཡེན དག་གིས ེས་གྲམཚན་ཞན་ལས་གསཔྒ་མས་ཁང་ རྗེན པུར་པའིལས་བྱང་ ཉིད་ལས 'འདི་ ་ལྟར་འགྱུང་སྟ ། གྲནས་ 







དང་ཡུལ་ྱི་ཕཱགྱ་རཱ་ནི། ། ཀིརི་བེན་དམར་བིདྲ་བུག ཐཾ །ཉོ་རི་མདའ་གྲའ་འགེངས་མ་སེར། ། མརྭསཾནྱ་རཱུལམ ན་དམར། པེ བྱིས་ཟ རར་འཆང་གནག །པུ་ཀ་དམན་སེར་ རྒྱ་འདྲེན། །ག དུ། 
ད དམར ཡགའང་ཝང། རེ ཤ་མཐདནགབིས་ནིང་ཟ། །ཅར་སེརྦ་སྦུ་མཆོགྲ་ལྭས་འབེལ། གིག གི་ཡུགཚྨ་དམས་བནད་ཞིང ༽ སྤ ¡ སྩིང རི 
དྣལ་སེང་སར། །བྱཱ་ཁཾགནས་བྷལ་སྣོལ་མ་སྟག །སྲི་ལནག་མོ་ཞི་ཝག་ལྭ། །ཤཱན་འྱད་བལ་སམཐིང་ག་ཁྱི། །ཀྲི་ཏ་མིན་དམརྦ་ཧུད་མགོདགོད། །ཀང་ཀ་དང་ཁགྲ་མུ་མགརང་། །ཁ ཁ།འརགབི་གིགནག། 
328} གད་ཅུམཐེད་ཚོགསྦ་འུག །ཅེས་པས་སལ་མ་བྱད་དུད་ ། པདཤུང་ཝིན་མོ་ལུགསྦ་བའཛུན། །ཧཱུརོགགདངོ་ཅན་ས ར་ཆས །ཧྲི་ཟླ་ལྕགས་སྒྲགོས་མ་འབར་བ། །ཐ་བྱེད་དྲིལ་བུ་སྣ་ [། 
དྲལ ྦ །ཅེས སས་གྒམབཞ དེ་ལུསི་གཾངོགསནུ། ས་ང་གསལ་བྲར་བརྒེམ ས་ཤིང \ གཞྭནཱ་ཡཛེ་གྱཙུན་ར་ ་པཆའི་བ་ཡེགནས་གསུངས་པ་ རྭ་སྒྲུབ་ཐབསྱྱིགཞུང་འདར་ , 
| དགུའདན་ཙིཆག་རགས་ལདངས་སུམ་གསྲུངས་ཏུང་བྲ་སྐམ་དོན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆན་པའི་ཁར་མགདེར་བསྟན་མ་བྱད་གཉིསྣ་རམས་ཅངབཞམ་པར་བུ་ ། དདག་གིབསམྦ་རུལནི་། 
ཇྡཾ་ཇྲ་ཀུན་གྲགསམམཐེང་ག ། ཁྲམའཕཔའཛིན་པ ། ཤ་བ་ལབཞེན་པ ། ཧདཧཾ་མདག་སེར་མཞགས་པའཛིན་པ་རྟ་ལབཞན་པ ། གངགྲི་ཕུམ་ཆེནན་མཐིང་གརལ་སྲི་འཛིན་པ་སྟག་ལ་བཞོན་པ ། འབོག་ཆེན་ 







|༦༄༅། །ལྗདཁུའཅེ་ཧོ འཛིན་ རིའ་ པ་ ཞེན་པ ངཱ །གཟས་དཀ་ ཤཨྲིད་དམརནེབད། དག་བ བཟེངྡོ་ ལ་ཁེནོ་ང ། མཁའ་ཝིངདམར་མེའ གསྦྱ་སུ་འཛིནཔ་ངོན་ལ་བཞྲེདོ་ པ། ཁརག 
དཛུན་སེར་མེདྲོག འཇཛིན་པ་ཏལ་བ ནབ ་པ།་ ངྲིད་ ལ་བཞེན་ བྱར ཞེགས་པབླདང་པ་ ཤབ གཞན་པ རའེ་ལ་ལ་རོབ་ ཤཱུ པ བགྱང ` 

ལཱ པོན ་ བླནསདམངཔ་་ བ་འ ཧ་པ་ྲི་ལ་བཞུན གྲད གམ ག་ྱ་ུ་ཛིནཔ་བུ་ལ་ ཅཅ ལ་ལ་བ ྦ 

/2 གུསལ་བན་བ མམ གང ནྲམ་བཅུ་གཏུ ཉིས མྨ་རུལ་ཁང་དག་ ། ཛལེག༨་འཆང་ང་དྲའ དིགསལ་ཇུ ངུདཆན་པོ་དྲག་དབུང་ ན་དགའ་རི་ནཆེན་ ྦ 
32? € གི ི་ྨ་ནས་ ད་ེམཆེ། །ད གྲསུདྱ་རོམ་ ག་པ་ཞིག འདྲག བྲ ། ངེའི་ནོང་ འཛིན་ག ཆུར་བ ལྱ་ཚོགས་ ཅམདུ་ཡྲངམཟད་ ། 
གུཞན་ཡ གྲསམྱ འི་དང ཀྱི་དཔའ་བེ་མཁང་འ །དནྲ་པ་ ངོརའི་བླབང་ནའ་ ཆོགསདགྱྦཧ་སྲིབཔ་དབ་ནུས་པ་ བྲཾས་བྲ སབྲས་ཆོ་དཔལ་ ཆན་ཇེ་རེ་ག ནུ་དྲང་ ། བར་ སླེབ་དངན 
ཆེན་ང ངཿ དའབྱུང་གནས་དང་ ། ། དྭ་ལྭ་ནལ་འ རཔའི་ངམ མཆིག་ལ་དེ དསྔནས ། ིལ་འབརོརིམཐོའ་བརཱི ི་མུངནིྷཝར་འབད་བར་བསམ་ཞིང་ དག་བ ཞྲོ་སུམ་ 





ཌྟདུ །སལ་བདྡ རྒྱ་གར བའ་ མ་པནྩ་ བ་ཐབསྦྱ་ཀིགཞུང་བདྲིདྲ་པགོས ཕོང་ངྱཀིལ་ཁཁརོ་བྲས་མོཔའི་ཆིག་རིགས མསབཤད་པའི་ཚེས་དམུ་ཐག་ པར་འདི་ལྟར་ 
སངས གི་ད ཅུག ཅུམ ས་ ཅིུཾཾ་ ཆེར་སྣང་བསླ པྲ བཅོ ཁི ཞལ་བུ་འབྲིས། 
འགྲེས་རྒྱར་བ་ཡིན་ལ འ།འཾབྷེ་ནམསྦྱ་རུད་ནས་ཞལ་རུ ཕུགདསའིཁ་དབྱ་་ར ཞལ་གཅིག་མྱུག་ ས་པའམ ། ལ་གྲསུམ་ཛུགྲ་དུག་པ་གང་སན་ཇའ མ་བི་གཞིན་སྭདཱཞཾད་ 

330 གདྱ་པཾདྱ་ཧོད་ག གསར་མ དམར ངུང་བ་བཞིནོ་ ཤྫིུགམྨུརྩོ་དགཏུདན ནའཐད་པར་དགེསྤ་མདོ་ཀུང ། རུ མཱ་བཞ - *༈ ལ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཆྐུ་མོགུག་པ་ ཕུྦ་བུ་འཛན་ 
| པ་ཡངྦ་བཱས་ ཧཱི འབར་བ འ་གཏུན་བངྲང། བར དང་བུངྱ་བུས་ནས །ཅིས་འང་བས་། ཛེང་ ་རིས་བཤིན་བཀངོ སཔས་ཆོག་པར་མངེཤོའ། ༈ །དེདགས་ཞར་ལ་ངམ་དུན་དང་ 
་ ཆུ ས་ུང་བྲམང་འཁེརྩརི་ང་རལ ལ་དུ་དྲཾན་ ཐུང་འཛི་བསཔ་བཞ དྒཨག་ར་རྒག་མོ་ མེ། ། །ག་གསངས། བཅ ནཆདྱ་ཧཱ་བྲསཾ་མ་དོནྷ་རམས་ཞིབཏུ་བཤད་པ་ བོ 
ཙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས ' ། ད་ན་ཕྱགས་བཅུ་ཁྲ རི ཀེ་ལ་འཁེད་ བསད་པརྩ་བྭ་༔ པ་ནས ཉསཔང་སམསྔ་ཁས་པ་ལས། ཧྱད་ཧེབྱརང་སི་གཞས་མིུ 


རཾ །སེ་བྱ་སེད་ནས ། དེ་ནས བབ་བེད་པོ། །ཞེས་པའི་བན་སེགསྦ་ཆུས་པན་གྲསངས་བ་བུང ྐ ེནནཔོ་ཆེའི་ཛ་ཡོག་ལས་ ད སིས གས་བ 
„ ཁུའེའྲོ་ སྔགསར་བརྔེད་ པིག ས་ག ། མྟཾ་བྲཛ་ཀླིཏྷ་ཾ་ཀར་ཆེས་པས་ཡང ། 1 ་ གྷརྫ་བྷརྫ་གཉེས་©ཾ ཐཱ བྩ་མསངྨ་སུལ། 
༩ ཤཾ དེད་ྲིས་དུ་ཟའི་ཅད་བྱེ དཔར བ་ཡི དརོ། ། ཀརའཁིང་ བསྩན་མ་དང ས་ད ར་བ སེ བས་པའབྲ་ ངཱ 
4 རབད་རམས་ཨུ་བད་ངོནྷོ་རྩམ བ་པ་ག དྷུ རག གོསྤ་བཅུ་རཔའ ལི འཛི མསོབཇི་འིག རྟཾང་མརྣུ ས་པའི ཟིའི 
3: ཧཱཾཾས་ བྱཅུ་པབའི་དྦ་ཧིལ་ཁཁྲོར་བྱ་སུད་པ ། ༦ ཕ་ས་ཾ ་ཆན་ཡན་ཞ འུ རུའི་ དེ པབོ་བདག་ེ གཏིདཆུ་བ་ དང ཁབ རས་འཇོས་སྔངྡ་ཛ གོག་བའླིདི། གནས་པ་དང 
རེངས་བྱང་འྲདལ་བཟྱིརར། ། གཱནསྦྱ ཡོགས་བཅུར་བིགསྲ་ ཤེ ལྷཾདུང་ཕཱ་ཇུབ། གསནེའ ྷི་ཡླརཱ་ྱ་བརཱ་པས འདུ་དང མུས་པསན་ངེ་ 
ཅསྐྱསི། ། ས་ལེ འི་ས གྲབས ཡ་ འར ང་བར གོསྒྲ་སུ་ལ་མྱབེད ད་ཁྲངའི་ཚིག གས། ། །ཞིས་གསུངས་པས།། 





ནིོོསདྭང་ཞོ་བའིདྲཧིལའཁོདདསུད་པའྲི་ནམ་པརབཤ པ་བསྣན་ཟིན་ཏོ། ༠ །འདད་དྩ་སངཔ ཅཱ ལ་ལསྦྱ་ཧལ་བའིི་པིར། སོངྲ་དེགས་པ་བྱཅ་པོ ། 
དཔགས  །་ས་བཞི་སཚུམསབཞིའ དང་འོག་རམསའ་ཁོད་པའི། ། དུ་འ འི སན་གསུལ་ལཇི་ཧུ བི ཡར ཕོ གོས་སུ ཅུ 
བཤད ་དྲབྲདང 


། ང་འ 
བླིལ རྲི དྱ་ཀིལ་འཁེར་མ་བཞིར་ངོའཕང་ང་ པའི། བུམ ` འ །གཟུགསའཛིན་པའི ༽ ན་པ་དག ིའི་ཡིང་ ཚོ རློ པའི ལེན་ས་བྱ ཀད་དི 


2 ༣ ན། ༈ཆོས་ག ལ སན་པ ཡིའའཇིའབཡེདེང དངད ཟངབམོའི་ ཉིགས མཱ སེལ ལ་ཁྲིམ་པེ་བྲ་སང་དྲ་ཀཔ་ལ་ར 
° །སྙཾཧཱ་པའི་གསུང་ལྟ་བུའི སསའ བསན་པ རླ ་དནོུ་མ ཅུད་འདི གྱུ སུ་ཡེསམ ངི ཀྐ ; ཐི ངོའི དོབ = ༨ དགའ་བ་དང ༤ སྒྲུངས 
རི་ལ ས་ ཉྭ་མྔལ་འཚོ་ཛྱིན ་ཡད་འཇུག་ལན། ད་ང་ས བཀའ་འགྲེལརྣ མ་བཤད་འཇི་ཉྲིད ེ་ཞི་དཀར་ིན། ྒ སཱ ་བགུང་ངི མི་དོད་ དོ་བླཐབ་པ་ཡེས། །འ 

ཕེ་སྣེད་ འྱགུར། །བས་ནི་མགསྦ་ཙ་ས་ཡེསང བགེགས་འཇོམས། བདས་དམན་ལ་ན་་ བླ རཱ སྲུ །་ེས་ཚ རུའི བ་ཁ 


༄༅། །བར བསྔྱ་བྲི་ཚིགསསུ་བཅད་པའོ། 1 །གྲསུམ་པ་ཕུརཔ་རས་ གྱིདཀྱིལའཁར་བྲསཆ ཚུལ་བཤད་པ་ནེ ། དེ་ཡངྡ་ཇ་སྦྱ་གི་དྲཧིལ་ཁཁརོ་ཞེ ཞེས་ (བྱབནྲ་སས་མཆོགརིགས་ ® 
ཟླ རཱ་ཡེ ཏེ། གསམ བའི་འོས དི ྲ&$ ། ཆོས་མཐདུན་སྦྱར་ ནུས་བཤདངགོས་པར་གྲ་ངས ངས་པས ། དར་ཁ ནའཁོར་ལསྭ་བྷཱར་བའྱི་བུལ་ པའྲ་པས་ 
དེ མུག དྭགང། ། རུའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ འབྲཕས་དང་ལྔ ནུ་པདགོས་པ།འདི་ རཱ འདྲི་མངདདཔ་ཆོས། ྟིབྷག། གྲསུམཔ་རྫཾ།ལ་པི ཟུདབགྲསམ་ཛུའི་དྱ་ 
༡3 བཁམ རོ ཟི ཕྱག་བྲི་ པ་ སྡཾ་སད་བུརྐགུབ་ བླ སབཅན་ངྣེ་རོད ཐུ ེམདོས་ ཁྱིརིང་བརྩར་སེ ངེ་ཡངྦ་ལཾ པག་སྱད་རྨང་ལས། འདིར་ན་དྲབ་གྲསུམྱ་པགྲ་དབ།དང་། །ཞལག 
༧ ༅ག©ྱང་བཞ ལས་མངའ་བམམ་བཤེད། ཅེས་དང ། ཡང་ད ། ཉི་བཟན་ཆདྭ་གཱ རྲུ་སཱད་ །སེ་བསམ་མེ་བཟདའ་ མ་པའྱི་རཱུལ། །ཞིས་ དངང ར་ཡིན་ལ། 
༡༡༡ ཛ ལུརདཁེདལ་ ར་བབྱི་རྒྱལ་པེ་ ི་དབའ་བང་ལཁོར་དང་ལངས་ ལ་པ ལིང་པ ་ལྨར ། འདྲིར་སསྔ་མཚོགྱང གསས གྱི་གྲེང་ནས་བསྩེདཱ་ཧུང ། ཌྷཆགས་རྫས་ 
འུབས ་མཆོགྱང་མི་འྱཧུར་བས ། ལེཚགསཆང་པར་བླགོདང་ ལ ། ཇི་ལྟརངརྐྱེད་ཅིང་ཚང་པའི་ཚུལ་ནེ | ར་པའིལེ གི སྱ་་ངྲངས་ ལྕིངཔད་རྫྱུལ་བ་གཞལ་ཡས་ཁ། །བང་ 





234 འཁོར་ཐམས་ ༦ད རྗོགས། 


དུབསྩེད་ལ ། གྱོ་ཡབྱ་ཨམ་བྷ་གོམ་ཞིང་རིབས་ཞོ་གས་སམ་གཅུང་ཁོགས་བྱཅད་ལོུགས་མཚམསྤ་ཆི་ཁོབོ་ཡབཞུམ་མགོ་བརྟན་ངང་བཅས་པབྱ་སིད་ཅ རྒྱ་མདུང་གདོ་མའཾ་ནང་དུ་ཤྣིཾཀ ། 
ར་ཡ བམས་པ་དང ། རི པོཆེ་ཡབྲ་སྤུམྱ་ཐང་གྲདུང་འདྲེགས་པ། པའྫི་ཚུལྤ་དུ་བྲསྱམ། ༼འི་ལགས་བཞིད་ མ་བཞི་དང ། ངབལ་རྱི་ལགྲས་ར་ 
རྒྱ་མདུང་འོག་མཾའི་ཟུརདཞར་པུ་ ུར་དཱུ་པས་བྱས་གཏ བྱུད རྒྱ་མཇུང་གོང་མའི་ལག གོས་བཞི གུས ཆརི་ཁོཆའ་ ནུའིདབྱེན་དྱ་སིད་པར། ཙི །གསུ་ད་དམུས་ ། གུགཅིག་པང་ལས་དྱ་ཚིལ 
གེས་བྱརད་རང་བཞིན་ཁྲ་བོ་བྱར་ང། །ཟུ་ དུའབུང་བའི འི་ཁྲ་མེ་བྱརྒད། ད་འགྲོ དེའང་བཞིན་ནོ། ས་གྲགངས་པས། །ང་ལེརྒ་ཧུལ་ པར་ པོར་ཁཁོར་འཇོས 

ཅིངདང་ཁུ ལྗན་ཡང་ ། གིར རྒྱལ་པར མཆུད་པ་ལྟར ། ལས་ར གའངིལ འཇྡ་མརབའྱི་བཙུའ་ ཟེ ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བྲི ཅ©ང། བགག ཐུགས་ཡེ་ཤེ གསར ཏམ་ངྨནབསན་ ། ྦ 
མཆོགཉུ་མི་འྱ རྒྱར་བས ། ངབའ་བྱི་ཟུར་གསུམ་དྲ་ང་ རྷུཾགརུ་མངང་ །  ལགེ་ གོས་གསུམདུ་ཕཊ་གསུམ ། ཅེམར་ཨ་དཀར་པོགཅ ནུསས་བསམ་པས ་ཡཔཤེས་གེཅིག་གི་ངོ་བེན་བྲ་སམོ་ དགེས་ཏྲེ། | རྒྱང་ལས། 
ཟིས བྗདུས་གཞག་པ་ཞ། འེ །ཟུནགསུམྣཊིགསུམ་བཞག་པ་ཡིན། ། སགསུངས་པའྱི་པིའ ། དེ་སྟར་རྒྱལ་པོགཟི་བརྗིད་དང་ ལྔན་ཡང ། རྒྱལཔའར་ རོདབང་ཆ བསྐུརནརྒྱལསར་ མྤིརུངཔ ར། 





༄༅། །སྲས་མཆོག་འདཡང ། རགས་ཝས་དབང་མ་བླསར་ན ། སས་མཆོགཏ་མི་འྱབ་རབས ། ངབང་ དགསཏེ ། འེ ཡངནངགི་ལག་པགཡསྱ་ཀིསརོ་མེ་ཝ་ལ ། | མ་ལསཏེ་མའི་དའིལ 
ཨོ དཁར་ེ་ཐགས་ལཱ་དང་། མ་བས ལ་ ྤོ་ལ་ཨ་ལགླ་བ་བའི་ྱིལ མེར དསཱ་པབྲ་ས སམ ་ སེམསྲ་པས་མཆོགལ་ཐིམ་པས་དབངབ ༨པར་བམ་པདྱ་བ་ 
དལས་། འགགཡས་ན་ིདཉད་ཡལ་ལས །ཨ་བཟུང་འོད ང་བ པྲ ག་ལས་བ དཀྱིལ །ཀུན་དུ་བཟང ་མ་ན་ལར། ་བསྐྱིད། །ཁུངསྡེརོམ་ ངའ ངམཛད་དེ། མཐེ་བོང 
ལྡ རདད་པ། །མཛུང་མེ་རོནེ་ཆེ་ནའྱབུང་ལྔནན། ནོ དོགབ་པ་ཞེ། ངབམཐའ་ཡས་ འོང བརྗེར་ལ་ཡུམ་ལཱའོ། །ཐབས་དྲང་ཤུས་དབ་ མས་འྡཛུགྲུ་དུས། ༽སེར་ 
རེ ཅད་ཟད་བྱསལ་བརྩང། །ཕུར་པ་འྲདིལ་ བྱབ་ཞའི། ཞེས་གསུང་ལ ཀ ཅུ ནདཉིར་ཆན་པའ་དང དབང་བླམུར་བ་ལན་ཞིང་ ༽ ༽ི བྲོས ཐམས་ཅད་པའི་ཁ དབང་བླསུར་ བནུ ། བདུ གི 
རྩབའི་བཅིལར་ཁོར་ལས ། ཛལ་པའྲི་ཁོ་བྷཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕའུ་ ཅྱི འུཔབསམ་ ་མིཁྱབ་ སབ ། རསམ ཆོག་ལ་ཐིམཔས ། ཁམས་གསུམ་དུས་གཅུག སྲེལ ཤོལ པའ་མངཱ་རཱལ་ ངད་ལན་པ་ 
། བསམ་པནི ད རིགས་ཐམས་ཅ་པའི་དབོདླ་དཔ སྦབབ་ཡིན་ལ ། སུགྲ་སུང་དུགས རི  ་ རང་གི་ལག་པ་གཏིསྦ་ཅྱི་ཅྲུང་ རྣམ་ ལྱ་གྱ་ཡུག་ ཤག་རྒྱས་སྲས་ཨོ 


2༩༢༩༡༡༠མས་ཏ༡.རར༢༩༢༽༨༡༡༡༣ཛ2ང)24%༦༩མ༩༡༧༡༩༦༦༩༠༦༦ག༦ལ༧༡ས༦༡༩༡༢༡༠༣༢༤༢)ཐར༩༡༩༡- ༩༧ 


རཿ ་ 








ཟླཀུྱ་དཁང་།ཏྲ༩ས/ཀ༤༨ད༡ལ༠༦༩།ར་ར་༢༦)༧༡༡༡༩༤༥༡:༧)༦༩༩༩༥༽༡༩༡༽ (མགམ་༨་ཏ5ཌ་ "༩༡༦༩ ༡༧ ༢༡"༡༩༡༡༩༥༤༡༧ ༠༤ ༨:༦༡-༤༡༤༩༡༤༡༨༧༢:༤-༢༡༡༩ཟག་༩༦༨༩།༩༡༩་ ༡༡༦༨༡༤=༤་༡ 2༡༢༡༡༢༧པ༩)༣༤༥ཟ༡༥པ་༧ན༧ཛས༠ོ༡ཏ་༡༦ ༡༤ ༢༩ འགོ་འ ཁ 


ཕུཿབུ་བཟུང་ཆྭ ད རྡོརི་གཞནྡནུ་ཡབ་ཡུ་མྦྱརྱི་བད་སེམས་ལས ། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མགྲོབས་ཡེདཔ་པཱསཏེ ། སྨུག་མཆོགལ་ཇིམ་པས་བདུགཏིད་ིགཞྡོད ། སུས་མཆོ་བྲཛ་ཀཱིལ་ཡགཉི་ 
སྨ་གསུམ་གཅིགཏྭ་བྲམམོ་པ་ལྷ་ས་གྲསངྣ་གས ི་བ།དྲ་ཇགས་ད་བངྒན་སང་མ་ ཡིན་ནོ། །སྐབས་བད དུ་གྲསངས་བའྲི་ཆུན་ན་མསལ་གྱི་པགཆབ ལཞི་ རྒུད་ལུས། 
¦ དེདུསསར་མྱཆུདྭཏ་བྱས་ལཾ། །གུངམ་གེཉིས་པའབཏུ་བླྲས ཕུར་དུ་གཞུག དས་རངོམ་པད་འདུ་བུ །ཁམ་ ཅུ་བདྱརུལདུའ་ །ལགམཐིལ་བྲདྲུ་པུར་པ་འདེལ། །ཞེས་ 


ངས་ང རྲ་ཡན་ལ ། ད་ ཟྒ་རལ་པར་ རངདབང་ འང་བསདྒོ་རསན། ཆུད་ནད་བྲ་ུང་མི་ལ རིནའ ། རྒྱལ་པརོ་ ཆོང་པ་ལྕའ སས་མ གསུར ས་པས 
ཧུལ ཀྲར བརྡ་ཨོད་ ཛིང གན་པར་ཨཿ སཿ དགབ རླ་ནོམསབསམ་ལེ ཀ དེ ་གི་།དེབུགས་ འདྲི་བ ཅུ ངམ དགེས་པར་གྲས་ ངས:ཿ་ ཤིང ། ད 
གཞན་ཡང་བཁརལས་ 


རབརྱ་ཆུལ ལ་འཇྱོན་པའ ༣ ། སྲས་ ཆུག་འདི་ལ་ཡེང་པཏ་ལའྡི་པགས་བྲད་ཅའི ངས་ ཡོ པབ 
སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱ་རུང ཅིང་བ པའ་བསམ་པ་ཞིཉཏེ ༽ ] རྒྱུད་ལས  ། ཁྲེས་པའིརྒྱལ་པབྣ ལའའྱིཡུར། ས་སུ 


ཅེས་གསུངས་པས་སོ པ་ཏ་འཾ་ ། པ་ ལི་མ ་་ཞེས་པ་ཉིད་ཡྲིན་པར་ཡི་གུ་རིང་མངག་ལས་གྲསུངས་པ་ ར་ཡྱིན་ལ ཡངྱ་རཱལ་ 
@ ི་ོ དཾ ནབ དངའ ཐེམ མེ་ལ ་ ཕྲ ་ གཾ ག་པཱའི་དབལ་ དང་ལན། 
མི་ཟདཔའི་ད་དང་ལུན་རར་བསྐལ། པརྩབྭ་ཧ དེད ས་པ་དརྦཾ་རམསབྱ་སེད་པཛྲི་ོབ་ ། སེགཉག་པསྲ་དུད ་རི་དདུཔ་བཟུགས། ྱིཅ་ཅིས་བླར་སཅིང་དབང་ཡངགྲ་དུ 
ྲུགལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག །རྱིན་རླུབཤོག་དངཿ བླསུརཔཤིནྲ་དགྱེ། ཅེས་གྲསངས་པ་ཆར་ཞིན ནལ ། ཡངྦྱ་རལ་པོདས་མཚོན ངད རླབས ! རྩོ་ཐུས་ུགས་ 

2 པའྲི་པུར་པ་དམནག་དུད་ཁ་འེག་པས་འཇོམས་པ་གཅིགང་བསམ་པརྩངས ། ྱདལས ། གྲངུག་པབླ་རག་པརྱ་བུ་བའི་རཱུརཾ། །དྭ་འི་ཕག་པའི་ཁགགིསྦྱ་ངུགས། ། སཾགྐཱགངས་པས་ས། །ཡངྱ་རུལ་ 
དེ་ཕསྱ་ཏུ ཡུལ་ལསྐྱ་ཧལ་ཏྭ ། དགའ ༥ི་ཡཱལ་ཐབ་དགས་པ་དང་འྲང་བར། སྔ་བ་ལྟརྤི། ཅེས་མདེསྦའས།དྲག་བགག་སྐྱ་རུཧིང་དཀར་ནག་མཚམསསུ་དྲ་ ་འདུབས་པའྱབ་བཡ ཏེ ། དེ་ཡདྫུ ད་ལས། གནད 
ཅན་བསས་ཅད་ཁྲདས་པ་ཡ། །དཀར་ནག་མཚ་མསུ་གདབ་པརྱ་བ། །ཞེས་བཤའ་ངོ། །དེ་ལཱར་འཁེར་ལྭ་ད རྒྱུར་བའ་རྒྱལ་པ་དངརྣ་མ་གྲངས་དུ་མཁ་སྲེ་ནས་ཆོས་ ངསཔའྲིད་ས་མཆོད་དལ། 


གྲཔསུ་ཁྱི་སྲེ་ནཾས་ ལྔར་དེས་སམ་སཱམནོམ་ཡིན་ ། སུསམཆགན་རབབྱ་རར་བུ་ང ད འདུངཏྲེ་དུ་རྭ་གཅྲིག་གམ་ལྲ ། མཐའ་མདྦར་འདུད། པ་གཅི་གྱང་གྲསུངས་པ་ཡིནའིང ། མིང་གྱིར སྔགས་ནི ། 


དུརྡ་ངཱསྦ བྱང པུར་པ་ཛྱཀི་དྲ་ཡིལ་འ རཁས་གངྱང ། སས་སྤརགཅེ་སྦྱ་སྱ་བ་ཧཱ ། དེ་ཡ སིས ན་པའྲིནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཕུར་པ་འདེ་ ལ་ག ཟླ བའ །ཡུའཔ 
རྫད།༠ྱི་དྱི་ལ་ འཁྲད བན ། ཞོརོ་ལང་སཱུང་ མདུདའཆིགསཔ་ལ ཝི་སོང རྫཾ།ྦར་བ་ ལིའའད དས སསྟིན་མངཞིས་ བགང་ ན་ས རྫས་ཁྱི ེས་ འ་ཞ རོང ། 

338 ི་ོ ས་ལས་ལ ཅིལ་བརོའི་ཕུས་ལྔ་མོགསཔ་ ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཐེདཔའི་མཆོག་ཡིན་པའྲི་པརྲསསམཚག་ཅེསྩབྷ§ གཞན སསྦ་ནི་གཅང ཏྱ 
| མ་ཡིཊ་ཞྲི་ སས་མཆོགྷ་ཝྱགིའ ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅདམིམཛང་པས་ན མ་ཡིན ། དམཅནྷ་རམསྲསས་ཀུང་མ་ཡེན ¬ མཚོགྱ་ཨངམ་ཡིན་པད་ ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། ཚ་བའི 


ཐུགས་འབྱས པའྱི་པུའི་ སཡི་ཨུ་མང་། ལབུང་སསྐས་བླ གང་པ་ལ ཨགྲངུག་པ་ཅ མས་འྲངལབྲ་ལ། མདཀས་པས་མཚོར་བཅདཔའ ༽ །འྲཔྲེན་ལས་གུན་ཇྲོ་གསྦྱ་རུལ་པསཏ། མིག་བ 
བརྗོད། ། སགྲསངས་པསས། ། དེ་རེ་བུབྲ་སྲས་མཆོག ལ ། བྱབཊས ། ཤེས་པནྱ་བུབ་གསུམ་ཡདད ། སསངན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང ། ། ལྷར་ཤེས་པ་དང ། ཕྱ 


ཁཾགམངཔང་ ། ངབལྱཀི ི་་ 

ཆམ འགས་གསུམྨ་དགམ གེདྱཀིལཱ་འཁེར ཟྭ ། རྒྱ་མཇུད 

9 ད ལློ ྲས་པའ། གང་པོ སི ང་ག རྱམ དགཉིསྤྱ་པིཔརྒ་གྲིདུ་ ཁོགས་བ བྱ་ར དའཁར་ལྔཆུ ་ པི ་་ 

རོ །བཟུགས་དངེ 

བའི ༽ ༈ ཆུམདུ་ངབ། སྲགུ་བཞི་སའི་དངིལ་འཁེ དེདག་གསྲསགན།ཆོགཞལ་ཡ། ཁུད་པ ས་པ་བསྙནན་ ` དབུ ཛར 

དི ཕེབས་པམ་བད་ ཆུ དའ་དག་ ཁཱ དངང མལ་དཱ་ཀའ་ ། གོམལ་སེབཿ བས་པར ག་མའི འགས སྒེ་མ་བཞི་ད་ ང། ཟུ འབའ ལ་དྭམཧནིརི་ནམཿས།ོ། དེ ་ 
མཆ 66༤ པད བོ གག སི གས་ད གན་པུར་པ་ སིི ཱ ངི རྨ ཆོགའདུ་ ཁ་ན ང་གནང སགས 

བྱར ལ་པའི་དྲུབ་བྲ་ཕག་ྱརྱང་ བྱ་ཧས་སེམས་ཅནྱ་བིདེ ཞབ ༦ པ་ཡ གེ་རིན་གྲངས། པོ 
དེ ཨིག མི་དགའ འཛར པི ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ ད་གས གསུ ཅེ སྟཾ། 
༦ ` བདག་གིསྲེསས་མཆོག་བྱ་སེདེ་པས་ན ། པུར་བུཞེ ནོ 


༡༩༢༤ ཇ= 2 









སྣརམསྲ་སས་མཆོག་ྱི་བཱན་རབ་ས་ལབ ུ་གླསུད་པསན་པ་དང་ྲབཟིཤུདད་ནང་སསྦབབར་བཤདད། །ཡྲང་ཡི་ག རངེ་མའགའ་ཞིག་ལསནི། །སྲས་མཆོགའདིདགི དག་གི ུདང་བཅིན་པྲར བཅས་པ་ལ ། ྐ རྒུད་པ 
རས ིལའཁེ་ཞསོ་ པའྱིརུ ཨམ ཅོ ། ཕུར་པ་རིག 


ཞལ་ཡྲས་ཁང་མཛུད་དང་འྲང་ལ ། དའིནང་གྲེ་ལླུ་ གསྒུ་རསདུད་འྲད་བས། ཕུར་རྔ་རས་ཁྱི་ཨིལ་འཁོར་ཞེས་འཇོགཔ་ཡིན་པར་ 
® བའྲི་ཕུར་པྲ་ར་སྔ བུལ་འཁདད་ ཤད་པ་ལ་ ། དམིགས རྟན་རྫ སྤི་མཐུ་བ ང་ དམིགས་བ་ དམེསོ་བྷསེ སགས མཐུ་ལཱནད་བླསྒྲབ་པ་འཾ། །དང་པོ་ནཱ ༽ སྒྲ་ བཐབས་ ལཞུངལས། 
༣༤༠ ཁ་ཕཊཿས་སོགས་ཏེ ། ། དེ་མང་རརེརིགཞྲིེ་ དིདསལ་བདྲི་བསས་དིང་ལད་འི ཡི་གཨྤ་རད་ང ། ངགཏུ་ དུ 
ཞག་འབར་བ 


སུད་གདན་ནམས་ལྔ་ ངས ན་ཡེ 

གནག་ངུབར་བ ། གགྲ་ས་མ་སར་ནགའབརབ ། གགྲ་སམ་དམར་ནག་འབར་བ ། གྲགྲ་སམ ལདདེསདབྲར་པའི་དྲའ བཁེད་རམ་གདནྲ་ལརྒ་གུར་པར་བླ་གྲ་མས 

ཙཾ ཧཱིཾཛུ་པི་ཧོཿ ཅེས་ཇིས་ རེ དྲ རྩ གསམ ངས་བ དུག་ ག་ཅིང ། ལསྔསླགཱ་སྤུམ་ཏ་བླབས།་ བླརྲས་པས་བསང་ ། ཀཱ་ལ་ཡའ ཁྲཾས་ཅད་ རེ 
དགུག། སྨགས་ངྫོང་པན ས་སང བཿ ཞང ། ། སུངི་གླདརབ་རྭ་ཀྲས་བ་ བསགས་བྲསང་ མཐུདང་ཝེན་པར་བསམ ། འདེ མསྱབ་བའི་ཚ་ཕུར་པ་འེའནས་ ལག བྦཔཱལ་ བྱབར་གགུངས་ཙང་ 


པོ ཆོད །ཡུགལེནུ་ལྔཐན་མངོ་ ངུ ཅུ་མཛུད་པཟི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཟེའོ་ཡངས་པ་ལ་དགེངས་པ་ཡེནཤོ། །གཉིས གཉིས་པདམིགསྦབ་སྨུ་དཔས་བླསེང་པལ། སྐལ་པ ། དཉིྡ་མོགོས་པར་ 
དུང་པ་ཁུ ལེད ཁལ་སའྦ་ངསྒ་སྐྲུན་བཁངས་ང 










ལབ ། ། ངེ་ཉིད རྫཾགྲས་ང པའ བྱ་པུདཔག་ གཉིས་ལ | 
འ ལ་བ་ངང ། ལཾཇསྒ་མུ་ལས་སྦྲལྨ་སུར་བཞེངས་པར་ ལ་བས ། དང་པ ནླ་སྲབ་ཐབས་ཧི་ག ཡེས ཡརས་ཞས་བགོས་ ང། དེ་ཡང 
(ཐཕ དེན་ལྷ་སུ་མེ ཨིདངི་ངད། ཉིད་ལླ་མག་དྩོ་བང། བི་བམངས་ལྲ་མ འྲ་སས་ མཆོག་སབངས་བླདི ཅེ ཅེ་སྦྱབ་ཞིང ། རེབས པི འུ དྲ་ནོམ་ ( | 
ཧཱཾ ཏུ་སྩྱེ་བའ འབུལ་ ཅི་ལག་མཐའ་མཇད་པཱས་འཇིགས 


ཡེན་པས་ སང་ཁ ས་ཆེ ཇེ་ཅས།བདམའྲིར་ ལོ །ཀུན་རོས་ 
པའྲི་སུར་སྟེནོ་པན་ མཛད་དྱ་པུགཊ ས་བཅའྱིཧལ་བ་ཡབྲ་ཨུམམཡུས་གུན་ཞེས་བསདག ། རྔང 
34| | སུསེ་མཆོག་ཀིལ་ཡར་མཛོང་ཅིག དེ་ལྭ 


སྣབུམས་ཅད ད་ད པའ་གྲུམཆོསའི ཀྱི་ས་ དུ་ལསའྲ་ཟངས་པྲའི་ | 
ངོ་ཅའྱི་སྲང་དུན ། སྲིད་པབམས་ཅདྡརརྡོརེ་ཕུརྡ་བུའ་བླ་སྦང་པཔ ། འ བའོ་བྱད་འགླ་མབཔའ་ུདད་ལ། དེབསན་བཞེ ངས་ཤིག བཞིངས་ཤིག ། །བང་ལགཞ་ཆ་ཙུ་ ྒ 
དྲབེངས་ལས ། གདུང་ན ། ལངསྤ་སུ༣བཞེངས་ཤིག །ཅེས་བྱསལ་བསཚོསྱཊི སྒུ་ཡབྲ་པམྱ་བི་མཁའ་ནོས་ལངསྤ༔ སུརགས་ལྔ་ཡང་ཡནམེ་བཞེངས་ཏེ །ང རྣམ་པ་སྐུ་མཛོག་མཐིང་ནག །སཱུཊཞབཾ །དམའ་ནག 
ནགྫ་ནོམས་དང་ ། ཕྱགགཡས་བན་བའ་མཚནམའཁེན་ལ་སེགས་ རངརགས་ ནཔ་ལས་ ལྷ་གམ་གཙོ་བེཇཾ་ ལབ་འིནས་མ་པར་པང་ ཡིན་ལ་ གཾ པ་འཛསྣན་ལས་སྨལད་བའ འས་ངའི་བིསུལ་བི 


བསྲ་ཱགཞུང་ལས ༽ རཱི་དུས་ཊྱི་མཐང མ་དྱཀིལའ འས ཞེས་སོགས ། ། དེ་ཡདངུག་ལ་འདུལབའི་སྲད ། ཡེགས འཛོ་བ་སྦྲུལ་སྒ་ཕཾགས་ལྔར ལཔའྱི་ཛརདུ དགུས་ཆྱྱི་མཐིངཞཿ ། 
རསང ཞེས་ད ། པ་རི བ་ ལ་པ་བ 
བཞངས། བཞའ ནོས རགཅན་བན གཅད ཇོ་རིངབའའདབརའ ནྲད། ། གའ པིང་ནགྲུ་གགད། གགྲསམ འབད་བའི་གྲནས་ འདི་དགཤགས ཙྲཀྤིལ་ཡཛྲཾ སཾབ།ལབས་། ། ལྔ དག་ན ། 
342 དབུས་སུ མ་པཅནཱགཱའ་ཏེ ། རངགིབྱསྙེནྲ་པུ་རརམྲསས་མཆོག་དབེས་མ་དང་ག སྐ་མདར་འབསྐམ་ཞ ལྟུ་བརྭ་བུའཾ། །དེབཞིནྲང་འོགམརྡ་མས་ ལངཔ་ལི་འདེའ་པའུརབའེ། ། ཤརྦ་ཕེགས་སྣཊ། 
གཏྲཱ་མགྣནམ སདག་པ་ཁིདཿདུསནས་བླུངའུ་ འི་གིས་ཐམས་ཅདགཧེ ཨུ་འུས་པའི་སྔལ་སྤུངས་མཆོག་ཏྲིལ་ ཡ་གཏྲི མུག་གི་བདུད་འྲང་ལ་བའྲིས \ ཁབ ལཔའི རྣམ་པར | 

ཅིརསམའ་མང་ །བཞེ ངསྒ་ནས་ ཁྱང་སྲིད་པ་གསུ། ཨབ མས་ཅཧནབཐམ་སཅད་རྫ་ར་པུའ་བའ་བ བེ་པའི་དྲའོ རངས ེསྐད་འདང བ།ནགྲ་གུ་གྲ སམ་འབའ་དའ་གྲནས་ འདེའ་བ། ྲ 

གྱུལ་ལྔ་ ། ཅེས་བྣསྭལབས་ སྲ་ཞུཤདམདེཉྲསྭ་དཔུརདའ རྣམ བཅན་དུ་མཛོད་དེ་ ། སས་མ གཤདན་པབས་ང བ་དང་ གཉིས་སུ ཆུ་རཔར་བྲསམོས་ཤིང ༈ ༈ “དང་ ཡང་ཕྱོགས ྦ 














ནཾ གགསུམ་དྱཀེལ་འཁེར་ཏེ རྒྱལ་རྣལ་པའ་དག་པའ་དབངས་ཞས་༨ ཆེནྱསགས་ཐམས་ད གྲཧགཏུ་བྲརས་པའ ལྭ གྭསས་མཚོག་ཀིལ་ཡ། ངྱ་རྒལྱ་ཧི་བདད་འདུལ་བའ་སཱད | 

རང རཿ དི་ྱ་ ྱ་པས་ མ་བཞེས སྲ ཉའ རྲི མས་རད གང གྱ།བདས་པ་ བིད རེ ར་གདན ེགསམ་འགབབའིས གནས་འདེ་གུཤེག ྲ 

ར་ཁ. །ཅེསབླ་སྲུལབས་ ཕུར་བུ མ་པནདུམཛད་ད ། ཧས ་མཆག་ ཤུག པདེང་གཉིས་གྲ་ཡིད་པར་རུ་ ར་པའ་བ །དདཔེ་ཤོགས་དམར་ནགགགསུམ་དགེལ་ ༥༥ 

ཧྲོད མ་པརེདག་པའྭ་ད, དིས རེས་བ ཏུ་འྲེདས་པའི་སྤལ་སྒྲ་སྲས་མཆོག་ཀྭ་ལ་ཡ་ བཞིདོ་ཆགསྱ་ཡིདདདད བབ བའྱི་ཧུལ་པའྲཾ་རམ་པར་རོས་ཀྱིདབིངས་ལས་ 
དས སནསྦ་བདྲ་སད་ པ་གྲསྲུརྦ་སེའེ། མས་ཅན་བསསཅཧདུ་ད༽ ངི དེན་དྲུ་ཡུར་གདུན་དམའ་ནག་གུ་གྲསམའབརབིའགནས་ འདེའ་ སུ སླད་ཀ་ལ་ཡོཛ། ༨ ས་བླ་སལ་བས། ༥༥ 

ལེངས་སྒུཐུབམདེ་ཉཱད་སྒུ་ སྐུམདྲ་པའགྲརམ་བོནདམཛདེད སཱསམཆཊནུབ་ཕོགས་པ་དངགཉེས་སུམད་པྲསྲུར་པའ་བསྡོམ། ཕང་བྱང་ཕྱོགས་ལྔད་ནག་གྲུག་སུན། བཿ དུའུ ཙོན་དཀྱིལ་འཁེར་ཏི། ཕྲག 
ཀྲ་སེ་འཕིན་ལའི་ ཀྲ བུམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་སྲས་མཆག་ ང་ཡ གགོགགི་དདད་མས་པ སྭད་དུ་བྲཾ་ བྱ་སལ་པོའྲི་ནམ་པར་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ | 


)=༥ུ 8 @ 





དགན པར་དག་པའེ་དྲཟིངས་ནས་ 


པ་གྲས,་བ་སྒ་སས་ཏ བམས ང་པའ རོ་བ བ་པའི་དེན་ ཕྲུར་ག རྔདཤགྲ་གུཿ མ་འབད་བའི ས་འདྲ་ ལཛཱཿ། ཅེས་བ ལ་བས 
ྲླ- ཉེད་སྒ་ ` ོ་་ སོ ས་པ ་ད།རུངགཏན ང་ནག དེད ཐེའི སུང ན་དམ ིིོ་། ། 
གླག སཾ་གསལ་གདབ་ཕཔ་ཡིན ི་ སུལ་གསུང་བ་མགས་ྲི་ ནསྨ་བགྲས་དམག དནས་བསྐུལ་བ། ཨཾ མས་བ ་ ས་ས ྲ 
ཟཐར་ གས་གགི་འགེ།ཨོ་དྷིསུར། དད + ་ཀེ་ལ་ཡ་བཛོ་ སི ཅེས་པདྲ་རམསྭ ལགས དན་ཕལ་ཆེ་བགྲང་ཀི་ལ མོ ཀུ 
“ཕེན་ཞིང་། ས་པ་འབའ་བ་ལ་འཛུག་པས། སྟིཀླ་ིའ་། ལ་འབའ་བ། རི ཆེན་འབའ་བ། དིསྟ་ང ར་ རཾ་བ། དེ ཧྷིཿ་ཀླམ་འྲིན་ལས་འབའགཞེལ་བདན་འོ། ྦ 
ལ༈ ཏིང་འཛེན་ གཅེག་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སོནི !¦ ཝེ ཀིསཡིགདདག་བརྗོ་ སྨ་སིུག་བལ་བ སཅདྲ་ཀང་སྲལ་སྐུ་ལལྦ་ ས་ལྷསྐུ་སྙེད་” "ཁྲེ་བོ་ཞྭལ་གསུ་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྲུ་སྨད་གུའ་ | 
རར ཾིཾིཾཾ་ བ། མཆབ་གཅིགས་ཤེང་འཀཏུ་རམས་ པ། དེལ་པཁམསནག་ཟུརགྲསུམ པའིདགིབས་སྤུ་སེན་ལ་བྗེརེས་པ། བར་ ་། 





345 ༄༅། །བ་སྟེ་སླུལགྱ་ཐེད་ ་བཅངས་པ། སྱན་ སྤས། 
༦ །།ུད་ གས་ཞུགསཔར བསྔམ་པུན། བསྟེསླུ་མུབ་ཡུན་ལགབ གུམ་གདང་མིག་བགདཔའི་གཡྦོན ཅུང་ཟད ོ་ཡུགཉིས་སིུ་པལགཟིག ཧད རོ 
2 པིའི མཉ དེ་ཡང་སྦྲལ་སྒྭ་སཱས་མཆོཾ ནིས ཁེས ན་ལག་དངུ་པོ་བ སའི ཡུག་ལག་བསུནཔ་ ལོ ར་ དུར་ཁོདྲ་ཀི་རནླ་ག་སྲས གེང་། དིར པི་ 
ཇོ ཡན་ལག་གཅིས་པ་ཉེའ་བླེསབ གུབ་བུ་ཡུན ་ དད ་་ ་བཨ། པིན པའ་ཧིཿ རྩེ་མེར་ཕུཊ་ཅེས་ འི་མེ པ་དེ་རྫོགས པའྨ་བེ་པའི་ཡད་ལག་ ཏྲ ཡན་ལག ལམ 
 པླ་འེསལ་བླིས་པས། དམ ༥ མས་ཟྱིར་བ་མཛདཔའི་ སྦོར་མཿ ས་བསམ ` སྩེན་དྭངས། བས་ཅོངསཔའརད ནྲ་གིས་ བནབས་པྲའི། 
ཡམ | 
ཡའ་བ་མར་་བའ་ང་ར་ས་ཤས་ ི་ོ 
རྫྫྫྫྫྗྫྗྣྔྣནྣནྣནྣནྣན་་་་ 
¬ ------ ----- དུབ 


༡༩:7༡ 
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རོ --------- གཾྣ ཞོ་དོ དོ ་དྲེྲེྲའལའ་པ དབད 
པའ་གསལ་བཏབ་པྲ་ན། བདགཉིད་རྲ འི ྱི་འབོར་སིནབངབསུར་སི་གས་བགུད་པབཞིནཡིནཏེ དེ་དགུ་གིས་་ ཡན་ལག་བཞི་ལཉེ་བར་བྭ་སན་པའི་ ཡན་ལག་བ པུ་ཡེན་ལ། གྲསམ་པྭ་ལཱ་དེས་བདུས 
སྭསྭཱ་ཡནདུ་བླ་སེབ་པྲད། སྲབྲ་བབས་ཀྱ་གཞུང་ལས། མ་ རི ཡ་ཞེས་ སིས་ི ཤདི་ཡང་སུའ་པ་ལག།ཏུ་བཟུད་བའི་ཕྱུའ། སེནྲ་ད་ལག་པྱ་བེནྲ་གེས་བ ཟབས ཐུགས་ཀ ླ་ གུ 
༽། སླུང ལྲ་ཅེས་བླུསྲས། ལགཔགཡས་པའུ་ཡཐལདྲུ་མ་ལས་ནི ཡེ ལ།བའ་ དམའུ་ཁྱིལ་བགྩིཾག་བསྒེཆ ཆམ ཡང་འང་གྲི་བུ གས་ཨ ལ་ཞེས། 
བརྗེད ་པས་ལགཔ་གསོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ་འབའི་སིལ ཅག་པྲ་ཅམ གུས་ཞེས་བཛྗོདཔའི་ཚས། གཡས་གཡོན་ཧྱེ་ཉེ ེདྡདད་ཨ་བླ་སསོ། སླ ༢: ཧེས་བརོ 
པའེ་ཚེ། ལག་པགཡསྤྱ་འིགད་མྲ་ལ་ལསབོན་དེང་ལསྦུང་བྲའི་ཐིག་པ མེ་ལོང་གྲི་ནུང་དུ་གླབུགས་བྷ་ནན་ ར་བྱ རུ་ལྭ་དུ་བ མཱ། སྤེམ་ལཾ་བ སརཔ གྱི་པར་སལ་ལྲ་མབོནས 
“ཕངསྤུ་བུག་པ་ལས་ ཡུམ་ཝམ་ལོང་ནང་དུ་གྲ་བུ་གས་བྷའ ནུནཱ་ཤེའ་བའེ་ཚུལདུ་ ། སྒེམ། དེ་ནས་སྔ་སྭ་ཡ་མི་ཅེས་ པས་ཡྱསྨྲ་ན་པས། བྲགལ། བ ཟོ དྲབ 'ཅེ། བཛ བཛ ིཚཤིས་བའི རྲི 
དན་པ་དར་། ཡྱཀྱ་ཧ་འཆའ་བ་སེགསྤྱ་ཧས་ ཧས་པ་ཝར་མཚོསས་གཅོིིནེབདུ་བཤད་ པ་བཞེན་དྭན་པའ་བྱས་ལ། སས རི སྒུབཟཛི ཀྱ་གཞུངེནས་ འྱབང་བ་ྱྱི། ༥ 


༠ ༧ཐ་ཨས་ཁཐ་བཁ་མ་འ༠༣༧༣༧༠༧༧༠༡༣༤༤༣༣༠༧༩༣༠༥༠༧༤༣༣༠༤༧༢༠ཆ༨༧༨༠༤༨༡༠༠༦༩༡༧༣༥༩༠༩༧༢༣༧༧༨༠༨༣༣༨༦༣༣་༨༦༩༣༦༡༦ ༠༦༠༧༡༥-༠༣༡༠༨༥༤༧༣༦ཟ།༢༠༡༣༡༡༡༦༠༦) 

















ཡའ 


ཤོཾ་བྔོ བཛ་ཀཱི་ལེ་ཀི་ལ་ཡ་ སྦབི་སན་བླརཙཱ་ཊབཛ་ཨྭིྫཅཾས་བརྗད་ཅིང་། ལགན་ཡོད་པའི་དྲབུར ཀྱི་ཡུའ་པདེ་ ་བྱ།ཅཏུགཏུ་འེབ། ཐ་ ལི ིགིས ! ལཾ 


སུར་པ་ནྣ་ལག་གཡས། ༅.ཡུང་པ་ལྟག་པ། དི ལལ ལྕག་གཡོད་ ཏ་གནཱས་ ཝ་དང་། ཡང་དྲབསྦ་ཀྱ་ཕྲུབ་པ ལ་བ། སྤ ༨། 
གསགསྐས་དུའརག་ ེང་། ལཱྱསྲ་གས་སྣརགའིག་ས་ལ ལྔཤེ་སྔག ཧ་ཧ ། བ ི ༥༥ ཐྷེ”གུ་ཆེས་ པསྲང སམཛོན་པཟ་ པད་ལ། ཟྭ དེ ཨི ཇེང རེ 
346 ཤྱིཛོན་པའུ་དབང་བྲ་སུར། རྣཨྷཐྷ་ཁྒལ ཅེས་པྲས་ ཕུས ག་མོ སནུ་དག་བླས་། པྱར་ཨྭ་ཉི་ཌྱཾཿ 'ཅེས་ པས་པླརསསའེ་པར་ དབང་བ འ། ཙི ངྲའི་རེགསཀྱ ལྟི 


[འོད་ད་ དཔུགམེད་ཤིས་མིངན་པ་ ནྲི བུར་ཤིས་པའི་ ན་ཡི - ཅི ཁྱེཅེས་པས་ལྷུ་ཀྲི་མངོན་པན་དབང་བླུམུར་བའམ། ལྭསྱི དོན་ཡོང་གྲ བ་པས པ་ཚ་དབང་ ༥༥༥ 
བསྐུར་ཞེས ད་ནས་ སྔར་ཏྲུ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ནེ། འཞིནག་ཤེག ༥ས་པཐམས་ཅད ས་གྒ ཨོན་པར་ད་ གེ ་ བའི་ཕྲིན་ལ། 
དེ་བཞ ནད་ཝགས་ཀུ་ གའྭད་བ་ལ་ལྷཀ་ཨྤྲའི བ་ཀུ་ལ ཡེན་ཞེང་། ཡང་ཝགེསཀི་འ།འདབ་ལ >» ཕྲུ 


།ཀྱི་མདོན་པའ་ ཙ་དབང་བ ཟྭ་ཐ་དད་དངོས་གུབ་སེལ། ཞེས་པའུ་དནད་ ༣་དེན་དན་བཞིན་པ་དང་བཅས་ པའེ ས་བདོ་པས དབཞིནགཤིགས་པ་བམས་དོ་ི་དབ་དངམོ་ཨལོ་ དང་ཟིན་ 

༧) རླུབས་ པིའི ུསསབུ་ བདབ།ལུ་ ཤུདུས པར་བསམ ཤས ྲ#༡ཌ@ོ་ ཞྭ 

= ཡིལ སྔ་རེ་སྦྱ ཆེཧྱེ་གི་ གྱི་སྱེམ ད་ནས་ད ཡེས་པ་ནས་བཞེདས་ཞེས་པའི ་བའྡ་དུ་བརོད་དྲ། ཞེས་སུགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ཤྲེ དན་དང ཏི་ས་གསུར་ནམ འདང རེ་བཙུན འན་པ་ཚའ་ཐེ་ཡག་ལས། 
_སུར་ང་ཛྫས་ ༥་ཀྱ་༨ ཡ༥ཡ།བ༨་ན། བྱདྨ་དབས ་གྱས་པབ་ སུའྲ་པགྱུ་བངས་ལ། དེབཤིན ན་ག ྲགས་པྲ་བམས་ཅདྱོ་ཧུདབང་དང ་མཐ་ཙལ་དངྱ་པེན་ནབས་ཀྱེས ས་དབང དབའ་བསུལ། ཤིང ལུག 
༧ ཕྱི་གསྒ མྱིགུགདེ་ཛྔབ་དང་སྲུ་ད་ དོ །གས་གེབུག་ ང་ས་བགས། འའ ་ དང ཟེས་སལ་སོགཔ པ་དང དད། དན དངོས་གཞེ་དྱཀལ་བཁེ 


^། བྱཱ་སྱེད་ ད་ར 
མ་ལ གནས་སངས བཞ ཅ་དངོས 


ལྟ སུའ་བའདིསྱ་ཀུང་ལས་བྲཞི ཤྲ ཁ་བ་ཅན པད། ༢་བའི འི ད།དང་མ་ཧུངས།ཀང་། ༥་རྣལ་འྱབའ་པས་ཡམ་དྲུ་བད་ཅང་བ ཨས་པས་ ན་དྲེ་སྐད་ ཅེས་བ ་ 

ྒ ས་ཡའཇྲ་ དྭབཔས་ཆེན་ ་བོས་རིགས་བ་ ངེ ཕ་འིནལས ཏད་ད་འི་གསལ་ ལབས ས་བ སྲན་ སས སགིང་། ལ་བ་ལ ་ཤཱ།པའ་ ་ཏེ། རགས་པ དད རྨ ཉད་ སྦ 

ཛཱ ཀྱི་དཀྱེལ་ཁ།ཁེར ལ་ཁ ནུ་དབད་བླམའ་བྲསས བཾ །སཱིའ་ཡང་སྐབས།( ་འདིར་དྱཀིལ་ཁཁྲེར་ ཉ6འ་ ༨། ཕགཅིན་ དབེས་ཤིང ་བསྟེཝ ད་དང་། གྲནས་གྲུས བྱེས་ཧར བས་འ དབང་བྲ་ཀུར་བ་ 

350 ©པ་དང་་། ཡདན་ བན་རེགསྤ་བ་དྲེ ཟླལ འབྱུང་ཡངཚོག་ཆཱ ཆུད་པ སན བྱང་ བའྱེ་པ་ གྲུས ༠བྱང་བ་ ལྟར་གྱི་ཕྲོགས་བཅུ་ཁྲེ་བེའི་དྱལ ཕུ་འ།བརྱ་བི་ཡན་ལགྲྭ་ལག་མགྲསསཡང 

| རྐངའ། སྭ་འདྲི་ སིབ དགེས་ པ་ཡིནཏེ། སྔག6ཆང་ཚོཨྱྱརྒྱུལ་རག དབང་ཀུན་དགའླ་རེན་ གྱེས།་ ་ ཀུན་དགའ་ ཇེའི སྲ་གཙུ།ལྒ།ནང་པའྲི་ཝས་ལན་ལས། མཛོན་ རྒྱ པི་དཔེ་ཚམ་ ལ། ཚྭ 
ྱ་ེ་བ་ལ། སཱ་གསུྡ་ཐུགསྦ་བིནླ་ནུ་བས་ཆད་པ་ (ཞེག་༢ཾ ཟི ་གི་འདུགྲུ་ ང་། ། གསུང་རྒུན་ཕག་ལེན ་ལ། བདེ་བར ་གཤཱགས ས་པཱ་ཁྱཾད་ཅེ་འདྲ། །ཞེས་པའི་མཛུག་གེ་ཡོདྲཛ་ཀ་ལེ་ཀེ་ལ་ཡསྤར་ཏུ་ 

[ གཏས་པར་ལཱའ་ས་མུཇཿཞེས་པས་སྤྱུནྲ་དྲངས་ པའེ་མཛཱཏྱཾ་སེ་མ་བཞེ་ དགུག་གཞུག་བྱས་རྗེས། སྔར་བཞེན། སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ་ གེས་སྐུ། །ཞེས་སགས་སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་བྱིན་གྱས བླ་མཔས་པཆག། 





། ཏེ་པཱ་བངས་བརྟནྱ་བས་ལ། ཧགྱེས་པ་ ཉཱ 














བ་ལ་དནགསུམ་སེ། ཡེ་ཤེས་པ་འདིག་པདང་། སུ་གསུངྡ་ཐགསྦ་ཤིནེས་བླནབས་པ་དུང་། 
༅ག་འམལ་བ། ཞབས་བསི་ལྲ་ཤེང་གདྲན སའདངལ་བ་ ༥ཨཡད་པ་འབྲག 

ཅིསྱ་ཕག་བཙུལ་ལ། ཆ། ད་པང་ གྲུ སས 
ང་ལྭར། ཤོར་བ་ ཀྭ་བྲ་གླབ་དྲད་དུ། ། སུ་སེགས་ཏེ། དབྲ ཤུང་གདནས་སྱེས་སསའདི། ༤ 
གང་ལས ་པབ་མྤན་ དངས། ཅཟླིཟིབ་བའ་གཤ གྲི ་ཇྲཝཱ་ ས་ཏེ དག་པོ་འིད ངྲདྲུ་བསྲ་་ ཏཾ་།བ" སྲ་སྦིནལོ་ པོ ཞནྭས། 


དུད འི བསྱེད་གིནནས། དནེ་དེ་དག 
༄༅། དརྡཾད་ད་གེསིངྒྱ་ ཆཞེསགྲསངས་པས་སོ། -དི་མཱའུ་གོང་དུ་བཤད་པ ༨ ཅིལ་འབར་གྲུམམ། ཅི ྲ་ྲམ་ ེ ས། ཤག དག་དེ 


ལས། དེ་དེགནི་གསང་ཧུད་ལས། 
ཚོད་པྲའི རག་པདུང་པ་ལས། ཤེད ཧསས་རམསམ་ཞུས་ལྱཔ། ཅེས་གྲསུང་པའ། དང་པེ་ནེ། 


ཧུལ ཀླའི་གནས། དུར་ཁྲེད་མསོམཁབ་འགོའི་གནས་སོགས་མངད་གསུངས་ཀྱང་། བདི།ལའྱརཔ་སྒྲུ ་པ་གདད་ 








༠ཉེས་པ་སྩྱནདངས་པསགས་༡མསྲུབང 
ཟིང པ་ ས་པས ན་དངས་པ སགས་ུས་ང་ 
ཐ་མི ྱི་ཡན་ཡང་ 
སླཾ་བླག་ 
། གུད་དུ་མེནདདན། ཏིང་དེ་འཛེནྲསི་དྲཀྲིལ་འཁེའེབྲ་སུབ་ 

ཙི འིངགཅིགྲད་ཟེའི ཟའི་གནས། དྭག་པོགཱནོད་མྦྱིན་གྱེ་གནས། 
བྱིན་པའེ་གནས་ངེ དངྭ་སཾན་དང་ས། གང་གིས་སྤྱན་དྲང་ས ཤ། པེས 


ས་མནངཛ་ཡེ་ཞེས ་གསུལ་བས། ངྒེ 


མས ཝྔགས་འཆང་བ སུཾ ཏྟི་མ་ཆེན་པོས་གྲང ཉིད་ཕྩ་བས་དཀྱིལ། 
དྲམཆོག་པས་ས་དངས། ངི སྐ སེས གསམ གྱེ་ཡེའེས་ ས་སྲོས ད་དཔ ཡྲིདཏེ། ཀྱི་ཡ ༢གེསུ་པྲསྦན་འ ཧཱ དྲེན འཁརབ པུརཱཀབས་  ་ གྲུསངས། 
དསདིིིཾཾཾྣྷྣྷྣྣྗྣྣྣྣྣྣྣྣ རར 
བང་གངྒ་ཀྲཔསན། ཏསུསཔ། ས་ ཉིད་གྱི་དབང་། འགྱེ་དབད་། ཁམས་གྱས་ཟི། སབ དབའི སྒི བགང་མས་དབད་རམས་ང ལི དོན་ད ༥ ཡས 
35 ནད འབུངའགས་ ཛེན སྤའི ཀླུལ ངཿ ་ འད དེ་དང་པ དེ་དང་ལ དྲལན་པྲའ་ཡེ་གས་པ། བེས ྲིདཔ་ཧེ། ེ ` པིལ རེ 
་བ་དངང་སད་པ་མ 
ལ་སོང ་ ིསིའནད་ྱ་དཔན་པོ་ཉབ་དང། ཕེ་ཤེས་པའ་མ་ཡིན། ཁེ ༈ ཌབོ་ཡབས་ཡིནཔའ ིརྩ་གསས་སན་ཉན་བན་སི ¡ 






༄༅། ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཡིནལ་ཁྲོ་དོ་ཡད་ཡྲིན་པ། རྡོ་རེག ལྲིསལས་ཕུར་ཕྲའེ་ལྷཚོགསརྣམས་སྤ ན་པས འདེདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བཅེས་ འཛོག་པ་ཡིག་ལ། སྤྱན་དྲངས་ནས 

353 བྱེད་ལསག་ཤྱད་ེ་ན། ཏགས་དང་མཚན་ས་༤ེ དེ 'ཏེ། ཏགསནིབབ་ཞལ་ནུན་པ། 6 དྲ་ཕབནས།ཁས་ཝིདུབ། བམ་དམིགས་ལྟས་སྟེན་པའམ། ཡང་ནྲ་ལྲས་ཡད 

: བ། ངགྱུན་པ། ‹ སྔམས་བད དེ་བའོ། །ཨཆོནས་དུ། ། ཨི་རྟཾག་པའྭ ཡཤེས་ སླེབ་རྣམས་ཡིནཔའ་གསུངས་ས ! རྒྱམ ཚན་དེ་དགགྱི་ཡེའ་ཡ་ཤེས་པ་ སྱན་འདྲན 'པ་ལ། ༥ཁའ་བྲ་ཕུའ་བུའ་༥ བ་ས 
ླ ་ ཤེས་སེགསྱ་བེ་དོན་ ཟི བ་པ པའེ་སེམས་ཿནྲ་ནམསྤྱ༔་ ང་འདསྣརྣོར་ུབའིསྲོ་པངབ་སྲབ་པའི་དྲད། དའ དྲ་གྲིལ་ཡཁོར་དམ་པ་གྲུསསློབ་ཡྲེ་ཤེས་ཕྲནམས། འདིའི་དུངས་དྭབཝས་ཡིགྷ་ནིངེ་ 

པ་ཡེསྭྱསས་དབསྣརིངོན་པངགསལ་ལོ།།ད བང་ད་ དང་བེན་ནྭབས་ཞུ་བའ་ཚི 'དང་། ྲིསིདདུདས་ཆོ་ བ།པ་ཡ། ཞླུདུག་པའི་ཡཤ ཁྲེ་བོ་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། ཤེཞེས་ དྲ་གཞེགས་ཐས་གང་སྒྲབ པ་པ་ 
པའི་དངོསྲ་གད་བྲ་གུབ པའི ཝོནྱ་གི་ཏགས་དངྲུསཚན་པབ ན་པ་དང ཉལ མབླསབསརྫསས་ ` དགསལ། སི་ེ་་ི་ོ རྗོད་པ་ཚ་ གགྲི་སྔོནས 
ཕྱདདྲངས་པེ་ཡེན་ཡ། གསང་བྲམགསྤི་སནསྐ་མམབན་པའི། 1 ། སནཱ་ཡཧཾ། སམ་ཡྭར། ཛྲ་ད་བཧཿྲཔ་བཤཡ་ཕཊ། ཨཱབཤ་ཡ་ཨཱཿ། 


ང 


ེ 


གཔའ་གྲསུངས་ཏེ། ཚོས་ཇེས་ལ་སྲི་གཱ་ཉྲེལ་བྲས་ལས། ཚུརུག་ཤིགས་ཨེཧདྲི་འབེད། །མཐུའ་ཅན་ལ་སོགས་ཡུན་ལགག་ཅོད། །ཅེས་གསུངས་པསས། །ེ་ནུསྣ་གགྲལནནིབཅོས་ལྡནའདས། སྤ་ཆན་ 
ཤུ པོ། ཀྲ ཀ་སྙིང་རྗེ། ཏྲི་ཤ་ཧོརྒྱུས ཙི སྤཔཱ་ཡ་ཧོ་དམ་མགུག་དབང་ག སྣམ་ལྷས་དམ་ཚོགདང་ལྡནཔྱ་ུད། ཇཿཧྩཾབ་ཧཱཾཿདགུག་གཞུག བཙུདྲས་ཉད། ས་ས་མ་བྱགེཞག ལེགས་པ 
།།བཤྭག་ལྭ་ཕོབ་ཅེས་པའྲ་འུ་ཆུའ་ཏེ། ཕྲེལེས་པའྲི་བྲུགས་དམ་བྲ་སུལ་ནས་དུས་ཚིག་པ་ལ་འཐཇུག་པདང་། འབེབས་པར་གསུལྲབགདེབ་པ་ཡིན་ཞང་། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོནས་སྨྱན་འདྲེན་པནྲེ། ར་དརྡྗེ་ 
བཱ གཞེནུར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའ་ ཱུ་ལས ༤ད་ཟའ་འབྲས་པས། འགཡིན་དང་དང་བཞིན་གི་གནས ཞས། རང་ཤདབཡེ་དཀྱིལ་ཤ།ལོ་ ཟ་གྲུསསྦ་ཀྲི་ལ་ཚོགས ་རྙིན་དང་བརེན་ པྲ་བཅས་ངཔའ མ་ཤེས 
སྣཾམས་ པའ་བསུམིསསི་ཁབ་པཁྲ་ཡུགྡཆབེས་པ་ཙྲབོན་ནུས། མནཙནྲསཁར་ཁ་ལྡསས་བུགས་པའ་བྲསམ་པརྱ་བའ། །གཉེས་དདམ་ཡོག་པས་ཕྱག་འཚལབ་ནེ། སྒྲེབ་བྲབས 
ཀྱཾ་"་གུང་ལུསུ།,ཁློཧདཱདུས་པའི་སྲཾས་མཚོག་ཀྲི་ལ་ཡ།  །ཅེས་སེགས་ཏེ། དི་ཡངའང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དངས་ཕལ། དམ་ཆོགཔས་ཕྱག་འཚལ་བནེ། གངལ་ཕྱག་འཚལེ་ན། 


ཁ; ྒ ༥ ༡ ༽ ༽ ¬, ྦ 8 ་ ༽ ༣༥ ༽ ༤༽༽ , ༨ དོ 
| ས་པའྲ་སྲཾ་ནས་སྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ མྔགས་དནཿུང་ཟད་བཤད་ན། ཨོ ཡེ་ཤེས ལྡན།ཨེྲེཧིཿས པྲ་ཚུའ་གཤུགས་རེས པ༥་འགྱལ་ལ། འདིལ་ུ་བཏུགསདང་འབེང་པོབཅད་དེ། ཨ་ཧ པཞི་བེདྱཀྱི་སྒ་མ 








།གདུག་པ་འདུལ་བའྲི་ཡིར། ཁྲྭརྒྱུལ ྲ་བས་ཅདགཅིསུའས་པསྔ་གསམརོག་གི་ལམ་སེསས་ན་ལ་མས་དཔ ང་ལྡན་པས་ ས་གི་མང་དང་བ འགུལ བའི ཧིབའི་སོུ 


འ དིའི ི་འ་ འཾགྭ༔་བེ་ལྭ་ཕགའམལ་བ་ཡིན་ལ བས་མཆོག ས་ལ་པཞེས་པ་པིི་ 
(༣ ཤུས་པ་དྲ་སྨྱན་དྲངས་ པའེ་ཕུལ་ཡང་།  ངེས་དཱོན་དྲུ་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཡན་ལ། ཉིཆེས་ཐསསྭདྲ་བདང་བཞ ན་ཡང་ཡན་པས། ༨ང་བ ཞེན གནས་ཞེས འང ཨ་ཕས འགལ་བའསྨམ་ 
ཟ༨པ། ། །དེ་ལྲ་བསྦ་ཅུད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དའ ཚུལ ། སྐབས་འདིའ་སྨྱན་དྲངས་པྲའེ་ཡཕེས་པའེ་ ཤོ དཔསབྲ་ཆོག་གི ཉེས་ཀ་ 


ཤཱ ཤིང་། དེ་ལཾསྤྱ་ཐང་བས་ན། གད་ལ་སྣེང་པ་ཉེད 

ྦ %ཚ ༅ྱསུ་ལས། རུང་བཞེནྱཧི་གནས་ནས་བྱོན་པ་འྱོན་ཁྲུངམཐུན་པའི་ཕླིཌ་དྲང་ ཤུལ་ད དེན་ཚོས་སྒྲ་ཡས་ ལྤེརས་སླའ་བཞངས་ པའ་ཡང་གྲུའུཏ། དཔལ་ལྔན་དེ་བཞེ རིས གཤེགས་འྲོང་ 
355 དེ་བཞིནྲ་སར་ཡང་གཤེགས་པཤིད། ཅེས་གསུངས་པའི་སྒ་དེན་ཚངབའེ་ཕྱེར་ དང་། ། ༣ཕལ་དེལ་ཤེས་བབྱ་ཤིཕ་འའྲེྱ་ཡི མཞེས་དང་། དགཞཤེན་ གཤེགས་དྲ་བསས་ཅདྱ་ ཡུམཞེས་ ངྱ་བཞ བ་ཞེང་། 

ྦ དེ ༢༨༨ དབསན་སསྱེེསྦྱ་བ་༤ _ ༧དངའ་དས་ གསམྦགྱིསངསརྒྱས་བམས་ཅདྱ་ཀང་། ཡུམཆན་མོས་ བསྐྱེད་པ་°ི ཡན་པྱ་པ༨། ཤུ ད་་ྱིལ 'འཁྲགྱི་སསམཚག་ཧེས་པའང་དན ་ད་༨ 


ཡིསྡ་ཞིང་། ཡུམ་ཅིམཁའནེཚོས་དབིབས་མཚོནཔས་བྱེད་པ་སཱེ། ཟྷ་གདང་ཆོས ྭ་གྲུང་ལ་སེགས་པའི་དོནདང་ལན་པ་ཡིན་པྲས། དེ་ལསྤྱ པའི་ས ལྲསསམཆཚོགྱཏུ་འཇོག་པ 
ངཱ ཡིན རཿིས་ཞེོསིབས་མཆོནཔའ་ རང་ ' སིདནོགས་པི རེ ་ ི་སས་ འེ པས། ལིྫོ་གཞྲོད་ལྲཕང་། ངེས་ པསྲོསས་ 
ཟི མཚོགྲགྲི་སྭ་བཤདདུ་ཡོད ་ང།ལ་དགེངས་པ་ཡིནསྲཾ་ དེ ལཤེསཔ ཡི་དཀེལ་ཤ ཁྭྱ་གྱེ་ག ་ཡབ་ལྱལ ཅེས་སྲ་སུམ་ སྲོགས་ ལ་རྱ་གེ་འཚལཾ།་བྭ པན། 1 ལཱ 
5 སྲུལཔའི་སེ་འབུང་བེ། གདུག་པ་འདུལཔ་ འཇིགས་བ་རས་ སྟབས་ཁྲཾམོའི་ཚུལ་ དྲ་ཅོན་ཞིང་ ་ ནུའ་སླ་ལ་ བ་ ཉས་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ ཡིདོ་བཟམཛདའ པ། 
ེཁར་ལྕཾ་གོས་འདེབས་མ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་པས་ཡུམ་དང་།དེ་ནས་ཆེས་ ཡུ་དབིངས་ ་ལསམ་གཿ ༥ཡས་པཞེ ས་ཐེམས༦དྲ་ཀྱིམཚེག གླུ་ཧལ་དྲེ་ གྲུགསུའ་ཐུགསྤ་འི ་ཧྱི་བདག་པཾཟ་གུར་ ར་རེ སུན 
དཱ (ེསདས་ི་མབབ པཤ་འཁྱ་མས་ པའཾ་སེམས་ཤྭད་མེས་ 'བུགསྦ་རས 'དང༨ སཱ་ཏེ། བ ཅུང་དེའླམེདྲདྲི བིས སྔེད་པར་ཨཇ ༨འྱ་ཕཀ་ཡབ་ཆ [ཉད་ལས་ སྤིལ་ཕཤ་ཁྲཾཔོ་ར ནཡས་ལྔ་ཕག་ བླ་ཁག 
ས་པེས་ཁྲཾ་བ་ཤ བཅུ་དང་། དེ་བཾཞེན་དུ་སྤུལ་ཕའི 'ཕའེ་།བྲ་ཨ་ང་༢ང་གི་བདག་པ་དབང་ ཕྱུརྒགེ་སྐལ་འབྲིལ་ ཏེ་ ཉེའགྲནིས་ པ་ཡབ་ ལེ འོ་ས་ས འ། ཤདེས་ཤིདཐཟུང་དུ་འཇུག་ ེའི་གསང་བའི་ 


༦༦ ཁྱལ་འཁོའ་ནས་ཨ།ཁ་འགྲོ་མི་བཟད་འབན་བའི་ སི་ནབྲ་པཱ་བསྱ་ཤོགས་བྱར་དུས་གས.སིགདུག་པ་འདུལམཛོ་ནྣུམསལ་ཕྱག་འཚུལལོ་ཞེས་པས་ཁྲོསོ་བྱཅུ་དང་། དེའིརེསས་ 
ཅིཿོན་པསནམཁ་ བུའིལུསཿདྲ་ཤིགས་དམག་ར་མངའེ ཐཾ མེདས། ། ྔྣིྣཾ༣༨-ོ ་ ལྐིས སས 
@ ཚུ>རྒྱས་གྲེགས་ཆ(ཇྲ ཕྱི་རྒང་ཝ།ཁའ་འགྲེི་ཚོགས་ལུ༧ྱག་འཚ ལ་ཞེས ༅ཊཔརྐན་སགས་དང་དས་༦ནཔ་སྲངསསྔ་ནིམས་ལྱ་ ཕག་བ་མ དདེགྲའིརདཔ་ གེ རི་འ ི་ 
ཛོ ལ་ དུ་ནསྔ་སྤྲདྲིཔ་ཧྲོརས་ཕས་གསང་བའམ་ཚོགས་དྲ་ལྭ་སླ་ཐེས་པ་སྟེ། སགསྦ་ཀྱི་གཞོས་སྱགྱ་ཧུས་པར་འགོཏུ་འཚོལ་ཡུང་འདིའ་བྲམས་པའེ། གྱེས་བཙལ་བ་ཡེན་ཞེ ད། དེ བས་པ 
༩ ཛ་ཧཾ་ཅྭས་པཤེ་གཉེསརེ དྲ་སུའ་ལ་ེས་ཅེས་པ་མྟེ ཕེ་ཤེས་པའེ་འཁྲེྨ་རམས་ཀིས་ར་ལ་ཕག།་ ལནཧྱཚུལ་དྲུ་ཕུགལབའབྲ་སེས་པའ་གསུངས། །དེ་ ལྷ་ནམ་བཤད་ཤགྲའ་ཞེག་ལསྱ་ཕག་འཚལ་བྱཿ 
357 འཚལྱེདྲ་བ་དྲ་དུ་ཡྲེད ༥༥༥ ལཡྲིན་ཏེ། འདྲེན རྟེགས པ་དོན་གྲཾ་ཕྱག་ཡེནཔས་སོ། །ཞེསྱ་ཀ་འབུར་བས་ད་ཁན་ཉེདྱཀྱི་རིས ཐིན་པ་གལུཆེ་ལོ། །དེ་ནས གསང་བ་སྔགསྤ་ཀྐ་སྒོནསྐྱ་རས་པྱ་ཕྱག་" ` 


འཚལབནེ། ཨབཛཱཀཱཾ་ལེ་ཀཱེལཡ། སཔའེཝའ་པཱ་དྭབ༔ ཞ་ཀར་མཉས་བྲ་དྡུརྲ་ཕུར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་བདགྲ་ཕག་འཚལ། །གསུས་པ་ཞབག་བཞི ལཞིང་གདནའབྲཡ་བ་ནེ། 


རེའི གེས་ནིདྱ་ཀང་། དུདགདོན ཡིས ཡེག་ དོ་ཡང་། །ཞེས་སེགས་ཏེ། ད ¡ ས་པ ཕད༽ྲ་བ༨ས་ ཟང་བཞིན་གདེདོམ་ནས དག་འ འེ ༽ི ཐུ དབིང 
འགེབ་ཡུངས་ཀི་དིན་འདག ཌཔུསམའསབ་མདད། ཕྱགདང་ཞབས་ནྲེ་བསེལུ་ནས་གྱང་། རྡརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགུསྲ་གསོལ།ཞེསཔ་ གསུམ་ནས ང། ཝགས་ཀྱི་སྣོན 

ཟང ཧྲི དྲན་གསལ ༥5 ཙསཿྲཕྟྭ ་ལཱ་ཧཱ། བཛོཨ་སན་ད་བླྡ། ཅེས་པའི་ཝ་གས་ད ནན་ཡུང་། ཧྲེརུ་ཀ་གཁཾའི་བྱངས། གདན་ཞ སིབསམ་བ་ གས གདྲད་ལ་སོ་འའི་ 
ྦ རུ ེས་པ་ཉིད་ཡེ ཐེན་ལ། ཏིང་ངེ གྱ + དོན་དེ དྲེ དམེགས་ ས་པའས་ོས་པ། འོ། བཞེ་ པ་མཆོད་ཕ་འབྲུལ་བ་ | སྒྲབ་བུ་བས་ ཀྱིག དེ བདེ་བང་གཤེགས་སྲོ། 
ཁྲི་ཧལག་ཙོ། ཞེས་སགས་སྟེ། དེ ངྨ་ར་ཤི་ ས་པྨ་དྲ༔ ནུམས་མུནུ་དངས་པ་བཞིབ པ་བ འདིའ་བདེ་བས་གཤེགས་ས་གཤིག ཤེགསཔ༽་འ ཁྱིམས།ཞེས་གསོལན ས། སཱར་ཡང་ཁྲེ བྱོསལ་གཛོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། ཕྱིནདས་པའྱིཔ་ཿྦཚོགས ཁྱིན་ཉིདུ་ཤཱཾ་མཐུས་སྲ པའ་ཧ་མཚའཐའ་ཡས་ གྲུན གན་བཟེང་ ཆོད་སྦིནསཆོ་་ སྤིལ ཏེ་བཞེས་ ས་བ ་རོལ་བས་མཛོ་ད་ངེས་ དང་། 














ནུ་བསའཱ། 


།ནམ་མཁའ་མཛེ་ སྦི ླཔཏི་འབུལ་བར་གྲངབསྟཏ དེ་ཡང་སཱགསན་ ། ཉམ་་ སྭཧཱ གཿ ཧམཁྱརཾསཟྦྲིཨྭུདཏིདླ་ ར་སི སི་མིག་། 





༡༠ ཅེས་པའི་མུགས་དཱནནི་ ཕྱགའཚལ་ལ་ བསེང་བཅི་སཅད ལལ ོ་གྡ་བས་ལ་ཐམས་ཆད སུད་སི སས ངོ་ཞིང་འོ་བནུམ འྱོ་ཆུ་དྲ་བུང་ཞིག ཞིག་འདྲི་ ལྔང། 
ཤ། ད་ཡིན ལེན་པར པ་ཚིག བསྔགས་ཆྱི་སྒ་ ཞོས་ ཡན་ཞོང་  དམིགཞ་ང་ཡིདྲ་ར ཇིས འརགྲི་ཐུགས་ཀྲའི་ ཆུས་འང་ཟེངབས་མྱརས་མིི་ཁབཔ་ཁྲ་ོས 
@ཾ ཟེད་དག་གི སབ ་སཆོད་བཅག་ བག བགས ཨུགཏོས་བ།འོངཔ། ད་པའི་ཧཱན་བི་ཡུང་པོ་ཌ བཉམྱའིསྱི་ཁབ་པས་ དྷ ས་ཁ བམས་ཅུང་མཆོདཔས 
ཟུ སེ རཿ རྡ འཛུག དུ ༨ ག་པུའ་གསལ་བགད་བ་པ་དུང །  ག་འེ་དཔས་ཞུ གཉིས་ལས ། དང ར་ས་གསུང་ཨཱ སཾ ། བདུབ 
ྲ གཤགང་ངཔ་ ཁྱད་ཅུ་འདྲ། ཡང་བད་བདག ཤགས་པ་ཡ་ཤེས་པ ཁྲད་བ་དེའྲང་ཁནོར་བདག་དམ་ཚིགརའྱ་བར་ མདད་མཛོད་ཆག་པའི་ངྷ་ཚོ། ། 
པ ད་ཨང རྒྱ་མདྐབགསལཔ་མི་ གསས གགསཏིབ ད་ཡ འི རྨདཔྱང་ ཞིད བདགའ ལ་ཕ ཕིདདག་གི་ ཇི ཅིབ ཛའི གང་བ 


ཚོགོདམཔབབང་བདང་སྤུ་བལདསྦོསོྱ་ཧོམལཔདང་ གས་གསོག ྱི་ཱིའ་ཡང་མི་བཏོང་བར་བཟུང་བས་ན་དྲོརྫཾརལ པོ ! ངོ་རྗཾ། 
སྦེད དོ་དཔྩ་སྱི་དཱིནྨ་རབས་མཛོདླ །  ེ་ཉེར་མཛདཞས་ཅྱ་སྐལ་པཟམའ བཟ པི ཆེན་འདི | ངསྦྱ་ཆུསྱ ིམཛད་པྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔས་ཁང་མཛདབཀའ་བླ། ཆས་བདུད། གྱི བུང་ཆུབ 
མས་དཔའ་རྩད་པཏན་འང་གིས་སྩུདདཀའ་ང་ ཡང་བདག་གིས་རྫཾ དྲ་པའ་བྱཛ། །དབུར། མ་བརོ་བ་དམའ་གང འདྲགིལ་འཁེར་འཛུད་ ། ཡེད ཀྱི་མུ་ཁུད་ རྣམས་གཉཾསསུ་མེད 
3༠0] ངའ་བཞུགས་ནར ། བདབ།ཅག་བསེམ་པམ་ལུསང་འབགུབ་པརྱ་བུར་ཅུག ཅིས་འབོདོངའི ད་པའ་ངྲེན་ལབ། ཁེ རང ། གཱི ཉུག་པབཞུབ། ག་པ་དངོདན ཨོཾབྲཛཀཱིལི་ཧཱི ལ་ཡ་སྤ་ཏྲ་ཐཱག་ཏསཔ 
རུསྦ་མཛཿ ཅཾས་པས་ཡེ་ཤུས་པྨ་ད རྣམས་དསླལ བདག་མ ལེ བོ སེ བཛ་ལྔའིརླཾཾ ཊྲུཛཿཾཅེས་པས་ ་ བྱ་མབུའ་རང་སས 
ཿང་སམས་ངངང་རབྲར། འ་བྲ,བྲམས་ དེར་བ ལུ ཚོགསྤ་ྨིནམ་པ་ཅརྱི་ཡ པར ་ མས འི་ད བའོ་གྲྭསར གེསྱ་ཀྱི་དྲ་མཚེག བར 
ྲབསཔཁི་ལཚགསྦའར་ཆས དགུག ། འི བཛ ་ཅས་པས་རྡོ་རེའཇེགསྩབདམམསབཞུག ལྷིལ (ཨྒམྭཏྷཊཱཔ་ཧཾས ད་ན བཅིངས ། ཨོཾབྡཛ་མནྙན་ཧཱུཾ་ཧོ། 
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༄༅། རྡོརེ་གསདྱ་བདྲ་མས་མཉེས་པ་ པའ་བསམ་པྲ་ནི་བ བ་པའེ་ཡན་ལག་ག །དྲེན༥ ཏིབས སངསྤྱ་ཧུས་ 
ཚོག་འུ་འོབོའིདྱིལ་འབོའག སྡ གསད དམས་སཉེས་པརྒགས་རུ་ ་གསུམ་དུ་ཡེགེའ འབི གྲུམ་བསམ་ ལ། དདག་ལས་ལ༣ི ར་བསམ་སྭ རི འདས་པ པའྲེ་ཏེ དགྱེས་ 
ག༨ང་བུགས རྡརའ་ལུ ལ་ཚོགས་ བསར ཤྲིས་མི་ཁབ་པ་མྱ ངས ་དེམས་ ༨ྭས་ད ལཤཁར་གྲསུ གྭ་ལྷ་རྣ སྲཾ ངོ ུགས་དྲརིི་ལུརུ་ སམིསཔ 
༦པདས་གང་བའ་བསམ ་པི་ཉེར་བླ་སབླ་ཙི་ཡུན ལག་ཡེན་འ། དྲ་ནས་ སེལ བཞེ་ང ཞེ་པ་ལེ་བ་བ འི ཡན་ལག་ད་ གདབང་བ་སུའ 'བཞེ། ཐབས་ །སྱ་བྱད་ ནྭ་དན། 7 
དབང་ ་བསྐྱར་བརྲ་གསལ་བྲ་བཏབ། དའྱི་ཏྲནསི ིི་ སྭ་ལས་ཡེ ལེའ དཀྱིལ འགམས ར་མནབང་བསར། ཡུས་ བུམན་ཡུད་། 
36| གང་། དབང་ སྟེགསུདཀིལ་ཤཱཁེར་གྲས ༠ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 'པར་བཛྲཾཧེ ཛཾ་ཧེརུ་ཀ་ བབ གས་ཁྲེ་བ་རེག ས་ལསྲ་ད རུག ཡནྲལགྲ་པིམ ལླིསགསུམ་ྱིཆིགཊ ཤགདྲག་དང་། 
བཅས་པ། ཆིགས་ཝགས་དོན་དང་བཅས་པ། དམེགས་པ་བ་སོམ་དན་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི། བདག་ཉིད་ར་བཡེ་དྱགལ་འཁོརྱསི་ཡན་ལག་ཕིམ་གསུམ་གྱོྐ སླུ་ཆས་པའ་བཤད་ 





༦ 





བཞིནའདེར་ཡང་ཤེས་པྲ བྱའོ། ། གེས་་སལོཾ་ཛཱ་བྱ ཛྲམ་པའི་རྡོརེས་མཛ་ པའེ་རིགས་འཛིཿ མ་བྒརད་པཱའེ་གསེལ་འདེབསྤྱཀི་ལམ་རེསས་སྨེ༣ ལམ་ལྲས། ལྲེ 
ད རི འིན ས་སི སྦྲལ་གྐུ་ལམྱེད་རྫསཀླེ་བེལ་ བབ གསེསམདིགས་རི་ཡམ། རས སོད་ལཇ།ས། འོས་ས་ འབས ྣ 
དབེང་ཆེད་ལམམཚོག་སྲེས་པར་ གྲསངས་པ་ལུ ཨུགས མཔི་ལམདུ་བ པེ དཀྱིལ་འཁོར ས་གསལ ་པསའབསྲ་སླ་ དལ་འ བླམ ྒ 
¿ དཱ བས་ཐར ར་ཟཔ། ཧས གསུམ ཉེད་པའྲ་ཚུལམ་ཡྲུས་པ་བྷས ནཿ འདིར་མ སྨས་པ། རྒྱལ་བྲའི་ཡབ་ཅེགརྡན གཞ ཞནནུའི་སྲས། སུས་ཅིམཆོབ སའ 

4ཾརཾ ཧྲུ སྒུ་མཚེག་འཕྲན ལུས་གནད གའདིརཕྲ་རསའིདྲའིསིའ ཡཱན། ། མཆོད་བ ས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། །༦དན་ཝགས་འཆང་ར ཨསཀྱེ བདི 
ཆང་གཡུལ་སྱ་ལ་མཆོད་ འདྲ་འད །ཤདི་འད་ འཆད་པ་ཀལ་བ་བྲབ་ད། འཕྲིན་ལས ཕུར་པའི་ལ་ གསའེ་ྲམས་གུན། འཕྲིན སྲ སི དུས་དགོང 
ཞནས། (འཕྲིནལཾསམཁའ་ལྟའ་ཁྱབ་པའི སྱེས་ཝེནརྣམས། འཕྲིན སྐྱེངས་ཞིང་འབྲལསེད་རྒྱན་དུ་བཤེས། དེ་པགངམསྲི་ཕག་འནད་ཉུའི བགྒྱུན། རེས ངེས ལབན་པའི་རེས་༥ 





~-------- ~~~ འསས་བངའརས་བཟམ་ཆངས་ཆའ 


ྷ དཀྱེལ 
༄༅ འཇྲུག་བདྭག ༨།ལམུ་སཾལ་འདི་ལ་ ད་མགོ ཤོས ས་འིནི། ལུ ་ྱུ་ པའ རི འཾ 
ཐའི འ་དང དར བེ ངག་བ ངི ིིས་བབྲགགས་དང། །གཞན་དངགཞན་ད ་ 
0 རྣམཔ་གྲུཨཱ ། །ཚོས་བསཆོས་ བདིའི་བྱད་པའི སིཡིན། ་ ཛིལ གི་ད མཱ ས་བ ད་་ 
ལི སུགས ས་བདེ ཨ། པསང་ ཛཱ བུང་བའི་ཅེན་འབེལྔ་བེས གདང་དགྲུག་ 
དད་བ། ི་ ཁདསཏ ་  ་ འི་ས ཟི འཛན་པའི ནམཏོག་ཡདང ཟི 
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ླྱ 


ཁབཆེ་ིད་འི་དུས་ཞེས་འདི་ན་འབེད། །གུན་གསལ་ནསཁའྲི་བུ་མོབུཞིནབཟང་མ། །མཛེས་སྡུགྱ་རུ་འཛིན་གསར་པའི་གསྦ་སོན་ནུས། །མབུས་པའི་གློགའཕེངྱ་སན་པའི་འབུག་སྒྲ་ཡིས། ཐིམཅའདལ་ 
བུའ་འབབ་ལ་དབཞེས་གྲགས། ྦ ཟེབཛིནྲ་ལམྲ ཡུ་ཡེ་ལཾངཚཱོ་ཧན། དཱ ། མདེགའྲདརྱསས་པ ངི ན་ལྡནསཱ། འགྲ་ཀྲུན་འདི་སེངམཚནས།འས་ཡ་དོ། འདི ལན་བྷ་ཉདནས་པ་། 
བཅུས། །རྒདྱ་བདྲ་ཚཾ་བར་ཝན་པ་པླད་འགཉེན། །གའ་ཤེང་འཛིན་པའ་འི་ལུས་རིང་་སེན་ཏེ། །ཁ་བའྲི་དྲུམ་ལྭའིགསྲ་གང་བའེ་དདལན་པ། །འདི་ལདགྲུགཞེས་འཇིགཉེན་འདེན་གྲགས། །དེ་ལུཿ་ཕྱིའེས 
64 ནེཾདབའ་ཕུལ་གཤོག་ལ། །པགཆགས་དབུང་གིས་དུས་བཞར་ལྣང་བ་ལྟའ། །བརྐྱེདའྲམས་ཁེནས་སྒྲ་གསུམ་ཐྲེབུབྱད་པའེ། [རྒྱ་འབྲསབསླམད་ལམ་མཚོག་འདྲི་ཕོམཚ༣། །གསད་ལསྔགས་ཟབཨམན ཤས 

དབེད ལསྦྲ་རྣམས། །སྨལ་སུ།བབྱ་བད་ལམ་དྲུ་གུན་མཐད་ཡང་། །ས་དོནས་སུ་ མེ་འགྲཐ་པ་འིད། །ཆཱསའིད་གཞན་ཡས་བབ་པའི་གླེབ་བྱེད་ཡེན། བར་སྐབསཀྱི་ཝེཾགསསུ་བཅད་ཕའྭ། 
༈༧ མྱི་ཞོན་གསུམ་པ་མཚད་པབྱབའེ་ཚུལ་ནུ། །ས་ལེཤཱབཾའཇེམ་པའེཛེ་རྗེས་མཛུད་པའེྲགས་འ པནྲ་བ་བརྒྱུན་པའེ་གསོལ་འདེབསྱི་ཡམ་རྲིམ་སྨནྲ་ལམ་ལས། ེ་སྡང་ཙྫད་གཤོད་ཕྱི་ཞང་གསང་བའེ་ 
སྲེན། །གཏ་མུགགནས་སུདག་པའེབ་ལེང་ཏ། །འདོད་ཆགས་བསྒལབ་འཀྐུའེརྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཆོད་པགསུམེ་གྱེས་རྒྱལབསཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུན་ཅིསྨན་གྱེམཆོད་པ། རཀྟ" 


༄༅། ྒ རགསམཅིམཚོདཔ། བ་ལེང་ག འི་མཆོད སྟེ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ཡསྱ་བུང་བགསང་བ་བབཨྲཾ་སལྱཾ་སེ་མཆོད་པ ལ་སེགོ་ ས་པ་གཞན་ཡངའབུང་ལ | མཆོད་པ་དེ་དག་གང་ 
¿ ཡ་འཕཔུལ བའྱི་ཡཱལནི། གང་དུ་བཤུད་པའི་ང་གི་བསྒོམ འེ་དཀྱིལ་འཁེ ནམ་པ་གསུམ་དང་། འགཞས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་མྱེན་དྲངས་པའེམདུན་གྱེ་ནམཁའ་བྱོན་པའི་དཀྲེལ་བཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ༥)། 
འུ །དང་ཊ བདག་མདུན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁེའ་ག ཉེས་ཀ་ལ་འབུལ་བཟླ་བ་གགོས་པ་ཡྲིན་ ། རེ ན་དེན་པོཆེའི་ཐེ་ཡིག་ལས། མ ཞདུ་བདག་བད་བའེ་ཡེདྲ་ཀྱི་དྲྲེལ་འཁོས་གཅེགཞལ་ཕྱེ་ལ། བདག སྐེད ན་བསྐྱེད' 
ཌཱ གཉས་ཀལ་བདུད་རྗའི་མཚེད་ཅེས ་གསུབས་ཤེང་། དེདང་འདྲ་བཤླམ་ ང་མརྣམསཁྱ་གསུང་འ༢བ གཞན་ལསྱ་ཀར་འབུང་བས། དེ་དག་གེ་དོན་གཏན་ལདབབ་པ་ལ། རྒྱདྱེ བི སདངྲུག་གམ་ཁེག་དོན་དྲག་གེ་ 
92༣ སུ ་པ།་༨།༨ ༨༨ `÷ ¬ ༨ ¬ ཾ ༤ ི 7 
365 ཤང་ནས། ༨ ཊི པ་ཡ ཤེས་ཀྱི འཁར་མྱཾན་དངས ་ཤིང་མཚོད་ཅིང་བསྟེན་པས ་དངོས་གྲུབ་ བཅདྨ་བྲངས། ཅས་གསུངས་པ 'ཝྱུའ། དན་ཉམས་སྲུ་བངས་བླ་བྱ་བ་ཡིན་ཏུ། དེ་ཡང་རང་གེ་མདུན་ ྒ 
དུརང་འདའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱ་དཀྱེལ་གངེའ་ ཡངསྤུ་ཛོགས་པ་གཙུག་མཆོད་ཕུལྲབད་པའབའྱེ་ཚུལ་དྲུ་སན་དངས་ཏེ། དེ་ལ་མ ཕའེ་དཀྱིལ་འཁར་ སྤན་ དངུ་བ་ཞེ སྭ ཞེད་ པེ ནཾ ། ཧིདེ་ཡ་ ་ཨྱསྐདངས་པ་དང་" ྣ 
ཁ༦ཅད་པའབུལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་ཉིད་རྡོ་ར་གཞེན་ གསལ་བའེྲེ་ཐུགས་ཀའྱེ་ལས ཤེ ཁརམདུན་དྲུ་མགད་པ། པར་༥ | 


༤ 


ད་ཟེའ་འཕྲེས་པས། རངདང་བྲད་བའི་ཡེཡགེསྤཀི་དྱིལའ 





དསུམཞིད་། དྲེ་ལ་དོགོ་མར་གོ་ློ་སན་དངས་པནོ། ཟླབ་བབས་ཆོ་གྲགང་ལས། དགའ་དང འོོ ློ་ོ་གོང་ོ། དྲ་ཕོང་གོ་ོ་ོམསོ་དོས་དང་། ༄གསན་ 
ག་ཡང རོད་པྲ་སིནས་སདི ཡིན་པུས། ཅེ པའྱཚུལ་སྟེདང་དྲང། ཤའིདདཔའ་དང་མི་སགྲ། སད་པ གླེད ཤད་ད བདད ༽ འེ ཧྭ་དུ་། 

དཔའ་བདང་། མི་ཕུག་པའྱི་ཆུལྭ་སཱནུ་པ་དང་། ནོད་པ་དང་། གེ་བ་དང་། འཇིགས་སྲུ་རུང་བདང་། སིང་རེ་དང་། བརྲ་མ་པདང་། ཞྲིབ་ལ་སགས་པ་སྨྲའི་དངོས་པ་གརྱསི་ཉམས་དགུབསྒུར་བ། 
36¿| \༨བཅུས་པཱ།ཁད་འདེར་ག༨དགསཔདག། །ད་ཡང་ཧམས་དགུ་རྒྱས་པྲའ་བཤཤད་པ་ནེ། ོ་ིྤི་དངལ་ལུགས་དངྲ་ལན་པས་དྲོད་ལ་ཡང་སེག་ཅིང་ན མ་པ་ཡང་སྒེག་པ་འདྲ་བའ་ཧྲམས་དང་། ལྕའིབུའ་ 
ྦ སད་ལ་སྲེས་པ་བདུད་བཞི་འདུས་པའི་ངོབ དབང་ཕྱུག་པཾ་ཨཾ་གདཱ་དུ་བཏང་པཱས་དོན་ལ་ཡང་དཔའཞེང་རྣས་པ་ཡད་དཔབ་བ་བདྲ་བའེ་ཉམས་དང་། སྲུཆ་ཞེང་ཕཡན་ལུག་འགས་པ་འཇུགས་པ་ལསཀྱངཆས་ 
འཇིགས་པ་ཤིནཔོ་ཉྭ་བུའི་གྲུགགས་དང་འདབས། མི་སྡུག་པའུ་ཉམས་ཏེ་སུ་གཙོབྲུག་སུར་པའི་ཉམས་གྲསམ་དང་། ཞལ་གཡས་པ་དཀར་ལ་བཞད་པས་མཐུང་བཅྱིགིནེདིདྱ་སུར་ཡུང་ནོད་པ་༥ 
དསའ་ཉསསདང་། ཞལགག་ཡན་པདམལ་གདངས་པས་མཐེངབཙམྱ་གིས་གཤ་ཞིངྱ་ཱ་ཡང་གཤེ་བར་འད་བའེ་ཉམས་དང་། ཞལ་དྲ་བས་མཐེང་ལ་བརྔམ་པས་མཐོང་བཤུམ་ཀྱི་ཁྲཞེང་འབྱ་ཀོ་བ་ 








༄༅ །འད་བུའུ ཤྲ སས་ཏ། གསིེང་ ཙོབཾའ པའེ་ དས ཡ་ བྲམས་པའེ་སེརས་འན་ནམས སྔུ་ར་ཚད་མེད་ པཊེ་ས་ནར། ར༨།་སུ་འཛྲན་ པས་བཇྲེབ་ ༥༥ 
ཝཾ ༠༨ེ་གབ་ལེབ་ འུད་བའེ་ ཨི་ཡུམས་ཏུ། གུ སི ང་། ར་གར་ ས་བོ བ་ས འེ ༈ རག་དག་གས་བླ་ས བེད་པ འའྱིརསྱསསརས་ བརས བདག་བ སླུང ལེརྫས་པ་ ་འད་བའེ། 
“| ཅལས་དང་། གང་ གྲི་ཐུགས་ཀྱིས་ཚེས་སླ་ ས་པའེ ས་རེ མེད་པར་ གས་པས པང་ཞི་ཞིང ནུས 'ལུགས་ཀང་ཞི་བརྲ་ད་བའེ་ ཉམས ་ཏེ། ཐུགས་གཏུ་བྲླ་གུར་ བའེ་ཉམསགསུམོ། 
ཨཱཾ དེ་ནསྲ་ཕག་མཚ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ ཕཤེ་ཧྒནས་སྱན་དྲངས་པའེ། རཿ རཾཙེ་དགུ་པསན ས་གྲུས་བཛེས་ པའེ་འགོ་བ རྣམསཀྱེ་རྣམ་ རྟེག་འཇོམས ་ཡུ་ཡེན་ཏེ། ད་ཡངས གུ་ཞེ། 
ལ་མ འདོད་པས་གྲ་རག དེ་ལ ཟགས དུས སེ་ཁམས་གྲསྲུས་ས་ དགུས་བསྡུ་ སྣུས་པའི་རྣམ་པ ར་རྟེག ར་ རཾམསུ་འཇོཊས་པར་མཛེད་ལ། ༨ གཡེ་གཉེས་པྡ་ོརེ་ྲེལ་པ་སྣད། ཤདོད 
ཟ༠ཏ ཆགས། ཞེ་མྔང་། ག །ང་རྒྱལ།སེར་སྣ་སྟེ་དུག་ལྔ་ཚེསྱི ཉཾེས་སུ སྭ་སལ་ཞེང་། ཅིགཟདྱསིད་ མ་དྲུཔ་ འབད་བསྲུའིབའིའིབའེ་མབ། ཉོནཨོས ས་པསེགཔརམཛད་ངིང་། གཡེརྱསགཉིང་ 
པའིའ ཡཾཁཊ་ག་ྟ ང་། བསམ ད་འ དུག་གསུམ་ཛད་ནས་གཅིད་པ། ཕྱོགམཐའམ་གཉེས་ཀྱིས་བོྣམ་ པཞེ་འིའབདང་འདྲ་བའེ ་ཕུར་བུསད་གྭཿ བགེག རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེར་བས་གཉོད་ པའ་ཟེད་ 


པ་ཊ དེ་ བ་ཨཉུམས་དངྱ་གས ཅུ་རམ་པ་དེ་འདབ སྒོནས་ཁྲོ་བྲ་འ འཇིགས་པའི་རྣམ་ ་པཅན་དྲུ་གུར་སེན ཐོན་པར་མཛོདཔའིབཙོམཿ ན་འདས་རྡུརཾགཞེན་ནྲུ་ེན། ནམཁའི་གློག ཤེག ཨུས བའྲ་ཐུ བུགས་ ཧི 
གནས་འ གཤེགསནས། ཀི་ལ་ཡ་ལེ་ཡུར་དའེ དངས་ གུབ་སུཿཕདུ་གསལ། གསི གམས ཡགས སཔ ཝྔགས་ཀྱི་ཨྒེ་ནས་སྦྱེན་འད ནྭ་པ་ 
ཞ་། ཡོཛྲཀཾ ཛྲ་ཀྲིལེ་ ལ་ཕ་སྔ་ཅཛྡཱ་ཅཤེས་པཔའིནིད་འན་ཞེང་། ལགས་ དོན་ནེ། རྔ དྲ་ཟིན་པ ཧ་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། བསྒེ སྒེམ་དེན་དའེ གས་པ་༥ སའི དཾ ་ཚ་ང་དཔའད་བདིརྗེརེབ 
368 ཊུ ་སྙེ་འོད་དང་གཟི་བརྲ་ “བའ་བབྲི་ནན བྲརན་ཏེཧ་དང་བཅུས་། །ཏྲེམདུ གྱེནྒམ །བཀ་ ༥༥ ཉིའི ལུར དང་བ ུ་མ་རུ། ་དྭངས་པ་ སྒབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ ང་གཉེས་ 
ེད་སབ་པའི་ཞེས་སགས་ཏེ དེ་ཡང་དྲ་ཀིལའ འ་ཤི་ཤཙོ་བྲ་རྡོརཾ་ག དེདང་བབས་འཤེས་གཉིས་ེ ཐྱེར་བའི་ ་ཡུམ་མཆེགདེནི གདེནྲེ་སུ་འེ འརྡོ་ཇྲེ་ལ ཁར་སྦོར་ས བས་མ ཅེདྱ་ཀུང་དམ་ཁའེ་ཟ གོག་ཨྱུའ་༥ 
ས་པ་མནྦ་ར ཆུད་ཀྱེ ཨཿ ག་དང་དོན་གཉིས།ཀྲ་སར་ཡབྱཀྱི་སབྲས་བཤད་ ར་ དགིིགགྲི་ོསཆིན་དུངསེང ཞཱ་༥ཡ། ི་་ ཧུབ་ཧཿ 
ལ་དུབན་ཐེན་པ 


×` ཚེསྭ། ཞེས་ 'ཡེྱ་སྲི་སྒ་ནི་གེང་ གཾངདུ་སྦྱེན་དྲངས་པའ འི་ཡབརྡརེ་གཞོན་ནུ་དེང་ཡུས དང་གྲེ ་ཉིད་གསལའདོ་བླ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་འ ༢༢ ཡཾ གས་ ཧཱ་ཨགས་ གཞན་༥ 


པཔ 


༄།། །ནམས་སྨན་དངས་པ་ནེ། སྲུབ་བབསྱ་ཀི་གཞུང་ལས། 5 ཙམཛུདྲ་ག་འབིན་ཞེས་སེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེིང་སེགསྤ་ཀི་ོ་བོ་ིམཛད། ཡམནེརི་སའཅིན། ས་བདག 


༤ བ།༄ཅད་ག ལེས། ་བཞེན་ དུ༥གར་ཕྱེགས་ཀྱི་ཁྲེ་ དསམྱ་རལ། | ཕུསརྡེང་སེག །། །འེདེའི་དབྱངས་སྔེན་ཀྱེ་དབྱངས་རྙང་ཡིན་པར། དབྱངས? གསེང་གེའི་ད་འོ་ལས་བཤད་དེ། ཤ' ་༤ཀ།༠༠༨ད༤་ ་ ༠༩ ༣་ཀ༽ 
£ ༨༥ ༽ 0 ¬ དད ༥ ¬ ད༽. ༽ ¬ དྲ བྐ སི ༨༽ ༤. ༦༨ ༨ ༤༽ | བ་ཐྲབས་སྟག ད༨བྱ དབ་ཾལ་གསནག ༽ 
ཨཾ ཤང དུག སན ནུ། ཡུམ་ནྲུརེ་ཝེར་མ། །ཕྲ་ཐབས་གཡགདདྱ་བག་གི་མགོ་ན་གཞིས། ལྷོ་ཕུགསྤ་ཀྱི་ཁོབོགཞེན་རེ་གཤེད། ཡུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། ཕྲ་བབསཔ་བ་དང་འུག པཡསོ་ 
ཤེ སེ 


ཉུན་གྭཉྫས། ལྷ་ནུབཀྱིྲེབཾ་ཡྲ་གཡཾ་བ། ཕུམ་རྡེ་རྔེ་གཏམབུང་། ཕྲ་བྲབས་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོཉན་གཉིས། ཤྭབྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྲ་པཾ་ཉྭམགྲེན། ཕུམཚོོ་རེ་གཏུམ་སཾ། པྲ་ཐབས་སྲི་བ་འརྲ་པ་ཤད་ 
36༡ ྱྱི་གགེུནགཉིས། ནུདྱབ་གྲུབ་བོག་ཞུ་ཐམི་ཐུག་པ། ཡུམ་ནྡོརི་མདའ་སེམ། ཕ་བབས་་སྱང་ཀི་དང་ཁའི་མགཅེནགཉིས། ཅངྱ་ཕགས་ཤིེཕོ་བོབདགབིང་སས། ར་ད་ཤར་མ་གད། 

ཐབས་སེང་གེདུང་པ་ཝལངགེ་མགེ ཅུགེས། ཤེང་གའ་འ པ་ཁུམས་གསུམ་ནམྱ་ཧལ། ཡཱམ་རྡ་རགསོདྱ་བེདྲ་སུ། ཕ་ཐུབས་དྲེད་དང་སྲེ་མེང་གྲི་ཡགོ་ཅན་གཉེས། ལོག་ལོགསྱ་སི་བོབ་ཅེངས་སློ། 
¡ [ཡུས་དརྗ་༢ག་བྱད་མ། སྦེལ་པ ཕ་བྲབསད་ཨ་གྱཾ་མགེ་ཤན་དང་ྱྱི་བའི་མགཅེན་ག ས། གཞན་ཡང་རྡརྔ་གདད་ཕྱེན་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། བདུད་རྱེ་མ། གསེདྱ་བེདམ་སེ་སེ་མ་བཤེ་དང་། ༨༨ 






རཾ བདུ་ 'པའི་གདྲལ་བྱ་གང་དང་གང ཉེ འདུ་ལ་བ་དེ་ལ་འདུཡ་བྱེད་གཞེན་པོ་དདང་༨ེ 


དེ་འདྲ་བའི ཞྲི་བ་དང་། རྒྱས་པྲ་དང་། སུར རོ ཞེ་བུས་འདུལ ཕ་བ་ཨིནུས་ པྱ་ནམས་ 


ལ་འཇེ ༨ང་འ།ས་པ གེགས ེུ་པར་མཛད་པའྲིལུ་ོས་ས་བཟབདང་། ཤནཱམཁའེ་གློག་ལུ ཟ་བའ་ བུགས་རྗས་གནས་འདེ ར་བ ནས་སེགས་འྱང་ལེ 'འཛྫཾནད་པེདེཨྲཾཐ་ རྣམེས་ལཀྲེ་ལ་ཡྲ་ 
མ་དངོས། གྱུབྲམ་ཡུས་ཤེང་འུས་པ་མེད་པའ།""" "བཱ ལདུ་གཞོལ་ཞེས་པའེ་དོན་ ༦ནྱསྲི་ཚག་ནམ་བརད་དའི ི་གསརམགྲས། གྲེསསྱ་སིན་་ནས་ལིཿ གསྡི་ཚིགས་སྱ་དངང་པཡིནམ། གསང་བ་ཝྔགས་གྱེ" 
ྡ་ཟོ་དད་པག་ དཏས་ཀེཀུ་རས་པ་དིམེདསསཛཿམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནིགས་པ་ཡྱེ ཧིས དེའི་ཚྭ་ཐིགས་ཿ བྱ་ཤི་སངཔསྒྱ་ཆས དང་ བྱངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧུད་རྔོ་རྗ་གཞོན་ནུུ་ལ་ལ""" 


པས། ཞབས་བརྲལ་ ལ་དང་གདནད་བུལ་ནང 'ཞས་བཞུགས་སུ་གསེལ་ལ། 


སག ༣ ཅྲེན་དང་བ ཧན་པའ་བཅས་པའི་དྲྭ་བེལ ་ཤཁེརྒྱ་གྱི་རྣམ་ པའ་ མངན་ སུཾམ་ལཱ་ཐུ༣་ཐེནནས བས་པ པའ་མས་ལ ཝར་བཱ དད་པ པ་བཞིན ཡང་དགདེན་དུ་ཞེས་སེགས་མྔགས་དང་བཏས 


དྲཞས་ཡུང་གོང་ ་བཤད་པ་ལྭརྲ་བཾ། བདུ་བར་གཤེགས་སོ་ །ཞེས་སོགས་ཝགས་དང་བཤུས་པས་ནམ་༥ 


མཁའི་ཁམས 'གང་བའེམཆོད་པས་མཚོད་ད། ཞམ།བར་ པའི་ཡེཡཤེསྤྱ་ཀིདྱིལ སིད བསིསཔ་ སདི་ནམ།འིགནས་དེ་ཉིད་དབཞུགས ་པར་བསམ་པའདེ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱི 
[ཁའ་ཁམས་པ་༤ཆད་འངལད། པ་ ༡་༥་པ་༤་།་དང་ཉདན་པ -_ཤ  ཌ ག་གཀཀགཀགིཀ|༅ྲ 


⁄⁄ 


༄༅། ཐེ་ཕྲོག་ལས་གསུབས་པ་ལྷུར་གྱིད་ ངས་པ་གཙོ་བར་བ བ་པའི་གེ་ནས། སླ ཐབས་ལགསཔ་གོགཔས་དྭུངབབཞནག་ཞིརབཞགེ། དུ དྭལྷ་ཡག་ལེན་ལཱཇི་ལུར། 
མཛོད་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡེནལ། ཡངྡ་རེས་ཆ་ིམངྲ་གནམོ་ 'ཡཊ་སཱེབ '་ཐབས་ལྟའད་ཞ། གོང་ དུ་རང་གིས 'སྤན་དྲངས་ང། ཡེ་ཡེ་ ཉེད་རང་ལ་བཅེམ་པའི ཡྱརླུད། གས་ སེག་ཅིང་དང པྲ ེིན་ 
ཏཾ མི་སྡུག་རྡུལ ལ་རྙན་ཅང་ །ཞེས་སཾགས ཡྱཾས་བསུད་ནས་ ིདུ།ཱཾ་པུཚོགས་བཡས་ཅདའང་པ བཉིམ་པའྱི་ཚུལ་ཞིག་ཁང་གྲསང་པ་ཞིན་། སྒྲབ་ བྲབས་དེ ་ཉེད་ལསུ་བསྟེ དྲཅཾང་བསྟེ སམ 
༧4 སྨུག བསྟམ་པ་ན། དཔའ་པ་སྒག་ པེ་ཧྭས་ ཅི ཀིལ་ཡའི བསྲ་གབྲ་སུལ་ཞེས་པའི་བར་བརེད་ལུ། ༥ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའདངདུསཚོན་སེམས་དཔའ་གཞྲསད་པར་བལམ། དེས ྦ 
ཨཾ ཀདམགའུ་འཅེས་པལ་སོགསཔ་བཅྗདདེ། ་ གསབ་བཟིསུམ་བ བཞྲི་དང གས་བ མེད་ལ ལ། གྲུ་པ ཙཕབ་སྲིམ་པས་གཡས་དཔག་ལྲེའ་ ིདམ་ད། གཡས་ལྔངུནྒག་དང་གཡནྭ་དམརྲ་ནཱག 
དབུས་འབྲིངྒདག་ཏྲུ་གྲུར་ཞས་ཤེན་ཏྲུའ་བྲར་བསམ ནསྭུ་རི་མཛུད་སཱ 'འབྱིན་ཞེས་པས་ཁྲོ་ཐ་བྱུ་དམ། བཙུན 
གྲསུང་ྱཉི་ བཞིན་བ བརྒྱུད་པ་འིམ་ རུབས ཚ། ཡེན་བར་མཆད་པས༔ སྐདགནང་བས སམ་ ཉིདང་བྲལ བར་ཤེས་ ས་གོ དེ་དགགིས་ ་ཨཆེད་ཕ ཡལ།ཁྱད་ པར་བབླྲབ་བ བཤེ་༥༥ 


ལཱ ཁྱིུ་འཁ་ 
རྨན དི བག ་པ་མཆོད་པ་འ ། 

མཚེད པ། ཿ | རེ ལ་ལོད གུལ་བ་ལ། གཅོ་བརྦ་གུའ་ 

372 དདང་འདེད་ དྲད གཏེར་མའེ་མཚང བརླ་སྲུའ་པྱ་མེན་རག་གཏུར 
ནྲི ག་ ཞུ དོ་པ་ པ་པ ༈ ུད་ ཅེད་པེའིམཆོད་པ། གཏོ ཏགསར་ཡིནཔཔཞར་ལྱ་བང་དངབཅསཔིནམཔ པུ་བདུན་ཡདོ ལོ 

འི མཆད་པའྱི་ལོ་དྲསས་འ་ སི གྱག་ས་ཡག་འནསབུདབཅས་ལ། ཟིས དང་དུས གེ ད་ང ། དེ དེང་༥ 
| ཅུ འི་སུད་པྷ་ཐུབའི་ལྭ་ ལུ སིང ས་འ སའ གས་ཐེ་གསུམྱཔེ་ ཡིག་ཕ་ཡི་ ངྲི མཚོད་པལསོ་ 

༨༅ མཁར་པན་པའི་ ར། དཔམ ཟླག དང་བ རངའང་༤ གད ཐེ ན་པྲ་བསྲམ་གྱིས ཕིསྔསྦ་ཁབཔ་སས་ ལུས ཐ་ དཀྱིལ་ འབའ 

ཆེག་པ་གསེགཔའི་ཉུནནམ ཤ་ ུ་སན་གས་ དམ་ཡེ་ ར་ད རི དག་ག 

ལྷལྔབཅ གཅག་མཐིབངས ྷ 

རན ྣ 





ཡྲི ྒ 


༄༅ ྒ །བཅས་པ་ལ ཉེ མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ པའ་པྲ་མ།བའ་འགྲེ་ཆེས གྱང་བསྲང་མའི་ཚེགས་ྱི ཀྱད། བསླར་བ་ དྲང་བཅས་པ་མངོན་སུམ བཟུགགགས་པ་ནསས 
དས་བ ་པས་ དམ ་མདུཿགྱི་ནམ།ཁར་སྨྱན་ དངས་ པའྱི་ལཱ་སོགས་དེགཉེས་ ༡ཀ་ མཆོད་པ པུདགསུམ ཞེང་ ། དྭ་ལཱའ མཚད་པསཿ རྫེག ད ཕལྱས་ལཅུགས་ 
ཨུ ད བཏུམཉེས་ཏ ། རང་གྲེ་ཤེས༔ ཤྱ་སེབགཉེས་བྲགཆུགས་ད དང་བཅོས་པྱ་གངས། དུབ བུ མས་དང་ཡེ རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཁྲོབ་པར་བསམ་པ་ཡེྲུ་ལ། བརྫེད་པྱུཾག 
, ¦ ། མག་པ ལ་དད་པནེད་གྲི་ སྐམཆདཔནེ། སྒུབ་ཐབསཀིགཞུང་ལས། རྡ བེ ཚོ གགསསགས་ཏེ ཡང་རངགྲེམེངགཞས སྤོཾས་པའེརྡོར 
ཅོགཕྱག་གཉེ སཱམྱ་ཕགགཉས་ དྡེ དལྭ་བུགཡགབ། ཡནོད་ཞེགཔའིའ འལྱ་བེས་འརཿ ཊཛན་ཧིང་ ངས་ལམཆནཔ་ལསེ་ཿངས་ཅས་ཨཞིང་། ཝོན ཝེནྱ་སདུས་སྤུྙལ་མན་མཐོ་འཛུགསྤ་ ཡིས་ནསསསཉི་མཚོད་དབཝས་ཡེནཔུའུ། དུརཾ་ 
ནྣཔས་རྒཱརུདཧུ་རྒབེ བྲེསལས་བཤ ༨ པ་གས འཛ པྲ ་བ སེ པདིཉམསདང་།ཞ། རིད་པ བ་ཆེད ཅགསསིཞབ་མསཿསུན་པདཔག།མདཔ་ས་་མདཔ ལཱ་ དགའཞེང་ལྤ་ ༣ 
བཱ འིམཆོདཔརབས་ཤེང་དེབ ཤིངདེབ ཤིནད དྡེ རྡེར་འཕྲེངབམས་མ་ཏག དི ནེརྲ་བུལ་སེགས་པའི་འཕྲེ་དབས གྲུམས་གསངབ་ ཧཔའྱི་གུ་དྲབང གྲཔསཔ དང་བཅ་སྣའིས་ 






73 





༤༤ 


༡3 


ཆོདོཡརྫོརོགར་ །ཅ།སའབྱཏུ་མཛེས་པའེ་གརྩ་ས་ཚོགས ༢་ཏེམཆད། དྲེ་ཝ་ནང བགྱི  དྷེ་ལགང་གྱི་ལུ་ཨོ་བཞི་པདེ་དགྲཀང་། གཉིག་དང་བཅུ་དང་བྱར་སེང་ཙམ་ལ་སེགས་པ་མ་ཡེན། ཕྱེག ས་བ ཅུའ་འཇིགྷ་ནྷེན་༥། 
ཧཱེ་ཁམས ས་བེམཁའིཁམས་བབབའ་བནའ་ཅས། གྲམ དབུ་མིདད་པའི་དི ཅེལའ ཚོགས་ དམདབ་ས་དུབཅས སྲནུམས་ ལ་ཀུན་སླེང་དྲུཊ གགྲུསུམ 'ཡིད་ པརྒ་ནམ་པ་ དགལ 
„, གྲཾ་ཡིམཆོད་ཡུལ་ཁྱ རྣམས་ ཡནགས་སགས བདུག་འབུལན། དམས ཨ་ཚོགས་པ ཧུ་དགུ་བཞེས་ ཤིག སསན ས་གདབམཚ་ སསང 
ལུལ ཤཤངས་ ༨ས་གབ་རལ། 
པང ཕྲ་མ རི་ལ ། སུ  ་ ་ སྨ ྲ་ སི ་ ལུ ཧྲ 
མམ 


ཡི་བ བསི 


ཡུ ཐྲུབ་ཐབསྱི་གཞུང ལས། བདུས པམས་ ཡང་རིགས 








༄༅། དེ་ཡང་རྡརཾ་བདུག་ཕ་མས་ནེ། བདུག་མེས་ མ་པའི་ཚ 'སཱཚོཿ གསྤྱ་ཅིསཚམས་པདླ་བས་བའྱི་ཚུལ གྱེསམཆོད་པརབས་ཤེང་། དེ་ལ 
375 གས ི དྲ སསན དི མའགཔ པུ ྱ་ གི ཕསབསལནས་ འི ཡྲུའ་ 
ངུ དྲི་ཆབ འི དཔས གས་འ འུ བའུམ། སིམ དུ་མཆོདེ་ | ཀང་ཀ གོང་ཅམཔ་ཡེད ༦༨ (གྲུས ཤྱཅ༽་སགས་ཀིདོན་ 

དྲད་ཞིང་། དེ་ གགེེཧ་ཡཾ སྱྱེ་ 'བྲ་ཅུ སོ དེ དེ་རི ཤྲ རྫ (ནའ མས་ཏེ རྔགས་ དནན་ གེ་གི་རིགས་པ འི 
@ ཧ་ཞ ` ཞིང་། ཟག སྲིའི ཛཱ་པེའྲེ་ཏི། ཧྲི ཞེས སི ཉེ། ཝགས་དནནེ ྒ 
¦ ཤིང་། དམགས་པའུ་སེ་ཡང་ཝའ་བསྟན་པབ ིི་ དད མཆོད་ དུ་ཡནལ། གུམམ་ ་སད་དང་འདེདའ ཏཱ གྱི་ལྷམྲོས་མཚོད་པ་ནེ། པཔགཞུང་པས། པྲ 
དཀར ིསེ་ཏོག ཐུ །ཅེས་སགས་ཏེ། དེ་ཕང་པྤུ་སྟེདྡེརལེ་ཏོགལ ཕྱག་གཉེས་ཀྱེརྡ་རྔཾ་སྟེ་སྙེང་པ་ཉེད་ྱ་འངབ ས་གཡོས མ་པ།བཱ་ རྲས་ 
བའི་མདྦ་དང་ ་'ལནང མེ་ཏཾག་སྲ་ཐོགས9 ཁོགས སེ ཡེ པཔས་མཚདཔ་ པང་། ༨༨ བཞི ཅེས ི་ མ་ཐུདལ་ གགག་ཉིསི་རོ ་་ ་སྤེས་ཊ ཛིས ཞེས་པའི་ ༤ི་ཝྲེས་ལྷ་ 


༡ > ོ 


རྩབོདལ་པས་ དབྲདྲ་མ་བ མནས ཚུད་པ ང། སྒཾན་སེའསསའ་ཡེམ ས་མསྦ་ཕགགཉིྲ་ཀྱི་སུན་པ་འཛེམ་པའི་རྡོར་ཅེ་མའའེ ང་གསལ ་དུམ་ཐེགས་ན༨ ཅར པ་དང་ དཆབམ་ལ ཕྱགགཉེས་ 
ཤསཞག་ལདོ་ ་ པི ཙོ ས་པ་ཆོད་པ་དང དམ་ལམགཔཟས་མད་ེ་ ཕྱགགུཉེས ཅིབ གླིས ཛལ ལླི་ལཆགས་མ། གས་མཉེས་ བརྦ་དད་པའཞལ་བས། 
་ནས་མཚོད་པ་དང་། ཕྱག་གཉེས3དི་ཝུང་དང། ཡི་ད ཚ རྫརྡ་དྭང་། རརར གང་དང བག ག་ངོ ཉིདཤེགས་ལསའ །་པ་དང་། གཞན་ཡང་སིལ་སཱན་ནས་ 
376 རམ གྲི་ཐགསཔས ཆད་པ པུ་དང། འི་ང «ཧྱ༅ཿམཛེས་ པའི་ག་བྱསར་ཞིང་སཱ་ ལསད ཤུག འ་ (ཨེ ་ ངས་དང་བཅས་པས" 
མུཆེད་ཅིང་། དེ་ད གྲ་ཀུང་གཅིགབྱུང བྱ་ར པང་རླ་་ཡཡེནཔ ཕྱགས་བཤུུ ེ་འཛིག་རྟེན གས་དང་འ | ཝགས ནི ་ ཛ་པ _ཱྱཾ། ཡི བཛ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ། ཊ བཛྲ་ཨ སཡོཀེ་ཨྭཿ། 


ཨོཾདཛ་ནེ་ལི་ཨཱཿཾ། ཨོཾབྲཛ་ ས་པྲ་ནཱམས་ཏེ ཧྱགའཱུའུ་བ ཐུས ཨཆེད་བནུམ་ར་ བདུན 
ཨོད ལྭ སྲི ར་བི བཤད་དོ ནེ འདལ བི་གཅཅ་ིརགཚིགསཔས། ྲགེྲེྲེཾེྲེ་ ང་ག 


( 
༩ 


ཆིནོ་བསུགས་ཕ་ ཕྲི་སིབ་པ་ཀྲུན། ཙ༨་ཞས་བསད་ནའན་དྲ་ལ་བ་བྱ་དས་པ །བའ་ བསམ ཤྱ ལལ དཔ ཉེས་པ་མཚེད་པ རུག རྲ<་ ཆེ 
ིསཆོཔ་ནི། དྲ་མ ཆོད་པ ག་ཤ སབས གནུས དེ ུཝླྒ་་ གཙས་ཡིནང་ཚོན ནད ི་མ 


སོ ཞི གླེ མཆོདཔས་་ ཅིད་དམས་མས་གང་སེ་བཏེདགིང། ཀྱི་དམྲིགྲས་པ དྲུརང་གྲིམ ཆེན་གིངས་ ལ་ཡི་གེ་ གེ་ཧཱཾཿ་ཡཱག་དང་། 
བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿལས་ཉ་མགྲེན་ དུང་། ཨ་ལས་ཡུམ་ ཟུད ་མུའ་བརྐྱེད་དེ། ཅིག 


གཤ་པ་ བསམ་གྱེས 'མིཁབ་ པྲབ པས བྲཨཱདཀྱིལ་ ཤཱ 
བསྔལ་པ་འས། ཡངན་མཐྲེབ་སྦིརྲ་གེ་བདུད་ྫརི་ གཏོར་བདང་མཉ 
༤ ངིསྟ་ཚོགས་དང་བཅ་ས ་པ་ལ་སྡར་བྱིན་ ནསེབབས་དཔ ་པའཾ་སླན་སུད་དང་ལྷ 


ཅིཿིག 


དྲསའར བའང་ཡེའ་ ་པ ཅེས་ག ང་བ པ་བྱས༤ར༥།པ་ 
གས་གསར 'པ ཐསས་ ་པན ཟེ གབ་པ ཡིདྱ་ལྒི་ག་ཡིན་ 


'ལུག་པ་ག ཉི ༥༥༥༥ ད 
སྲིན་ལག་གི་དོས་ལྭ་ སྭ་ཡིག"༥ 


ནྲ་ཐ་བའ་ཆན་ ཅྱེ་ཕུབ་ཡུམ་ ར་བྲ་མཛད་པའི ཡྱོརམཚ་མཱ་ནས། ང་ད 


ལུཆོགས་དང་བུ བྱ 'པྲནམསྱ་ཀ་ུལ་དུ་ཝར ི་ོ བླརབས་ དའེ་ ནྭ་ཡུད་དང་ ན་རིག་ ཁཱ 


།གསལ་བཏབ་ཅ འབུལ་བ་ནི ོདྲལོ་མོ་ལྦ་བནམསོང་དས་ག་ བླ སླཾརི་པཆོསླ་སྡམས་ལསོ་སརྱོ་ཧས་པྲ་འབུལ་པདང་། དངོསྤོ་བཟླབངཔའི་གྱོླ་སུར༥། 
| ཡུབ རུས་ཏི་འབུལ་བའོ། ད་པ་ནི རྒུད་བབས་སི་གཞུང་ལས།  དགུང་གདེད་ནྲང་ བི །ཞེས་སགས་ཏེ། དེ་ཡང་འངྱ་བུངནེ་སྡཾད་རང་ལསྐ་ཟུང་བ་བྗཆཀ་ཕཱ་ལ། ཛུས 
རང་ལསིཐུར་གདདྲ་ཆལ། པཿ ་རྭང་ལསྤྱ་བུང མས་གསམས་ཡན་པར་བཤད་ལ་ གདད་ནས་དག་པྲ་རེསྱ་བ་བན། སན་བདུད་རྱ་གདོད་ནུས་ དགུ་ང་ཤད་སེལབ། 
3 དཱམརྫས་བདུད་རྗི་གདེད་ནས་ དུག་པ་ལུའི་དྲ་བལ། ར། ིི་ ན་ད དེོནུས་དུག་པའུཁེའ་  ་ ད་པ་ནུསས་ཡིན་པའ་གསུངས་ཤིང་། ཆུབྱ་དདཅེས་པུ་ནེ། ནུམ་ཤེས 
མགས་བརྒྱད་དམ་ཡངཿ དགཏན་ཐང ས་དང་རངྱ་ཧལ ཁལྱའི་ཟིག བཞི ིནིའའུངདཡེད་ པ་ འིམཔཱ་བརྒྱད་ལ། བ་བདུད ཅྲི་བཟྱསདཅེ་སྤ་རལ། སྡེང་པཾ། ཡལག 
རའུཔ། ལོམ མཏོག ཤུད་བ་མ། འབབས་བུ་སིད་པེ་དང་བརྒྱད་ལ། ནབས་གསིུ།བཅེ་ བྲི ཆེའི དྲི བྱང་སེམས། ཤེཆེན། རྟལཝ། ཆང་། ཆུ། རིན་ 
རྲིའ་དང་བརན་ལྔ་རས དདད་རིའི་ རྩབ་བརྒྱད་ སྭ་བཐར་གསུངས་ཤང་། སྟེང་ལས་རྱའ་བའ་ འྭ་མནཞས་པ་ནི་ རྩབ་བརྒྱདཔ་དེ་ལས་གྱེས ་པའེ་ཡལ་ག་ ༈ེང་ ལ་འཛིག་ པར་བཤད་ལ། ༣ ཟགས 







379 ཀྲ ་ ས་ཞེས ཞེས བདུདྲ་ངཱ་ 





།ཝྲ་ཤྲེས་ པའྱི དསེམས་ རྔེའཾ་ར་གས། དྲི་ པའེ་འེགས ༢ འེན་རེགས། རླཀ་དྲ་དྲབ་འེགས རྒུལས ཀྱའཾགས་རྣནས་ས་ ཡིན་ ༽ 
སོགས ཤྩེད་པའ དླགཱག་ག་ུས་པའ གྲུ ཱུདང་། ཁསང་ ཤཆིནྱཡེས ཛི ཆེབ་དུང 

ས་ས ཅེས་པ བ་ སས པིས ཧི བྱིག 

སི ལ། ཨོབླདལ་མཉུམ་པའིདྱ་ཡི་ཡསསྔ་རོགས་ཤེང་། དཀལ་ས་ེརྟུག་པ།སྔ་ཚོགས་ལ། ཡེ་ཤེསྔ་ཛོགས་པ་བཤུད 

འད ལའ ཟླ ཞུར ཡསེམས་ཧདྲ་ན་ མས་སླེལབའ་གསང་ རྒུད དྲ་སེསས དུ་སྲའ ཧིཿ ཞེས་གྲས་ས ་ ཤླགད་གས་ཡནཏགའདེག 

ས་སང ཧི ཀིད སེམས་དཔའི ཡར་ ཆེན་འབུང་ལྡན། །  ིང་ི་དྨ་མངུད་སབའ་ཡས ས་བཞི བ་འི 

ྣམ་རྣ་༽ ལ་ཞིང་། རྡེར་སེམས་ ཀྱེས་ཞེ་ །སྡང་སྒལ་ལ། འན་འུུང་གིསང རྒྱལ་སྒེལཞེང་ སྣང་མཐས་འདོད་རགས་སྒེལ་ ལ། ་ཡད་ཀྱས་ པག་དོགྲེ་གེལ་བར་གསུང་པ་ཡེན་ལ། 


~~” ༣ 


གྲལ་སེལ་ བའི་བདུད་རྩི་འདི། འདི། །ཅཾས་པ་ནི།  ཚེས་བདུད་རྫིས་ཉེན ཉེན་མད་བདུག་ལྔ ་སེལ་ ཞིག སྨན་བདུཅེསྨརུང་ྲའིསཐད་ཀན་འུས་པ། པའེ ་དུག་ ཝ་སེལབ་ཡིནལ། བོ བདུད་ ཅྩས་ ནྣལ་ ༨༢ ཏྟོག་པའུ"༥ 

དུགཝ་སེལ ཞེང་། དྒནཱ་བདུདྲ་རས 'བདག་ ུགྲ་རུད་མ སང བའ གྲུངས ང། པང་རྡོ་རེ་ཕ། ར་པའེ་རྣམ་ དས་ ལས་འ ག་ང བདུད་ཅེ་མྱ་ཚོག་ 

ཝི རེལ | ཆུ་བད་ཆེང་ཞིབ ཅ་བཞི །ར་བའྲི ཅེ་བདུད་ ཅེ་བ་ལེ་ག ྲ་ རྒྱུག་ཕོ་ ཡེ །པགས་པ་བདུ་ ་ར་ལེ་ཤེ་ ལ་གགྲནཔ་ཏེ་ཕིན། ཌཱ ལག་ དུདྲ་ངཱ ཝྲིགུམཡིན། 

380 བཿ བདུད་ཚི་དུང་གདུ་ཡི ན། _ ཤགས གུ་བདུདཱ་ཅུ ཐག སི །དེ་ལསྦ་གེས་ པུ ཡལ་གཞེང འི གཡི བྱ། ༨ ཞེས་ པ་། །དེ་འ་པ་བྲ་བརྒྱད་དང < 
སིད་ཚེགས་ལེེ་བ རྡ ༨་རཔ། གསཔ ༦ འཁེར་ལེཔི འས ི ༣ ཡལ་ག་སིན་ལུག་༢ེ) ཇེས ཀ་ཡིན། ལ་ དྲབ ་གྒེ་དང་ བྲ་པཱ་ ཡན། །མེ་ 'ཏོག་སོདང་སེན་མེ་ 

ཡི །“ྲས་བུ་དབང་པ་༧ཝ། དི 'ཏི། [སྙེང་ཕོ་གྭས ལ་ཤའེ་ཛེ་ ཏོ ཡིན ནྭ། ིངབ་ད། དེ་ལས གྱེས་པའི་ འེ་ ཡན་ལག་ཝང ང་། །རང་གི་ ཡུས་ལ་གདྫས་པས་གུབ། ¬།ཅེས་པས་ནང་གི་ 

ཅོ གབྱརྒྱད་དང་ ། དནས་ གསང་བ ལྷ་ང རྱབབད་པའི་མུད་ཞིད སིི ' ངོས འཛིན་པའ་གསུངས་། ཏེ། དེ་ཡང་། _ ཕལརྒྱུབཞི་གནས་ ང། ནི གནསནེ གྲིགི་ས 


༡༡༡. 






ས་ཁང་། །གྭ་ཤེ་སུལ་ཆགས་པའི་གཞུད་པ་ཡེན། །ཏིནེས་ས་ ནིག་པ་ཡི ན་ལ་རྡརྨ་ཀུ་སཾ་ཡཾན། །ཞེས་ཡབ་ཧྱི་རུ་བཞི་དང་། ཕུམ་ལྱ་ཆེནཞི་གཞས༥ 

ཛི །བའོངགོའ་ཅོགཞེས་པརྲ་་ : རྒྱུན་ལམ ེས་པའང་དྲང་། གཉགགཟིསཞེས་པནམཔ། ླིསྡ་དྲག་སྩརོའ འལ ཡི ཤིལ ། ཀུན་དརམ པོ བུ། །བྭནིགཞས་ ་བདེ་བའེ་ཕོ་བྲང། 

ཉེ། ྒྱན་ལམ་པྨའེ་ཐེའུ་འབྲུ་ཡེན། །གསང་བའེ་རྱ་བསརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མཆེན་པྨུག་པོཤ གས་པབ་སྐེབ།། སའ ༥༥འལར་ ༨། དེ་ལས་སེས་པའེ ་ཡཡུག་ཉུང་། །རུནད་ལལ། གསུངབའི་སྡད་ཆེ་ཞེས་པབང་སྒང་། བུབས་ 

ཤཿ ྒ གསེ ད་ས ་ེ། །གས་ཡེས་ཕའང་སྣང་། ཅྱེས་པ་གསང་བའེ་རུབ་བྱཧད་བ་ཡབྱ་ཀྱརྒུ་བཞེ་དང་། ` དྲུནུམས་ཚོགས་ནུས་འགུབ་པའི་བདུདྲ་ ་ཚེ་ཅེས་བ ད། །ཡུངནནད་གི 

༩ རུ ཅླ་ཐདང་། ། ཆང་དང་། ཤམ་དང་། ཟར འེ འོཿསྲ་བཤད་བས། ད་ དྲསརསལ་ལྱ ཚའ རླ བངྱ་ཕུགྷཆེ (།སུབ་སྐུ་རུདུང་ ས་བཤད མནན ༥ཏེ་ 
ཅི དང་། གནི སུའི ལགཔ་སེ་དབང་ལག་དང སྲིན་ གཤུརུགཅིག་མའྲི་ཟུམཚོན་ཏི་དམྲུ་བདང་། ཅོདཞི་རལ་གི ཅེས་བཤདྲ་ ཟི ནང ཕི།དམྔ་ཛྭསྔ་ལ་ 

དཆེན་། ཟྙ། བྱང་༨ མས། དྲ་རུ ཤཆེ ནིད ༦་༄༦་ཝ་ལ ལལ་བཇོག་དེམ་ མ་སི་དྲ་པད་པའ་བུའ། ར པའི་རའེབྱསར་ ལབྲ་མུམ་གྷཾཏིསྦ་ཧིདགའབ་ཞི་གཉེས་ཏེབྱར། དེ་ལས། རྭཔ། 


སྦ་ཉེ་དགའབ་སྟཾང་ངེ། །དེ་ཁྲན་ཉིདྱ་ཀྲི་ཐ་བཱ་སྱཾས་དག། རྣོམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརྒད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉགས་པའ། །དེ་ལསྦྱགརཔའི་ཡན་ལགསེམསྤ་བདྲ་ས་ཤེས་སོད་པོ། །ཞེས 
་ལགགནས་ངད བླ ྟརཡན་ཏན་བསམ་ཨེས་མི་ཁབཔ་ད ལན ས་ཏ ི ཛིའི ས་སོ ཅད །ཞེ པད་དགུ་ 
ཤུགུས་པའི་སངསྱུ་རུས་བསས་ཅུད་དུ ད། ཊི བསྣ གས་ས གྱེས་མཾྱ བ་ང ལེ་ུགས་ཆནཔ ཊསྭ་ ྲ་མསདདམ་ དན ད ངས 
དད ་་ སི བསུས ི་ ལོ ར༥༢བུའལ་ ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་ི ཇི གས༨༨ུ༢ ༤ཨྱ་ཧད ས་བྱང་ཅུབ་ སེམས་ དཔལ 
ཚོགས་དང་བྲས་པ་བ ་ ན་པར ་ ས་པའེ་ནམ་པའབྱཞུགས་པ་ལ་འབུལ། ལི ལྣཿདྲ་འབུཡན་ འི དྲ་བསསཅད་སུགྲསངགུགས་ 
དདེ་བཆེའ་ ད་དུ ་དུབ ག་ཕགས ལ་འདེབས་པའི། ཨུལ་དུ་འབྲུལ། ། སུས་ལྭ་ ལག་ན ཡ་༠ཤྱཾམ་སྒྲབ་པ་ པ་ི་བདག་ཡག་འུས་རག བད ཐིད མ་བ བུལ་ལ སྲེ དེ་ 
ལར་བབཞིན་དས དད དཔ ེིསྭཀྲི 'ཀྱིཊུདུད ར་བ་དག བཞེས་ཏེ དུས ་ཀུན་དུ་གྱས '༨ ཆནཔ,ི་སིང་པྲ མཛད་ལ གླཛྫཱའཕྱུལགྱ་ཚའཕྲུའ གསུང་གུཊ དུ་བ རད པའི་ཆོ" 





སྲུལ སྒེ བྷ་སན་ནས ནལ་འབའོ་པདདགལ གསས ལཔའེ་འཕྲིནཱལ ༨བགྲཔར་༨ རོ བ་པ་ལ པའ 'ཅྲན་ཅ བའྲིུམ་ལ དག ཅིའི་ད་སཅེས་པས། དྲ་ཅི་གསལ ༣༣༥༣༣༣ ཱ 
¡ད་མགོ་བ ན་ནས ལེ ཅག་ མདའི འི་ད བླགས 
༦ས་བརྡུད་༨ཚ་ རུ གུནས་བད་ སྔར་ཤེས ས་་ ཏཱ ཨ་ཞུ་འུས་ཤ་ལྔ་བདུ་ ཌེ བྲི ཤེར བཟླབས ༤པཆསར འབུལ་ཞེས་པྲ་བུ་ ས་ལམག་ ཡཱཏེས། 
༡༠༤།སའའིཔིར་བདགྱིིི ཞས་དེ | བུགསྦ་ར་མེདདགངས་དབངདང་དངོ་གབྱ་ོལ། །ཞེས ་ གག ག་ལྭ་བུག༥ཇརེན་ 
གངསགུ་པ། དད དད་དང འུ ་བཞེས་ལ། ལུས སྐུདང་སེམས་དདེ་ རྣ་བ བདདཔོསྤ་བས་ བ་ རསྩལ་ ཚུལ ཞེ གི་ད 7 ལེ ་ ། 
ཇེ བུ སའ ང ལེ རཿ སིར 
ད རར ་ དྲ་ལམ ༢གཡནཡས་ལ་འང་དག་པ༨པ་འ། ། །དེན སཔ ད དེ་བཤིན། ། 















བདཔན་པྱད་འ མ།ཁརྱ་ཆ 

ཇེའི་དེ རི་དེ ི་ི་་ོ། རོ 
མས་ལ་དབུལ་བ་ནེ། བཅོམ དསད ་གཞེནཧུ་ ཅྲིི འཁེབྱསིགཅིབདེ་ སྒུ ལྭ་བྲ་མ་ཐམ ས་པ གསའ ོད ད་པ ཅི འགྲལ དེནས་དེལ་འཁྲརྱྱི་ཕཆོགས་ 
ཟླ ང་{ གཞན་ཡང་བསལ་པས་བསྲསའ ྲ འ་ རླ ༨ དཔལ་ཆེ དཔེདེཞིདྱའི་མས་ཅིནཁར་ཡྱོ་གས་པ དེབས་ །ལྔ་རམ་དགསོགསཀྱ་དོན་འགེ་༥ , 
| གས་དར གཞ གཞན རེ (པེ་ད་དགུ་གི་རྒྲ་ ལབབས་གསགཉསསམདྲ་བ་བད་ ས་གས ག་ས ཛུད་ལ་སཱགས་པའི་ཐ་བྱས་ནམས་ལ་ཡང་ནཡ་དགུ་ 
ྦ འི ནྭ་ཡངའ་ ་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཧལ་པོ། ཁྲཾ་བཾ་དང་། ས་ཉིད་འ གས་ནས འི ཐི ལ་ སུགས་པས་ཁྲཾམོ་བཅ་ནམས་ལ་ཡང་ནས་དགུ༽ 
སརི་ིིིི་ི རར 
ཞིའི་རྒེ་བཞི་བསྲ ད་པའཛྫར་གདད་བསབ་སགས་ད ཟི བཞྲི་ནམས་ལ་ཡངྒ་ནམ་དགསྦེག་ིདདའ་གེ་ཞིང་། གནང་ཞིང ཤེས་པ་ལ ཡད་ར པལ ལུ ༥ 


༡༩༤༡ 


༦༤༣ ༣༥༣༢༠༠༣༦༣༢༣༢༥༢༢༣༢༥༤༢༣༨ 


གམཁའའཤུའ་ལོགས་འཁོར་དང་བཅས་པཟམསཧུད་འ་ཡངུ་ནམ་དག་སོགྱྱི་དནའྲགྲེ་ཞང་། གཞན་ཡང་འདོད།ཁམ 
386 ཿན་མལུས་པྲ་ཀུག་གོལ་བཟམང་ 'པའྱ་བྲེང་ བཙུབྱ་དྱ་གིྲཔ དའབུམ་ དང་བཅས་པལ་ཡངྦནནདག་སྲེགསྤ་དང་ས་ས་ གཞན་ཡད་པ། 





ཛྭ 


ཇི ཤད་འྲན་ཞེང་། དེདགགིང་ །ཆོས་སེེང་བྲསངམ་སེགས་ལ་འབུལ་བསྟན་ཟིན་ཆེད། 


།ནམ།ཁའ་ བུའི་ལུསཿནྲ་པོགས་དུས་གར་ཡང་འེག་དགས་མེད་ཧིང་། དགེས་པའེེ་སྤྲ་ན། གུང་འདུད་དགུར་བ། ར་པཡེ་གྲཟུགས་ཧན་བ གཉེད་མེན་མ་བཞྲེ་རམས་ལ་ཡངྦྒ་རཝ་ 
ཧཱ ཀིས དང་ ང་ཡད་ ཡ། གཞུན ཡང་མྱི་བྱིརེ་དང ད་ཡ ཤིན་དཱ 'དང་བསྲ་བ ཧྱན་དང་ཕ།ག་ ྲིིིཨ ་ལྷ་མེ་མཆེད་བ ླ་མེ་པའིགྲན ནམས་ལ་ ཊལ་ཡང་རམ་ དག་ད གས ཅི 
གཞན་ཡང་དྭས་ཨཾགདང་སྡེམེ ལ་གནས གིང་འེགས་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ལྷམ་ཡེནགྱེའིགསལ་སེགས 'པ་སྒ་འཁབྲུང ཤིང་། ཕྱ གསབྱ འྲིར་ ལ༠བྱེབ་པ་ མཱསྭ་སྐས་བཤེ་བདག་ཞིདྲ་ནལ་འབྱོར། 
རཿ བགས ༄ཿྒྱརད་ལ་ཡང་ནམ་དག་སེགས་ཀྱེ་དེན་ ཇཱེན་དང་འདུ་ལ། ཞན་ཡང་གང་ཟག་ཉེས་པ་ དང་ལེགས་པྲ་ནམས བུགསྦ་ཡིསབཏདཔ་དངང་སྣ་སའཛོད་པར་ ཛད་ིང་། དམ་ཆག་ཉམས་པའི་༥ 

དྲལ ཛིགས་འཆངྒ་དལ་འབྱེར་ད། དྲ་ནཱམསྦ་ཀི་ཞྱི་ཧཱས་དབད་དག་ འཕྲན་ལས་བླསབ 'པའྲ་ས་ཛུད་པའེ་དམ་ ༄ནགྲ་སངཨ།ཁྱད་པའཧན་མཐབུ་ ་དངྲ་ནུས་དའེམ དའ་བདག རྒོམས་ལ་ཡང་ནོས་དག" 

དེའྫེ་རེསྲ་སུ་ ར་ལས རབའརྡ་རའ་སྲ་དགྲཾགས ཨཱས་ལ་ཤུལ་བཞེ། ན་པ་དང་བརྒྲ་བ་ད ལ། 
,འོད་ཤིང་། དམ་ཆོགདང་མེམ་པ་ པ་ལ་གནས་པའི་སྒོནས། སླྲབ་པ'པ་དང་དམ་ཚག་འབྲེལ་བའེ་ རྔ་སྤུན་དང་། ཨ་ཨ ད་ས སདགསགེསྦ་འིད་འཕང་་ དབད 


རྲི ི་མམནླེད་བཞྲི། སུན་བཙུན་མ་མུཆེདབཞི་སེེདས་ཅན་བསུན་མདད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ་ཡངྒ་ནམ་ 


།། མས་སོངས་བཟའི་བསྟན་མ་བ གཉིས་ལ་འབུལ་བཞི སོམནེད་བཞི། 
| །མུས་སོངསཔའིབནས་བྱ་ སི བཱ ཅཱ དག་གིས སམས་ཡིདས་ཆོས ཅུང 


ྒ བདུད་རྱི་ལ་སཾགས མིས པ་བཞེན་ཤེས་པར་བ་ ལཡས་ལས་སརྦ་ཧུས་པ: ར་༨བལ་བད ཧག་བནྲ་ན།། ༨ པཔ་དངོས་གབྱ་གརབྱི་ཕི་ 
སར་ཡང སཏྲེ་འགུལབ་ནི། དིད་ཅན་ཛུ་བའྱི་བུ་མའེ་ཞལ་དུགུཧ། །བྱདཔའྲི ཐི ནམསྲཀིཞལ་དྲུ་འ ོགླ་ནཏབངཔ་འགའ་ ད་དེ ལངས་སྐུ་རྡོ་ཛྔ་སེམས་དཔའི་ཞལེདུ་ཁཱ་ཧི། སྦྲེལ་ 
388 ནཾ ཀྱིཤེལ་དའཧི །ཿ །འའིདྒ་མཆིག་སྤནམསཚག་འདུ་འང། སཾ ཊཱི ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ ཁིས་ཡི་ ༥་དམཆས་ བསྲུང་དང་བཅས་པྲ་ནས་ལ་ འ། 
རི མྲ ངོ སསབ་ག ོཕྲ་་ཚམ་ག་ས་ང་མས་་གཞསསིའོད གདང ཅིག་ག ཁོ་ི་ཡསམནམཆེདཔ་གས་ གྭ་གན་གསལ་སྒ་དཟུལས་སྲའིང་དུ་བཏོད་བཟ་ཛདཔར་སྒངང། སྒྲ ཕྲབས ཀགྱ་གཞུང་ ° ལས། བྱང རུབ 
ཆ་བ དནུས། ། སམོགས་ཏུ། དེ་ཡུང་དྲིལ་ལ་ཁྱྲི་ལཚོགསཆོས་སྐེང་བསངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། སཱང་ཡང་བདུད་ེའིམཆོད་ ད་པ་མདོང་བླ་བས་ུལ་ནས། དེ་ཡང་དངོས་གབ་བུང་བའི། 
ཕྱིན་སབག ཕན བྱང་ཆུབ་ཨ་ཆོག ཇི ཉ་སནམེད་པའྱེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ནས། དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས། པའི་གདུང་འཚོ་བ རགས་ འཛོན་བདག་ཅག།དཔེན་མངེ འ།བོན་དང་༥ 


བཅས་པ་ལ གྲསང་ཐུགསྱའི ངེས བ་མ་ལས་པ་སལྤད་ ལ། ཞུས་པས་གསུལ་བ་བཏབ་ནས་དང་ས་གབབསངྲབ་དངས མཐེབ་སྲེན ས་བ དས་ཏེ། ཀ་ས 
ཨིན སས གོ ས། སས ་ ག་བ ན་དང་ས གུབ དགལ ོ་ ལྕ་ཚོགས་ ིིསབད་་ ངས་ཏེ ་ 
ཧུད་བསྟེམ། འང་ལ་ཐིས་པས་སྒའིདངས་ བྲ་ཐོབ་པར་བསམ། དྲེ་བཞེན་དུ་མ རཾེིིིོཾ ཀས བེད་དོ དེ་ཉད 
ཧེ ཡིགཨ་ཡིགྱང་ ༅ུར། ེ་སས་ཡེདས་དྲོའ་ལ་འ། རྲེ ས་ཕན གིདབསྭ་གབ་ཐམས་དད་བས ཉེམ། ཨ་ད་ ཉད་དུང་གེ་མགྲིན་ ས་པ གསུང་གི་དངས་གྲབྲབ ས་ད་ བ་` 

8 ནག ་ སྦྱར མིད རང་གི་ གླི་གའ་བཞག་པས་ ། ཉིང་ག འེ་བདུད་ཅི དུདྲ་ཅི་ད ནེད་ཡིགླེ་་ ཤུགཏཱ་ནཱཀཱ |དེ་ལ་བླ་མ་ཡཾདམ'" 
གསཔྒ་ནམགྱ་ཀྲིབ ` བས་མ སྤད་བཛྲེས། ཧཱུཾདེ་ཉེདྲ་ ཡུང་ གིསངགར་བེ པསྦྲ་ཐུགསྦ་ཉིདངས གམས་ཅ༽པད་བས་མ །ད་དུག་ ་ཤིས་མཆོད་མ་ནེ་ 
པ་དུན་ དཔག ཙིའོུརཔྱ་མནང་ཀགཏར་གསུ ཡས་བདདི་སནཅིམཆོདིབབསྲནུལ་ ནས པར་བསཤད་པ་བ ནབིན་ཏ། ༥༧༤ འད ་སྒུས་པ། རྱ་ཧུད་ཉན་མང་སྔ་འེ་ སྡད་ཕྲྭ ་རྲ་ ཀུན་ 


༩༩༡ 













བདུད་རྩི་སྨན་སཚོད་འབུལ་ བའིདགེ་སེམསྲ་སུ། ླགརུནས་པ བགྒམས་པས དམྱལབབ་རྒྱ་བའེ་ ལས། །དངནས་འབྱིན་པའི་ཐྲབས །ཨཱཆོག་འདི་ངོམཚུར། ། །བར་བས་༡ིཿ ཚགས་བ ཅད་པའོ།༣ ༣ 
ྦ _ པ་གསུང་བའིམུ་ཆོད་པ གསངབ་ཟེབ་མོ་སྦྱེར་སྒྲེལ ཧེ ཟེམ ཅིས ར་ར གསུང་བཅེས་པས་ དང་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ པདང གསང་སྡེགས་ གསི ིམ།ས་གསས་བས་ཤུབ།སད་ བས་ 
ཉུན་གོས་ལ་སེགས་པ རུང་བྲནམས་ལགསེང་བཟོ། ཅིའི་ཕྱིར དེནི་སས་ ཡཔའེ་ཝེས་པ་ ལག་ལ ར་ སེང་བའྲེ་པེའ། ་པ་ ནམས་བྲེ་ཚོས་སྱེ་སེད་ འཆད་པ་པྱཔ་ལགསམ་ 
390 0 པནནམ། ཚུ ཚུལམ་ཡེན པ་གྲང་པའ་ ལམ་འདི་ལགེ་ པྲམ ཡིནམ། ྷ་་ྡཾ གེས་པྲ་ནམས་ ལ་གུས་བཟྲ་ དེ བུའྭ་བཾ ཟག་པ པའི་ཆོས 

ལའབགསག་པའྲི་ཟིར་ག་ ཀདབས་ྭ་སརཱངཔ་ནུསས་ ལྟ་ཏི་ སྨེས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནས་ ༥་ཡང་ 'ཆོས་སྐྱེས་པ་ད དེ་བཞིནུ་ ༥བླཟ་ག་ ངཀྲ། གྲ་སངས་ ཏྲེ གསང་ 

| བུ་ བའདས་པལས། ས་ལ་དེ ཚད་ས་ དེ་བཞིན་ ་བ། ཤ པ་ཐསཔ༦དཉེས་བྲརོེསསི་ལངབའི་ཡངབརི་མི་ལང་ 'ས༨ྒྱ་ཧས་ཀྱེ་ཞེང་གི་ རུལ་ུམེ་ཧེདྲདེ་ ནག པ་བ ས་ཧུད་ 

། ཀྱིས: རྣདཔལ་ལ་སགས་པའ བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའདེ དབ།ལ་འདི་ དཅས་བཀའ་སེལ་ཏེ། །རགེས་ཀྲི བྲ་སན་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། སྒད་པའི་འངུ་ ས་འདི གུས དངབ ེིའྱི་པིའ་ཞེ་ན | 





༄༅། རགས་ཀི < དྲེ་ལྭ་སེ མུགས བོད་པགྱི་ོང་མཆོག (ཁཱ རྦ བེ་གས་ ཀྱི་སྦྱེད་པི་ ཅིང་ གཤེགས་པའི་སྦྱེང པལ །ཞེས་ག ངས་པྭྭ ༦ 

གླིད སྔ བིར ངཿ ས་རི སྲུ པའི བ་ ནུས། བེར ཆྙེང་སུ་ནྣརྨུསུ་ 7 གསང་མཆོད་འེ ཉིད་ཕུར་པྲ་ར་ 
_¿ རྒྱུད་ལས་ ཆོས་སུ་མི་ལུད་ཡང། རྗ་སྔརཱེཧྱཧི ཡང་ཡུའ་ཐུན་སང་པའུ་ ང་པའི བྲ་བབས་ལས། ལའི ས་པ ིའེབགྱི་ཐུབས་ སསད་པ ཟག དབད་བའེ་བླ་ཅདབལ། 
༧2 ཆརུཉམ པའི་ཉེུས་པ་ནས་ ལི ལིི་ིིིསེེས་མཆོདཔ་དགལ། ། ཞེསྱབུང་བསེག གསྣལདགཔ སཞུསླ་མབ་བབས་ འདེ་ཉེད་ལ་ས། པར་སེལ ཡད བདིབླ བཅབ 
39| ༨ྔལམས་ཀེ་ (ཁམཆོད་བ་འབུང་བ་ལརན། ཡ་བམས་ཧུད་ དྲ ཡྲམ་ ངྭ་སའོ་བསྔ་བངསེམས། འཕེལ་ཏླེསའིརུཐེམས་ཧད་དུ་ཐེམས་པས། ཟག ད་བདེ དྲེ མཆོད་པའི་མཉེས་ པར་བསམ་ཞེལ། 

བའི་མཆོད་ཆེནད་སགས 'བརྗོད་པའ་གསུངས་ཏ། ཉེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ བྲབ་ཡན ཚུནའཁེལ བའ ཚུལ་གས འདིའི་དབངས་ས་ལོ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ཕས་གསརདུ་མཛདཔའ་སྣང་ ཉི། དབུམས་ཕིག་ཆྷེ རྙིངཔ་རྣམས་སུ་འད་ལབྱངས་མབཤད་པས་སོ།'” " 


ར བདྲ་བ ས་སྱུ་མང་བའི་མཆ ཧཧ་པོ༥ ༥ ཞག་ག དནོགསམ་འ བ་པའྲ་བེད་པ འའ ཉིས ི་བུང་སེམ་སདཀར་དམའ 
མཉམ པདངབྲག་བས་པའི་ བེབས བཀུམས ཉེས་སྲུམ ཆད་པ ཡེན ་ཡགྱེ་པ དག་བ གེ།་ ཡབ་ རའ མཛདཔས། ཀཀ གས་གུན་ཡིབདུག་ཅིད དག་ཉིད། 
ནཔ་འབིལ་ཡརྦ་ུམབ མཐད་གཞིན་པཅ་མསི ད་པས་མཉ ཧི མེ་ རཡབ་བླསསཧ ་ གུག ཐེ གཉེས་ གདག གས་ཅི ཡར ་ དིའི གྲིག བས 


ྲ་སྒོའི། གཡ་མོ། བྷེརིུ། ཟིས ནི་ཐབས་ཤེས་ ཆེད་ཕས 
༡༡ གསུ དེའི་ དྲོག ཛཿ ཅིས པུ དེ་དག མསུ་ཧྱི་མཚོད་པ་ནི། སོ སབ་ཐབསྐ་ཀི་གཞུང་ལས། པུ་ཤུ གསེས | 
ེ། ཞེས སྟ དེ་ཡངུ་ཨཉ ུ་སས་གསིག་ེ ང་པ ༤ལ་དང་། བཅད ་ཕ་ལསྱེ མཉ ཅཇ་པཤ། རང་བཞེན་ྱི་མ ཆམ་པའེ། དསྔ་ངས་ལ དང་ ༥ཡ་ཤེས། 
ཀིལབཐངངནམེདཔ་སང་སྟངགཉེས་མེདཀྱིརང་བཞེ གིནདུམཉམ་པཞི་བང་བཤནྱཡི་མཉམ་པ་ཡིནལ། ༣ བཅད་པ་ལས་འིམཉམ་ པནེ། རྒྱུནལས། སིམས་ཅན་ ོགཔ་བཟགྱིཡིེདམན། །གཙོ་ 


_ །བར་དམ་དྲ་བ ཅེས་གསྲུངས་པས། གཙུང་རེས་ཇོ།། པབ མ༡མ་པ་ཉེད་དུ་ལོངས་སྤོར་པ ཧད་པ་ལཾསྤའི་མཉམ་པ་ཡིནཏ། དེ་ཡང་ཆས་ཉད་རང་༥༥ 

ཛི གྲུབ་པ། སའ སབ འི་གབཔ། ཧིན རླུབས གོས ་ ོད བཅ ལྤིལ་ལོ་འདི་ དག་ ལ་སུགས་པ མས། བདགས 

ཨཾ ཚག་སེམས་ འཔཡད ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའེ་གཉེས་སྲ་དད་པར་ རི ལའ བགདམ་ཕངས་དགའ་མཆད་པར་འབུལ་ལ དེ་སང་ལཁར་གསུམ་ཡངསདག 

༩ ཧི འཐུལ་བུ་འབུལ་ ད་འལྕ་རུའི་དངཡ་ པོ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལྲས་གྲེལ་བ་༣ེ ཕྱི་ཁཔཞིང་། ཅརི་ཛས། བྲན་ཁལ་ལ་སགས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནཔ་དང་། ནང་རཱམ་པརཕ༽ས་ པ་ཆོག༨། 

ྦ དལྱ་རེསའཇུག་ཅིཞེགཔདང་། ང་ གངབེ་གས་ལ་བཅོག ཨི པལསཐོལ་བ ང་ན བཟའ་དང་ བཅུའ་བདུང། བཅུངབསུ་ལོྱིབྲི རུམས་དང་། ཤནདུ་ 
ཞས་པའ་མཚཆག་ཏྱུ་གུར་པ་དང བྱ གྲ་ནམས་ཏེ འཇས།ཞེང་ཕྔངས་ལ་བདེ་བྲ་ནྣསས་དང་། ད་ལ་སེགས་པ་གཟུ་ གྲེཾ་སཧེད་པདང་ དེ་ཞེམཔའྱ་བྲ་པ 
སིས་ི དི ལྡན་པས སོ ཡོན ྱ་ིནྱ་ཆིསབླནབས་པ་ རྣ་མསནེ། ཅུལང་བམ་པའ ཡྱི དུ་དམ་ཡེགཉེས རད སུས༢༨ཀྱིལ་ གཟིད ད 


ནཱིམཆད་པའ འི ལ་མརྱ་ཟིཧྩས ་བརླབས་ པའིའདད་་ོི་ད་ བབོའེཉིད་གའི པི ་སུ་མེད་ པའ་བིམ་བ 'བའམ་གདད་མུའི འེ གནས་ སུགས་སྡོགཅིག་པའངངོ ཤེས པའ་པང་དུ་རོལ་ ་ལཾ། །དེའེ་རྗེས་ ཅ༽་་་ 
ཉཱ་ཞེས་པ་ ངམཚའ་བ་ཉེ། ཉེ། མེད་པའེ་ལམཾ་སགས ིས་བས་པི འད ན་ིད་ གྱིལ་འཁེར་ད དེ་ཉིད མཚད་ཕུལ་ནམས་དང་གཉེས་ སུམེད་པརུ་ཤེས་ པ་དེ་ཡངྱ་གོས ཁྱལ “ཡྲིན་པ་གནས་ 
394 ལགས་དང ་ཡི་་ དབིསཔ་འདི་ངོམཚར་ཆེགོ བཛྲ ` འ་ རན རི ་ ད་མིགསཔ་ཡུ ང་། བརད་ དེད་པྲ་ཡོག་གྲུ་གས་གསལ་གདད་པ་ ཡིན་ལ། [ 
སྔགསེ་ འེ ཛཿ པ་ཧཿ ཧིནུ་ཀམ་ཧཱ་ད ུ་གས། ཐན ' ་ ཙཱསཁ་པ་ ྫཿཧེཿ་པཏི ཤུཾདཱནཁ་ཧེ། ཤེས་པྲནམས་། ཏེ་དེ་དབ། གིས་ ་ཨཆད་ 
ང། ཨམ་ས ནལ གསངབབེཨ་ཆདཔ་དང་ ལ་ལ ཞུ ཧི ཟྭ སམ ི་ ལཡིའ་ཉིཿ ཅདོ་ཕྱབ་བཟྲི་ཚུལ་ཧི པའུ་བཤད་པ ་བརྙན་བྲིན་ ྦ 
པ། བབས་འེས་གཉིས་སེ། དད བརཱ་མཛགས་ ཅི ཟགཡད་བདེབ་ཞེབུད འོ བའ བ་མ ། །གསང་མཆེད་ 
ཨིན། །དེ་སོགས་མཆོད་པའྲི་བི་བགཇི་ན ཀུས །པཁེ ༢གྲསུམ་ཡངསདག་ པའྱ་ཧས་བཏབ་སེ། །རང་རེ། གྱགཆེནདང་དུ་སཉཆ འཛོག་པ། །འད་ནེ་མཆེད་པའིནང་ནས་༥ 


༥༧དེར་ ས་པ 


འྡཾ 'ཀྲ།ནདང་བནམང་་ 


བིབསུ་མེད། །མེད་ཕཱིང་གཅིག་དུང་དྲ་མ ཆ 
བརྟགས ྦ 
༄༅། ཁྱུལ་པོ་ཉེ། །འཁརོ་འདས དེདགགནལྱ་པའི་ཆོས། ཆོསནམས་ྱ་ཚབ་ིུསེམས། ས། །སེསས་ཞད་བཏུག་སནུ། དཔའ འངི ལེ དར་འཛོག་པ་མཆེད་པའི། 
ངབས་ ོབ་ ངོ ང་གཱི་མྱི་ཤཱགག་གན ནས་གྲསས་བེ། །བྲལ་ཡད་གསལ་སྣུངས་འགགུས་ལྔེར། 'ཀཱན ཟའ བ་ལྟར བཀགས པལ 
ྦ རྣ་སྐབསྦའི་ ཚུགས་སུ་བཅད་པའ།། ཧཾ །བཞི་པ་བྲགལ་བའི་མནད་པནྲེ། དེ་ནས་ པྲ ཝ་ད བརྗེད་པ 
ཱ། པེཡིདདང་གེ་སྦྲ་མསྦ་ཅིས་དྲག་བདགསགཤས་བྲ་གལ་དེ་ས་སད་རབས་དེང། གས་བབཏ་པའབགིང་ བཀི ི་ོ གི 
༡ །བབསྲ་བགཞུང་ལས། ངས གཅེན་པོའི་དུས་ལ་བབ དའ ཅེས་སགསུ་ ལེ དཾ སྲག རར ་ྲུང་ལྡེ་པ་སྒར་པའ་གྲགས་ཕེས་ཡུལ་བ་ཡིནདི། ༢ གྱིད མ་ག གཞེན 
ཛ ཡ་བ འདའ་འཆམས་དབྱངས་ནི་སྫོན་གྱི་དབྱངས་ཆྷང་ཡེན་ལ། དབྱངས་གསའ་ གས་འཆང་ཚོེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕག་དབང་ འ 
༡༡ཿ ༥ ལབ་ལོབ དྲག གིགས་མཡྱ་ུ་འབབཅས་པསགཚོའི་ུལ་ཞངུདུལདུསཁྲསིཔྱེས་་སྲལནས་བསྒལབལྙར། དེ ༈དྷ་ལཱ་ཡངྡནལ་ 


བིདྲ་དུན་པར་ 


འའསཁ་ཞམནས་པམ་ཤག་མཁས་༡ན་སསསས༡་༢-༨༡༨༨༦༨༩༧༨༠༡༡༧༧༠༧༧མམམམཆམ་མཆས་ཁསས་མཆན་ཟཆ་མཆན་ནནམ་ཅམ་ཅམསམ་མཟམཟས་བརས་པ་ས་་༡༤-༡༡-༨- ~ 


|པཡེ་དག་བ ལ་བའ་བྱེ པ། སྤྲཾལ་པའཁྲེབོ་ེནཔ་དྲདུའ ས་ལ་བབ་ཅེས་པས་ཁྲེབྲ་རྣམས་བ ལ། དེ་བཞི སེནྲ་ཧྱི་དཔེའ་བརྗོད་ སའིགས་བསེས་ཏེ་ཤེས་ ༥་པར་བྱས་རུར། 
+ ་ པི ཇེ ིྲ་ ཡ། ང་འ དད་བའྤཔི་ཀི་དབ གབང་གུགྲུ་བ།་ སུས བི ུགལབྲུམབའཔདགཉེད 'ཆེན་པོ༽ 'ཅན་ེ་མ་ ` 
ལུབབཅས་པ་འི་དྲམ་ནདེ་བདག། ཉིད ལཤཞེ་བསྨཱ = སྔ ཕེའྱའིསེསས་མྲོསས་བཞིས། བ གཅེད མ། ལས་བཞི ས་ཡ་བབ་ཅེ ཅུས་པས་ས་བདྲ་ ཡཆྒམས བླེལ། ཡང་ཆེའདཔལ། 
396 །ེནཔེས་ཕ༽ཤེས་ཀྱེས་མརྣམས། འཕའ་སྱིང་ཡྲ་ཁྱབ་གདོང་ཅནདུ་སྤྲལ་ཏེ། དྲུང་སྲོལ་བའི ལས་མཛདཔ་ལག། ཟུ ད་ལྟདཱགྲྭ་བགེགས་ སྲེལ་འའེ་ཚའང་ཁྱིའི་གདང་ཅ་ན་ལ་ སགས་པ 'བཞེར་སྤྲལ་ 
ཤས མད་པའི བཱ་གམབཞིའྲིད་ དུས་ལ བ་ཅེས གུན་ཡྔན སབས ཐུ གསས ལའ སས་ཏྭ་ལྦ ༠ ལ་པའི བརསམ་ཅསཨཔང་པཡསཅད་དྲག་བགེན་ས བལ་བུྱ་བུ་བའི་དུས་ལ བལ 
དེ་ལྟུཿཱསྐུལཱ༥དགུ་བགུགས་གང་གླེལགུ།། རྲན་སེད་པི་བདཐུབ་མཆོག་ཏུ་ ས་གས སམསགས་བསས་ཅད་འིདས་ད་ཞུ སས་དཔའབཤེནདུ་ལ་བྟ་གིས་པའེ་ྱ 
།གདུང་འཛིད་པའེ་ར འཛིན་བདག་ཅག།ད ན་བབྲ་ནམས་ལྲིདབའེ པ་འ བེད་པ་དང། སངས་རས རེད་པ་ལ་བསྔམ་ སྩེརགྱིས་གནོད་ཅིང་གདུག་ པཅའུར་པའི་དྲག་དང་ 


༄༅། །བགེགས བདུད་དང་བརདུ་གཅྲོད་པ་ ལ་སེཤས་པ་ཁ་བ་ཆན་པོ་རྡེར་གཞེནུའིཟིན་ནབསྱའི་ཕ་ཏུལ་ཚོགས་ནམསྤ་ཤིས་སེ་གོལ་གཏོག་པའེ་ཡུན་ ཚུད་ཙས་མ ཡལ། ཀུདྲ་ཅག། བང་ཤེག་ཡུད་ 
397 ཙར ཅིས་འདྲིང་བགག་ཤས། མངོན་སྤོད་དྲག་པེྲི་ཚུལྱ་གེས་བླསལ་བ་དང་། རྣམ་ཤཾས ཡེ་ནས་ ག།པ་དེ་གནས་མར་བརྲ་བ་བ་དང་། ེའ་ལེེནྱ་གྲི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཤེག་པའེ་ཕྱི 'ཕྱེརྭ། འབྱུང་བུཞེ་ 
ཏྟ །ལས་སེསཔའི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲུསམ་བནབཞེན་དྲེ་མརས ཛདནས ་བང་། ཉེན་སངས་པའི་ སིབས་སུབས་བི་ཡིར། སྦིལ ཟིརྱ་གིས་། ཧི ནྭསསྲ་སས་ངག ངི དྭགས 
-ཤྐ། ཆུ 1ྲ+ིཾེཾེཾི དན་ཅུན༔ ནྱགྲིཆིགྲནཾ ནམས་བརྗེད་ནུས།, དྲེནས་གསདབ་ཇགས་ི་སྒེ་འི། ཏི ད་ཡངའབསྣས་ལསེརབའིཔར་ིསྱ 
ཌཿ ཡནན་ པྱོ ི་སིང་པད ལིས སྣཏ་ཡྲུག་ཞེན་རྷ བྲི བྲ་ཀར་ཧུ། ཞེས་པས བྲས སྲི ་བོ་ནསནད་ཏ གལ ་ ངི 

སྦུག་བསྔལ་ «རང ཁར བྲནས་དངས་པའིཕྱིལ། འདྲེན་པ ཡེད་པའྲ་ནིང་བཞ། བྡང་ཀེལེ་ཀེ་ལ་ཡྔ་ དྲུ ཉནས་ 

བཟུང ཡན་ལགབཅེངས། རྣམ་ཤེས་ བསྡུས་ ཏེ། ཡུད་མ་གཅིགགེས་བཀུ ཀུག་པའ་བསྒོམ་ལ། སའཨིཨའཛའར་བའྲྱ་བ་བའིེ་ ཕྱིར་དབང་དུ་མབེའི་ཧིང་པྲའི། སྲ བླི་སད་བཛང་ཀི་ཡེ་ཏ ལི 


སྒྲེཐ། ཅེས་བརྗོད་པས་དྲུས་གྱི་རླུང་གུགས་དྭག་པོ ཤིང་ལ མ་པོལ་བཏབ་པབཞིན་དུ། བླསུལ་བའི་ཞེང་གང་ཡིན་པ་དེ། རུདདགུང་ཨིདཔའ དབངདབ་གུས་པར་བསམཔའྱ་བ་ེ དེ་དག་ནི" 
སྨད་ལས་དང་རསྒྱའ་ན། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལུས་བུ ནྭ་པ་ལྭ་དྭག་ཕུཾད་པའེ། ང་པ་ ན་གཞི མུད་བཅད་དེ་དྲ་གཡ་བ་ ས་བྱ་བ་ད་ སར ན་པ་ཡཾ ༥ལ། ༨ སྐབས་འདེར་སྡག་བསྔལ་ ༡༤༨ 
སཱ མངསབརམངོད་ཅེས་པད གངཾ་དྲུ་བངྱུ བསེམས་ བྱ་སེད་པ་བྱས་ཞེསཔ་གཉེས་འགལལ་ཞེན ཡཱེ་འགལ་ཏ། གསང་ས སྣི་བིག་པ ལེའ ཞུགས་ཕ་ནམསེ་ན། སིང་རཾ་ཆེན་ 
398 བསླག ནས་སླངས་ཏེ་ག ག་པ ཅན མསེ་བླམལ་བརའི་བསན། རྩབའེ་ལཱང་ གབར་ཡུང་འྭགར་པ་ ན་ཏེ། རྩ་ལྱུང་བྱཅུ་བ `པའ་གཞུང་ལས། གདུག་ལ་རྟག འི་འ་པ།། 
བྱེད་པ་དེ་ བཅུ་ཕར་འདིད། རེ དང་། དྲ་ཇ་གུར་ལས། གདུག་ལུ་ ་པ་ཉིད་མྲི་བ། ཅེས་གྲུསངས་གང་། རྩ་སུད་ཏུག།པ ཉིས་ ལསྤ་ཁར། པཱ ༥༥༥ 
སྨྱུས ༥ ཐདས་ སྒྲ ༨ །སྙིང་རྲེས་བསད་པའྲ་བྲ་བ་ཉིད། ། ཧེསྲ་དུང་། ས། གསང་ཅེགསྣནང་སྲའ་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཀླ ས་པ༨དུ གདང བླི་ ཅེ 
དིཡངདས་ཅ ཆག་ཉམས་པ་ཡིན། ། འི གཡིན གདང དགགྱི་ཧུད་ལས། ལཱ་ཞྡན་ཐཱཊ པས༥ ས་ཧནལ། ཡིན་པའེ་བསམ་ པས་ ཐགས བཅད།` །ཅེས་གསུབས། 





སླུ། ༨ བའྲེརྲེས། གུག་པ་ཅན་ལ་ཟེག་སྡེ་བ། །དངོས་སུ་འམ་ཡངན་ཝགས་དང་གཞན། །འླུགུལ་འཁུའདང་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་ཡིས་ཁདགྲི་ཐུབ་སེ། །དེ་ལར་ས་བེནད་ 
ཡེསུནཾ། །དམཚེག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསསུངསཔ་ཅུར་ཡིན་ལ། །འོ་ནགྲདུག་པཅན་བླ་མེལ་བའི་ཆེ་ཀུན་སོངཇིལུྱུ་བ་སུས་ནྭ། གདུག་ལྱ་གཟུས་པྲ་པོད་ཤས་གང་གསུའསར། 
ཕ་༨ལ་དན་སྱདྱ་པྲད་ལས་བླབགྱ་ཕའ་ཏ། །ཧུད་ནུས་བམས་པ་གཏོང་བཟེག་མཚུག་གི་ །ཅྱ་ཅང་བཞ་ངྲའྱ་ཧད་གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཧས་མཁཱས་པའ་དབང་པ་དཀད་མཆགྱ་ལུནྲ་གུབ་ཀྱ༢༥ 
ྲོར་འཇིགས་བེདཀི་སྒུབ་བབས་དུང་། གཏུར་ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་བསེན་མབནསལོལ་ལས་གསུངསཔ་ལྟར་ངེས་པའྱ་བུས་དུས། ཐུམ་དང་སུངསྤྱ་རས་ཀི་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་བཅོན་ནས། 
སྲོལ་བའྲི་ཚུ། ཤུནྡེ་སང་ཆིངིཆེནཔོས་གུནནསྣསངས་ཏུ། རྡོརེའི་དྲ་མལ་བསེགས་སྲུ་སེ་བའི་ལསདན་ཚབས་ཆེནགསུག་པའྱི་དུན་དེ་ལས་བླབོགཔའྱི་ཡིན་གསང་ཝུགས་ཟུབམེའི་ལས་སོར་སཾགས3་ 
བབས་ལ་བུདནས་ཡུས་སེམས་སྱྱུར་དུ་ཕྲལ་ཏེ། གནས་སྤར་བྲ་སོགསགྱི་སྒེནསགཏན་ཤྱི་བདེབལ་སྱེའ་འདེད་ཀྱེ་ློ་བཅེས་ས་མ་ཡིན་པ་དང་བཅུས་པས། གུནས་གྐབས་སྲུ་བསྲལ་ཡུལདེ་དག་ལ" 
དངོས་སུམ་ཚོནབྒ་དཱན་པ་སཾགས་དང་། སྔགསངང་ཏངངེ་འཛན་གྱི་ལས་སྱྱོར་དང་། མནན་པ་དང་། བརྐད་པདང་། བསད་པལ་༥ གས་པའེ་འབྲུལ་བ།བེར་དང་། དན་སྔགས་དང་རྒན་རྱགེར་བ་ 






| དུག་ཤཱསྱ་བདག་དུག་པཅན་ནམ་སཚུའ་བཅུད་པས། རུལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུའ་བནི། གོད་དངས་པའྱིདི་མ་མེད་པུའི་ལུདདེ་དགགིསྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདི་ཡང་ནཔའབྱོར་པབསམ་པྱ་བམས། 
400 ེངཉིགསམྱ་ཅས་ཟནཔ་དེས། བྲསཾ།བགདུག་པ་ཅནུ་ནསས་ལ་ཝེག༨ མྱག ངེ་འཛིན གསུམ་གེསཔ སྐལ་ལས་།དེདགྱ་ཅས་པས། །ཟླལྱ་བདེག་དསྲ་སྣ་བགབྲ་པལ་ཉ་སྤུམའོ 
; བས་པ རུ ལས་དནྲ་བས་པ་ལ་འགྱད་པ་གྐྱེས། ༦༢གྱེས ་པས་གླེབ་པ་ཁདག་པ་ཏྟབས ཅེབ་ལ་དགོངས ་པ་ཡེན་ལ། འདི་དག་གི སྤགས་བརྫད་ ངཾ ལེ་དུས ཀྱི་བསྒེམ་དེད་རྣམས ཡི་གྲེ་ནིངས་ནམས་ལས་༥ 
| བསས་ཤེང་འབྱུང་བལྟར་སྟོད་ལས་སྩད་ལས་ག ས་ཆར་ལ་གཤད་དྲུ་ཆེ་བ་ནས། ནམས་བཤད་ནེངས་རམས་འ་ས་ཇིལ་འབྱད་བ་བཞིན་འདེད་ལྲད་དངྲ་བད་གསལ་བའ་བཤད་པརྡ་བ་ལེ། དེ་ལ་ 
དསས ཅེ ༨ སགྲཤདྲ༽མ་བདས། ནས་གཤད་ནང་ཡན་ ཌྣའའུགུདུབ་བཞན ཅུང་བད རཔ 

སང་ཁུས་སུང་ཉར་བཤད་པ་དང་། ཆ་ལུང་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཨོ་ལི་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པའེ་སར་མ་ཝ་ལ་རིགསལ་ཡབ་ལ་དང་། ཛཱུལ་ཞེས་པས་ག ན་པའེ" 





སམྡལ་ལ་འགྲུས་ཧྲི་ཡུམ་བསེད་དོ། །ྭཱཾ་ཐལ་ནན་ཞེས་པས་ཡབ་ཕྲུམ་གཉེས་མེད་དྲུ་པར་བྲས་ལག་ཤི་འདྲུ་བེད་བྲ་སྐེམ་པའ། །མཏྦལཏ་ཡ་མིང་དངྱ་རུས་སྲོ། །ཟ་ག་ཝནནི་བརོམ་ལན་འདས། ཤུ 
བྫྱི་ཐབས། བ་ཀྲེ་ཤེས་༢བ བི རྡེར་སེགཉིས་སུ་མེད་པའེ་ད་ཏོ། དེབཆེད་‹ི ཅཱི་ཡེན་ལ འི་ལས རྩུགི་བདསལྭ་པབགཔ་ལོ། གེ 






ལོ == ++ 


་ ོཿཱཧོརྱིཿགླནས་དགུག་ཅིངས་ལ་སགསྱབསནས་ ། སརྨ་ིཐུསསྭཅད་ ། བླིཨི་ཉིནསངསཔ་ ལྕབ ། བྱང་ཀྲུལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ནཱི ཡེ་ ཤེས་ གྱིཡུརཔས་འདེབསཔ། 
སངསས་ལ་ "བཊྭཀྱིས་གེཏོ རཅྲིགཔའོ། །གཉིས་པ་ཚལང་ལརབ་ཤང་པའེ ༽ །ོཾ་ལྭངཱ་ལ་ཞཾས་པསྲ་ནཱ་གསང་དབྲང སའི་བ། རཱ ད་པསྐནོ ཞོནཅིག་པའེ། །ཇི་ཝེ་རམཞན་ན་ ཁྨ་ཡ་ 
ཡ་ཞེས་པ་མིང་འུས་སུབཙསཔ འདྲག་བགགས་ བངགིས་གཅིནྲོ ། བླ་ག་ཛཱ ཉནས་བཅོས་ ལྡནའདསདཔལར༔ གཞན 


ཏུ ཆེས་པསས ་སའདགཏུགཟིར་ལནན་ཅིགཔ་ ། ། གང་ཞེནན ། མབྷ་ཧཱཏཱས 
བཟིརན་། ཧཱི དཱིཿྡིབྲི་ཀྲི་ཞེས་ པསཐབས་ཤེས འབགྱཉིསྣསཿ ཉིས་ཞེམས་ ར་གས པ་ནན་རཱིག་པ ། ཨནནནས་ཅེ་བེང་ན ། ། བཛྲ་ 
ཤིསྤ་རུརང་སྔུས་ལ་ 


མི་པརརྟོག་པ་མོད་ཅིག་པ ། དེ་ནུར་བཅང་ཆས ། ལུསསེམས་ལ་ཡོདཔའི ཐིག་ཨེད་ཀྱི་ 
བླརགཔརྱ་བ་ན ། བང་ ཀིལིཀི་ལ་ལ་ཛ༔ ་བཾཧཾཿ ས་པས་དཔལ་རྡརེ་གཞོཊུ་ཡབ་ 


ཡབཡྲུས་གྱིས སནན་ཅིགང ། རཱལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ཝརགཞོནཿ 
ཅིགཔ ། གངབླརགངརྩབ་ན ། སྔར་ངྱེ་པཱན་ཞེས་དྲག་ བགེགསཐམས ཅད་། 


ཱཀུར་ཧཱཾ་ཞེས་པ ངཔའལ་ ལྣུན་རང་དཁཉ་ཙུ ཧྱི་རྔོ་རྫེ་དུལ་པ་ལས་བསྡུསལ་སེམས་ཏྲིམེ་ 
མཔརྟརོགཔ་དང་བཅསཔའི་ལུས་སེམས ཀྱུརབྲསིགསལ ། ། ཐེལ་བཝ་རགཏོར་ཅིགཔ ། གང་དུབྲསེགས་པ་ 
ཡ་ འཁེམོ་བྲ་བཟེཟེང་གསང་བི་སམ་ཞིདངབའ ས་པའི་ཞལ་ ཨལ་དུབ་སྟབཔ་ཏེབསྲེགསལ་ང བླརག་པར་སིས་ 


| འབྱུངབའི་ངངོསགཞིགངབཔའ་ལསདས 


༢༨-དྲྭ དླེད་དྲེ་ར རེགས་མཆོབག་བང་ཀི་ལ་པའི་སེ་ཆོར སམ ཐོབ ། སྤེམས་བྣམས་ 
ར།པའུན ། བཛ གྲིད མཆུབབྲང་ཿ དོ ཌེ འི ད་ད དེ་རའ་ངབེཞེསཔའདོནམས་ བཤང་ཟིནནས ། གི 


ཞེ 


ཅི ཅེ ++ 


༠9 །ཡནོང་ ཞིང་མ་ཐོད་སའཐོལ་ཞེང་བཤགས་ པའི་ཕྱིར ྨེདྱཾསམར་ཆུག་ཅྲུག ། ཐུགསྔ་ེས་བིསཔ་རབཟངདརབའི་ཡིར་འབེབསབིང་ཡུས་གནགསའ་ལོབ་ ཅིག ། །ཉོནམྤོད ཁད 
འྲི་གབཔ་ ཕྱྱངས་བའེ ཕྱིའ་གཟིརྱེང་ཀྱིསཁུསངགཡིདགསུམརྣམ་ པོར་གཟིའརརསཅིག །དཀྱིལ འཁོརྡདྲངེ་སརྒཆུང་པརྩ་བབའི་ཕཱི ཡུར་དབང་བྱེང་ཀྱི་རྣལ་འྱབོར་པ་བྲདགགི གདབ པཱ 
གུརཔསེབཇུས་ཤག །ད་ ྲ་ མ་ལས་མི འདུའབརབའྱི་རྔ་ཀའཧཧྲ ཡིན ཞུས་པརྦགཧིཾས་ཤིག་པའམྲཧངོས་ཤིགཔའ། རི ཉིའངིརྣ་སྐབསཀི་ཏྲིངང་འ ཛིདཚིགི 
་ གླིས་ཡིན་ལ ། ། སྔགས་ཀྱི་སྒོན །བ་འབི། བྱུ ། རིནྡྷ་ཚཾ། ཐ་ས བྷི ཉུ ཧཱཾ བཱ ། ཏྲ ཤཡ་ ཏྲ་ཤཡྱྷདྷཱ་ཕཊ ། ཧས་ཡར་དྲ་སཡ་ར་ དུང ཏྷ་དྤྲཾཕཊ 
ཅྲརཾ་སྭཧ་ཡླར་ཕཊེ ། ཛྲོལཱ་པ་ལ་ཛྭལཱ་པ་ཡརཾ་ཕཊ ཨཿ ཨ་བེ་ཤཡ་ཨདེ་ཤཡ ཡལ ཡ་ མིང་ག ནབྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་གཉེནཔི་སྟེབསཀི 
ལེའཛག་སྔར་ ངང་ ། སྔགས་ཕྱི་མངུག་ནི། གབཔའིཝགས་ཇུག་ཡིནལ ། སྔ ནི དཔྱལ བ། །ཆི༔ཆྫནཆོངཆང ཕཊྭ་ཀིི་དོན་ཞི་ཐཾས་ཅལ་རིགས་འགེ་བསའོགཏུའཆང ྦ 
། གཏེན་པོ་སེབསྦ་ྱིཝ་ཆེབས་པ་ཆེའི་ཐགས བྱིད །བདུདརྩེའཁྱིལ རྫོལ ། ཁམས་བྲསུམྤ་རམལར གི ཅོ སྔགསབྲངྣཾཾདྣ་] མེ ་སྔོནཅན་སྱི་སྔདུ་ས་ཧནཧ་ནརྣམས་ ཡིནཔརབ་ཤད་ཅིང། གབ་པའེ། 





རའ ལར 


ཐགསྤྲདག། ལ་དངྲབལཔའགབ་པའི་ཝགསཧསཡ་རའིདལ ། གཟུགས་ལངབབ་པའིགབཔའྲི་མགས་སྣབེ ཤལ ། བེདང་གཞུག་པའི་གབ་པའི་ཐགས་འིའི་ཨིན་ཡ ། །སྒོ་ནུགཞུག་བའི་གབཔའྲེ་མགས་ཛལ་པ་ཡ། རྩུལདླུརོགཔའིགབཔའི་སྫགས་ཏླཝ་ཡ ། ཞལ་དྷུ་ཅབས་པའི་གབ་ 
འྲི་སམག་སབང་ཡརབ་ཤདངས་ དེསནབིད་ཡངང་བྱི། ཡ་གཉིས་དོནའྲདབ་དང་ ། ཏ་ཐཱ་ཡདང་། ཏཱ་ །ཡགཉིས་ཀུཔདན་གཅིག་པའི་དབང་ངྱུབསན ། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག །ར ུམྱ་ཟྦཏདཁ་ཅིག་དང་ ། ངྲགེལཆེནའདུམ་ནགངང་ ། སྒྲུབ་ཐད་སབཀླགསཔསངོནའཛྲུབགསུམ་ཁོངསའྲགིགཔར་ 
འབུངབ་ཡིནལ ། གོང་དུབ་ཤངཔའེགཉེནཔོ་སྟབསྦྱསྤི་ཉཇུགགིདབུག་སྔོན་ཅནསི་ཝྔགས་ཧནཧན་ཞིས་པ ། འབུམ་འགུདང་ ། རུ་དུམདགཔ་ཁ་ཅིག་ཏུངསཁྲགིག་པ་རབ་ཤད་ཀུང་ ། སྒྲུབ་ཐབསདཀྲགསཔ་དོནའཐུབཀྱིངཔེ་ཕལ་ཆེརདུ་ཆད་པའདབརཁབོས་སེམས།ཏེ ། ཆོསྱ་ཧུལ་འཕགས 
པའིདངོསྨསོདབདབཅནཔ་ཡེ ཤེས་མགྱོམ པོའི་མཛདཔམརོརེ་ཡརཔའྱ་མུབ་ཐངས་འབགསལྨ་མནམར་ཡང་དྱུག་ཇིན་ཿ ནྱསི་སྔགས་ཧན་ཧན་ཞེས་པ་དྲམཆངཔརའབུང་བ་སོ། །འངྲི སྭིང་པ་ངོས་བཟྲུང་ཟླ། ཆིྟ་ཞྲེས་ པ་འཛིན་བྱེང་ཀྱི་སཱིངཔོ། ། བི ཞེསཔ་ 
མོའོ གོ་ཞེས་པ་ཁྲའིངས་རང་གི་སྙིངཔོ། །པླཛཆེས་པ་ཉེ་བརའབུདེདི་སིངབོ། །ཏུ་ཤཡ་ཞེར་ བའགུག་སྱ་ངའི་སིང པོ ༡།བི་ནིཧཧ་ཡ་འབེབས་བེངྱ ལིང་པ 
ཛྫལཱ་པ་ཡེ་ཞེསཔ་གཟིར་བིང་ཀཱི་སཱངཔ་ ། །ཡཱ་བེ ཤ་ཡཱ་ཞེསཔ་དབང་ངུབ་སུདཔའྱི་སིངཔ། །བྗ༈ཡ་ཞེསཔ་བཀའ་ཞུནུ་བིད་ཀི་ སིང་པའ་། ཧོ་བོ་བཅུསྱ་ཡུད་དེབྱ་མདུཔ་དང་ ། ཕཊ 
སྤྲོབ་ཡེན ཊོ །དོདག་གིས་་ སཱངད་ལས་ཀྱི་དངཾས་ག འི་གདབལས་ལྭ་ངུག་ཡང་པའ་ འངནས་་གཉན་མངས་པ འེ་སྐྱི་བའེ་ སི་ཝྔ་ངག་པར་བྲགའ བཅེས་ བུ་བའིདབ་ཤུད་རྙིན་ནས་ ། གསུམ 


+ ཧདས་ཡར་ཞེསཔ་ སྨྲ་ས་བྱེདཀྱི་སྲིངངོ། 


༦ ++ 


ད བརྒྱདདྲགཔརང་སྒྲལབ་ཞི,། ། སྦྲུབ ཐབསཀྱིགཞུང་ལས་ ། པྭ་རྦབནངངཝགསཔ། པའིཚོགས། །ཞེས་སེགསཏེ (དེཡང་པྷཉོའི་ །གཅ་ ཙོ་བནསའིམ པར་སྦལ་པའིཔ 
ཀདུམ་དགསངའིྱ་ཆོ་ པའོ གུ་རུང ངས་ཁངའ་པ་ ཉཅེསཔ་ སྒབས་ཐབ་ུ་ པཐབས་ཉ ཤུ་ཡནལ་ ། ། བུན སཔ་ཡང་ ༈ གཙོ་བྲས 
བཅོལ་བཁལས་ མས་ཐིང་པའ་ཤཾ བནཞེས་པ་ སྤྱི་མེང་ཡིནཡ ། སྐབས་དང ་སྙོམ་བཞི་ཡ ཞིང ། སྔགས་པའི་ཚོགས་ཞེ་ས་པྲ་བབ་དང ། གསོང་བྲརབྱེང་པ བྲ་ཕུག་ཉི་ཤུའི་ཕོ་ 
༨ བྱ ལགས རྨྲལ་ཛུ གྱི་ཚོགསཏེ་ དྷཱུ ཕྲ ༩གྲ་སུམ་བྱརྡངཱ་ དྲུག་བཅུ འིཚགསདང་བཅས་པྭ་ཁྱུདྨ་ན རྣམ གླི་སུབ གསང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཆིག་གཉེནཔོ་ངའི་དུས་ལ་བབ་པས་ སྔནྣཾདཔའ་ 
གིན་སྔརྗཾ་ ངི ཟེ སཱུང་ ཀྐྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་བར་་ ཁསྨབངས་པ་རིི་ཝ གས་ ལ་ངེས ང་དམ་བྲྲས་པས་ དམངྷཱཾཔཱདཱ་ཁྲསིནལ་སངུས་འཛྲི་ 
༢༠ ཉྤཿ གྭ་ཀུངམ་ཐེགས་པརྱ་མུའ་དུ་འགྲུང་པ ཡི་རངས སྔརརུཏབླསལ་བའི་སྐངས་དེ་བཞིནམ ང་ཅིག །ཅེས་ བསི དརྐ་སྐབས་ གྱི་ཏིངངེ་འཇེ་ ཤ་དང་རིག་གི་སྒྲོ་ཡིན སླ་ཡིནུལ སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འི། ] ད་ད་འབྲ ། ང་ཧ ཇིར པ་ཙ་པཙྡང ། མ་དཱ་མ་ཐཱ་བྔང ད ཱལ་ཛྭལ་བྲང ། སུརསྐུརུ་ངྲང ། ། སྐུརད ། ཀཊ་གཊ་ཡ ཛཡེབེཛཡི ཉེཨཔ་རཇིཏེ༽། སར 


ྱི་བ ཊུ་ | རེསཔ་སྟེ ། འདིདུག་གྱི་མགས་དྲོན་ཡང་ ། ཧནཧ་ནང བ་རྒྱོད་རྔོརྗ དགད་ཧངྡཛཾའི ། བསྲེག་བྲསེགས་རོ་ སསགས རྱཀྱི་ཁྲོ་བ འི་སྔགཱས.. 
ཕཱ ཆེར་ཤེེས ས་ཁིངྱི་རམས་ཁྲ་བཅུའི་དྲ་ ཁིལ བྱང བ་ོདར་ ངཱ །དེཞིང་སྒུང དི གསིགས གྲ སྟ གཙྱརེདྱི་འཛིན་ 

ལས་སཔར སྦྱིརབར་བེ དཔེ་གཡེནུཔོ་ པོལཛབཞི ཞིནྱ་གྱིས་གས་སུ་བསཤད་པརོ་ལུགྲས གཏིས ལེའ འི་མ འེ་ཕྱིལ་སྔགས་ ལིམ་དིད་ཡིནཔ་འཡ་གླརང་མ་དགལས་གསུངས་སོ། 
406 ངེ་དག་གིས་* གི དསིམགཞིའི་གསན་ལས་ བག་ཡོད་བ ཧུད ། བཞི་པ ཱ་བདད་ཡིདམངམས་བླ་མལ་བཞི སྒྲུབ་ཐབས 
གཞུངལས་ མ ྡོརི་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་གི ། །ཞེས་སེགས་ཏེ ། ངེ་ཡང་རྫོ་རྗནི་དྱའི ས་དང ག་བིསཆེདཔའིདནླ་འ.ཐ འཇིག་མེང་པཡནང ལ་ ། ངོནངྟེཆརཱགྲས་པ རིར ཞིང་ཕྱཝྨ་ཧྱི 
ིུམལག་པཆ་ཆེགགི་ཡུ ངམ་པ་ རྩིས འཆམས་ དྲཔ་ལད་པའིེག་པཅན་ག རངདདགང་ཞག དཀའལས 

སཾ དྭ སྡུང་པའིམཐུ་ངང་ ། སཱ སཱིདགསུམ་ཟིལྱམིས་གནནཔའི་སྟ བསེ ནཔ་ངང་ཝནྭཾ་ཐོབ 


ད ཡུལ་མུ་ཡིན་པཱས་གསུང་དྲུ་མཱེ གཱཆེན་པོའིབཀའ་འྲམ་ལུང 


འིདའ་འབེད་པ་སྟེ་བླམལ་བ འུལནུ་ྲ་ནམས ། ཡེཤེ ལྷ་ཚོགསཁམས་གསུམངངངདུ་བྱེ 


407 ༄༅། །ཆེན་པོ་བཅུལ་སགསཔ་ཡི ཡིས ། མགོབའམ་ ཀླད་པ་ཚལཔྱསལ་གགསཔ་རུ་ཁོསཅིག །དེ་བསན་བྲངག་ཅུགལ་ ཞོནཅིགྲདང། ། །གནདིདབཟུུག་ཅདཔ་འི་བགེ། བགེགས 
ད ཅོ །དརནུ་ཡང་དག་པ་ལས ། ལོགཔརའདྲནཔ་འེ་ཚོགས་ཉེ ེས་བསྔ་ས་ྗི་གིནཅུངཡས་བཀའ་བླམབལསརཿ ཁབར་མྱངེང་ཅིག བབང་ཅི་འདྲི་ བསི གྲ་མ 

སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཞིི ། ་ལ་མབ་ཤཾ་ གཱ པཱུཞེས་པ་སེ་ སྔགསངོནནི་ ། བདག གིདཔ་ དུ རཅིག་ཅེས་པའོ། བསར་སླང་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གངང་ལས གདས དྲ་ཊི་ངམང་ལཱ་ 
3 བླ་མལ་བཅེསྱ་བ་བ སཱནཟིན་ནས ། ལྔ་པ་དགེ་སྣིགཆེམཉཱམ་སྟེ་ ་སྟེ་བསྒྲལ་བཞི་ ]„སྒྲང་ཐངས་ཀྱི་ག ཞུང་ ས། [བ།དུག་ཅིང་ཊ ་སྔངཱསེམས་ཏ ཝན་པ་རྣམས། །ཞེས་སུགསཏེ ། དེ་ཡྲང་གྲང་ | 
=¬ །བསླེལ་བར་ངྱ་ བའི་ ཡུང དུ་ཧུརཔ་ ལུས་ངགགངག་ཅིངཞེ་ཝང་གི སེམགྲངརན་པའེ་བརང་ གཅོར རྣམས གསོད་པྲ་་གྱིས་ཞིག །དེས་ཟླཐག་ ཕུགས་ལངདགའབ འི་ཝ་མིཾནཱནམ་ ། ཌི 
ཞ་ཡངུང་གྷ་ བལ་ངའ་བར་ གཅོང་པྱ་བེང་པྨ་ན མསྭ་ཱི་གགྲསམ་ལགཔའི་མཐུ་དང་ ། ། ཅི་་ཡང་སྙན་པའི་ འཐུལ་ཐམས་ཅངམ བརྦདས་པཤིགཅུངས་པ་ནིའངིར་སབངྱ་འིི་ཏིངང་འཛིན ཐི 

ཚགག་སོ་ཡི་ཚིལ ། རྨགས། སྒེནཾསརྦ་ཡཱནཡ་ཛྷུཕཊ ། ཏཐཡ་ ། ཏཐ་ཡྭ་རཱུཾཕཊ་ཅེསཔ་སྟེ་སྔགསངྐནགྷཾ་སཁ་། །ངེ་ངག་གིས་་ ་སྤང་ལས་ཀྱི་དངེས་གཞིའིགངང་ལས་ལྭ་དུག་ཡང་ང་འི་ནངན་ ངགེ་ 





གམཉམ་པྡིངསེལ་བའི་སངས་སྭ་བྱཊ་གྱིསང་པྲང བྔམུངས་ཏ། ཐབས་ཀྱིགྲཞུང་ལས ། ཆུངས་ཤིགརྡོ་རེ་འབར་བའི་གཏུན། ཞེས་སོགས་ཏེ ། དེ་ཡངགོང་དགེ་ 

དིཀཆཱཱཉཱས་ིངྒ་སེལ་བའི་གབས་ནུ།ཐུན་གིསབུབ་པ་ེ་བུངས་ཤིག་ཅེསཔ་འཾ། གངབཆུང་སྲེ་ན་ ། བང གཞུང་ལས བོང ། ད་ལར་བཟུངས པརཟེང་པ་ཁྲིཚལ་ནྲིརྡརི་ཁབབའི་དུན 
ཞེ་སང་ནི་ཐོབྷ ། སུབ་པ་པོ་དང་རརི་གཞོ་ནུའི་བཀའ་ལས་འདའ་བའ་བེད་པའི ། ཇིག་ཅནའཚྭམ་མེད་པྷ་ཝ་དང་ ། དེདངཉེབྲ་ཝ་ལ་སོགས་པ་བེད་པྲརམས ལ་སགས་ཏེཞུཆུས་པའི་ 

༠༠ ཏི འར ཇིར ཞང་བཅུརྱཧུར་པའ་ ཇིག་པ་ཅནམ་ལུས་པ་ནམས ། རྡོ་རེ་ཐོ་བ་དེས་བརུང་སཔས་ རྗོརྗེ་བྲོབདེ་ལས་མགར་གྱི་ཚཚ ཆ་བུའེ་སིདབལ་བྱུང་ནས་སྡིག་ཅནགང་ 
སྦྱོརབའི་སྲོ་ནསཏེ རི མ་བའི སྣབས་ལུས་སྔམས་ཐྲམས་ཅད་ཇུལ་བཞནང ཞིན་དུཐལ་བརབྨནག་པར་མཛོང་ལ་ མ་ཨེད་པའི་སེམས་ཆོས་ཉིདྲུ་སྲོལ་ཅིག །དཡང་ཐབས་ཡང་པ 
ཐིའི ཀི ། ཡུམབམཁབརབའི་ཟམླ་བ་ཆས་ཅི་དིངས་ི་གཏུན་ཁུང་ུ ། ཁྲོ་བའབརབའི་གསུངང་ཟིག་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རེའི་ཐོ་ངས་མཁའ་གསུང་གི་བརངད་བཅུངས་བརྩས་ཆུསང་ 

བྱིད་ཞ་ལྷ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྔུལ་ཕྲནབཞིནདུ་བསྒྲལ་བརྩབ་བཡིན་ན། །ཅེསཔ་ནི་འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནངང་ཆིག་གི་སེ་ཡིནལ ། ཝགས་ཅྱི་ས་ཞེ་ ། ཁ་ཏཁཏཾ་ཁཏྭཾ་རླཾཿ 


སིག་ཆམཉམ་སྟེ་བླ་མལབ་ཅེསྱ་བ་བབཤདང་ཟྲི་སྣའས་ ། དུགཔ་གཏུནྣད་བསྔུངས་ཏེང་སྒ ལ་བཞི ། སྒྲུ 


+ + 








༄༅། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཡྨབྭཀྲ༔ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱགི ། } ཕཊ་ཕའ } ལྡགས ད་ནི ནི ། ཁ་ཏ མ་གསུམ་འཇུང་པའིདགོས་པནི ད བ་ཏི་དང་པཾས་སྣུང་སྲིད་ 

རུས་པོ་ཁཱ་བ་དང་ཁ་མའི་རང་བཞིནང་བསམ ཞུ །ཀ་ཏཾ་གཉིས་པས པ་འ ཕ་པ ནས་ག ཏམ གྒལ་བུ་གང་ཡིན་དེ་བསམ ཁཏགསུམ་པསྔའུབ་ནཡས 
ཀྱིརིག་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ིརྡོ་རཾབོབས་སམ་ཧི་མ།ཁའདྲ་ཀིལ་དུ་བརུང་ པའརབསམ །དྷེ་སར་བདཔས པས་ཤྲ་བགགིས།ཁམས་གསུམ་གང་བར་ ད་པ་འ ། དྲུགྲསམྱགིས་དགཀ་གྲསུམབྒམཱར སཱ ཧེ 
ྲསྦྱ་སིདྱིལའ་ཁར་གྲསམྱསྲབ་པ་བ་ པས་སྟོང་གསུམ ཡུམ་གངབར་བསྒྲམ ། བྲང་ཡྭཀྭ སྒརཞེས་པས་ ཁྲཾབཾ་གནད་སྱིན་ཞེས་བཾསནས་ ། ཁཁཁཧི་ཁྲ ཁཱ་ཤིཞེསཔས ། དིལ་འཁེར་ཨི བྲི 
བར་བ བ་སསེིར་པལ་བས། ༈ ཤ་ཁྲག གས ཁྲ་བྲ་ཁ་མཿ དནམས་ཅིས་གསལ་ངས །དྱགིསནས་ཧཞེས་གསུངས་པས་ གུདོ་གྲམུས་ཁཱ་བའི་གང་ཆུངས་ ཁྱེ་སྒདང་བཅ པསདྱབས 
སྲེ རྒྱུད་ལས ། རྔ་རྗེ་བབོ་འབར་བ་དད་ ། རྡ་རྗེ་ཟ་བེད་སིན་པངང། དྡོད་གནདོ་སྦྱིན་ཁལ་གདངས་པར། །མཆནམཁི་དངོས་པ་བསིམ་པར་བསམས། །ཅེས་པ་དད ། རམ་པསད 
བྲིག བངས་སྒག །ཅེས་གྲསངས་པ ད་ཡིན དྲ ༽ དེནས་ རིགཉིབ༽ཅུ ཅིད་ཕུལཁོར་གྲསམ་ པཁེད་དྲུ་ལེས་ན ཞུ་བརབསམ །དེའི་དཔལས་པཊ་གཉིས་ཅིང ཀྱིདཀྱིལའཁར་གྲསམ་གསའ་ 


༤ \ ༨ ༥༡༥༨ ༥༩ ་ རྱ རེ༽་ - -༽ཀ༥་ ཀཀ `. ཐཱ ི་ ཿ 

བར་གསལ་བཏབཔར་བུའ་ཧེས་ཡི་གྷྭ་རིང་སྔ་རམས་ལས་འབུང་བབཞིན་བཀོད་པའ། །དྲ་ནམྲས་ཉྱིས་སླད་ལས་དངོས་བཞིའི་གདབ་ལས་ལྭ་དག་ཡད་པའིནང་ནས་གཏུན་དུ་བརྔང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་ 

ྒ བྱ་བྲབཤད་ཟིན་ཏེ ། དག་གིས མ་རུད་ ནུམག།ལས་ ླབང་བབཞིན་བཀད་བའོ། །དནུ་མསུས་སྨུད་ལས་དངསབ གདབ་པ ཏ། ༈ །འདང་སྨས་པ ] རིས་འ སེ་ངནྭ་ག 
འྲེའིའི་གླཟུགས། །དདགྭལ་སགས་ཡི་ཤསྦ་མ་རཔདུ། ཟགདདས་གནས་བརངང ཤེས་པའི་བབས། །ཉམས་སཡེན་ལ་བླ་མལ་ལས་ཞེསྲ་སྲུསགས། །སིད་འདིའིའླ་མུལ་ནས 

410 དྡགས་འཆུང་གཟུགས་འཇིན་དམས། །ཡུགས་འཇིན་དགང་གི་རུང་དང་འྲགས་སྲལལ་། །མངའདད་འབྱུང་ཛུར་བཞིནབ་དུས་མིག་བྱ་ཙམས་ནས། །ལམ་འདྲིས་སགས་བུད་ཊྱིངན་སྲག 

ཙན{ [བདྭརཚུན་མབསམ་ནུགས་མཚནའ བྱུང་རེ་ཞིང ༨། །ལ་ལ་སམས་ཧན་ལས་བུས་ཤབ་ལ། ཆས་ཉ )མསམད་པའྲ་དྲད་པརྨ་བུ་ཡས་སཱགས། །འདྲ་འྲད་མཐད་ཚ་ །ཀ་བ་གདམ་ད། 
བརྡ་སྐབས་ཀྱ་ཚགྲས་བཅད་པའ་། ༈ །བཞེ་པ་མཆད་པའང་ གཙོཾ་བགྲསུ་མ་སི་ནང་ཚན་བ གྒལམཆད་དང་འགེལབའརྭ་ཀབང་མཆད་པན་ ། དེ་ ར་བླམལ་མཚད་ཅི་གབྲས་ དྲག་བགེགསབསྲསལ་བྲ་ལ 
| བྱུང་བའ་ཤྭ།འགླ་ཀད་པྲ་རྲས་པནྣམ ས་དང་གང་དུ་ ཐིན་རུསབླནབས་པའི་རྣདའྱིར་མཚོའི་མཆང་པརྨ་བབ་ལ་ཚན་གསུམམམ་ རྣས་བགསཿ་དུ་ཡད་པའ་ངང་པན | རླུབ་བབས་ ཅཙབ།ཞུང་ཡ་ས། 


༤/ཆ 


༦ ¡¡ 


༄༅ ཅུ ས་བཅུ་ངང་། །ཞས་སགས ངེ་ཡ ཀའ་བཞས་བྱ་རུ་ལྭ་པ་ནང་གཟ ཕྱི་འེ་ག ས་བ ཅེ་དཔལ་ཆེཚོ༔ ཟུ བ ལ་བའ་ 
འདེ་ལ་དྱཊ ཨག གྱེགསི་གནས་ བྱ བའེཨེ ཞེས སོག ཧི ། དེ་ཡང་འགལ སིངས ལག ཁྱི་གུ སབ ། པསམཛང་པའེ མཱ མལད 
སྒྲ་དབུངསསུབཤངཔསབདག་ཉེདཔོའིམ་གསའ་དུ་མཛང་པརསེམསསོ་ སིབ རྩ་མིགསི། རྣམ་ཤེས་གཉིསབོརབལ ! གཏུམ་པ་དང་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 'གཟིས་སྤགུར ། ཆེར་རབའ་ རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདྲེནཔ་ 
ངང་འདྲེན་བྱེངཀྱི་ཚལ ། ཆུབ་ཏུ་ ་སྩའེ རྣམ ཤེས་གཉིསལས ། མནམཉམས་པ་དང་མནོམབེངྱ་ཀྱི་རལགཉེས ! བྱང་དུ་ལྕེའིདབངྲཤེས་ ས་གཏིས་ལས་ །དྲནཔདངངྲནབྱེད་ཀྱི་ཚ་ལངང་། ། འཇུག་བྱ་དང། 
དད བས་པ་ཡིནཔ་རབ་ཤང་ལ །ངེ་དགགཞལ་ཡས་ཁང་ངང་སྨྱའ་ན་ ། ག ལ་ཡསཁང་གི་འགགཞི་ཆལ་སྩོགས་བཞི་དབུས་སེགས་བཅུ་ལ་ཚངབའ བགསུངས་ 
ཤང། ཆང་ གིགནསབྱརུན་ ། གས་པའི་ངངཔང་ལ་ ང ། ། གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཡུལ ལྔ་ཡྲིའིང་རེབ་ ག་ངང ། གསང་བའེ་གྲནས་བཅུ་འེ 


། ཨཱམ་ཧྲཱི་མཁར་ལྷ་ཆེན་གནསཀྱིར་བ ། 
ཁ་ཁྲ་མུ་ཁ་ སྣ་ཚོགས འཇདུསཔ འམ , ཡུང་ཀར་གསེ རྩསལྲགས་པ་ དང་བཅུ་ལ་ ངོསའཛནཔར་གསུངལ ། ཡང་ཞ་ནང་གི གནས་ ལ་ར ཨཱ ་ 


བཅུན ། | ངྱི་ལའ་ཁརཙིའཁོརལ བས་བརྒྱད་དང་ ། 





ལ་ཡབ་ཡུམ་གཞིཿྱཀོགནས་དང་བྱང་ཡིནོངའ ཡོང་བ ཤངཇོ། །དུན་འོང་ཆེནཔའིགནསདྱཧད་ལ་ཡང་ ། ལུས་ལ་ དགོད་པ་འེ་དུར་ཁོང་བྱནདདང་ ། སྒྲུབ་པ་གནས་ཀྐི་དུརཁྲོང་བརྒྱད་དང་ ] ནང་ལ་ཡོད་ ། 
པའི་དུར་ཁྲང་བྱཧད་ངང། སེམས གས་བའྱིདར་ཁོང་བུང་དབཞི་ཡདེཔ་ལས། ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་དུར་ཁྲོད་བད་ནི མ་ཤེས་ཚོགས ངྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་ལྱབ་བ་ཡིནལ་ ། སྒྲུབཔ་ 
གནས་ཀྱི་དུརཁྲོང་བརྒྱང་ནི ། ཅུ (བསྫལངའེ་ དུསས་ ། གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་བྱརདྲདུ་བེར་བལ་ཕྱའདུར་ ར་་གསངས་ཤིང།་ དྲེ་ཡང་ཨུ ལ་མ་ག ཏ་ ། ། དུར་ཁཱད་བསེལངའི་ཚལ ། ། མཆོང་རྟེན ྦ 

42 བངྩེའེང་ལེགསང “ ། ‹ མཚེ་ཀིརིམ ། ། དངས་གུབ་གཟུགསཁམསལ་མཐུ་ཆེ་བ ། ། དཡུལ་སིང་ཧལ | ར་ཁུངས ། མཆོངརྟེ ནརིབིཔཏུ་ལ དྲ མཆེཚརི [ དངོས་གྲུབ་མཐེང་བ་ཕྲུལ་ཆེན ྦ 
ཡུལ་ཁཆ ། དདོ་ཱརེན་བཇལ་ ། མཆོང་ཏཱནཱ ནབང་ཆུབྱ་ཆེནབ་ མོ་པ་མཧེ ' ། ཟླ དཛསྐགབ་ཧི ཧིང་ རྔནཔུར །སུལ་གས་ལལ ། དུར་ཁྲང་གསང་ཆེན་རོལཔ ། མཆེང་རྟེཿ ་བ ཀཤིས་ 
སྨེ་མངས ། མ་མོ ། དངོས་ གྲུབ་ཕྱག་རྔོ་ གྱི་གནས་ཡིན་པས་མུ་དབང་ཆེའོ། །ཡུལ་ ཇེ ། དུར་ཁཾང་ ནྭ་གུབ་བྩརེགས ། མཚོང་རྟེན་ཁ་ཤོཏ ། མགོ་པུ་ཀསི ། ། དུར་ཁྲོད་ཟསཊི་ ། 
ལྗེདྨ་ཕྱེང ། ཡུལཨུྒྱནཡུལ དུར་ཁུད་པླད་ཊ བརྩེགས ། མཆོདརྟནདར་མ་བྩརེགས མམེཀསམའེ ། དངོ གུབ་འདོདཔའི་ལངས་སྦྱོང་ལ རྙན ། | ཅུབ ཟ་ཤེ་ ། ། དུ་ཁུང་ལེགསྔརན ྦ 


རོ སྒྲོས ། མཆོདརྟེནངདྲ་བེད ། མམྩོ་མ ཤའི ། དངོས་གུབ་ཅི་བསྒམ་འགགུབ་པ 
ཙྣལི ། དངོས་ཟུབམེ་ངང་ཆུརའཇུག་གི་ པ 


། དུར་ཁྲོད་འཇིགཏེན་བེགས་ ། མཆོད་ཆེནྷ་ཧྷནྷངོ་ཤན ། མམ ། 
འཕྲུལ་ཅནཏེངངགཟེ ཕྱིའེགནས་བརྒྱང་ཡིནཔར་གསུངས་ཤིང སཔ འོ་ལེ མགེ་ངངང་ཝ ། སྔ ན་དར ཙང 
1] [དརྒྱདངོ། །གསངབ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོང་པར་རྟོགས་པའེ་དར། ང་ནི་ ། “སྲེ འེསྱཀི་ ངཔོ་ཐིག་ལེ་བང་ཆུབ་ཤྱི་སེམས་དེནུ་ཀའེ་ངོའི་ གས་བརརྱད་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ལྔའེ་ ཟང་བཞི ནདུ་གསལབརཏཾགས། 
%¡| །པའོ། ཅེས་ཡི་གླེཅིངམ་དགལས་འབུང་བ ལྟརབཤད་པྟེ ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནངགསང་གསུམ་གྱི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་པོངག་ཞིདཔལ་ཆེན་རྡ་རེ་གཞེན་ཞུའ།འོར་དང་བཅས་རྱུའ་དུ་ཐྱོན་ ཞིག་དེ་ལྟརྭ་སུནྨདངས་ཏེ ། གནས་ 
413 དུར་ཁྲེང་ཀྱི་དདུས་དྲིཾང ཞུགབ་གྱ་ནསྭ་ཀྱི་ལཚོབ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲེནས་འདི་རུབཞུགས་པའིལ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཞིང་ཆེནགསར་ཆྨིང ཏི་རར་བཅས་པ་སྟེ་མིའི་རོངང་བཅས་པདང་ ། དམར་ཚ ཨ་་ཁབ། ད 
གྲི་མུཆང་ཡོནྫྷན་མཚོ་ཝྭ་བུརདྱ་ཧིལ་བའདེ་ཉིངམཁའ་འགོའབརབའི་ཚོགས་དང་བཅསསཔ་རྣམས་ཀྱི་ཨྲ་ལུསཔ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་པར་མཛདནས་སོ་སརའྱབོནཔ་འིཚོཡངབསམདུ་གསོལ་ཞིསཔ 
ནི་འདེརྒ་སབསྱ་ཀྱིཏིངང་འཛྲངང་ཆིགགྱི་སྒོ་ཡེནལ ། རྔགས་བྱ་སྒ་ན་ ། ཇཿཧཱུ་བ ཿབཱཧཾ་ནཱཀམ་དཱ་སམ་ཡ་རྟཝ་སྒྲདྲ་ །ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁྭ་ཧེ ཧྲི ང་ཡ་པེཔ་ དླདུ་ཕཊ ། 





ཅེས་པ་སྟེ | སྔགས་ྱི་སྒོམདོན། ྦ 


དེནི ། ཛྱ༔དཱ་བི་ཧེཿཞེ་ས་པས་གཟས་བཅོ་བྱརཧངྱཀྱིསྔ་སྦོལ་ཁའ་ཁྲ་གྲོ་རྣམས་ཡེ་ནསྤོརི་རྣ་རོགསྣརམོས ངབསྲེས ། “ཁྲི་ཧེ་ནུ་ཀྲ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང ། མྭ་དཱསམ་ཡ་དམ་ཆིག་ཆེནཔོ། །རྭཏསྐ་སྲུང་ 
གྱིར དའུདི་སགསོའུམརྲའིསཔསིད་ེྱིགང་ནདང་ླ་འི ། ཤི་ཀད་ལཁག་འཇུང་།སའསམ་ཡདས་རིག་ཆནོ། ླ་ས་ཞྲུང་ 
ཅངཆནང་ང །ཞིས་སགས་ཏེ ། དེ་ཡངངམ་ཡེགཉིས་སུ་མེང་པའེ་རང་བཞིནྱྱི་ལ་ཆོགསཔ་ངནི་ཟབེད་ཆེནཔ་སྟེ་ཁམས་ གསུམ་གྱིས་བསྦལ་བྱ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་ ། གཇུལ་དཀའབ་མཐུའ་ 
༡༡ དགལྟད་པས་དིརངུབླ་གལ་བེ་དགགི་ཤྭ་འགཅུས་གནུམ་ལ་སོགས་པ་ཟབཟུབ་ ། དེངག་བཞེས་གསལ་ཞུསཔ་སྟེ །ངེའི་རྟཝའི་ཨཆོངཔ་བཱ་ཉིས་པ་ཡིན་ལ ། རྟ་འིམཆིདཔ་གསམ་པེ 
རུམ་བད་སྭ གཞུང་ལས ། ངནྲ་ཁབ།འཐུང་ཞེས་སོགསཏེ །ངེ་ཡ ངངདམ་ཡེ་གཉིས་ས་མེངཔ འཡྭ་6 ྱི་ལླ་ཚོགས་ ། ང་ནྡེ་ཁག་ འབཐུང་ཆནམ་ཏ། །དམའྱི་ ཨ་ར ཁམཆད་ཡོནྱ་ར་མ ཆར 
དྱས་ལང་ལྟ་བུའ།བརབའྲིད་བ་ཉོན་མངས་པ་གཅོང་པའི་ཕིརང ང་བར་ཞཁ་གྱིསངཞེསྤང ཞནདུ་འཁརཔ་མནྱ་བ་ཆགས་ངང་བཅས་པ་ནས་ཀྱིསྔམ་ལུས་པརབཞེས་ པའ་བརགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱབངེས དེ་ནས་བ སྣམས་པར་མཛངངད་གསལ ། ཞེས་བནམས་ནེ་འདིརྟ་དངས་ཀྱི་རྭཏི་འམཆོཿ ང་པ་ཚ་རགསུམ་ གྱི་ཏིངངེ་འཛིནངང་ཆིག་གེསྦོ་ ཡནལ ། སྔགསྱ་སྤུ་སྒན ། ཇ༔ དྷཾའི་ཧཾཿ-ཤྲིདེ་ཆུཀཨ 





འཛི 


༄༅། ྦ །མྭ་ ་ཇིལའཱཧི ། ཧཾཿ ཨཾ་ས། .5༽ ¬¬ ཅི ་ ལག་པ་ ་ འཐམས པལ ‹ སོ ཱ ་ འཆམས་བཏས་འའ ད ་ཐ ་ ཡ་རབས ཱུ ཁ་མ ཾྨཀ མཾསཆེནང། ུ „ 
ཏ། རེནཔ། །མ་་ཨསིལདདིལ་རླ། མ་ཐུས་སཁུ་ཧྲེཾ ། མཧཱ་སཏ་ཀླའུཧི་ ། མད སྟི་ཁཧི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་ངོནཕལཆེབ་ཝ༢ངང་འདྲ་ལ ། མྲདྭ་རྫུདི་བཞགཆེནཔོ། ཀམྱཾང་མ་གནུས་ 
+ | ངེ ཙད མགསཔ་ཆེན་པར་བཞུག་པ་ཡི་གེ་རིངམའགའ་ ིགལས་འཇུངང་། འདིའི བཟབསའངིད་ལས འཐམས་ ཨོ ལི་གཏོར་འི བདར་བ ༣ ངེི། | 
༩ པད པ་ལ དབཁསབྱང་ །དརོགས་ཨཱི་སབས་ཅེད་ུངྨྱད་ཀྱིརིམ་པ་བཞིན་ ། རྗེ་བཙུཊ་ཆེན་པས་མཛང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངབའོ། །ཅེས་འཇུངབ་ཡིནལ ། དགགིས་་རྗེས་ཆེནྱགི་ 
༧ ལི ས་ ཿ དྲེནས་གེའུ་ཀའི་ཅེས་པཿ ། ཟླ་ཀཚརགསུམ་བྱིམ ཆང་པ་སྟེ ། ངང་པ་རྭཀུདམར་བྱི་མཆེངཔ ། ང་ནིཟྱཧེང་ཅེས་པ་མནཆང་ཁམས་གསུམ་ཡོངསས་སྒྲོལ་བའེ་མཆོང་པར་བཞེདོ། 
་ྒ མར རྗེབཙུནཱེནངོ མེ་དེ ཡག་ལས་ ། ངེནས་རྩཀུའི་མཆངང་ཆྲིསལབལམཆོང་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས ། ཤངདང་གང་པ་ནུས་ ང་ཁྲི་ཁ དཔ་ཡང་ངངོས་སུརཀཱབསྦེངས་པས་ པ 
ཡི ༤ འླྱ། །དནན་བླགལ་པའ་མཆོད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་ནས་པརགསུངས་པྱ་ནམས་ དགངས་དོན་ཞིང་ཏྲུཔེ་བའྲིསོ་ནསྣ་མཆོང་པའེགཙོ་བྷེ་སནྭ་རྣགཀ་གཏེར་གསུམསི་མངཞས་། 
® ྦ དཾ འབུལབའྱ་ཆུལྱསྨི་རམ་པར་བཤང་པ་བསསནཟིན་ཏ། ༥ ༤།འི་རྫསས་པ་ | འངྱརྒུདཉན་མེངས་འདེད་ཆགས་ཕྲརགས་ཀྲུན། རྩཀའིམཆོདཔ་འདུལ བའི་ག (བསྒྱུར ༥ ་ 


བྲསམསཔས་ཡིད་ ་དགས་སྐེ་པའི་ལས། །དུངནསའྱབིནཔ་འིཐབས་མཆགའངིངོསཚར། །བརྟསབསྱཀི་ཆིགསུབཅང་པའོ། །་པ་མཆོད་པའེགཙོ་བེ་གསུམ་གི་ནངཚན་གཏེར་མའི་མཆོང་པ་འབུལབལངཝིག 
པའི་སྲོ་འི ། དཀུལ་འཁར་ཨྱི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཝྫགས་ ལས་ཐུང་བའེ་འང་ཟེརྱསྲི་ཕྲགུས་གཏོརམ་གསོལ་བརབསམ་ཞིང་ ། ཆེ་གགི་སྒོནེ ། གྒེབ་ཐ བསྱིགཞུངལས་ ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆད་པ་ངམ། 
| །པ་འདིེ། །ཞེས་སགས་ཏ ། དེ་ཡང་གོངནམིད་པའམ ་བྡ་སོང་པ་མཆོགགི་གཏེར་མའི་མཆོད་པ་དམཔ་འདི་ ༠; ཡེ ཤེས་ལཁིརངབ་ཞྲི་ཟྱ་ཧི་ འདཟེརྨ་རམ་པརའྲོ་བཅནྡ་གཱི་ འིད་ལདབངས་དངས་ཡི་གྣརིངཔྨ་དམས 
༈{༦[ལས་མབ་ཤུད་ཀུང ། སལོ་ཉདྱི་གསརནཱ་མཛད་བརྡསངང། །གཟུགས་སྒྲུ་ལ་སོགས་པ་འཇེང་པའི་ཡེན་ཏན་ཝས་རདཏུ་བྱརུནཏེ་མཆོད་པས་ན ། ཐུགས་དམེ་བཞིནདུཅི་བདེརབཞེས་སུ་གསོལ་བཞེས་པའི་དོན་ཡིནལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཆེ ། ཛཧཱུཾ་བེ་ཧེཿ༨ྲིདེ་མུ་ ་ཞེས་པའི་ངནནི་ཝརངང་འདྲལ་ ། ཨེངྱ་མ་འདེ་ ། པྲདམ་ཏོག པི་བྲངདགྲ་སེས། ། ཧིང་མརམེ ། གྷངིཆང ། པལིངཏ་གཏོརམ ། པཱི 
ས་སེརབཞེས ། བྷཾཛཾ་བཟུང་ | ཞེསཔ་ཡིནཔར་གསུངས་ལ ། ངེ སུལ་བལ་བྷཅེནནས་ སླནམས་མཆསདརྗེ་་ བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འངི་ེ ༥ལས་ཁྱབངབ་ལརབསམ་པའ་བྱ་སྡེ། ། 
ངེ་ཡངགཞུང་འངིཉིང་ལས ། ངེ་ནསྒ་ལཝ་ཐམས་ཅང་དགེས་ནས་ད་ཧ ས་གསུངས་ཤིང ། ཧྷུ་དཱཱ་ཞེས་བས་བདག་ལ་ཅྱི གྱིས་བརླབས་ནྣས ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེ  པས་དྲག་བགླེགབླསལ་ཏེ ། 


༄༅། །ཆསཉིངངགཞས་ངའ་བསམ་མོ། །ཁིངནིགཏེརམའིམཆང་པ་སྡེ་ཐོགམའ་འབང་ཡང་རེ་ པའི་གསུང་བཙན་པའྱངས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔའེ་དགྫོད་པ་ནི་ ། རཔའི་ཡི་གླེརྲིངུམ ་ལས་ 
གཏོརམའིམཆོདཔ་འདིངླ་དལ་མཆོའློའིཐོཅསབགང་་རི་རེིང བུབནིར པ ཨུང ཇི་གཅུན་ཆེན། བྱས་ པཡིནནོ། ཅེན་པའིངནཡིནཏེ བསུངས འད་སློང་བའི ནང་ སྤཾགྣནིངམ་ ཅིའིག་རལིལ་ཆ 
བལས་གཏེར་མའིམཆངཔ་འདི །ངུས ལ་བབཀྱི་ཆེག་བདུནངང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲལམ ངཀཀྱི་གེངདུ་འབུལ་བརགསུངས་ཀྱང་ །རྗེ་བཙུ་ ཞྱ་གི་ཐེ་ཡིག་ལས་དེནས་གཏོརམ་འདོང་ཡོན་ཝར་བླ་རབསཔ་ངེས་མཆོངཔ་ལ ། ཨོཾ་བཛྡ་ཡ ཀླ 
ཀློདཁཁྭ་ཏཱཧྲིའཱཧི། ཞེསམཆོདངེས་ལྦུ་ཐླས་ཅདྱགེས་ནས་ཧ་ད་ཞེསགསུངས་པའབསམ། །རཱཱཿཱཧཱུཞེསགསུངས་ནས་བངག་ལྭ་བྲརྩདཱིསབླརབསབརབསུམ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ཅེས་པས་དྲག་བགླེགབླསལ་བརབསམ་ཏེ 
ཉིང་དུ་གནས་སུའབ ཟབསམ། །ཆས་ཉིད་ བདེནཔ་མན་ཆདྱ་ཀི་གངབ་པབྱ་སྐར་བའེ་གཞུངངོ། །དེནས་བཿདོཔས་བསྟེང་ལབླཟླསཔ་བྱུ་སྟེ་ ཞེསབྱས 'ལམཆོངྦཊཇེསངེམ་ཐ གཏུ་གཏོར་མའི་མཆོངཔ་འབུལ་བརགསུངསཔ་ ལྟར་གྱི་ ྦ 
གསུངས་ཕབ་ངེཉིད་ཀྱི་རྗེསུ་འྲབངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །དེངགགིས་ ་མཆེད་པའིགཙོ་བོགསུམྱ་གི་ནོངཚནགཏོརམའི་མཆོད་པ་བུ་བའི་ཚུལ་གི་ནམ་པརབཤད་པ་བསྡན་ཟིནཏོ།། ༠༡༠ འདི་རྨསས་པ། 

རང་རྒྱུདཉེནམངས་བཏི་མུག་ཕྲརགས་ཀུན། །དམྡས་གཏོརམའུལ་བཞིདགསེམསསུ། །བསུརནས་བྲསམས་པས་དུངའགེར་སྐྱེ་བའེལས་། _ །དྲུངནས་འབྱིན་ པའི་ཐབས་མ་ཆོག་འདི་ངོམཚར། ། 











-----------༠༠:་ །བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགཔདསྟང་པའིམཆོང་པནི ། སྤྱིར་བསྟོང་པ་ལ ] བསྟཾངཔ་གཙོ་བེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནསབ་སྙོང་པ་དང་ ། ཡེན་ཏན་བརྫེདོཔ་གོ་བྲེར་༠ ༤“ 

ཁྱས་པའེ སེ་ན་སབ ིཿ ང་པ་དང ། རྟགས་ མབཅད་ངིིཡིའི་འོད་མིཔའི ཐགནས་ང ཅེ གསངམངབ སྨུལ་བའི་ཚི་ ག་གཉོཿ བེ བུས ཐར སིཿ སེ མཛད་བ པ། གྱིས་མི་ ཁུབ 
ྒ པ་ཞིགའྱབུངཡ ང་ ། རེ་ཡང་པ ལ་ཆབབསེང་བ་གཅིག་ལ་ ཕུགས་གཅེགཏུཚངངབནེ ། མཱབ་ངཔན་པྨདྨ་སིགསཀྱས་མཛོང་པའ་རྔོ་རྗ་ཡུར་ པའི་ཡིག་ཆྭ་རིངམ་ཁུང་ཐུབ་ རྣམས ལས་ཇི་ལྟརའཇྱུངབ་བཞིན་ ྦ 
4|8 བཏུས་ཏེ་རྗེས་ཆེན་གྱིཾས རྡོ་རྗེ་ཡུརཔའི་སྒུང་ཐབས་ཁས་བྱང་དུགསུངསཔ་བ ཞིན་སྦྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདྲིཉིང་ལས་བཤད་པའི་གྱུ་གསུམ་ མཐིངནགམརགྲགས་ཞར་ ང་དང་བཅས་པ་འདྲེ་རམས་ 
ཡིནལ ༈ ཁངེངག་གི་རྐོར་འཆང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ ། དཀྱིལ་ཁཾཁར་གྱི་གཙོབེ་ ལ་བ དཔངང་ འཁརྩྱསྒུ་ཝ་ལ་བསེང་བའྲཾ། །དྲང་པོལ་གཉིས་ཏེ་ ། གཙོབ་ཡབ་ལ་ང་སྟེང་པ་དང་ ། གཙོ་བོ་ཡུམལ། 
བྣསིད་པའོ། །ངང་པོ་ནི་ བཐབསྱ་ུ་གཞུང་ལས། ! ཧཱཾ་ཁུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབརང ༢ངྱཀཱལ་འཁརནས། །ཞས་སགསཆགནྐང་་་༥སྣེ་དུག་སྟེ ། ངེ་ཡང་ཛཱཾ་གེས་གཙོ་བོཉང་གསལ་བཏབ 
སྡེ ཝིའིངྱདངས་ལ་གུགསུལ་མཐེངཚི་ནམ་ཞེསྦར་ཞིང་ ། སྔེནྩོགིངྱངངས་རིངཡིནཏེ ། སྔ་འབྱཀཱ དབངས་ཡིགཇམས་ཅང་ལསབཤང་པའི་ཕིརརོ། །ཞལ་ཡས་ ཁང་གིངབུས་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡེ་འླེ་ཀི་ཨེ་འབ རབ་ལེདྱཀྱིལ་འ།དརཞས 


༄། །ཧྣཱ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟངཔ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་ཧཾངྷཾ་ལཱནྱགིས་ཐུབ་པརྡ་མཛང་པའིངཔལཆེནཔ་སྟེ ། ངེ་ཡངངཔལ་ལྟ་རོགས་པ་བངགགིངཔལངང་ ། ཐུགས་ཇྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་གཉིས་ 

༧༡ དྡལནངའི་ཆེནཔོ། །རེརིགནོནྱཿ ཞེས་པའི ཅིི་བངསདངཡེ ཤེས་བ་ཉིན་མེངཔའེ་ཆོསཀི ་བངེབཆེནཔྩོ་རུནྩིས་ཚོགས་པའི་སུག་སུང་ཐུགས་བདག་ཉིད་ཇུས ༈སམདུགྱུའ་བ་མེདཔའི་རྡོར 
གཞནུལ་གཉིས་ལས ། རང་བཞིནྩ་གི་གཞྭནྣ་རྡུ་ནི་ ། ཆོས་འབུང་ཡེ་གངོདམནས་མིའྱབུང་མ་སྐྱེས་ 'བམེང་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྐུ སྤྲོས་པའི ་མཚནམ་ཐམས་ཅདངང་དལ་བ་ཐིག་ལེ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་གིངངདྭ་ 
ྣ ལྡངས་ཀྱིས ཆེ་གསཔ་ངེལ་ ཐོག་མ ང་ཐམ་གཉེསྲས་མངཔས་བྲགེས་པངང ། ཆུང་པྲ་མེངཔས་རང་བཞི་ནྩབེ་གཞོན ་ཞེསྱབ་ ། སྤྱད་པ་བ།ཞན ནུ་ནིརོ་རྗ་གཞེན་ནུད་ཡང ངན་དམ རར སཱལ 
མ་གཡོསང ཞིནངྲ་ཀུནྡརོ་དཏུ་ཁྱིའུ ལེ་བྱཆང་ལནཔ་ རྟ་བུའམ ། བཅུ་དུག་ལེནཔ་རྟ་བུའེ་ན་ཚོད་ཅནངྡུསྔ་ལ་ཞས་འ བམཐའ་ངགགའོནམཛང་པས་སྦྱོད་པ་གཞེནུ་་ཞེསྱ་ ། དེ་ཡང་ཞེ་སང་རམ་ 

པརངག་ཇུགས་མེ་སེང་པའ་རིགས་མཆགསྣ། གེཅུཀ་སཱ ། གཅོད་ཇིན་ཁག་འཐུངསིམུ། ། དེལ་བུགེས་ཆོསག ། གསུང་ལོངས་སྐུ ། སྐུམ སེགསུམདུ་ཡོང་པ་ལས། ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུན ། སྐུ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་སྟེ ། བེ་ཉིང་ཀྱི་སྐུ་ཡིནལ་ དྲ རིཉེའརྡརིགསྤའི་ ཁ་འཁོར་ནས་མེ་ངམིགས་བ་སྟེངམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགསྣ་རེདང་ཟངམོ་སྟང་པ་ཉིང་དནངམ་པ་ ། 


.$ > + + 


སྤེསཔའིམ ཐའ ཐམས་ ཅང་དངྲབལ་ བ ཐུགས་° ལ་གསལ་བར བཞུགས བཞིན་ “པའེངང་ལས ུགཡོསོདཞིནུ་ོོའནམཛདཔ ཡིནཞིང་། བགསུངལེ བངས ངསསྐུའེ་ ཚངས་ པའེ དབུངས་ ྱིངཆོས ཁམས 
སྤྲུལ་ པའི་སྐུས ནིད ལས་མ་གཡོས་ ས་བཞི་ནངུ་གདུལ་བུའི བིན་ཧིསང བསངའེ་ 


གསུམདབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ སངགསུམ ཟིལ་གྱི་སམ ནནནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་སྨ ངཔའར་མཛང་ལ། | ཧྲིར 
ྒ པུརྣཱ་ལས་བ་དའྱ་གིངང །འེ་ལས་མཛང་པདང་ ། ཆེས་ཉིངལས་མིའྱུ རབས་༔ སྐུམ དག་མཐང་ནག་ དཔལ་གྱི སིབྱཆུདང་ ར་ཁྲེང་ཀི ཆསབྱྒཧུང་ལ་སེགསཔའཇ་ ས་པིའྱ་རཱ8ྱཀིས་བྱརྒྱན་པའ་ 
426 ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག །ཞབས་བཞི་འི་རྣས་པ་ཅནལ་སེགས་བརབ སུནན འྲདཔའི ར་མཛད་པ དཔྱང བདང སཆས་བརུང་ ཏེ་བསདཔནི ། ཞལ་གསུམ་གྱེགཡས་ཉྱི་ཊེལ 
ག་ཀརལནཨིདཔ་བསན་པཅི གསུམ་ཧྱི་ནངནས་སྐྱེ་འགག་ི ་གཞས་གསུམ་དང་བལ སའ ཚསྤ་ྱི་སྐུར་ དངརུན་པར་སུནཔའི ཐོདཔདིངསལས་མཛོང དུ་པའི་རྟགས་ཡིནལ་ གཡོནྭ་ུཞལ 
ནིདམའ་ནགཏུ་བ ནཔ་ཞི ། དཔའངག་པི་ཁྲ་པིན་ལས རྣམཔ་གཉིས་ཅིགཅའད་མཛོདཔའྱི་སྐོནས་ལྔསཔངྡ་ཛགོས་པའི་སྒུ་དང རནཔརྟ་སོན་པཱའི་ཆུགས་ཡིན་ཞིང་ ། དབུས་ཀྱིཞལ་མདོ 
ཞགཏུབ་སྟན་པན་། དྲགཔོའི་འཕྲིན་ལས་ཐ བམས་ཙང་ ཞུན་གྱིས་ གྲུང པའ་མཛད་པའི་ སྒོནས སྦུལ་ པའེ་ ཟོ སྙེནཔའེ་རྟགས་ ཏེ ། ཡེ་ཡེས་ཀྱི་སྒོ པླནནམངའ་ ཐར་པའྱི་སྒ་གསུམ ལ་མདོ ཟིང་ 
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༄༅ ། །པརབཞེངས་པ་ཡིནལ ། ཞལ་གསུམཆརྨ་ཧྱཱི་སེ་འགྲ་རམསྱཀི་སུག་བ མྔལ་རྩད་ནས་གཅོང་པརབྱེད་པའེ་ མཆེབབཞིབཞིགཅིགས་པ ནི ། ཧྷན་མངས་ལཾག་པར་ 

ལྟ་བ་ཐམས་ཅང་འཇོམས་པརམ ཛང་པའེ་རྟགས ཡིན་ལ ། འཇིའིབངས་ཆོསྔརེ་བ་མདམཔ་བསོད་ནམས རྒྱལམཚ རྩ་གིས་ཐུགས་སྦྲོ་བའེངངལས་མཛང་པ་ཡིནས་རྗེར་ཡུརཔ་འི་དབྱངས་ཡི་གསེང་གེའི་ང་རོལསབཤདདོ། །ཕྱགདྲུགའི་ཕ་རོལ་ ཏུན ྦ 
དྲུག་མཐར་ཕྱིནཔའི་ རྟགསཏེ ། དེཡངྱསུགགཡུས་ཨྱིངང་པསརྫོར་ཙེདགུབསྣམས་པཆིསདགུས་བསས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཊྲི་མིབཔ་འཇོམས་ཤིང་ ། ཁམས་གསུམས་ངགུ་ལ་གནས་པའ་ 

འོ་བརྙམས་ ། མེ་ཁིངྷཆཱུའིཡེ་ཤེས་སེགས་ལྔངང་ ། ཚདྱ་མེངབཞིའམ ། ཡངན་ཡེ་ཤིསྣ་ཝ་ཡངས་ཟྭགསུ་སྟིངད་ ། གངལ་བ་རང་ཐུང་གཡ་ཤིས ཏུངག་པཔ་འར་བུང་་ཡ་ཤུང་ ། སྣར 
ཉིས་མངྱརཱས་འདེབསྭཀི་ཡེ་ཤེས ། སྦོསལ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའིཡེ་ཤེས་སེངགུངང་སྦརབུའི་རྟགསཡིན་ཞིང་ ། གཡས་ཀི་གཉིསཔས་ཇོར་ཆཱུ་ཝ་འབར་བབྲསམས་པནི ། རྒྱུང་ལྔས་བསྫུས་ང་འི 
འགོབྷ་ནམསྭ་ཀི་སྦིབ་པྭ་སུངས་ཤིང་ ། ཀྱུནདཱ་བཟངཔོརིགས་ཝུའི་སྐུ་ཝརཁྩདཉཔར་མཛུད་པའིརྟགས་ཡིནལ ། གཡོནྷ་བི་དངངོས་ཡེ་ ཤིས་མེ་དྲདང་འབརབབསྦམས་ངནེ་ ། ཁིམས་གསུམ་ཐ་སམས 
ཅཧྷནམས་འཁའ་བརྩ་སུ་བའྱ་རུ་ན་མངས་པའ་བག་ཆག་སབྲ་སག་པར་མཛང་པའ་ རྟགས་ཡ ཅྭ་ཞང་ ། གཡ ཟྱྱྱི་གཏེས་ བསྔྡར་རྔ་ཁ ར་ བརྡུང་ཞང་འ ཁྲེལ་བསཅ་ ། ཅིན་མངས པ ཁ་བདུད་ལ་སགསཔ་བདུངབ ཞེ 


བའབརླ་རོོ་ཅིཔ་བམས་གནུམབངདབམུདཔ་འྐརུགསའི ཡནལ | གཡས་གཡོན་མཐའ་མས་རི་རབང བ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གྲའི ས་སམང་པའ་སླི་ནསངགངངབ མཁས 
པཐམས་ཅང་སྒོལ་བའ་བྱེད་ང་འིརྟགས་ ཡིན་ཞེང་ ། ། གླངཆེམཀེརླནཾབཟཝགསེ°འ ལ་བཅི་ ། བཏྲི་མུག་ཆེན་པོད་དབ བུས ༈ འ ད་པའེ ས་འབུབིས་ེདཔའེ་ ན་ཆོྲངག་ངམས་ གཱ 
གས་ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གས ལ་བྱན སངཛྲ་ནང་ པེ་དབངདྲུབ ས་ནས་གཟུགས།མས་ཊི་ ཀྱི་ཆེབཙནལས་ རྒྱལ་བ ན་པའི རྟགས་ ཡིན་ཞིང ། ཞིང་ཆེནག་ཡངག་ཅི་ཆོར།གེས། གསེའལ་བྱ་ཅིའརང་ཆགས་ཆེཤ 
422 ༨དྲབངངང (ས་ནས་གཟུགས་མེང་ ༢སིསྦའི་ཆེ་བཙནདཔེ་ ལསྱ་རྐལ་བརས ཉན་པའི་རྟགས་ ཡིནཱལ་ ། ཡང་ཟླ་གངཆེནཀྭོ་རེན ཐེགཔཆེནཔ། །ཞིང་ཆེན་མཐའ་གཉིས་མངས་པ་ ། སྟག་ཤམ་ 
འཕྲིནལསཚ ས་པའབཏན་ལྭ་ ། ། ཁྲེངཔ་ སྐམ་པོ་ཝྔས་དབུ་བརྒྱནཔ་ནི་ རིག་པ འི རྒྱས་གྱིས་ངའུ བུ་བརྒྱན་པའི རྟགས་ཡཱཾ ཡནནིང ། སྦྲཱལརིགས བཞི་སེགས་ ས་རྒྱནཆ སྣ་ཚོགས འཇིགས་ ས་པ བྱེད་ ྒ 
པས་སྐུལ་བརྒྱནཔནི་ཀླུའེགས་བཞིངབ དུ་མུད་པ་དངའཞིན་ལས་བཞི་མཐུའ་ཡི་ནངུ་ི་ཏུགས་ཡིནལ ཐལ་ཆནཚོམ་བུས་ སྲུ་བརྒྱཝ་པ་ཅི..། ། ཚེས་སྐུ་མཚན་མའི་སྤེ་ སྦ་ས་པངངདལ་བདང་ ། གྱིང་ཆེན ྦ 
བཅོ་བྱཧད་ལསལའྱབིདཔའི་རགས་ཡིན་ཞིང །བཞག་གི་བཟྲ་རིང གཀྱས་ བརྒྱནཔ་ནི ། དན་དམ་ བཅུད་ཀྱི་ཆེས་ཏེ ཉེད་རྟོགསཔ་དང་ མ་མོམ།འའྲགངམ་ལབསྡང་པའིརྟགས་ཡི ཡཐ6ལ ད ༧ཀྟ་འེཐིག 


༄༅། །ལེས་ ་ལབྱ་རྱན་པ་ནི ད ཐུགས་ཇེའི་ཆགས་པས་ འགྲ་དེནྔམཛང་པངང་ ། ངམ ཆེནདམརནགལས་ ལ ངའི རྟགསཡི ཡིན་ཞིང ། ། ཡུནངདགུལས སྤྱནགསུམ གྱེལ 

གཟིགསཔའ་བཤད་པནི་ ལྒ ནུས་པའ་ འལ ཤེསལགཟིགས་པའྟིརགས་ཡིནལ ། སུནགསུམ་ཐུར་ལ་གཟིགས་པར་གཤང་པནི་ ། ཐུགས་ རྗེསསེེམས་ཅྲནལ་གཟིགས སཔའེ་ རྟགས་ཡིནཞིང་ ། 

སྷྱུན་གཏུམ་བད་ཀར་གཟགས་ ངའ་བཤང་པ་ནི་ [ཆས་ཏི [ཉང་ཁས་ ཨིའྱགུར་པརགཟ ཟགས་པའི རྟགས་ཡིནལ | ངས་གསུམ ནསྤརས་ས སྨྲཾག་པནི ། དུདགྲསཡབ ཧིས་གནྡོདཔ་འྟེར གས་ཡིན་ 
ཞིང་། བ་ར ལྔ་བཅུརུ་ གཅིགགས་དོ་ཤལྱབས་ 'པནི་ ། སེམསའྱ་བངལ ཝྭ་བྱ་ཙཱ་ གཅེགངགཔའེ་ རྟགས་ཡིན་ལ་ ། ། རྡོརཾའིག ཤོག་པནམ།ཁའིམཛའངང་ཡཉམ་ པརགཔངས་པ་ནི པ་ཞྲེ ། ཚོསཀིདྱ་ིཔས་ལས་མཐའ་ 
བགཔ་ དཔའི ེག༽ ། བ་མྨུཿ (འེ ལ་ུ་བི་༽སམས་རླལ་དླུགཅགདབ། པྲ་རམ་པརངག་པའི་ཅགས་ཡིནུལ ། སྲུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཌྟ ༢འབར་བའི་འོད་ཟེརའྲལོ་བྱའི ། ཉེན་མེངསཔ་ 
དུང་རྣམ་ རྟོག་བསླཾག པའྟ་ཏགས་ཡིཉ་ཞིའ་ ། ! བླསལ་བའིམ་འང་ར བའརླང ཁཞུགས་པནེ་ཆོསྤཀྲེ་ དབྱིངས ལས་མ་བཡེས་པ་ རི པའིརྟགས་ཡིནལ ། ཇམ་ པའ་ཞལ་གྲད སམམ་ 
རེརབྱ་ཀུང་སྐད་ཅིག་ཅམ་ ལ་ཐལ་བརླ་རོག་ངྲར་ བྱེང་པའི་གདརྱངས་ཆེན་བེ་ཧཧ་ཛྙི ཅྩུྷཱཾཕཊ་ ཕཊ་ ཀྱི་སྒའབྲུགསྟེང་དུས་གཅེགལ་ཁྲི ལལབ་ ལྟ་དུ་སྒྲགཔའ་བྱང ང། ཚང་མེད་བཞིའི་༢ རང་བཞིན་ཞབས་ བཞིའི་གཡོཿ ྦ 


༡)༦».3‰ ++ རཾ 


གཉིས་བརཕསཔྱ་འགྲོ་པོའི་དོཞོམཛང་པའ་མཚོན་ཞིང ། གཡས་གཏྭིས་བྐསུམ་པྱ ཆས་ཉིདྱཀི་དོན་ལ ས་མ་གཡེས་པ་སྟེ་དེཉིང་ཀྱི་ཚུལྱ་གྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེ དྭུ་ཕྱོར་བརམཚོནལ་ཞབས་གཉེས་ སྐབསའྭགཱ 
གྱེདཀྱི་དོའ་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡངམཛད་པནི ། གདུགཔ་འདུལ་ཚམ་རྲས་སྟེ ] ལྷའི་དུའེ་བདུང་འདོད་ཆགས་ལ་དྲགས་པ་རྒྱབྱི་ནདང་ ། ཕུང་པོའི་བདུང་ཕྲགདེགམྡེ་དྲེགསཔ་ལྒས་སྦྱིན ། ཉོན་མཇེས་པའེ 

¿4 དྲངདག་ཏྲེ་ཚགདངངུག་གསུམ་ཆམཉམཔ་ལས་དེགས་བྱརྭང ༽ འཆེངངགགིབདུངག་ཤནརེརོས་ཀྱི་ུལཔོཞེ་མུང་ལྔ་ེགསཔ་སེ ། བདུངང་ཞི་མཚེམཔརམཆནང་འྲི་གྣོ་ུས་གདུགཔ་ཅནའདུལ་བ་ར་མཛ 

42༢ པི་རརྟགས་ཡེ་ནཞིང་ ། སྐུལས་སྨྲལ་པའིངྱེནརླབསཀྱི་འོང་ཟེར་ཕྲེབས་བཅུརཇནྟཝརགཏབས་པདང་བཅས་ནས་ཚུར་ཉེབརནང་ཁྱེང་ཉིང་མཆོད་སྦིནྱ་ཆུ་མཚོ་ཆ་བུ་འདི་བཞེས་ལ་ ཐུགས་རྫ་ཆེནཔོས་ 
ལེདདགངས་ ནས་བདག་ལ་ངབངི་ངང་དངོས་གྲུང་སྙལདུ་གསལ་ཞེས་པ་སྭེ ། དེ་ཡན་གིས་གཙོ་བ་ཡབ་ལབ་སྟོདཔ་བསྟན་ཟིན་ནས་ ། གཉེས་པ་གཙོ་བྲོསྲུམ ལ་བསྟོད་པན ། སྣུབ་ཐབས 
མིདང་ཐུརཾབ་ལེཡུམ། འདིའིདངཔས་སྔོནྱོ་དངས་རིང་ཡིན་པར་རྡོརེ་གདནཔའི་གསུངརྒུནཟིནཐེས་ལསབ་ཤངདོ། །མཆེགའཁོརལྩོནས་འདེབས་མནེ།དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་བྱསེདཔའཤེངཔའེཨེ་གང 


ཅས ། དའེ ༡ཏི་་གཅིགམླ ། ཀི་ཡིག་མེ་གསུམ་དང་ ། པརྡ་ཕིིན ཐེག་པར་གསང་བས་ནགྲུ་དེ་སེ་གསང་བའི་ཡུམ་ཡིན་ལ་ ། ངེ་ཉིད་བླདགར་9ི་ངང ཅགིམཱཁའོང་སྟེཆོས་ ྦ 

དབིངས་ནས་ ། སྣའེརྐམ་པ་གཅིག་ཏུན་ ། བདུར་སོན་པའ སུ་མངོག་ལ རྔ་མི་ལ་ཉིམ་ལྟར་འིངགས ལ་ཞིང་འཆེརབ་རིན་པོ་ཆེཨིནྣ་ནིལ འྭ་རམ་པ་ཅནྱ་ཐ་རལཔ་ཝནཔི་ ཏུ་འཁྱིལབ་ཞེབའ རྣམ་པ་ཅན 
དྲུ་སིནོ་ལ ། རྣམ་པ་གཅིགཏུན ། ཁྲོ་གིརརབཏུག་ཅིགས་ཤི རལཔངཡར་ རམེ་ལྟ་ར༢འབརབ་ ལས་པ་རྣག་སྟ་མ་ཏག་དམརཔ་ལྟ་དུ་འའད་ཟེརྩ་ཕགས་བཅུར་འཕྲོ་བ ། དྲཔལ་བའཁི་དབུས་སུ་ཁྲོགཉེར 
བམུས་ཤིང་སྦྱནགསུམ་འཇིགས་པའི་གངངས་མེགཏུ་གཟིགས་པ ། གངུག་པ་ཅན་ཟ་བའ་བེང་པའི་རོདཔལ་ཅན་གྱི་མཆེ་བཁ ཙགས་ཤང་ཤྭ་རུས་ཐམས་ཅང་ཆེམ་ཆེམ་ བ་པའི་དཀརྨས་ ཅནཐེང་བྲ་རོ 
ཆེནཔོ་ཁྲགའཛགཔ་ཚྫ་བྱཅུའི་ངོ་ ཤལྱ་གི་འཕྲེངབ་དང་ | བླྲུལ་ཞགས་ཀུ་རྒྱན་མཛེས་པས་མཐེངགའི་ སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་མཇོས་པར་བརྒྒྱན་ཞིང་ ། ཞི ངཆནགཡངགཞེ་གསརབས་སྐུ་སྣང་གཡོགསངཔ་ ། །བགགི་ 
མཚོཆེན་པོའཛཐངདམའང་སྐད་ཅགལ་ཞེམ་པར་མཛང་ཉིངྣ་ག་སའྱཔལ་བ ། ཕུག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ནཾ་ བས་འགའའེ༢་ཐེད་བྒ་རུན་པ་ཀད་ ཁྲག་འདྲེས་པས་གངབ་ཐེགོས་ཤེང་ ། ངེ་བཞིན་དུགཡོནཔཊ་ 


བྡ་རྩེ་གསུམ་འབར་བཐེོགས་ལ ། གངུགཔ་ཅནར་བརབེང་པེ་དཔལ་ཆེནནྡེ་ཇེགཞིན་ནུའི་ཡུམ་མཆོགའ ཁོརལྭཾ་རྒྱས་འེངབསམ་ཁྱེད་ཏིང་ནེ ། རྔོརྗེ་སྡ་ སྟེང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེང་དུང་འབ ར་བའི་གློང་དཀྱིལ་དུ་ 


༦༦5 + + ཁི 


གསངབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོརང་ ། ལྷ་མོ མབསྣཾལ་བའི་ དགེ ན་གསུམ་དྲ་གབ གེགས་ལ་གཟིར་ཞིང་ཟིལ་ཉིས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ ། ། ཞབས་གཉིས་ བྱཧཔས་བསྐམལས བ 
ས་བ རན་པོ ། ཐམས་ དུབ ཟླུ ཅུད་པའྲས སས རྩ ། བརླསྣང་ལ་རེག་ཐེགས་མེང་པར་འཕྱོ་ ཞིང་ཟས་སུནི་མེ་ཡངཟ་ལ ད་སུས་བཟངས་འ། མས གིལ ཅི འེ 

བཞེ་ ཞེ་ཀྲརྩལ་པངང་ འཛོའིདབུངས་ཀྱངརྫོན་གྱེ་དངུངས་ཌཱ པི ལེང་རོལས་བཤའདཔ་ལེགས བཟྲཧེང་པའྲེངག་མོངབངྱཕུག་མ་ མཱིཡ་ཁང་ཆོརྡོེ་འཆངི། དཱུའི་ཇིར་གདུལ་བུ དང་འདུལ་བྱེད: བེརམེད་ དེ 
༈ དྲི་གགགྱི་སིངབོ་ཕུ་ པོ་པལ་བའིངམ་ཚི ་ལས་ འདའ་བརམ་མཛད་ཅིག །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དམར་བྱི ཨ་ རྒིས ཁ་ ཆམ ད་ཡེན་འདེང་སྦེ ངབའམ་ཕྲུ ཨུལ་བསྡ་བུགས་བུ་ མ་བཅས་པའརེ་ལས་ སྐང་ཅག་ཙམ་མ་ 
གཡེལ་བ་བདག་ལྕ་རུནྲདནུགས་ བཅ ་བརངགོངས་པར་མཛང་ལ་ | རངརྒྱུད་དགཔར་དྱ་བའ་ ཕིརརིམ་ཛབཏིས། 'རྣལ་འབྱེར་ལ་ བཅོ་ཆེབའི་ བ་པ་པེ་བངག་གིས ཏངདེའ་ཇི་ནྱགི་བ་རའ་དང་ ! སྙུགངརྔམས་ 

པའི་སྐདངང་ ཐལགངངས་པའི་ བླི་སསའབེང་ཅིང ། རླགུ་ཆགས་པའི་བརའ ཡིས་གཡབ་འཛར་ཏེ་ ༢་ཏེ་གཡབ་པའ་བྱེངན ] ུཨ་ཁའྲི་སག་ རྱུ་རབའི་ཐུགས་རྗེས་འངིརནམ་སྤུན་དངས་པའི་ ་ཚཾ་གཤེ ཤེགས 
-ཤིག །ལཱས་ ཀྱི་ཐལ་མེ་བརྗེབཅིངངགགིས་ འཇིགས་པིར་ཕྱུག་སགླུ་ལེ ནཔདང་སྔིགས པའ་བེདཔའི་གངམོ་རྙན་་ནེང རེད་ཅིང་། ཁགཆྡེརཡོའྲིབ་ས་ར་ ལ་ཁདས་མའངསང་ལྟར་ཤྱེ་དུས་གསུམ་ 


རེ ++ ༩ 


༄༅། པཔ ན་ལམ་ བསླིབས་ པའི་ མ།ེནཔ་མངའ་ཞིངག་ཟིགསཔ་ 
འདིའ་གྲ་ ཤེགས་ཟིནཔ་ཁེ ཁྲེངལ་ ། ཤཟ་བདང་ ། གི་ད 
མངའ་བའེདགངས་པཅན་ཡིན་པསབླསལྱབ་སྒྲེལ་བྱེད་ཨི་མཛའ་ཡང་ ། བི གས་འ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅནྱགི་དྲག་བགེགསབླ་སལབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པར་ ། ། ག།ཞན་རྱཾ མདཙོལ་ཡངའངའིངྲཀིཞལ་མར་སམ་ ཁྲསྨྲ་དྲདབེའ་དམ་ 
ཕིལ་གནས་འིར་རགཏུ་ལོལ་བརམཛོད་ཅིག ། འཕྲིན་ལས་གྲངུ 
རྒྱས་པ་ མདངཔམསཅང་དབངངབམུང་པ་ ངང་ ། དག་རེའི་ ཁལ གརེའ་ལསསང་རེི་འ འཕཔནལས་ བམས་ཅངང་ མཇང་པའ་དུས་ ལ་ བབཔ། །ངེའི་ ཕིརང་ 

| དུས་གསུམ་སངས རྩས་ཐམས་ཅདབསྐེདཔའི་ཡུམ་ག་ཅིག་མཚེངད་ཚུའབཞིལ་ྲབས་ 


ཅདྱ་ཀི་དགངས་པ་ཁི་ཡུལ་དུདརཔའི་སྲིང་ཅིགགམ ། 


དཱ བསེང མཛེད་ཅིག དོན་དམ་ གས་ན ནི དམབ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བཙསྲུངབ་དྲང་ ། ངམ་ཚེགཅནྱ་ྱི་རལ་འབོར་རྗེས་ སུ་བཟུངབའི་རི 


བྱམ་སྲདནཔ་ར ངཱ་ལ་ ། བདག་གིངམ་ ཚིག་པ 


དེའུ 


།ངམ །ྲས་ཚིག་གྲུཞུངནས། འབུང་བ་བཞིནཞི་བངང- 


ས་ཁྱབུངབངབཞེན་པ་ཉམངཔ་འྱགྱེད་པ་ལ་སོགསཔ་ ༨འཕིན་ལས་གཞུངབསྤེངས་ཅ 
པའི་འ ཟི སེས མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམཱས་ 


་འབུང་བའེ་མྱིརདུ་བངགྭེམངོནསུམ་ ཉིངདུཞལ ཡམཐོངབའེ་ 


དངེསྣ་གུབ་འགུབ་པའིའྲཕིན་ལས་མཛོང་། །ཅེས་པ་སྟེ་ངེ་ངགགེས་གཙོ་བཡྤམ་ཁ་བསོ པ་བྣ ཆན་ཟིན་ནས ། གཉེས་པ་འཁེར་བྱི་ ལང སྣེད་པལ ༽ ཁོ་བོ་བཅུ་ལབསྟཾད་པ ། ཡང་སྤྲལ་ཕྱགངཆྟན་ལ 
བསེང ད་ལ སྔོང་པ་ ཁྲེད ུགགྲི་ནམ་ མར་འ རིངཔ་ ། སུསྭ་ར་རོ་ བིགསྣཝ་ལྷསངཔ་ང་ལཡོངཔའ ། བཛ ཁྲི་བོལབསྟེ ་པ་ བོར པ ཡོང ། པ་ལ་བ 
ཕྱུགས་ཀྲུཁ་བྷའཱཀབ་ཡང་ཡྤམ་ལ་བ སེད་པ་ནེ ། སྒྲདཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས ། ཇཛ༔ ལ་པཆནཔའ་དུས་ལབབ། །ཅསསྦགྲཔཏ ། དཡངཛཿཞུསཔ་ནདགུགཔ། ། རྣལ་འབྱརཔ་ལ་གནེང་པ་འབེད་པའེ་སྣེང 
428 ཕེགསྣ་ལའིགདོན་ཆབས་པ་ལསེགས་པའིི་ཚུལ་ བཟུངཔའེ་ཕེགས་ སྙྱོངས་དརུ་འགུགཔ ང་འིའིདྱབངས་སྔོནི་དབངས་རིང་ཞིགདང་། བརྐསབས་སུབུང་པའདྱབངས་ཤིག་བསྲེས་པ་ཡིན་ དབྱངས་ཡིགའབའ་ཞེགལས་འབུངངོ། པ་ཡིན 
ཧངཔ་ལས ། འབརབའེ་དྱཀིལ་འཁོརཆེ འཔོར། །དིཟླ་གུལ་བུམ་བངེནྲབལངང། ཆཱུ་ད་གནང་སྦནངབང་རྔའ་དང་ །ཏླད་ས་བངག་ཛུགས་སྐྱངསདྱར། །འཇིག་སྲ་བེང་གདུནདུ་སྣེ་བསྡུལ་བ། །ཅེས་ 
གེསུངས་བ་ལྟརགདུལ་བྱ་དེངགའདུལ་བརབྱེང་པའི་ ། དཔལ་ ན་རྔ་རེ་གཞེནྭ་རུ་ཡང་ ཡུམ་གྱི་སྨུལ་པ་ཆེ ཅནཔ་ བདྷཱའི་ནངནས་ ཀ ཟའའདུལ་བའེངུས་ལ་ བབ་ ། ཅེས་པ་སྟེ ། འདྲིནའོག་ནས༢འ ཐུང་ 
' བབའེཁྲོབཀུནལའབགས ངསླྲེས་ཏེ ཤེསཔཧབྱ་སནས ། ཛེག་མ རྣསང་གྲིའིབ་ཧཱུཀལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟད་ཅངངྲགཔའ ལསམཛང་པའ་བམུལབ་ན །རྙངག་ཕྱགསནས་རྣལ་འཇུའཔ་ལ་གནོང་པའྱ་སེངཔའི 


ཀྱི་ཕྱག་མཚནཇུམཛངཔ་སྟེ་ ། རྔོརྗེདང་ལྕགས་ཀྐྱུ་ལསོགས་པ་ཡེན་པར་གསུངས་ཤིང ། མཐའ་མ་གནིས་ཀྐི་ 


༄༅། །བཟུགས་ཅན་གྱི་དྲགངང་གཟུགས་མེང་ཀུ་བགེགས་འགུགས་པའིལས་མཛུངཔ ། ཞེ་སཱངྒ་ནམ་པརདགད་སྟུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ངེབ། །ཁེ་བཞེསཔ་ཕིའིདདུང་དངྡ་མུ་སེགསལ། 
། 


ཅུང་ཉནྫསངས་པངང་མཆན་མེའེ་ནྩས་ཏེེག་ལ་ཁཱསཏ ། ཁེས་ཅཙམཉྲདནན་མེངས་པའེ་སྐྱེནགྱི་སམ་གེས་པས་ནཆེནཔཞེས་བས ། དབནདུའགམྣ་རམས་ལའང་སྦྱར་འོ། །ཅིའི་པིའླ་རི་གའ 


རེ སཔབཞི་ཇེོཿ འེཕའྨ་ཊཱཀ་རཞེ་ན ། 
རུཆས་ཧིདམ་སྨྲིས་པའི་ངང་ལས་སྒེབ་བཞི་འཇོམད། ཤིང ། ཀ་འཆི་ཡོནཏབམས་ཅུང་ ཟུང་པར་མཛང་པ ། རུམ་པདདགསུམ་པགྱངགརྡརའི་ཤེག་པ་ཅནའེ ། ངེའིདྲཧུང་ལས ཟེཔོ་ཆེནདརཀའ 
བསགསུམ་པྱགྲཾ་ཀངངདཱགཔ་ཉེ། །གཡསངཀྲུར་གཡོནངམར་ངངུས་ཇི་ཞལ། །ཕྱག་དགགཡས་གཡོནྱ་ཕག་མཚནནི། །ངང་པའི་རྡརིངྣྷའྱསམས། །མཐའ་མའེ་ངིབ་ཡུར་བུའྲརལ། ཛེས 
གསུངས་པ་ལྟར ། ཐཱགམཆནྱཔགདཿོག་ཉིས་ཀྱི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཞེས་བབ་ ། ཆོསྱཀི་དིངས་མཚོནབེདརྡོརེདང་ ། ཡེ་ཤེས་མཚོནྱ་བེད་བྫ་རྭཀས་གངབ་བསྒམ་པ་སྟེ། འི་ 
ནྭ་ཁཱབབཅུཔ་ཨུནྩསཾ་ཕཱགྷྲམཆན་ ཡིན་ཞིང་ ། བརང་ག ཉས ཞྭ་གུཁ་ ཅུངདཔའརགས ཕྱག་སུཚ་ནཞིས་བསྔ་རིནུནུ་དྲཱ་མཱལབའི་ངུསསརེགསཔ་ཅནརམསྭའི་ ལག་མྡིདོགས་ཏེ ། རང་འངགི་བཔའྟ་ གྲང 
། ཉིས་སི་རིག་པརྟགས་ཀྱི་ཕིག་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཇཇི་ཡུརདུའྲདིལ་ཞིང་དྲག་གེགསལ་འདླད 


430 


༨ 
ཏཱ རྒྱན་གཉེས་ 


, པའ་མཛང་པ་སྐུའི་གརགསུས་ངང་ ། ། གྲཞན་ཡང་གསུང་བི གི་གའ་གསུམ ། ཐུ་ ཐུགསཀི ཀྱེ 'གརགསུམ་ཧེ གར་གྱིཉམས་ ངག་ངང་ ། སྒཾ་བའི་གཾས་གསུམ་ ། བྱུག པའེ་ ཛས་གསུམ་ ] གངགས་བཱ་རྒྱ 
ཏད དཔལ ལྲ་གྱི་རབ་བ དངང་ ད ཞབས་བ ཞ་གཡས་ བླརྐྣམས་ བ།ཡྱ་ཝྲ་བ རྐྱངས སས །ཛཚང་པ་ལེཁ ་གུབ་དང་མེ་ གྱིར་ལ་དག་ནེན གླང་ཝྭགསཉིངེ་ཆནསྟགས ཁཝ གསུ།རྟཏ་ཞགདངཇའ་ཆེན་གསུ། ཐིངཔ་ བུ་ལ རྣམ ཛང་ 
ང་གནས་ཡྱིན་པརང་ བེདབའི་རཱནྡད་རཱརཔས་ས། དནིརངབ་ཆེན་འཇུས་མྱ་བས བེ་སྟིང་ཞིང་ཊ མཚུཿ་རིད་རཅུ 
ཅི བུ་ཞེ | ཌེ ཆེས་ཐྲམས་ཅང་མཚན་མ མེང་པའི་སྡེནས་ཇ་བྱེངས་ཀྱི་སྒྲ སྦེ་འབྱིཆ ! རྣམ 
༨༦ ༤རི ཚོའླངཿ 


ངུ ང་སཱི་ཡབངང་ ༤ ཨི་ཆིས་བསས་ ཅང་ཀྱི་ངབྱེངས་ཡིན་ཏེ ། བཟ་ས་ཅད་སྱི 
མི་སུང་པསརྡོརཱ་ཞེས་པྣཝ { འོགྲ་ལ་ནྨམས་ལ་ཡུང་ངེ་བཞིནདྲ་ ཤིས་པྲ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦ་ འྱབྱནམ་ཞེས། 
པའལ་འིག་པའེ་ ཐགཞས་ ཡེ ས་ཀྱི་ ཟླ འབྱིན ། དབུངས འང་ ཡེ་ ཤེ ས་བ ཉེས་སུ་མེང་པའ་ སྲི ནས་ འགྲཾ་བ་སྒྲོཾང སྒྲོལ་བའེ་གསུངགེ་སྒྲ་འཇྱིན ན་པསན་ ་སྦ་འབྱིན་མ་སྟེ་༩ ཞེ (ལ་གཅག་པྱ ག་བ ཆེས་ གཅུ་ངང་དྭབས 
ཞེལ་ ངང་མཐུནཔ་ སྡེ མངཾག་སྔཾ་ རྐྱ་ཕྱག་གཡས་ ནྲ་རྲེལ་ ཧུ་བ་སྣ མསཿནས་ཡང་ལ་གཡོནྱཕུགས་ ནས་ཁྱ་འུང་པ་ ། གཡེནང་དུ་ ང་ཁྲག་ཡངལ་ སྡེབསཔ །ངདཡངམ ངགྲསྭ་སཾའ་ ཆེང་པ ། ། ཅུ་མ་བྲངརྒས 

པ ཏླུ་བགར་ལྔ རྣཾཌཞིང་གཟིག་གི་ཤ་མཐུང ངབཅས་པསགས་འཇིགས་བྱེང་ཆེན་མེར་སྣང་བ་ སྟ ། ཡིབ་ཡུམ ངདེག་ཏེས་ཆ༩ ང དྲག་བགགས་སྒྲེལབ་ ལ་དགེསང་འི་མཛར་པ་ ལ་རྲེངས་ སྦྱོད་ང་ཆཾ་ ། 


=>. 


ཅི ++ 


°། །ངེན་དམ་པརཆོསཀྱི་ངངྱིེ དབྱིངས་ ཀྱི་ངརྔ་ལས་མ་གཡོས་བཞྲེན་ ནདྲུ་གདུལྱབུའི་ དེན་མཛང་པའི་མྱིའ ། སྦྲུལཔའེཕཿ ཉའཇིགས་སུ་ནུངབ མངཕྱོལགོསབྷཙའའཇིག༔ི ཐུ གྱི་ཁམསཐམས་ 

༦ དོགངའབེཔརམཛ་སཤརཔག ལ་སེགས་ ས་པའའིདྲག་བགེགས་ རྣམས་ ི་ངས་ངོངས ཤིངའངིར།ཁུགལངྒསལེབའིལས་ མཛོད་ཅེསཔ་སྟེ །དེདགགིས་ སྟེང་ཕྱོགསཀྱི་ཁྲེབཾ བཡབ་ཡུམ་ གྱི 
ད་བྲསུལ བསྟནཟིནནས།ཚུ།གཉིསཔ་ཤ་ཕྱེགས་ཀྱི ཁོ་ཡང ྲཾི ལབ་ནི ། སྦྲབ་ཐབསལས ། ཤཱཔྱཾགས་དགྲདང་ཞེས་སྲག སགས་ཏཞུ ། ད་ཡང་ ། ། ཤའྱ་ཕོགས་ཀྱི་གངང བཱ 

དངན བགགས་ འགུགཔྲདི་ཟིའ་གངན་ལ་གཏྲེ་མུགརམ་པ་འ་ངག་པཆེ་ལང་ཡེ་ བརན ་པའྱ་རལ་བས ། ཅའྲིསིརྣརུམཔ་ པའྱ་ཧརལབཞེསྱབ་ཞེན་ ། བདུངངང་ཉེན་མེངས་པ་ ལས་རྩམ་པར་། 

རྒྱ་ལ་བསན་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའམ་ ། ! འཁོར་བའི ཟྩ་གས་མགསཔས་ འཁེའ་་༥་ *“བའེདདུང་བཞི་ ཁས་རྣམ་པའ་རྒྱལབངང་ ། གདེན ངཔསྦྱས་ངནལས་ ི་ པའེ་མཐལ་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ ྦ 

བསུ ། ནམ་པཞལ་ལམ་ཁ་གསུམ་ཡུགླདུག་པརྲོ་ ིགོག་པན ། དུ་མཐོངྱཀི་ཆས་ྱཧྲང་པང་༣ཆཔ ། ཕུགམཐའ་མ་གཉིས་ཀེ་སརྫོརཔུརཐུའྲདིལ་ཞིངའངེབས་པར་མཛང་ལ ། ཞབས་བཞི་དྲིབོ། 
ཨཾ ཉཧ་འཆིངསུགནན་པ ། ཡུམ་རྗེ་རེ་ནེག་མཿ འམ སྙེམམ་སྟེ་ ཡཤེས་ཉེམཔས་ ས་ད་བིངས་ཏགས ྒ ཐུགས་སྙེམཔསའགྲོངའིངོཞ་མཛད་ ། དབུམ་ སྷམཔསམབའ་ལས་རྲལཔཿ པའམ་ ། ཡང་ན ཟེ 





སེམ་པས་ ང་པ་ལས་གྲལ གས་ཇེ་ སྙེམཔྲས པཞོབྱ་ཐོགསགཅིགཔ་ལྭས་གོལབཡིནཔར་ སུངས་ལ ད་ཀ འཇིགས་བྱེད་ཆེནམོསྐརས་ཆིག་ནང་འོགམ ཌེ འི་ངོན་གོང་ངངའྲངའོ།  །གྲསྤམ།་ 

བསྡེ མཚལ ི་ོ ལབས ཅིངའྲ་སྐལ་པནི ། སྦུབ་ཐབས་ལས །མེཿཚམས་དྲགའང་ཞི་སསགསཏེ | དེ་ཡངམེམཚམས་ཀྱི་ རསྫངངགྲ་ ང་འ ད་གོདབའདའ གྲས 

མྡེ་ཝའཱགངན་ལགྲནགསྐ་འི་མུང་བྨོནཱམཔའདགུཔ་ ། གངུལཔ་རངྱ་ཐུངགི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོྲའོབ་ཆེནཔོ་ རི ། ཅིའྱི་པི་འདབུག ོནཅཞེས་བ ཞེན ། དཔེ་རནདྱབག་པས་ 

432 ལུམཆུམའ ཤིང་བརྡུཕ ས་བ་ཝརཡེ་ཤསྱ་ དབུགཔས་འཁེརབའིབག་ཆགསཀི ཨངབདང་ཞེནསིངསང་ཏ རྡུངསབའྲྱེ ༢ཐིང་བདུང་ ། ། འཇམས་ཅམ་ ཧཾདྨཆཾས་ཧཱི ཏིང་འསྒམི གུར་ 

བས་མོནཔོ༩ེ ཞེསླབཱསྟེ་ ། ཅི མ་པ་དབུགསམ་ ཅུགྲངག་པརྫར གཔ རྫོག་ཨགཔ སྱ ི་ ཧྱི་རྔོན་ཕུའུ་འདྲི་ དྲིལ་ཨི་ངདྲག་བགེང ལ་འདེབས་པ ། ཞབས་བཞི་མེ་ མྣ་ལ་ཕོ་མྭཾ་བྱིར་འཆིང་སུ་ 

གླནོནང ཡུམ་རྗོརྗ་ྗེ་རམེ་ སསག དབྱིངས་འ ཇིན ། མོས ཁའརའྲིསེམས་ཅན་ འཛིན རས ད་གནས་པའི་ཆུ་ར་ཕསའདསཔ་ 
|འཇཾན་པ་° པརབ་ཤངལ་ ། འཇིགས་5ྱེ རིིཾ ཚོ ༈།བཞིཔ་ལྒེ་ཕྱོགས་ཀྱི ཁེ་བ་ཡབ་ཡུམ་ ལངསྟོང་ཅི ཅིང་བསྐུལབནེ ། རྒྱུབ་བབསལས་ | ལྷེ 


རཾ དྲགངང་ཞེས་སགས་ཏེ བལང་ལྡོ་ གས་ཀྱི་སྔང་དགྲ་གཱནོད་བགེགས་ འགུགས་ ང་བྱ་བིད་པ་ གཤིནྫརེའི་གདན་ལང་རྒུལ་རུམ་ པརདག་བམཉམ་པཏྲིངྱ་ཀཱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོག 
3 བྲ དི ། ང་ ད་ཡང ཡིར དི་ྔག་ བརིོགས་ཅུ ་ཞྭ་། གཤིནགིཁམས་གཏུམ་ཆྱིསེམས་ཅུཆ ཅན་འཆེབ་ ས་བབས ། ཇྗེ་ནིངེའསྲེག་དབུགས་ ལ་དབང་བྱེངཔ་ ཆེ་ ཉླེ་ཕེགསལ་ 
། དའངུལཞོ བའ་གྲ་ཤེད་པ་ཞེས་བུབ་ཡིནཔར་ ངས་ཤིང་ ། ྭཱ་ཡགྱགྲརྫོརི་ག ཤོག་བཅན་ བ། གཡསྣམཐའ་མགཉིསཉྱིསྣརྫོཇེཊ ཡུ 
དི་ལཞི་ྲེགབག་མབ་འད་ང་ ། ཞབས་བཞི་གཤཤེནྡནྗེ་ཕོ་ (འཆེངསུ་ག ནཔ ། ཡུས རྦའེ རཿ&¦་ ལ་རེ དུར་ཁྲད་བརག་མེ་ ཞ་ ། ། ཆས་ཉིདྱ་ཀི་ཁོངངུམཚ་ན་མའ་ གང་ 

དྭ ཐལ་ེ་ སགསྔ་རེའི་ཁོདྭདའཁེརབའི་སྣགབམལ་དུརབདང ། མེདྱཀིཁྲཾང་ བ།ཉིས་ འཛིན་སྣེ་རོ རྟོག་པ་དུཿ་བས་ནངུ་ ཁྲང སཐམས་ སཅད་རྡོཝུར་ཇཱུག་པ་མེང་པར་མྲུའེ ཆཱུཔ་ལ་མངའ་མཛུར 

།པསངགམེོསཾ ། དུུར་ཁངབངག་མཞེས་པ་ ང་ལ ། འཇགྲུས་ཧིང་ཆེནམ་སེགས་ཚགརང་འགམ ཆོགངིངང་འདའ།༣ །ཆབ་འླི་ བཀྱི་འྲི་ བཡབ་ཡམ བཆིངི་ཅིངྐསུལ་བཟི༽ 

[སྨུབ་ཐབསལས ། ལྷོནབདྲགདངཞས་བོ ་སེགས་ དེ་ཡང ཡང་ལྦོཿ ཆུབ་མཚམསྱི་མདདྲགདབགནོང ངཔའེབ འགུག་སདརཅི དཔ་ གདནྲ་ལ་ི་གདོན་ལཚིབ་ རྣམ པར་དག མཐའ་ དྲབལ་བའི་ཡེ མེ་ཤེསྱི་ 


ཚོོ ཊེ . 





ཟམ མེནུས་ ས་པའྱི་ཕིརཾམིགཡོབ ། མཐའགཉིས་ སྣམ་ མི་གཡོ་ཞིང་ ། གཉིས་མེད ད 


དབང པེན གཡོ་མགོན་ཏེ ། ཅིའྱིཡཾའམིགཡོ་མགོན་ཞེསྱ་བཞེན་ ། ཆློགཔས་མིགཡོབཞམ ། བགེགས སགིསབླསད པ་འི 
ཀི་སྙིངརྗེཆེནངས་ འགྲོ་བསེ མསྱཧནྷ་ཐཱིམགཿ མཇང་པསན་མ་ ཡིགཡོགོནཏེ། | ངེ་ཡང་རྣམཔ་ དབགས ཨུ་ཡུགླ་དག་ྡོརའ པཅན་ ། ཕྱགམཐའམ་ གཉིས་ཁྱེས་རྡོ་ཇེ རྡེ་རྗེ་ཕུར་བུ་དགྲྭ་འགེགས ལ་གཟིརཞིང་ 
བདེབས་པ། ། ཞབས་དཞིས་སྲིནཔ་བེ་མེ་བོན་འཆིངྲས་གནོནཔ ། ད་ ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕིར་གཏུན་ཁུངམ་ཞེས་བུན་ ། ཆེས་ཁིདྱཀཱི་གཏུན་ཁུངད་མཚནམའི་རྟོག་པ་བཛྡུང་ ། ཐུགས 


434 སི ཅན་བརྡུང་ ] གཉིས་མིདྱཆགྱཏ་ཁང་ ངིས རཱ གཔ་བརྡུངས་པས་ ག།ུན་ཨུངམ་ཅེསྦ་བ་བ་ཡི་ནུཔའགྲུངས་ལ་ ] འཇིགས་བྱེདཚཱེན་མེ་སཾགས ཐྲ དང་འོག་ ` 
མྔ་ལའདནགོངདའདའ།༈ རཱ དུགས ཕྱགསཀྱ ཁྲབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བས ངོ་ཅིང་བ ངབ་སྐལ་བ་ སྡུབ་ཐབས་ ལས བྱ་ཕེགས་ གསདྲགདངཅེས་སོ་ས་ཏེ དེ་ཡངཤུབ་ལཱི ཕྱུགས ཅི་སྨངདགྲ་དང་གཞོད་པའེ་ | 
ྦ བགེགས་འགུགསཔའྱ་བེད་པྱེརེ་ལའི་ དྲརལ་འདོང་ཆགས་ ངིར ག་པའི་འ ཤེསྤ་ཀྲིངགའབ །པ ཆེ ཏྟམགྲན བིནྱཧལཏེ ། ། ཅེའྱི་པིར་ཏྲགཱནྱ་ཆལ་ཞེན་ ། རྟནཾ་ཡེང་ ལ་ཤུགསྲངག་ 
གངང་འདྲ་བ རསམསཅན་ཾ དའཐུགས་ དིས མཛད་པྱ་མུར་ ངངཔཁ་ཕྱི་ྟ སྐང་ཀྱིཿ གང ཅན་འདུལ་ བའེ་ རྟགསུརྟ མགིནཔ་ཡན་ཆད་དབུགུགནའབེན། ཡདཔསསམ ཡི ། ཡི (ལཆསགདཅམ 





༄༅། 
སུ རག ྱིརདབེདཔ་ཀླིན དའི 


ངི དག་ས རང དེ་བཞི དེཡང་རྣམ་པ་དབུ་གསུམ་ཕྱགངྡ་ 


ཞབསབཞིསརྦུལ་ ཕམེ་ཧིན༢ཆིངསུག པ་ ༤ མཛོརགཏུམ་ནྷཾམི་ ཡེ་ཤེས གཏུམ པས་ དླུགསུམ་ངུགདབྡརིག་་ 


གཞིས་འཇོམས པསགཏྲམ་ 


མེཅིསྦ་བྲབ་ཡིནཔ་རབ་ཤདལ ། | ཇིག་སྱབང་ཆནམོསགསརིག་རངའོགམ་འ ལའེ ར་གེངངངའཛུའ་ ༈ 


གང སྤང་རིངངོ། ། བཞིན ཁོ་བ་འའ་ཡོངའྲཔོའིདོོ བཅོཌ་དས་ཞིང་ འགདྡྷ་ུར་ ཐོགསཔ མེདཔར་འཇུགཔ པས་ སྭ ཤགས དྲག །༩ཁེརབམ་སྟེང་གི་པར པར། 
ཟང་པའོ ཅུན ། 


ཕྱགམཇའམབ6 ིསི་རོརུརཔའདིལི་པདྲག་བགེགསལ་འཇེབསཔ 
ཐུགས རྗེགཏུམས་པས་སྲིང་གསུམ་ འཇོམསལ ༣ ། གཉིས་མེང་གཏུམས་པས་མཐུའ 


།བཏུནཔདུབྱ་བང་གིཌོ་བེ་ཡབྱཡུམ་ལ་ བསིད རེ་བ བཿ ལབ བ་འི སིང་ང ཐབས་ 
ལས སུབ་པངདངང་ཞེསས་སེགས ཏི ཏྱ འེ ཡངྒནཱ་བངྡལ་ཚམསྱའི་ མང་དྲགངངགཞེང་བགེག་སའུགས་པར་ དཔྱ་ནུ་ ཤོའི་གྡན་ལའ་ ཌེསྣ་རྣམ་ པརླུགླ་མའདེས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ངོའ བྲའཁཾབེ་ཆེནང་བ པ་གཞི 
གཞུྱ་གི་མེཐུབཔ་ཞེན ཞེན ། མྲ་རགཔའེརངབཞིནབདུད་དང་ ། ལཾགངལའདྲེར་པྲས ས་པ་གཞནགངགསཀངཿ ཐུགྲསནགཞནབའ ཡང ངྔ་དབ་གསུམ་ཕྱགྱ་དུག་རྡོ་རེའི་གྲ ཤོག་པ་ཅན་ 


འི་ཆིའཿ 
ཕྱག་མཐའི འི་རིང 


རྐབུའདིལ་ཞིངངྲག་བགེགས་ལའདེབས་པ ། ། ཞིབས་བཞིསརླུང་ལའི་བི མཁེན ། ཡུམ་རྗོ་རྗ་ དའསམ་མ་ི་མེ་ འགུམ པའཇམ་པཡིཤིས་ཊརྗརསའྲིན། ྦ 


ལས བྲ བདད་མཛད་པས་སྲངའདང་འྲཔའེརོམལ མངའ་སྙིམམའམབླཆེསམ་སྟེ ། ངེ་ཡང་ཤེས་འབྲཀིམངའ་མརིགཔལ་སྡེམ ཐུགས འིམདལའྲ་དུགགབླམག་བླལ་ལ སེམ དབུ་མའི 
༥༄མངའ་སིདཞེའིམཐ འགཉིས་ ལ་སྟེམ་པསནམངའ་སྙེམ་ མཅེསྱྱབ་བཡྲེན་པྲར་ ཤངལ ། འཇིགསྱབེ ཧདདགས་ངགནང་འག མ ལྔཾའིདེཆགེངངངའདྲའེ་ དྲའེ། རཾ བརྒྱདཔ་བྱངཔྱེཐོ སྤ ཧཱི་ཁེབ་ཡབ་ 

436 །ཡུམ་བསྟེདཅིངབསྐུལ་བནི ། སྒུབཐྲབསལས བྱང སངྲག་ངང་ཞེསསོགས་ཏེ ། ངེ དེ་ཡངྱ་བུངྩཕོགསྤ་ཏི་ ངཔའི་དྲགདྲང གྲངྲཔའིངགིགསའདགས། ཛ་བ གྱི་གངན་བྱེ་སྟེ་ 
དྲུཕག་ངོང། གླཱ་ནམཔར་ངག་པྱ་བུབ་ུང་པ་ཁེེ ཤེསྤྱ་ཀིངའོ ངོ་ཆེནཔོ་བདུང་ཆེ་འཁིལབས (ཅེའི འི་ཕྱིརབདྲུངྱརིའྲཁིལ་པ་ཅེས་བ ན། ཉིནམྲངས་པངངྡ་ནམ་རྟོ རྟེག་གི་བརུྲལ་ ། ལེ བཏང 
ཉིངྱིངའྭའིལབའི་ཛིརདཛུངྱརི་འཁིལབཞེས་བབཡིན་ཏེ ། ངེ་ཡངྒ་རམ་པདབུགསུམ་པགྲངགྲརྣརའིགཤིགཔ་ཅན [ཛགས་བའམགཉིས་ཅིས་ཇོར་པུ་ བའ ལཆིངད་གའགེགས་ལ འདེབསས། 

ཞུབསུང་ཞིས་ཱནད མི པ་ན་མ འི་ངེ་ནཔ ཅུ མཆྡོརྡཾ་ཨཱམཛུདམཁུམ | གུརང་མྦུདམསྦུརཱངའྱཐིནམ་ཅེས གྲསཱདཱཔས་དེངུང་འིརན ། ཤཤེས་རབྱཀྱི་རུང་གིསྨརུམ་ཏིགདུང་ནས་འབྱིན ། 
སྔ་ོའྭརྨུངགིས་འྲགོ་དུགའཁོརབའེགནསནས་འབྱིན་ ། གིས་མེང་ྱི་རླུང་གེས་གཉིས རི ཅིན་མའ ་མཅེསྱབ་ཞིང་ ། | ཡངས་མཛངམ་ེ་བུབ་ནི་ ། ། ཡེ་ཤེསྱཀི་ལངསྒསའློ་ 


ཟླ །བའིབགཆགས་སྟོང་ཞེངའོགམིནདྲུ་པས་སུའཔེནཔརམཛད་ ། ཇུགས་རེའིརངྱགསའ།རབ་འེསེམས་ཅནྱ་མངནལས་འདསཔའིངྱའི།འདེགསཔརམཛོང ། བའི་སམེད 
ཀིར་མར་བརིས ངར ལི ༢མཛང་ ། ཐུག ཞྷ་མུ་ངན་ལས་འངས་པའི་ངྱངིངསུ་འདེགས་པར་མཛང་ ། གཉིས་མེད 
ཙུཾརཛྲསགཉིསའཇིཿྱསི་ཉིགཔ་ཞིགཔར་མཛད་ཡིཔརགསུངས་ཤིང ། འཇེགས ངཆེནམསི་གསའ་ གཟིངའོགམ ལའེ་དོན་གངངང་རྔངའ། ༈ དགུ་བྱ་བུངཤབི་བབྲའ ཡུམ་པ ལ་ 
བན སླྲབ་ཐབསལས ། བྱང༨ཤའདགྲངང་ ཞེས་སེགྲསཏེ ། དེ་ཡང་བང་འྱསྲི་ཝང་བའེདྲགགངང་གནོང་པའེ་བགེགས་འགུགསཔར་བེངཔ་ ། དང་པཝྱསིགདན་ལ་འདྲུ་བེདྐར།པརདགངའིལེ་ཡས 
ཧུངཔཁི་བཆེན་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ | ཅེའེ་ཕྱ་མཁམསགསུམ་རྣམ་རྒྱལཞེསྱ་ཞེ་ན ། ཁམསགསུམ་གྱེཉེནམེངས་པ་པང་རྟོགཔ་ལྲས་ནམ་པརྒྱརལནསྐྱམངན་ལས་འངས་པཆེནཔའི་གོའཕངས 
བརྙུས་པསནཁམསགསུམ་རྣུམ་རྒྱལཏེ ] ངེ་ཡངརྣམཔངང་གསུམ་ཕྱགདྲུག་པ་རྔོཆེའེགཤིག་པཅན ། ཕུགམཐའམགཉིས་ཀུས་པུར་བུའྲཔེལ་ཞིངདྲག་བགེགསལ་འདེབསཔ་ ། ཞབས་བཞིས་ 
བཟོ བདག་པ་མྱེ་བིརའཾ་ཆྲིངས་གནོནཔ་ ། ཡུམརྡོརགསངམ་སེ ། སྐུཾདང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བཀིསངམིགསཔ་མེད་པའགསོང་ཅིང་ ། བུགསྔརེའིངབང་གིས་འཁེརབའེ་སྔགབསྔ་ལ་གསོད་ལ་གཉས་ 
ཛིནིརྟོག་པ་གཉིས་མེངྱཀི་ངྱདིངས་སཱ་གསང་པས་ནགསདམཅེསྱ་བབའམ ། ཡངན་གསེང་བེངམ་ཞེས་ངབ་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཆེབས་མཚནམའྱི་རམ་རཾགྱསེ་མེངདུགསངང་འེང་ཅིང ། ཐུགསརྗེན་ 


\8>++ ངི 


438 


ཤི་ཙུང་ནསགཅོང་པར་བེངལ ། རངབཞིནགཉེས་མེངྱ་ཀི་མཆེབས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཐ་སྟང་ཀྱི་མཐའ་ལསའདས་པའེངདུགསང་པརྩ་བེང་པསན་གསོང་བྱེང་མཅེསཔ་ 
པའར་བཤངལ་ ། འཇིགས་ངེ ངཆེནམོསེགས་ཆིག་རྐངའོགམ་ལཝའིདོནགོང་པང་འདྲའོ། ལུ བཅུ་པ་འོགཕྱོགསྱཀྲིའཾབོལབ་ཡུམ་ལབཝེ དཅིངང ཉུལའབན། སྫུཔ་བབསལས་ ། ཁྭཾགྱ་པོགསངྲགདང་ཞེས 
སེགསཏྲེ ། དེ་ཡང་འག གསྭཀྱི་སངབའེངྲག་དངགནོང་པའི་བགེགས་འགུགས་པ རབངཔ་ ། སབངགགི་གདན་ལྷ་རམ་ཤེསྣ་རྣམ་པའ་དག པ་ཆེང ཡེ ཤེསྦཀི་ངོའོ་ཁང་ཆེནཔ་ སྟེབསཔོཆྟེ། 
ཅིའྱིིརྟསབས་པ་ཆེ་ཞེས་བ་ཞེ་ན་ ། བདྲུད་དང་མ་ཆུང་བྷ་ནམས་འདུལ་བའིསབས་ཆེནའཔངྡ་ཝན་པས་སྟེབས་པ་ཆེཞེསྱ་པད་ཡིནཏེ ། དེ་ཡང་ནམ་པ་དངུགསུམ་ལགྲདགྲ་རྫོའའི་བཤོགཔ་ཅཿ་། 
ཡུགཊ། །ཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཔུར་པ་འབེལ་ཞིངངྱག་ང བསལ་ འདེབས ། ཞབས་བཞིསས་བདག་པོ་མོ་ཟྲིརཔ་འཆིངསཔུསེ ༣ང་འཁི་ལབའྲེ་རུལ་ངུ་གནེནང ། ཡུམཆ་རཾརིགྲབྲེ མའམ་ : 
ཆི དྲེ ཡཔ་ཤེས་༢བྱ་ཏེ་རྲོགས་པྱ་ཆས་ དབིངསྤསུང དྲར ། བགསྔུ་རེའེ་ཁྱགག་དུག་འཁོརངའི་གནསྦ་རས་བྱ་སིངཔ་ ། བཐབས་ཤེསརངག མེངྲཔས་ལྟ་བདུམོའེངང་དུབསྐྱོ། 
པིའྱི་པིརང་སྐྱོང ངམ་ཅེསྲང་ཞིང་ ། འཇིགསྱའེང་ཆེཿམརྭ་སྣངང་ ནྟེསྙེངཡུགསྤ་ཀྲི་འོབོའི་ཨབསུ་བ༨ཤངཔ་ལྟརཏེ ། ངོངགགིས་ྲ་བོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམཁ་ང་སྟོང་ཅིངབ སྐུལ་བ སཱནཟིརནང་ 


བྱེདཀྱི་མཆེངས་འཁེརབའེ་སྐྱེ 





་ == བཟ ་པེ་ནི་ ཐབས་ཀྱི ཞང་ལ། 
འི་མ ཟོ ༠ངཔངཇ༨རཁ་བསོཌང་པ་ར སོངྱབེངཔ་མེནྡ་ཡཱམ་བྟརལ་བསིངཔ་གཞིས་ལས | དང་བྲ་ན ། གླེབཇབསྤ་ གཞུང་འ 
༠ །གཞིས་པ་དྲ བབསལ་བྷྟདཔ་ལ་ཟབེངྱ་པགབྷ་ནྲར་ཡབ་ྱར་ལ་བསྟད་པ་དང་ ། གསོད་བེངྲཔ་མེན་ཡུམ་བྱཅུ་ལ་ང པེའྦཔ་མེནངངོྫ་གི་ཕ་མེནང་ །ཆུགས་ཀྱི་པ ཡཿ 

གར་ད སེགས་ཏེ ། ངེ་ཡང་སྦྱིརཔ་མེན་ཞེས་པ་ལ་པུའ་པའི་ཡི་གླེར གནི ལེ འྨ་ཏར་གྲདང་སཏ ། དཔའ་དཅ་ པལ་ཕྲ་མྲེརྩསི་ཡེལ་གར་ཟེའབ་ཝ་བུ་ཡན 
439 ྷྱོ༔དང་ལྱིལྷོ ལའགུགྱབེངཔ། །ཞེསསགས་ཏེ ། དེ་ཡཿ པ་ར རྫོའིགདནཔའེགསུངརྒུནཟེནབིས་ལསང་ཤདདོ། །དཔེའྲེཔ་མེནྭ་ནི ། གསེའ་སྐྱེགས་ལ་དངུལྱ་གྱིལ་བྱ་གཔལ་པྲ་མྡེ བར་ནང 
± གསུམ་ལས ། འཛིའིྩསཔསལྱ་པགྷིརཚེར ྱ་ཅེས་ུཞང ། མིང་མི་གསལ | རྟགས་ཀྱི་ཕྲ་མེནནི ། མགྲོལུས་མིཅིག་པ་ལྔལ་མེམཞེསཔ་སེ ། འེརྡ་ནམ་པྲ་ཝོའགཟུགས་ལ 

༢༥" འ དང་ཡེ ཤེས་ག་ཏིས་མེངང་འརེས་པ་ལའཇོགཔ་ ། རོམ་པ སས རར མ་མ ས་མ་ས་མ 
4 ཞེང་རུངོནགྱི་ཕམེནནི ། སེ སིམ འི་ང ནམོངྱཀྲང ། འེནྭཀུང་ཆུམངལ་ཉི་ཤུང་ལྲཔ་པཱག་གྲིནམངྲབུ་སོ་སེཌྦཔཱ་གཡས་ཀི་མཆེབཅ 

ཆབ སྣཆཚགསྦྱ་ རེར་རེ་བ་སར་མཚང་པ་ཡྲིར་རོ ། ཡར་ས་ལ བརེ་བ།ཆྡོརརེ་ དུབཏབཅས་པངང་ 

ཏེ རོ ངིམབྱངལ་བམ་ཧེཔ་མཆྱརེབ་མངམཛངར ཡེན་ཏི ། ཡང་སུལམཆེ་གཤོག་ཞི་ འི་ཞལྷ་དུབ 
།འི་ཡངགང 


བཅུལ་ཡབྱ་ཀྱི་པག་བྗནམངང་། 
ཝཾ ལཔ་འྱརུམལ་ཏི ཤའིནརབས་ཅྲན ། ཞེས་གནུངངསཔ་ཆུལ 
ོབདྱ་ཡབཡུམ་པངབསྐུལི་མབ། བྲགབགེགས་ལངསརངས་ཤིག་ཞུག །ཅོས་དྨམལནས །བརོལས་མིང འོད་འབར་བ 


དྲགབགེགས་ གསྣ་ནམས་འགུགས་པར་བེང་པའ་ཡང་ ཕྱག་བརུན་ང འབེང་པརབྱེད་པནི ། གྱི༔ངཔའལ་གྱི་ཕེ7 འགུགབྱེངཔ། །ཞྲེས་པས་བ ཞཏ་ ། ད་ཡང་དིིངག་ཕྱགས་ཞས་བྱང་བའ་ བ།བླར ཊི 
ཀུ འི་མུལ་པ་པག་ཟི བ་དང་འ པགལབང་གའོ་ ཨུ ཐམལ་པའེ་ཕགངང་ ། །ཡངངག་པའིལ་བངས། ལ་པའིཕག བནཏི ། དེ ང་སེང་ག་ མུ འི་ཕགབླ་ན 

མེངཔས་ ། ཧདང་ སྦུལདང་སོགམསདངིག་པ། ལ་སོགས་པྷ་རམས་ ༈་ཟ་ཞིང་ ། ། དགུནྲ་གང་སྲང་གི་ཐལབ་ལཡང་སྣ་ ་ཕང་ཅིང་ །བངངྒ་སིམགཙམངངྱཀིསག་ཁོང་ ། འབུས་སེའ་ 
བཞིའིའགན་ལོང་པའི་སད་ངས། པར་གསུངས་ལ ། ཌ། ཞིནྦང་ཡང་དག་འི་ ཤེས་ལས་ ུལ་འྱ་པགཟྱ་རགཕགཔའིམགོ་ཅནའེསྣ་ཀཆོནཨངས་བར་མམའིབའ དལ་སང 
ཞེང། ། དུགཝའེབང་མགོ་༤མྲ་རོག ། །རྣལ་འཇུ: ༧་པའེ་ ་སེངགྲ གཙརྦ་མམིངཔར་ཟང་ འ། ཏིང་ཡོབ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱའབཞེ ། ། ཕག་གཙང་རྨེཨེང་པའ་ཟ་བབཞིནང་ ། ཤྲུ་ཀྲ་ལས་བྱང 
ཆནམངས་ངང་རམ་ཆོག་ཐམསླ་ར རེ མེདྱང་ཏཾ གྲས་པ་ངང་ ངོ ླ་ུམལདགའ་བརཆིནྲད ཁཱི རྗེའ འླེ་རནྱ་གིསའྲགོ་བ་ བབམས་ཅད་སུང་པའི་ཉུགས་སུ་བགགི་མགོ་ཅན་དབ་ཆུན་པ་ ཡེན་པའ་ 
|བཤང་ཅེང་ ། ངེ་ཞེང་བཟུང་འཇྲིབ་ རྣམ་རྟ ཨིམངའ་བམ ནབྱིངངུ ། ཕག་པ་ལ་བཞན་པ་ ། སྨ་མངོག་ཕྱག་མཚཿནི ། རྒྱུད་ལས་ ། གཡས་གཡོནཞལ་ ལས་ཤེས་པརྩབ། །གཙོ་བེ་ 


༡༧. 


༄༅། ¬ །རྣམས་ཀྱི་བའམ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ། ཕྲཕྱགརྣམསཀྱི་སྒུམངོག་ཞེའངའཇགེགཙོབའི་ཞལ་གཡས་གཡུརྱཀི་ཁ་དོག་ལས་ཤེས་པརྩབ་ཞིང་། ཕྱགམཚོ་ནརྣམས་ནིགཙོ་ 
བ་རངརངགྱི་ཕགབརྔ་མའྱ་ཕགམཚན་གཡསག་ཡོནྫྲིཔ་ཕུགགཉིས་ལ་གཏང་པའ་གསུངས་པསན ། འོདེརགཙོབའིགཡས་ཞལ་དཀརཔར་ཡོདཔས ། ཕགགི་མགོཅནའའྲེ་ཡངྒ་སུ་མངོག་དཀར་པོ། ། 
གཙོབའྱིཕུགགཡསབར་མན་རོརེཅ་ཝ་ཡོད་པས་ཕྱག་བྷ་ནནའདེའེ་ཕགགཡསན་ཡང་རྡོརེའབའབ་ཐོགས་ལ་ | གཡོན་ནའིགཔ་རང་ཉུགས་ཀྱི་ཕགསཚན་ཕུརབུ་འདིལ ཞིངདྲག་ལ་འངབས་པར་མཛད་ 
པབ སྔང་དགྲ་གནོད་བགེགས ནཱམསྭ་བྭ་ཐངགནས་ སིང་མུགས་རྱུསཊ དྲེང ཤིགཞུག་ ཡན་ལག་ཞགས་པས་ འཆེངས། ཁ་ནསསྦྷེ་ སྔགསངང་ཁྲག་སྒྱུགཏུཆུག་ལ | ལུས སེམས་ཕྲལ་ནས་རྣམ་ ཤེས 
ཆོས་ཀྱིས སལབའི་ལས་མཛོང་ཅིག ། ཅེས་བླསུལ་ གས ངེ་ཞིནི་ ལས་མཛང་པར་བསམ་པ་སྙེ་ །ཚིགྐངཆེས་མག་དུམ་བོའངའཆེའརྲ་་ རྣམས་ ཁེག་མ་ཀུཊ་ ཁུང་ངེགས། ཁྲག་སྦྱལ་ཏེ་ལཊ ཀས 
པརྱདུའོ། །དའརྫིརེས་སུ་དཔལ་གྱི་ཇེ ཅ་ཕོ་ཉའགུགས་བུ བུང་པ། །༨ཤཱརྒགྷི་པཱུགས་ནསྱ་བུངབ་སྟགགིམགོཅནནི་ ། སྟུགའི་མོབྲ་ཀ་ཞིངདཔའྱ་ཝ་ལ་དང་ཡང་སུལ་ཆེ་སེརཆགས་གུནྱགིས་བླཟློགམིཞུས་འིང་ ། རིང 
ཤེངསོགསལངའི སཛཚུར ཆོངས ས་ཏེ ྲི་འགཟ་བ དཔའགཅནག མོལ་བཞེཞ་པར་མཛང་ང ག་བླནན་སྟག ཆགོ་ཅན་རེ་ཡང་ ། ཆོནམིའི་སཛངས འདྲེས པས་རམ་བྲཀ  ཞོན་མོངས 


བཿ ++ རི 


442 


དུགལྔ་ལ་ཨཆངས་ཆུས་པས་དཔ་འ་རྩལ་ཆེ ། རྣལའྱེན་པའྱེ་སུ་དྲགསགསབསཁལྱ་བའི་ཤ་ཁགཟ་བརཨཛང་པས ། སྟགགིགའོངཉནདུ་ སྨུལ་པ་ཡིནང་ ༢གསུངས་ཤིང་ ། ངེའིཕྱག་གཡས་ལྕ གས་ཀྱུ་མེ་ 
འབའ་བ་ཐོགས་ལ་ ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡུའ་བུ་འདྲེལ་ཞིང་དགྲེབགེགས་ལ་འངེབས་པའེ་ལས་མ ཛད་པ་ཁྱེདཀྱིས་སྔང་དགྲྭ་གནོང་འགེགས་གེགས་ངོན་པརང ཞིནནོ། །ཡངངངལ་ཆེནརྡེ་རེག ཞནཨསུའ་མྫུལ་ 


པ་འྲོ་བོད་ངུག་སྫོམ་ཅནྱགི་པོ་ཧ 


མགཟེང་ །སུདངརས་དུངའྲགོགཞུནྲནམས་ཇེ་ལྱགིགནོན ། ཟུས་ 


པའ་མཛདཔ 


ཕུག་བརྣན་གཡགགམགོ་ཅཊ་ང་ཡང་ ། ཟུསཉནཔས་འི་ མངོས་ ཛཱ ཡཿ པའ ཡེ གཡེངས 
ཤིང །སྟོངཤིདྲིམིང སརྔུལ་དུབརླག་པ༣མཇངང་ འའ ། གབ གཟ་ང་ཅན་དྲུ་དུ་ལ་ པའ་བཤང་ཅིང་ ། ངེའྱ་ཕགགཡས་དྭངུག་ཐ་མེ་འབྲར་བ་ཐོགས་ལ ། པྱགགཡོ ནཔས་གུའ་བུའྲངལ་ཞང 
དྲག་བགེགསལ་འདེབས་པའེལས་མཛང་ངྱ་ཁྱེདྱཀི་སྫཔདྲགགཟོད་བགེགས་སོགསྱཀི་དོནསའ་ 


དགགྲ་བགཾགསའགུག 


ས་པའ་ཐེངཔ་མེའི་མཚམས་ནས་ཟུངབ་གཡག་གི་མགོཅནནི་ ། གཟིབརིངལས་མིའྱགུའབའེ་གཡག་དཀར་ཆེནམོཿ གཟེ་ཆེནྩྱསི་སོནས་རཱ་མནན །མཇུག 
ང་སྒོ་ཙམ་ཟློགཅེང ། རྒྱུངའཁྲུགསཔ ཁེདུས་སུའགཞིས་ཀྱིས་གཏོརནས ། རྨེགཔས་བརྫིས་ལ་བཤེདཀྱིས་ཉེད་པའྱེད་པ་དེ་ལང ཞེན 
ཞིན་མངས་པ་དུག་ལྔ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ ། རབྭཏྭཱ་འོསཆ་ བསྒལྭ་བུའེ་ཡུལ་དྷུ་གུལང་འེ་དྲག་བ གེགསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱལས་གཡེངས 


'འདྲའོ། །ཡངངཔལ་མེནརྡོརྗེགཞོནམུའི་སྦྲུལ་པཁྲེ་ཕོག ཤིན་རྗེ་ག ཤེདཀྱི་ཕེཉ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའ་བྱེང་པ་ 


)༦&ྫ༦ ++ 


ཕོགསནསྱབངབཀཔའེནགོ་ཅནཞེ་། ཝེའིལས་ལའདུག་པའ་བེད་ཅིང་།སྟེབསཆེནཔདོངྡརནང་འེཤབ 
ཐགདྲགབགེགས་སྒེལབརམཛང་པས་ཤབའེགདོང་ཅནདུ་སྤུལ་བ་ཡིནཔའགསུངས་ཤིང་ ། དེའྲེ་ཕགགཡས་ 
འདྲིལ་ཞིངངྲག་བགེགས་ལ་འདེབས་པའེལས་མཛང་པ་ །ཡངདཔལ་ཆན་པོའི་ 
ནི་ །ཡེ་ཤེས་ཕི་སྙུཇེ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བ རུནག་ཟིག་གིམགོ་ཅནཞི ། རྔམ་པ་ངང་མགྱོང 
གཾ ༨ལ༅ྱགསངབས་ ད་ར 
འབ 


ས 


ཚོའཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདྲི་རྩོབས་ཆོར་ལ་ ོ བང ངནདྲུ་སུལ་ གྲསངཿ 
ླ་ང་དླ་གཞོད་བསེགས་བཅས ཤཱ དནྡ་སྔརབཞིནན་། 
ཧང 


དེ་ཉིངགཙང་ 
བགངྡ་ཐཱ་ཆེབས་མི་དགེབ་བྱཿདང་ནན་ཅིག་མིགནས་ ། 
དབུགཔ་མེ་འང ཟབ་ཐེགཿ 
པ་ཁྲཾབ་མི་གཡོམགན་གི་ཕཾ་ཉོ་དྲག་བགགསའདགུག 
སཔས་སགཆགས་གཞན་ཇམ་པའེ་སྲོ་ནསརྨྱུར་ 


པརའ་བེང་པ་ ། ལྡེནབ་མཚཟ་ས་རས་བང་བ་ 
བཱ གཟེ རཱ ། གཟིགཔཞོན་ རམཇང་པའ་ ཕྱག་བརྣན་གཟིག་གཾམ ཅནད་ཡང་རྔམ་པ་དང 
ཤིང ། ངེའྱིསགགཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གིམེ 


ཟདའཱེང་པ་གཟེགགྲ་འིལབཞུགསཔའམ 
འཐརཔའིངྲགབགེགསམུརངུ་ སྦེ་ལབའེ་ཕྱིལགཟིགགིགངོང་ཅནདུ་སྨྲལ་བ་ཡིནཔར་གསུངས་ཤིང་ 


ལ 


རཔ 


སྦཆེབས་གཡའ་མའཇུངས་ ། མངར་ཟ། ཁོལྔ་རི་ཁུང་ལོདཔསམི་ 


བསྒལ་བྱའེ་དྲེ 


གས་ལ་ ། གཡན་པས་པུའ་དུ་ 


དུབཟུངནསསུ ཝེ་ལ་སྟེབསརུུས་ཤིང ། ཅཱོལ་ 


ས་ཁ ། 


གཡནངས་ཕུའབུ་འདྲིལ་ ཞིང་དྲག་ 


བགེགས་ལའདེབས་པའི་ལས་མཛད་པ་ཁྱེདཀི་སང་དྲགགནདང་བགེགས་སེགས་ /---༨-ལ༨ ྭུ ༨ ༨ འ༽.=།༨༠- ༣ ར་རབ ར་ག ༡༢ ༤ བད་ང་བེ་ བཀང ཀལར༽ོཾ རོ 
འརི ངང སྔརངང་འདྲའོ། །ཡངདཔལ་ཆེནནོ་ཇི་གཞོནུའེ་སྨྲལ་པའི་ཁྲོབརྟ་མྲགིྱ་གི་པོཞ་དྲགབགེགས་འགུག་པའ་བེད་པ་ཆུབ་ 
ནསྱབུང་བའྱ་བི་འེ་མགོ་ཅནའི་ \ མཁས་པ་དང་བརུན་པ ཝུརབཅས་བའྱི་བླིག་ངག་འཇམཔ་ཤངྱརལ་ཆེནཔདང་ནནབ་སྤབྱབི་བཟགསཔ་འྲདསཔའ་ལོ་ ང་མྲེང་པྲརའཛིནཞིང་ པར་མི་བྱ 
༢༢4 ཤལ་བསམ་བར་བརགསེང་ཅང་ནད་པར་བྱེང་པའི་མཐུ་ལྡན་མོདེ་ལ་བཞེན་པརམཛང་པའི་ཕྱག་བ་རཟྱའླིབ་འི་མགོཅནངེ་ཡང་ ། ངྭགངགེསྦྱར་མངུཟ་བའི་ཕྱིར་སྲང་ཅིག་ཉིངལ་བཟུངནས་ ། མིའཆྲོར་བར་ 
ཟླ བརབ ཛང་ང འྱ་པིའབི་ ཁུའ་གངང་ཅའདུ་མུལ་པ་ཡན་པར་གསུངས་ཤིང ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་བཾ་ཐེགས་ལ་ ། གཡེནངས་མུར་བུའདྲེལ་ ཞིང་དྲག་བགེགས་ལ་འདབས་པའ་ལས་ 
༨ སུ་དྱཱ་མཱང་དྲལ་གཞདབགིགས་སོགསྱ་ཀི་དོནྷ་མརབ་ཞིན་ནོ། །ཡངདཔལ་ཆེ ྡོར་གཞོལྕི་མུལཔ་འ་བོབགཞུན་ྱི་དུབཔའི་ཛ་ཏདྲག་དགེགས་འགུག་པར་ཅེང་ངྲ་ཅུདབད་མཚོནས་ 


ནསྔ་ཇུངབཅ ་སྱུད་གི་མགོ་ནུནི་ ། ཟབར་བྱེད་པ་ཁན་རེ དྲ་དགཏ རབ་ཆེན་བས་རམང་ཅན་རྔམས་ བདང རྔམས་མཐྱཾགས་ཆ ཇཾ་ཤཆཾ། རམྱར་བས། ། ཁ་དྲྲ་འརང་དྲ་ཀབ་ཆིགསནས་རྣ་ 
སས་པ་གུཊ་གསད་པའི་ཅེ་ལཱང་པཞོན་པརམཛངཔ་འི་ཕུག་བ ནང་གི ན །།དེ་ཡངཏ་མས་མ གས་ཆེབས་འཇིགྟ་ཏེ ར་གས དཅིག་ལྟའུ ལ མཿ བ་ང ཞི་དངབསྒལ་དཱ 


ཞིངབཅུ་ཚང་བྡའི དདམཏྭམསྦྱ་མཚོདཱོ པོའཾ ི་ཕྲ་མཐར་གནས་ཀང་ ། བཀུགནས་མུརྦ་དབྱས་ལ་བན་མཛད་པའི་ཕིར་ཧེ་སཱང་ གདང ཙྡདམཔ་པ་ར་གྲུསས་ལ།། ། དེའྲི་ལུག གག་ཡསརྡ་ར་མཁང 
སས གསོས ལའ ཞིང་དྲག་བགེགས་ལ་འདེབས་པནི འི་མས་མཛངྱཆེདིརངདྲག་ནདེབནིགས་མནསི ཙིདནྡོ་རར་དང་འྲེདའོ། །ཡངདཔ་ལ་ཆེན་རྡོར་གཞན་ཉིདྱ་འི་ལླལ་པ་ཁྲི་བ་བབདང་རི་ 
བགེས་འགུག་པརྩ་ཧྲད་པྱ་བུང་གྲི་ང སྔནསྔུང་བསེང་གི་མགུང་ནི ། ཝཚོགས་ སཇོམས་པྲ་རྩབེད་ཅེང་ ། རྩྭ་ལ་ཁྱད་པ ་ ས་ང་མུས་ ཞྭ ཆུ། ལ་གྲསུམ་རྫོགས ནསྭ་ཝིར་ཆུགས་བླམ་ 
གདངས་ཤང ཏུ་མ་པ་འཱ་ས་ནས ] ར་དགས་ མ་བ ཅདཟར་ས་ོནཞང གྲ་སར སྔུ་ཚུ་གརམ བས་ནུས་པའི་སེང་གེལ་བཞནོ་ པར་མཛད་པའི་མུགབརན 
སོ ཞིང བ་གང དཔ ནླཾ་ངགསུས་བདྲ་བཞི་རལ་ིས་གནོན་ཏི སཾ ལ་པའི་ཁ་གདུངསཞི བ་ལ་པ་མྔགས་པས་དྲགབགེགས་ཟིརྒྱ་འིས་གནུང་འ ། བཁེར་བ་ 
རྱཐུན་ལསའངས་པའ་བརྡ་མཆོདང དད་རམཛད་པའབང་ བའི་ག ཡམ ཅ་པར་བཤད་ལ ། ངེའི ུག་གཡཾསརྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་ང་ཐེག ་ཐེགས་ཁ ། གཡོན་ངས་ ཛརྭ་དུ་ འདྲལ་ ིང་དྲགབགེགསལ་ 


ཁདེབས་ པའི་ལས་མཛད་པཝེདྱྡང་ གླནོད་བགེགས་སགས་ བི་ཤ ནེ། ཇངཔ་ལཆེནནྡོེ།ནནིུ་ལ་པའྲི་ཁཁམས་གསུམནརྦྱར་ྱརི་ཕ ཉདྲག་བགྲེད་འགུག་པརྱ་བེད་པྱ་བུང་ཤར་ 


-2= >. 


= ++ ངི 


མཚམསནས་བུང་བྱ་པ་གབ ནངེདྲའཱ་མགོཅནན ལུས་སབསཆེན་པོ་དང་ལྷན་པས་ཕབངྡོ་རྨ་ ས་ཚ མ་ལྭ་དོང་བཅར་ཞིང ། རཱང་ ཙུམྨ་ནོགས་ནས་འཕི་བའི་ཚང་ལ་སད སཔ་བཏེནྒོནསྲ་བཟར་རཱང་ལ 
འབགིསུལ་ཝི་བད་་བ་ ད་པའི་ངདྱའི ཞན དངོན ཨ་ཅམ་ཁང་བ གྲོང ཁྱིབརེཚང་ལ་སོ བཱ སུ ། བགྲར གས་ 
ནོཔ་པང་དང་འྲང་བའཐམ་པ་དྨ་རོག་ ང་ངང་ཁྲད་བར་མ་འག་ངྲ་དུང་་ ཁ་ཞས་བཏྟནཱ་ ཏ་མགནས་པ ཡང་ས ར་ཅི མགགཡས ཇེམ་འང ར་བ་ཐེགས་ལ། ། 
“ གཡོན་པས་ཛརྡ་བུ་འྲདི་མ་ཞིང་ དྲ་གྲབ གས་ཁ་འདེབས་པའི་ལས་མཛད་པ།འེདྱཾའི་ ངངྲ་དགནོད་ང གསྭ་ཉི་བྷཾ་སྨདོ་ངང་ ཁྲདའཾ། །ཡང་དཔལ་ཌེ ནཇྡོཇྗཾག ནེནུཉིད་ ཀྱི་སྦཱལ་པའི་ཁཇོ་ སེབོས་ བོ་ཆེའི་ཡ ང་ད 
ཕྭཏུནྱུར་པ་དྲེག་གེགས་འགུགཔར་མཛད་པ ངི་ཁ སྔདྲིང་པ་འག་གྱི་ཕུག་སནསྤྱ་དེངབ་དོ་མྱ་བྲི ཅནན །རྩེ་བྱེད་ད་མ་དཔའ་ཤུགས་ཆེན་པ་དང་ལྔན་པ་སྟེ ། བུང་བཏུང་བས་ཤིངཆེ་ཆུང་མེ ད་པར་ཆག་ནས་ 
ཁྲབས ། གུད་རུན་ཡིང་མདེགགནག་བིང་ཁིང་ཁུང་དཀར་བའི་ངསྤྱསིིད་བཞེནོ་པར་མཛངཔོྱི་པགབརུན་བརྒོ་གི་མགབནེ་ཡངྡ་ད་པ་མཆུགགི་བབབཏདང་ ད་ར ད་ཆུད་༥༥ 
ལ་བཏོངནུསཔདིང་ ། ཚུར་ཅིསྱ་ཏུང་མྲི་ཚུགས་པ་དང | དོམ་གཉིད་ལ་དཐ་པ་ བཞིན་གདུག་པ་ཅན་ མ་སམས་བཏྷུས་ཤང ། མི་ཇོག་གནག་པ་བ ཞིན་དྲག་པའ་དྲག་ཐུད་འདུལ | ཉིད་ཁུང་དཀར་བ་ཆར་སེམས་ 


མངོད་པསའཁོར་བར་གྲནས་ཀྲང ། དཁརོ་བའི་སྐྱེནོ གྱསམགས་བྲར་མ ནངའྫི་ཛོར ཕྲི་ྱ་བི་གདོང་ཧརྨ་དྲ་རྣལ་པ་ཡེ་ པར་གྲསངས་དཱང་ ། ངཁྱི་ཕག་གཡས་རྗོ་རེ་ 
+ བབོསའདར་ར་འགོས་ར། ཅ་ མ འཛོ པུརྲ་བའྲདིལ འར གནས་བ གོ་ས ག་ཨ ིརིར་དང དཱ་ རས ) ངེ་ དུསཡིང་ བྲ ཙུ ཟག་ཡས་ཇྗ་ 
ུ བུ་ལ དང་བསནྲ་བ ཤོནས། །གཉིས་པ་གསོད་ངདྲ་པྲ་མནྭ་ཡུམ་བཅུ་ལ་བླདད་པ པན ས སབ་ཐབས་ཡེགགུང་ལས ། བྱྱོཿཿ ངདཔལྱ་ཚི་ཛ་ཏའྭྱཧིདམ། །ཞེསསདཿ གས་ཏ | ཡང་བྩྱོཿནི ་མན་ 
རྨ འམང་ངའ ་ གམད་དབ་ལཆིནོརིགཁྲརྱབཱ་སཱལ་པའྲིཆཱོ མྲུ ཧཱཱིའི་ཡང་སྦྲལ་ཕ རས་ དགེབགེགས་འགུག་པའི་ དིའི་དངས་ཁྭ་མནྩོཧ་དཱསསཱ་ཕགམི་མབླདནི་བདུ་བྱགཁསཅེས་རུ 
447 ཞིང་་ གིས་བ དོབསུལ་ལབརགངས ། པྲ་མེན་བྱ་ སེན་དབྱཕཊ་ཞེ སྐ་མུ་བཏགས་པའེ་དྱབངསྱའི བྡེ་དྱབང་ཨེ ཁིདརོ་ལས་བཤདང། ས་བྱེང་མ ། སྟེང་གི' ངག་ཡུགས། ནུས་བུང་བྱ་རི་གྲབའི་མགོཅ ནི། གཡྭ། ཅུའྲ་ཕོ་ནསྦྱ་རཱསཔར་ 
ཅེད་པྟ ཆེན་པོའི་ཅགྲསུ ། སྡིག་པྱ་པུམ་ ལྔིད | བྱིམའི གམད་ནལདཞིས་ེ་ ཅོང་ེོམ་བ། སསརེཤེ ཆིགཆེན མོ་ལ་བཞོན་པར་། 
སདཔའྡིཝ་མེན རིག་བུའི ཊདད་ཡེང་འཇིངམགས་ལ་སེ གས་པྲ་དྲག་ཝ་ཡི་ཤེས་ལྔའི་ཅུའ་ཁིདནས ། སྣ་ཝར་བྱསེདད ། དུགྲ་མརང་བཞིནྱཡི་དྱའིངསས་སྤེལ་ཞིང ། རལྱར་པྲས་་བྱགའ་བ་མ 


བེགེགས་ 
བསའ གཔའི་ལསྱ་བ དོམཿ སས་བ སྤབང་བྱ་བླཱ་དདོ་ཀྱི་ ཅན་ན ། བ འེ ཟགས་ཡདོ་སེ་བཞིན མརྦ་ལཱགགྡིཚ ཙལ བརླིང ར་ཞིང མུ ཡན་ཏན་ 
448 ཟླ ལདགའ་ ྲ སྦྱ ང་བ་དང ར་པ ལྕས་པས༔ ས་གས་པ་བྲང དཔེན་མཛོངབནུ ། ཞཱརྱིས་འདོས་པས་ཤ མེ་ཁཾན་ འའའ ་ 
ཞུ པརམཛད་པདཔར བྱ: དྲ་ཀིམགོཅན་ངེ་ ངཱ རབས་ལས ར་ྲ་ རྭ ཤནི་ྷིཚུ་ལ་ དྲ་གཟིག སྙེའེ། | དྲུག་པ ཁྲ དགེ བཟུ་ལཟག སས་ནས དི་མྔ་ངོ 
མཇད་པ ད་པ་དད | གདུལྱབུའི་ཞིང་གཉེར་བའ ཕྱར ། དྱ་རྒཾདཀྱེ་གདོང་ུ ར་ཡན་ པའབགསརངསལ བཡ རྡ་གཡུབ་མཱ དགོས་ལ ལྡ 
1 བས་པའིལས་མཛད་པ་ཁྱུངྱ་འྲི་མང་དྲགགནོད་བགེགས་ ། འེ 1 ཞནཾརུཉངྱ་ི་སྦུལ་པའི་ཛམ་རྡོརཾཝིར་མའ ཅ་ 


ཏིང་འཛ ཟཾདནས་ཆོསྦྱརི་ྱིངས་ས སྭུ་སལ་བུད་མཛད་པས ། ནོགྲ་བའི་མགོ་ཧྲོདྲ་ད་མལོཔ་སོད་པོའ་བརརོར་ དེའྱི་ཕགགལས་སྟངཤོཾདེཧིརྲིལ' ཟུལ སྦི་ཡའབ་བ་བཛོས་མ་ གཡནོ་པས་ 
སུབུ་འུང་ལ ྲརེླཾེྨྫངིོིོིོ འི ཤྲུ གདངས །དེ ཚེ ཡང་ག རི དན ལ་པའི རླར 
གསར ¡རང་བ 


ཅི ++ 


༦། །དྲག་བགེགས་འགུགཔའི་ལས་བེད་པ་མའིམཚམ་ས་ནས པུག ]འདོདཔའི་འདུན་བདང་བག་ཤེསྔ་རིི སོ་ཡོངོངས་ ་གེད་དང དོ་དང ཟྱྲཔ་མག མ་གངན་ཡདོ་པའི་ 


ས་དེརྡ་རིས་ཚོར་ནསྙར བཅདྲ ། | གྱབུགམྱབུང་བར་ཁྲ་ཕྲ་གྲུ་ཚྭར་བརྱ་ཧེད ། མཚན་མམོ་མ 


ཡང ༽ མངོན་པར ས་པའི་ཧེ། ནས་ག 
དྲག་དངབྲདུད་ན་མས་བར་གཅང་ དྲ ཛལ 


པས་ཐུརྡ་བའྲི་ལྟ་ཞི དདྲག་བ གགས་ཁང་ འེ 


ངོ་ཡང་ཉེན་མོ་གསལབདམཐེངབའྱི་བ་རོགཆནམོ་ལ་བཞོན་པར་མཛད་པའྲི་པ་མིནྱ་བ་རོག གདདོ་ཅུན་ 


གཞྭཱྱའི་བགཆག སྔ་ཝ་ཞིང་པབྲད་ ནསྣ་དུང་འ དུ་འྱ་པན་མཛོངལ། ཇབ ། བྱ འགགྲི་ཕུ་གུཁྦྱ་ཐུགམ་༈ བདྲྐཔཚར་བའྲ་བེདས་བཞིནད་༽ ། རྣོལ རོཔའྷིས་ 


འབར་བས སཟ་བརྩ་དེད་པའྱི་བ 
ས་པར་མཛད་པྱ་བངྨ་འཱ་སང་དྲག་གནེདོ་བགྲེགས་ཊི་དོ་ཝ 


གོ་གི་གདོངོས་ཅནྡད་ཟྫཱལ་བ་ཡིན་པར་གྲ་སུངས་ཤིང ེའི་རྱྱ གཡས་མ་དབལའངའ་བ་ཇོགས་ལ གལ བུ 


ར་བཞིནནོ། ཡང་དཔལ་རྡེན་རྔ་རྗེ་གཞེནྣཏ ཟླ ལ་པ་འྲི་ཁོམེ་དུང་ཁདབདག་མེའི་ ཏདག་ 


སཁགུག་པའི་ལསྦ་བད་མྭ་ཆེདྱི་པོགས་ནསྦྱ་དུངབྲ་དུག་པ། པའ རི་གདང་ཅ་ན་ནེ །དུག་པ་དྲེ་ཏིནམ་ཏྭལ་དདང ། §ད་པ་ལ་མ་ཇེངོ་བ དྲ་ཡང་ཟུགཞནྦཧེསརྨ་ བོམྭཾ་མཐིང་བ་འ་ བོས་ནུང་མོ་ 


ཧཱཾ །ཁའ་ནས་བ གས་པས ། ལ་ཆ ངས་ནས་བ གད་ཅན་ཅཱ 


 དའི་སཱངས་ཁྱིསྦྱ་བི་བ་དངྡ་བཱ བིའུ་ལ་སནས་པྲ་ནུབ བསད་ན་སྔ་བ་བར། དཔའི་ནུགཔ་ཆིནམེ་ལོ་བཞཿ 


ྦ མནད པའི་གདངོཅ་ན་དེ་ཡང སྱུལཔགཞནིས་མི་མུ་ཐང་བའ་ ངོ་བའི་བགཆགས ུ་མཐངོནས་ ¡ བ་སྐ་བའི བའི་ཉོན་མངས་པ་ཅནྷ་སི་དྲག་བགགགས ཅཅ | འུག་པའི་གདོང་ཅྭན 
པར་བ འབད ངོ པ་ལ་འ བས་པའི་ལས་མཛད་པྲ། ཾ་སད་དྲགགནོད་བ ས་སག 
450 བད་་ ང་ རི་ སྐས །གཏནོརྒས་ གསུ་ལ་འདེ་ ཟེམ གནིང པི 


རི ནིངདག་བཞ་ ཉནབམུཚམསནསྦ་བུང་བའཏ ༽ །ཁཏཁྭ་ར ཤིང་ཕོ 
པསྣ་ོངས་ཁནཁར་བཅསྐང་ ཐུ ལི བར རི་ ཟབ་བ་འ། ༤ རིད་ ང་ང ལ་བ སའི ཡི་བསྡུར་མེན་བཏའ་མགོ་ 
ཅནདེ་ཡདུ། ཝིད བ་པསྲ་དག པའེ ཤྲེས་ ལྗའིཁང པྲས་བཁུམ སིམས་ལ ཡས ཤེསྐམསྟ ལི ཆོངས ིད་པ་འཱ་ཏཆིཅེཨོ ཞན 


ལད ིད་པའི་བིང ཡལ་དང་དལ་ 
ངས་ ཡཱ དབྱེར་མེ དྲ་དྲུ་མཛོད་པའི་རི ཡྱིཾརཁྲ་ངའ་ ང་ན རས ཉན་པར་བ ཤང ཡྱུགགཡས་ཞགས་པ་འབྲར་བ་ཛགས་ཁ གཡོན ང་སྤ་དའ་བའ་ངའར། ཞིང་ 
།དགྲ་བགགས་ ལ་འདབས ་པའི་ལང མཛོང་པྱའེདྱ་ཅྲཾམང་དྲབ་གཟང དགད གྲས་ཀུ་ ན་སར་ཞིསཊ། དི དཔལ་ཆེན་ ྡྗགཞོན་ིང་ཙི་ལྤ ་པའ ལེརྫོར་གཏུམ་ མོའི་ཕོ་ཌངྲག་བགེགས་ 





༄༅ ། འགུག་པའི་ལསྱེད་མབྱ་བོགསནསྱངབྲད་ གདཅི་མགོཅདནི } འད་ལན་གསལབཟྐས ། བྱ །འེད་དད་ ལྡན་ཞིད་གུསལ་མདང་ཆ ། རིམོམང་དུདྲ་ཞིང་མྱརུ་རིངས 
པུས ༈ ས་སརབཞིའི་འགན་འབུ་ཡོདཔ་མྱཆུས་འདྲོན་ལ ། མིགྷ་ཅི་ཡོད་པས་མིག་ཞར་ཡང་འཚོནུས་པའྲི་པ་ཤུད་ལ་བཞན་ པརམཛད་པའི་ཕམེན་པ པྲུ ཤུད་ཧྱི་མགཅནདེ་ཡད་ལས་དགྲ་སྡིག་འབེད་ 
ཤིས་པས་བྲག་ཞིང་ནན མངས་པ་ པུང་པལའི་པག་ཏུ་༥ ཧྱང་གསལ་ཞེང ། བབས་གསྐགཤིས་གཤག དབགུག་གྲོབ་དིད་ཞི་གནས་ཅེ་ སུདམདེ་བང་ | ལྷག་མཐུང་གི་དོན་མཐང་བའི་སྒ་ 
ནཱསྣ། སྤེམས་ ཅིད དོན་མཛད་པས་དྲ་ཤུ ཀྱི་གདངོ་ཧན དུ་ཟླ མ་པཡིན་པར་གྲུ་ངས། ཤིང ། དེའི་བྱགགཡས་པས་ ཚ་ ཞགས་འབར་བ་བགས་ལ ད།ཡན་པས་ པུརྲ་བའདིལ་ 
| ཞིང་བྲས་དགགས་ལཁདགས་ སསང ད་ཀྱི་ སང་དྲ་ག དིད་གགེགས་གཞོས ༩ ལ་ལ ང་འདྲའ། །ཡངད་པའ་ ེདྫོང་གཞིནཤད་གཔ་པིི་མེ ་མདའ་སེམ་མའི་ཕ་ཉ་དྲག་ 
སམ་སསར ཡི་གེ ངངབའི་མགོ་ཅནདི ། སག་ཆགས ས་གསད་ པརྱ་བེད་པྱ་བླ་ཁཆ མ་སྟེ དེ་ཡང་ཁ ཁད་ནུགཁའ་ལུ་འབུརབས བྲུད་སགས་འ ར་ 
བམཐད་བདདབྱབངནས་མི་ འཆངར་བགསོད་དུང སེར་མས་འཛེནཞིང་ གསདཔ་ལ་དགའབགཞན་པར་མདད་པའི་པ་རེན་ ཁྲའིམག་ཅན་ ཡཾ ལའ འབྱོར་པ དྲགབགགས་ འ།་དགས་ པ་བྲཟུངནསྨ་དའ ང། 


= རི 


ཧ་ར ཤེས་ཧེས་ཆས་བྱིདབིངས་འཛིན པ་དང ། ཞིགནས་དད་ལགམཐོང་ཟུང་° གགིན་ཚན་མའིདགམ མི་གནས་པ་ར་གསདོ་ པད་མཛདཔ། པི་དང པ་་ པར་བ དཤདཅང་ ེེ དེའེ་། 
ཡས་འ།ར་ ཞུ་འབད་བཟགས་ལ འའ ོ་སེས་ ངརྲ་དྲ་འདྲ་ འདྲིལ་ཞིདདྲགགེགས་ལའེ མཞིདེབས་ པའི་ལས་མཛད་པྱ་ཁུད་ ཅུ་ཐངདྲག གནདུབགེག། གས་ སེགས་ཊིདདོ སྔར་བཞིན །ཡངདཔལ རིར ཞེན་ 
(པའ འི་ཁ་མོདོརཾ་མམཛ་ མའི འི་པཱ་ཏདྲགབག་ ས་འགུགཔའི་ལས་མཛདམ་ ཇུད་གི་བྱོགསནས་ཐུ ཐུང་བ་སཱ་ང ཝཾམགཧན་ནི གསུན སྨིན་དརྨ་སུར་པསགཡོ་ཆེ་ལ་དན བསལ་གསལ་ ་ཞིདམཁས་པ་དང 
༢༠༧ ནི ། ཧུའི་ལས་བྱུད་ དྭ་ཕིབའིསཾ་སཾན་པ་དང་ ། ཧྱིབཱའི་ལས་བུངནཱ་བུའིག ཤོག་པའྲགེམ་པརྨ་གགས་ཤིང ༽ ཟི སྒམ་ཞིང་དྲ ¡པས་བླུ་ཟུང་བདུད་ཟོ་དན་ངས། ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཅས་ཐམས་ 
དི བགྲི ྔདེ་ྔ་མཞིའི པར་མཛད པའྲ་པམན་པ་ལོགྲེམག ནད་ཡང ། དུག་ལྔ་དང་མི་དགེ་བབུུ ། ཡྭ་ཤེས་ལྔ་དང་དགེབ བ་བ ལི་སབཏུ་ཕན་ཚུན་རིས་ཅྱིསམ་ཟིན་ པར་མི་དཱདོ་ དྲ ཟད 
བཞིདང་དྲགགེགས་ངན་ཐབས་ཅིས་འདྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕ་ཝུགིགདང་༦དད་ཟཱ། ཟྲ།ལ་པ་ཡིན་པར་གྲ་སངས་ཤི ཤིང ། དའི ཡྱག་ག་ཡས་བྱེ་ ཅན་འབདུབ་ཐགྲས་ སཱ་ལ ། གཡན་པས་བར་ (འདིལ་ཞིད་དྲག 
བགེགསལ་འདེབས་པའི་ལས་མཛད་པ་ ན་ི་ཐང་དྲགགནད་དཀེགས་སོ སགསྦསི་དི་ཝར་དང་འདའོ། །།ཡངདཔལ་ཆེནནྡརེ་གཞནནུཤད་སྱི་ཝསཔ་ི་ཁས ྡིརགསདྱབེད་མ པོཉདྲགབ སེའགུགཔའི 


༄༅། །ལས་མཛད་མཐུང་ཤར་སིམཚམས་ཤསྱ་ཐུང་བྲ་སཾ་མང་གིམགྲཧན་ི ༽ མཐུགས་པདང་ ཟེ་བསྤྱའི་བདང་སྦྲལ་ལ་སྐགས་པདྱེ་མུར་སིསཟིནནགགསད་པར་བེད ། ལསྭ་རུང་ཡང་ 
453 ཡོང་ཆེནམ་ལབ ཤང ད་་ཡིའིིངགམོངགྲེནྲདདེ་རང ] ཆོས་གྱིདཇྱིངས་ཕྲ་ཞིང་གཏིང་ཟུབ་པ་དང་ ། - ་ སྐྱངས་ཧྱིས་ལྱམ ར་དུ་འགེད་པར་མཛ། 
+} པའྡི་ནྒོདས་དྲགབགགསྣ་དམས་དག་པོམདོན་པོད་ཧིལས་ཀྱིསྦྱ་པར་དྲུ་མེལ་བའི་ཕྱརྦ་སེམང་གིགདོང་ཅདྲ་ང་ཟླཝལ་པ་ཡེན་པར་བཤད་ང ། དརྩཔ་གག་འསྔང འིམཚད་པའི་ཅེ་གྲསུམམ་འབར་བ་ཛགས་ 
འ།གཡན་པས་པྲར་དའྲ་པལཞ དྲ་གབ་ གས་ལ་འདེབས་པའི་ ལཱ ས་མཛད་པབུདྱ་ཧྲི་རད་དྲག་གཅུང་བརགས་ ་སགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིནད། །ཡདང་པལ་ ཆེནརྡོརྗ་གཞེ རུའི་སྦ་ ་པའི་ཁྲ་ 
4 མརྡོ་རྗ་རེག་བུད་ ་ཡད་ཟླམལ་ཆིཿཕོ་ཏདྲགབགགསའ་གུག་པའི་ལྕབུད་མ་འགགི ཡིགསནུགབུངཔོ བའི་མགྲོཿ ནནི་བྱིབ་ཚངས་སྒོམང་ཡང་ཚངས་པུགས་གཅིག་པ་ངང ། ནུམཁས་པས་སླ ས་ 
ནས ཡང་ཆུདམ་ཐས་པརམ: རུར་མིངས་ནས་ཟབ་ཅུནི་ཚོས་བམས་ཅད་དདོདམ་པ་ཆོས་ དི སྭུ་མྦཾ་རོ་བདང་འདྲ་བའིབྱི་བུ་ལ་བཞོན་པར་མཛད་པའི་ཟླམཔ་པའི་ཕམེན་བིབའི་མག་ངོན་དེ་ཡང་ ཉོན་མློད 
པ་སྟེདོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཏུ་རུ་བཞིའི་གཉེནད་པར་གསུངབའི་ཆས་སྱི་སོམང་ཡང ། དེ་བམས་ཧད་ཡངདག་པར་སེམསཉིད་སྐྱེབ་མེད་པའིདྱིངས་རོ་གཅིག་པར་སན་པདང་ ། ཉནམངོས་པྲ་དགྲ་ལ་དུས་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་ལའི་ངོ་བརྡོ་ཚོགས་ཐུད་ནུས ] མནུར་བསྲཾདསྲནས་དམ་ཆིག མས པཚརབདདདེ་ཟབརམ ཛད་པའྱི་ཕིརྱཧི་བའི་གདོང་ཅན་དུ་གླ ། ཕྱགགཡས་གཏུན་‹ ཤིང་ཡེ་ཤེས་ྱིས་འབར་བཟེགས་ལ། 

ག་ཤོན་པུརྡ་བའདིལ པཞིང་དྲག་ལ་འདེབས་པར་མཛད་པྲ་འདྲ་མདངྲས་ དོ་བགེགསྒ་རམས་ ཉིང་གནས་སྙིང་ལཱགས་ཅུ རུས་ ྲ་ཇོངས་ཤ ཁུག །ཡན་ལུག་ཞགས པས་འཆིངས | །བྲནས། ཧཱ་ཝཱགས་དང་ཁྲག་ 

` 454 སྒུགཏུ་ཆུག་ལ ། | ཡུག་སེམསྔ་བལནས། མ་ཤེས་ཆས་རྱི ཟུངས་སློལ་བའཾ་ལས་མཛོད་ཏུགཅེས་པདེ ། ། དེ་དགགིས་་ དཔས བན་ད དདྲདགཔའི་ཡསཿ ཅད་པརབ་ 
བའི་ཆ མས་བྭ་སན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ ། ན་པྱ་ཡུག་འདྲི་རམས་བསྣེད་པའི་སབས་བཞོནཔ་མི་འབུང་ལ ། དུ དབྱ ལྱ་ཀྱིཆཾད ་པའྱཐུངབཇི་ལ ར་ཡིན་སྐམན ། བ སྩེད་པའི་སྐབས་བཤེདོ་པ 


མི་འཐུང་བནེའད་ཉི ང་སགས་གསང་རབཆང་ལྡན་ དལསྦ་མངམ་བ པས་ ། སྒྲབ་ཐབསྦ་གཞུང་འདུ་ད་ཡད དགི ཧྲོངསཔའྲི་རྗསྲ་སའྲ་བང་སན་སམགསུངས་པ་ཡིད་ལ །བ 
མིའླབུ་གནིའདཉིད རྒུད་ཅ་ས།ཞུང་མགསགསུང་བངྡ་དདས་ བ་འ ཤེ ཡིག་འ རུར་འྲདའི་ཝ་ ལ་ ཞྲི ཁའེ ་པ་ འི མ་ག 


བྣསལྱསིི་སབས་བ པ འཇུང་བཞིལས་ རྡད་འགུབ་པདད་ ། 
ནད ` ལདཊངམ ཧིིི་དསི་ིཞན་མབས་འདིད་སང་བདཔའིི།གམའིནམའ་ས  རིན་ཆནྱིའི་གཉེར་པའ་གས་ར 






བོ ཐ་ །ཕྲུ་ཐབས་དམསབསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཞོན་པ་མདུ་བད་བསདབ ལྱསི་བྲས་པ་ཐབས་རརེས་སྭང་འྲང་བའྱི་མཱལ་པ་བཞིན་པ དབས་པས་དྲག་བགེགས་སྒྲལབའི་ལས་མཛད་པ་ 
± འབྱིལ་ སང ཅུས་པ་ཡིནགསུངག་པསས། །འོནྲ་ཕྱ་པགྲུནམས་བ་སུད པའི  སན་བམི་འབུང་ལ གད དགྱི་གིབས་སུབ ཞོན་པ་ཁྱཐུངན ། བྱིབ་སཾགས་ལཇི་ལྟརྩབ་ཀམན ། 
ཤུ ༨ བདས་གས་་བྱབ་ལབ ཞེན་པ་མད་པ་འདྲི་བ་ཉིད་པུག་ ནགཱུཾད་ཞི ང ། ཞིདཀམསམ་ཝྲ་བ་ལབཞེན་པདང་བཅས་ ཏེ་དྲིས་ཅངྱ་ལཱག་པའི་སུནརངམི་ ཅུར་ལྭ ། བཞོནཔམ་ བིསྱསང་སྩཾན་མེད་པར་ 
4 རྣུང་ཝི ༈ ཝགས་འཆངཆོས་ཅི་ཉིམ་བྷ་ུན་པའྲི་སོག་པཤི་ཆེན པུའི་ཞབས་དུང་ངུ ། ོརྲིརི་ཀུན་དགའ་ལེགས། གུབཀྱི་ཞར་བྱུང་གིདྲིབ་བདྡན་པར་ བའཛི་ཅའི་བད་ལ་ཞིང་ཁམ སམ་ཕལ་ཆེརལྲ་པ་ 
3 ཅུ དཔ་བཞིནབ ཞན་པ་དང་བ་སྦྲབསའདག པཇྭིདར་ལགས ༈ ཞསྭགུས་པ་འནང་ ༽ ལགས་འཆང་བསྙུན་ པའི་སྨོན་མེས་འདི་ ལྟར་གྲསངས་ཏེ ། ཞིང་ཁམསམ་རང་ལུ་འགལ བ 
ཆེར འདུག ། གཞུན་དུལ་བང་སགསྲ་བཆ་ལུ་བཞོན་པ། ཟབ ༩ བསྟདོ་པའྲི་མངྦ་དེབ་ཞོནཔ་འྱབུང་བདྲག་བགུགས་ལ་བསུལ་བའི་ཚིག་ཡིནཔས ། གནས་དེནས་གཞུན་ད་བྲམ་བར་བིའ་ 
¡¡ པའཾ། ༈ཅསགསུངས་པ་ལྟན་ཤེས་པད་བྱའཾ། །བཞི་པ་རྣམབའི་ལ་བ སད་པའི ། སླུབ་ཐབསྦྱའི གཞུང་ལས །བྱིཿདྱཀྱིལ་འཁེརད་ཡྱི་ཕཱརིམན། །འདིའི་དྭངས་ལྔན་ིདུས་སྲུ་ཉགམའི་ཐམཧྱ་ཧིདཐངས་ 


ཡིན་པདག་མི་ྣ་དམའི་སདོ་བམལ་ལའྱངག་པརྲོར་གདན དགྲས་དནི་ད་ཞེཔས བཤད་ད། །ཞེསསག སཏེ་ ། དེ་ཡང ཞེས པནིའདདོ་པ པ ། གང་འབོདོ་པརྩ་བནནྱ་ཧམས། པ་དང དྒ སཱུ པའི་ངསྟ་དཱགྲ་ 
འཛིན་པནམ་པན་དག པ་གནདོ་སྦིན ཊུ མྱིནམ་ཆེན་མོ་དང་། སཱིང་རེ་དང་སྐན་པར དབའིངབོཆད་པརྙལ པ་མ པ་འཛི་གས། ཅར ི་ དགའ་བདད་དནོན་ཐུདྱ་ཧིངབབདག་ཏུ་འཛིན་པ རྣམ་པར་ 
56 དལ བདུད་ཅི་མཆན་མདོང  དཏང་༢ མས་དང་ ད་ཚད ་འཾ མ་པརངག་པ་གསདྩབ་ ང་མཆནས སམ་བཞི་ལ འདད་པ་ ཡིན་ལ ། གནས་ ཟ།ྲ་ནས་ འབངན ༽ ངཀྱིལ་ འྡྲུའ 
ཧོ དེའི འྱི་ཕིརིཡནས་ཏུ ། ད འཁནྡ་ནྲི་ད ཟཾ་པ་རྩ་བའི ཞེ་ཝ་ྱཱ་ཐུག་ཅ དུས ཡུ ངེའི་པུརིམ་ན་ཞས་པནི \ ཕུ་ཐབས་ དད་ཅས་པ་བ སྟ ་སལ་བུསཙ་པདེདའེལ 
ཨུང ཁོྱར་སགས་དདགའར་པེ་་བུད་ེཅག་ ནྲ་པགསྣ་རི་འ།དར་ ལེའི་རེ་བཞིའི་ཐང་ དྱཧྱི་བིགཞལ་ཡས་ཁང་གླི་སབཞིའིནངན་གདས་ ད 
ང་བོ་གང་འབདྲན ། ཞྱི་ཧྲུས་དབང་དག་བཞིའི འཕིན་ལས་མཐར་ཐི ཡིན་པའི་ཕྱིར སི དགག་བ པར་ཐུད་པྲ་ས་མཆེནམ་བཞི་ལའབད ། ཚུལ་རྲིལྟརངུ་འབེདན་དགུགཿ ག་དངས་མདེསབཞིའི 
ལས་མཛད་པར་གྲུལ བབྱིར་སྱ་སབབདང་ ། ངེ་ཡང་དགབགེགས་༔ ཆ་ས་ཙ་ རྫ ལགསྱ་ས ཟ་རོངས ཤག །ལྕགས་ཆུམ་ ཞེས ནེད་ ཅིས ཕྱགམཚནརྱི་ ངོས་ནསའབད་པ་ལ ཞང ཱ 


༄༅ །དེ་བཞི ང་དྲག་བགེགས་ནམསྱ་ིཡན་ལ གཞགས་དའཆིངས་ཤིག་ཞུགས་པམ་ཞེས་འཇི་ སྭ་བད་མ་ལ་ཡང་ ཕྱགམཚན་གྱི་ངོས་ནས་འབོད་པ་ཡེན་ལ ། ངྭ་གྲ་བགེགས་ མས་ཅི 
+| དབང་པ་རྣམས་ལྷགས་ ག་གིས་མི ཤག་ལགུ་གསཞེས་བདད་ཅི།ལ་པངྱཔགམཚནྱབིངས་ནསབོག་པ་ས། སྲ་སུ ། ཡང་ངྲགདགེགསྔ་དམསི་ ་ལས་ངག་ཐལབ་རུལ་དྲུ་ནོགས་ཅིགྲ་དི་ལྭུ་ 
ཤྩ“ སྭ ཞུས་གསད་བུད ལཱཡང་བུགམཚན་ཅིངསནསས་པའ། །དགཾས་པ་ཅིའི་བིར་འབོདན ། སླིར་བསྟན་པའི་སྤྱིདགྲ །ཟླམའི་སྒ་ངགྲ །ཁུང་པར་རྣལ་འཐུན་པ་ལ་གདོད་པར་བྱེད་པའི་ 
_2 །དྲུ་གབགེགས རྣམས་ ཇེ སྭྭ་ལུགསྱ་བུསྲརངོས ཤིགཁུག་ལ ། ཡན་ལགྣ་མས་ཞགས་པས་འཆིངྲས་ལས་ཁནསྦལག་སྤེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏུ་སྒྱུགཏུ་ཆུག་ལྣ མ་ཤེ སུ་ཆས་དབྱརྡུས་བླསལ་ 
457 དྲ་གགགགས་ཐམས་ཧད་ཞབའེ་བཿ དྷཱ་འབོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །འོན་ྔངིཕུར་པའྦཱམུགས། ཀྱི་སྒོམ་བཞ འདི་བཞིན་ངེས་སམ་ ན ། མཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏེ ༽ དུར་ཁྲད་ཁྭ་ཐུག་རལ་པའི་ 
རྩུད་ལྟརན སི་བཞེར་སས་མཆོགབ བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང ། བར་སུངས་ལས་ཅདགོངས་ པ་ལརུན་དམ་ཧན་བསྡེ་མོབཞིབ གས་པར་འདེདོ་ཁུང་ ། འདིར་ནི་ཕར་པྲ་ཅྭ་དུམ་ིདགོངས་པ་ 
གཞིར་བཞག པ་སྟེ ། རཱ་དུས་ཉིད་ལས ། འདི་ནི ཤརྡདྲ་བ་ཤུད་ཀྱི་མགོཅན་དང ། ལྒངབྱ་རག་གསགཧནདད །ནུབཏུ ་སྲིན བུའི མག་ཧན་དད ། བང་དྲ་ཁྲབ་མགན་ཞེས་པ་དང ། ཨབྲད་ཡྭ 


སཏྭངུཛཾཿཞེས་སཾགས་མཚན་ཐགས་དང་བཅས་པ་སོགསལ་བརབསྙུན་པ་ཡིན་ནོ། ༽ལ་པ་འཁྲརྦོ་བུགགྱི་ལྣ་རམས་ལ་བྣསད་པ་ལ ། ཧྩིར་བསདོ་པ་དང ༽ ཧྲིབགཏྭ་ཕེནས་བསད་པ་གཉིས་ལྷ། 

ྦ སད སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས ། ཧྷྱོཿདྱིལ་འཁེར་ད་ཡྱི་པིརིམན། །ཞེས་སྐོགྲས དེཡང ད་འབོད་པ་སྟེ། གངལ་འདྲནདལན་མནཔྱར འི་ལཱའི་དྲཀིལ་འཁརདེའྱི་པིརིམདམ་ཅན་ 
སམིུ་ཆང་ཁམས་གགདིནབཞུགས། འི ལུཆོགས་ནམསཁ  ངེ་ཡདདབང་མུག་ཏིཤུ་ཅ་བྱ་ུད་ངང ། དམཅནབཀའ་བྲསང་བཅུགཉིས་གནས་མྱའྲི་སོམ་ལསོགས་པནམས་ས། །ཚུལ 

458 ཇི་ལྟར་དུ་འསྲནས་བསྟད་ཅིད་འཕྲིན་ལས་འཆེལ་བནི ] ཤར་ནས་གཤགས་པའྱི་རལ་འབྱར་གུདབང་བུགམ་བདུན་པོ་ཁུངྨ་རམས་བྱི་ མདུག་དངན། ཐུན་བའི་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བརྩོ་སུར་པའི་འ 
ལ་ནདཅིག །ཉཱནས་གཤེགས་པའི་རཱལ་འཛུར་གིདབང་ཕག་མབདུན་པོ་ཁུད་ནམས་ཏི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའྱི་ནས་པའི་ལས་གཙོའེརྦསུར་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་རིག །ནུབནས་གཤེགས 
རྣལ་འགྱོར་གྱིདབད་ གྱུག:མབདུན་པོ་ཁུད་རྣམས་ཊཱི་སྒ་མངཾགདང་མཐུན་པར་དབང་གི་ལསགཙོབོརྫ་གུར་པའི་འཕྲིན ལས་མཛོད་ཅྲག །མུད་ནུས་གི ཤིགས པའི་རྣལ་འབུར མིདཡུད་བཱ་གམགདན་པོ། འུ ནཱ 
ཧཨུམདོག་དང་མཐུན་པནྲ་དགཔའི་ལས་གཙོབར་སུར་པའི་འཕིནལས་མཛོད་ཧིག །གཞན་ཡད་བཀའ་བླ་སངདམ་ཅནདྱ ་གཉིསགནས་མ་བརྱད ། ཡུལམ་བརྒྱད ། སྒིམ་བིི ། ཕྱགརྒྱ་མབཞེ ། 


ནྭ་སྔར་རང་རང་གྲི་བུགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆིག་རེས་སུ་དགངོས་པྲ་སྔ་བན་པར་མཛོད་ལ ། དུས་བམའིདུསའདིང་བྣམན་པབསནའཛིན་དངབས་པྲ་གྲནདོ་པེརྱཐུད་པའི་བསམཔ་གངུག་པ་ཅན་གྱི་གིན། 

༈ དཡན་ཨིསའཁརུ་སུག་གྱི་ཐ་ལ་བྷསུད་པབསན་ཟིནནུས ། གཉིས་པ་ཤྲུ་དག་ཏུ་ཕིནས་བསྐད་པ་ལ ། བདག་ཉིད་ཆེན་མེ་བཞིལ་སྦིརབསང་པ ༽ ཤཱན་མབཞལ་ཧྭཱཾར་བསྟེད་པ ༽ ས 
དམའ མ་ལ་ས་མོང་ཤད་ འངགནཔ་ལས། ། དང་བནི།། སབ་བབས་འགྲགདལས ། རོངབདག་ཉདཆེན་རོའིདསལ་བབ། ༽ཅེས་མདོས་ཏ ། དེ་པངའདིརབདགཉིདམ་དངུནམ། 
འ ལྒེ ཟེ ཁུ བའ ° , ྒ ཇ་ ། ཾ + | རྱ ས་ས བ་ བཾ ངཱ ན་མི་ ལ། བྲེ འེ ༥༩ ` ཤ་ ༤: | | ཅོ དྲ་མ འའ བ་ཀྱ་ག ས་ 
སོམས་དང བིས ས་ལ མི་གུས་པ བདག་ད ཛམ ལ 


459 ཧེ །བ སྟན་མབྱར་གཉིས་ལ་སགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གིའུཁོར་དང་བཅས་པམ་འུས་པ་ཀུན་ཁྱང་སིད་དཔ ལྔར ུ་བསྲནཏྲ་གུལ་བའིདུས་བྱིདམྲ་རགདང ། སྲཱབདཔོན་ཆྲེདཔའི་ 
+ 
ཌྷ དེ 


༦༦ 


བབམམབབ་ཞུས་པྲས། དུས་ལབབ་པསྣད་ཤིག་གྲྭ་མུངསནས་གནང་བྱ་བིནནས ། ད་ རྗེས་མབདཔནཔདདས་བལ་ 








ཐི རར ༨ .༢༦ ; - ༤༨ ༤༨ ད་ག ༦༦ _ _.༄་༡ =, བོ * ༩༥. ༠༥༧ པོས 

ཡུགཏ་བལ་མོ་ཤྱཾཀ་དྲེབ་གཟུང་མར་དབང་བསར་ཧེ ༽ ཡང་དགམར་མ་དག་པའི་བླ་སབ་པ་མཛདཔས ། མིམ་ཡིནཾགཙོཾབ་བྱཧུད་དོད་མཁགས་ཐུ་བ་དང་ ། 
གུ་བལུ་མ་ཤཱཾ་དྲེབ་གྱ བྲིདཏ་ས་སརབརགནམ་ལས་ ཅི ༈ ། ས་ལམ་ཏོགམའཁྲངས ི མེནད་ཕྱུགས ནད་ཐུང ། བགདང་སེར་ 

བསྒྲབ་པ་ལ ། དཱགྲས་པཅན་ནམས་ཏིསཟའཚྭམ། 

ཧུ ཿ གར་གྱི་ཚལ་ཆེན་ | 












སུལ་དྲུ་བོན ། ཡང་ལེ་ ཤོག གཱ བཱ 
བྱི་དྲུར་བུ་འདང ། བརྡ་སྣང་གྲི་གགམ་གྲིདྱེབ་བདང་གྲསུམ་གིས་བད་ཆདྱ་བསབྱབྱཏམ རཾ 
བབབས ། མུག་ལསགས་པྲགམི་རུངཔ་སྣ་ ། ། དེའི་ཆྭསླཾབ་དབེད་པྨརའི་ཞལནས་། བདགྱ་ཕགྱར་རེད་པ་མཆགགིདངས་གྲབ 
པར་བྲེད་པ་འདེ་གྲད ལྕ་བའདད་ལ་བའི་དས་ལམབབ་པམ་ཡོནནམ་གསུངས་ཞིང ། དི་ལྟར་དུདགོངས་པའི་ཚབར་སྣང་གི་ཁམསནས་སྲགཅིག་ཐུང་།ེ ༽ དུད་འདོ་སྱིའི་ཚལ་ནས་ར 
པོ་དགུའི་སབ་དཔནདྭར་སྭཾ་སི་ ཏགདན་པོངས་ལདྲོར་པུར་པའི་བླསྲབ་པ་ཞག་བདན་ཁིས་ཤིག །དེས་བརྡ་ཆད་བུལནས་དངོསྲྲ་གུབ་ཐབ་པ།ཞེས་ཐུང་ས ། དང་ནབདཔནིས་བལ་པྲ་ཀུན་འདའ་ཀུན་ 
ཞི ༈ བེལ་པྱོསྲིལ་བིགཉིས་ལུ་གསར་གྱི་པ་དའི་ཕུག་ཏེན་བཀར་ནསྦྱ་ནུགརྡ་དུ་པརི་ཏ་གདན་འདདན་དུབཏང་བྲས ། ཁད་གྲི་དད་དུབང་ཆེད་སེདྲཔ་དང ། གསེར་དཡནས་ཞུས་པས། ། ང་འགྲཾ་མིདགོས་ཝར་ནམ།ཁའ་ནས 
ལུངབསཱནཔབཞིནྱཀིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ ། པཏོཏམ་ལའི་ནང་ནསྲ་རེགས་པ་གནད་ལ་འབེབས་པའྱི་ནུདམི་ཁུརགཉིས་བགུར་ནས་བཏང ། དང་ཁད་གཉིས་ཆུ་རའ།ཁདབདད་ ། སླབ་དཔོན་པྨརས་ཧང་ཡད་ 
<. 


༄༅། །ལ ཤང་དུབྱསབཔ་ཞགབདུན་མཛད་པས ། བར་ཆང་ཐམས་ངདྲ་བུལ་ཏྲེ །གནམ་ལ སཆརབདསཔས། ] ས་ལསྤ་ནང་ཐུང ། ཅི་ཤིང་འཛགྱ་ཧུསའྲབསྡ་དུཟམས་ཧདྲ་རྲིད 
46! སེམས་ ཅནབམསཅདབས སད ིསྣ་མདནི་ཉིས་ངག་གི་བབཔ་མཛད་པསས དདའི་ཞལ་དངོ ངོསྲ་སུགྲཟིག ས། } བདགཧེརུ ཀར་མུར ། ལི དི ད་དགྱིསསཁབསྣད་འམག་ཇུདིང་། 
རཾ མནན ། གསྲུང་ཝྔགསྱཀིདྱ་ཊཱིལ་འཁར་སྱིས དྲེགས་ པཅུནདབང་དུབང་ས ] བུགས་ཆཿ དྲ་སིདྲཅལ།འ རཱ རུས་བཟམས་ཅུདད་ དངྲ་བལ་བསདུག་ལྔ ཅྲིང རུང་སང་གིངང་ལས་ཡང་བུར་གཉིས་ཊྱིསྒོ་ 
ཙཾ) ནསམདྨམླད་རིགས་འཛིན་སས་ཟབ ། མཆོགྲཟུནམང་་ གདངས མབས ། ། མུང་ཡངྨ་ནདདཔདྡ ཊི དཔ་དྲནའབུང་གནས།ད ་ ཟབ དཔནུ་པི་མ་ལ་མི་ཊ་དང ། བལཔ་ཤི་ལ་མྭ་ གྲསུམ་ 
¬ དྲཾར་པུར ཟླི་མཱབ་པ་ཞག་གྲསུམ་མཛདཔབསྲདབ་པའེ་ཚད་དངོས་དྲུབུ ནས ། དམ་ཅ མས་རད ད་གཏན་ ལ་ཕབ་པ བཐམའ་སྲད་ལ ། ཟདགྲིལ་མོ་ ཞཱ་བཀུགཔ་འདྲབེཧག་ལྲ་ 
ཟེང་གིདུད་མད་ཆན་མོ་ཅིག་བཞོན་ནས ། ལགྲན་ཟང་གཞགས པམ ཐིདགུབྱརངག་བཅུ ནི་རྤེདགེག་པགྲ་གྣབ བྱུང་བ་ལ ། དརླ་མངེད། པན་ ནརཱཾམ བགྲུས འདིད་པལྔརྗརཾག ནནའི་སྤ་ སྦྲལ་པའི་ 
པཉར་འདུགཔརགསུངས་ནས ། ཤཱནམུཁའི་དུས་ལ་བབཅེསསགས་ཅུབ་སེདབ་སུལ་ཅངམཛདཔར་བཤད་འ ། མངནམ། པ་ཡེད་ུར་བིཅམནེ ། བུམིད་ནག་མེཆེནམོག་ཅིག་ལྕེགསཀྱི་ | 


༩ 


དྡེ ྐམད་གྲུམས་བཞནོ་པགའིརྲིནམཅན་ ཡིག སྐར་ཆེན་ཤར་བཙམ། ། རལ་པཤུར་པཱས་བརྒྱུན་ད། ། མ་ལ སྲ་ཕགལ་བཀལ་བ ༽ གཡག་ནྲགམ་ཤེད་ཐགས་པ ། ་བོནནད་ཧོསུཔཔཐོགསཔགཅཀྱ ཅུང 
བའི་ཚ ༈ ཐ དར་སྲབངཔན་ སཱམཿསའདེའཇི་ གསུམཙབདག་པར་འདུག པསབད་གཉིདཆེན་མའིངུས་ལབབ་ བཅས་པ་ལ་སགས་པའི་བ རིདོ་བླགུལ 'འདྲ་ནམསམ མཛདཔ་ཤྲིན་བར་གྲསུངསསས། དན ས་བབས ྦ 
: སུད་བྲ་ུལྱསིགཞུང་གི་འྱབ་དན་བ ཤང་པར་བྱ་སེ ། ངེ་ཡངྱཐཱ ཞེས་བསནས དྲ་གྲ་སམསཔསྦཆསཐམཟདིབན་པབྲད ད་ཉི པོའདད་པའིཁམས ཡྱིམཁའ་འྲོ་ཁྱེབའི་གཙོ་མེ་ 
46? ལྷ་གཅག་མ་མཚན་དགུདང་ལྡན་ ཆུར་བ པ་སྟེ ༽ ངེ་ཡང་མཚན་ དགུ་དདི རྟར་ལྡནན་ །དམཁའི །ཁམསན་བཞུག་སནས། སེམས་ཅན འདིའི་དབུངས་ལ་བདུག་ཉིད་མའི་གདུངས དབུངས་ཅེསྩབ་ཞིང | བ་པ སམས་ 
རྙིང་ཡེན་པར་ཚསྦི་ཇེ་ཀུནདགའ་ནམརུལྱ་སིགསུདཧཱན་ཟྲིས་པ་མས་བཤད་དོ༽ །རྣམས9ྱི མཛད་པའི་ཆེན ༽ འམམ་ མ་བཙུན་ངེས་ བྱ་བརྡ་གགས་ཤང ། ། བརྡ་སང་ཁམསནབཞླུག་ཏ ཏེ་སེམས་ཅན་ར མསུདནར་ དནརྔ་རང་པའི་ པའི་རླ་གུལོ་ 
མཐུམཆེརྲ་གགས་ཤིང ། བར་ སླས མ་སྭ་ཡིངནམཛད་པའི་ཚེ་དྲུར བྷྲ ཧྲེ་མཞེས་ གགས་ཤིང ༽ ཛས ཨཀྱི་དབིངས་ ྟེངཔ་ཉིད་དུབཞུགས་ས་སྔམགཅནྱ ངོན གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ྡརེག་ི་བང་མུགམཁམ རྗདབྱིངས་ྱི་དབང་བྱུ །མ་ཞེསྦས་ཞིང ། སིི ནད་ སེམས་ནི དན་མཛད་ པ་ཤམན ། སྐུ་ལསམེ་ ལྷར་ཆ་ཞིང་བྲག་ སྱོན་པའམ ༽ ཡདན་ 


༄། 


ཉིད་རྡོརའི་རང་བ ཅནིམ་མསྲུ་བ ། བགགསྲས་ཐྱོན་པས  ྡརཾམེ་ཐྭབ གྱོནམ་ 
¬ ཙུན སྲམ དི ག་ཅན མ་ ཟགསསཅ་པསན ། ། ཌི ཅི་ ངུ ཞེས 


ཨཱི དེ. འནང་དུབཞུགས།ཏེ་ས མས ཅྭ 
༧ ཡྲིན ༽ ངེ་ཧིང་ལ་མེ་ གས་ཅིཡིག། ཨེདབབཅསཔ ནཔས ། བཅུམ་ ནང པམ 'ཞེས་ པ་ར་འགྱར་ཞིང ༽ འདས་ ་ པུ་སབ་སན་བ ང་པ 
ཧམ བུནཔས། ། སྣི བུད་བ་ རནབ་ོམ་ལུ ་ལུན་འདས་མའི་གིང་ཡ།འ ༽ “ཤི་གེའི་སྲ་ལཾས་དངས་ཏེ་བ 

རྐ ཡི ༽ སྟེནྱཾཚ་ཤ་ བ་ཡུ ས་ན 


དནུ ། བཅམ་ལྗན་འདས་མྲ་སམཆ ས་རབ་་པརའ།ཏྱ་ཕནམ་ཞགསྲ་གགས་པ་ 
ས་ འཇུཔའི་ དེན: མཛད་པ། འི་ཆ ། ལྷམ་པ གེབརིའཆ། ། ལྷམ གྲི གཚོ ནན་ཞིས་ གྲགས ཤིང སྒྱ ཅགུངྱཧད་ཙམ་ལ འའ འྲགབའིཛིན་མཛ་ ཧྲེ 
ྦ མནམ་ཟུམའམ། དྡེ་ཇྫནམྲ་གནླ་དམཆར་གགས་འ ལ་པ་རི་རབ་སྱི་ཆེར་ གསནས ང་བཞྭིརི སངའརམཛད པཁ་སྲེནས་འགྲ་བའ་ངཅན་མཇང་པ གླིང་བཞི་ཀུན་འཇམྲ་ག 
པ་སོ ཞད་ག་ཞ་ སྣ ར་ད ལ་ར སིར 1 ཏི ཟླ སཉོེད་གཉིག་སང་མཆན་ སོནས་སེ་སརྦ་ཡུབས་བུབྱར་ལྔ་གས 


༥༤༡༤ 


༤༡འ༡༧༡ན་༠༧༢༩༧༣༧ར༨༦༠ར༤༠༠ར༧༢༤ར ༡ 


པར་མཚན་གླངོ་ དང་ལནམ་ ཁྱེད་ གང་ལྱ་བུབནོར་བར་ཏེ ། ། མནར་བྱ་གིས་ ལ་དེས་དདོ་རི ན€ུ་གནས་ཆས ོིདབིངསནས། སུུ་སྐིད་ཅིག ་གུནྡ་ཇོའྱཀྱི་གནས་གངནགབྱ་སྱཾདན ། རིརབྱ་ཀྱི་རེ་ལ་སོགས་པནས་སྐྱེད་ལ་བངག་ ཉིད་ 
ཆེན་བ ཐེ ལ་ཆེནཔ་ངང ] བུད ན་ མགྲུསམི་ ན་སྣར་ཁསླ་དངས་ཤིང་ཐུ་ སདམ་བཅས་པ དམཆག་དེང་རུས་ལ་བད་པད ། གྲུངག་པཤན་སཾདྲག་བགགས་བྲསལྲ་བ་ལ་ཐུགས་ 
སྐད་ཅྱིག ཀྱངམི མག ་ྭལགཡེལ་བརྡམམཛད་ཅིག ། ཅིཅན་མའིྱ་བིསྣརལ་ ་འཁྱོཆ་པ་བདག ས་བཅལབའེའྲབ རལ་ཁ རི་མ སིད མཆ ཨོཾ 
བཞི་ལྔ་བུན་མངད་འཕནལས་ ྲྲེིཉིཉིྱྲུ ནས། །གཉིས་བུ་ཤུནམགཞིལ་ཧི བསང་ ནན] གུབ་བདསི ཞུང་ལས ། ན་མུ མུ་ཁའ་དསལ་ 
¦ བབ །ཅེསསགས་ཏེ ༽ དེ་ཡང་ཧཱུཾཿ ཞེས་པན་འདེད་པར་ཕེདཔ་ཡེན་ལ། གང་ལ་འབོད་ནྲ་ ཤུནམ་བཞེས་པ་ཁུའི་གདོང་ཅན་མ་ ཅི དིསི་ཐེགས་པ ནེཔས་འནྲཡ་ འ་ =: ་ 
ཤནཔའི་ཁྙི ཁྱི་སྐད་ཧེས་བ་ཞིང་ ༽ སྔ་ན་གྱི་དབྱང ངོ་ཡིན་ སྲ ད་ལ ཁུང་སེངགེའི་ང་རོབས་བཤད་ཅིང ། དངུངས་ཐུང་ནི་དབུངས་ཡིགྷ་རིང་པ་ དད་ནཱ་འད་མབ་ཤདཔས་ ། དག  སུསམཛད་གསལ་ཁ་ཅནམམཐད་དྲོ། 


དྲུས་ལབབསཧས་པ་སྟེ ། ། ངེ་ཡང་ཤནས་ ཁེད་ི་བཞེན་པ་ནི་ཞབཀུག་པདང་འདྲ་བའི་ཝཆེནམ། ཁ་དགྲ་ཟངགི་མདགོགྷིམ་པ་ཅན་ནང་པ་གསུམ་པའ ཟང་གིམིམ་ཆན་མའྷཾྣ མ་པ་ན་དུ་སྣ།ལནས་དཞན་པ་ ཁྱེདྱི་མིག 








ཧྲུ འའ༤-.༨༽ 


གཉིས འི་འོད་ཟེར་བས་ཧུངའཚེར་ལ ། སྦུ་ལུས་ རླན ལ་སྦ་ཟབ་བའི་པལགིི་སས་ར་ཞི ཞིང ། རིས ྷུགསུམི་ཁབརབདུངའདུ་ལ། 


མཇུག་མནི་ བ། གཔབཞིན་སྦྲིལ་ནས ། བནམཁའི་ 
་ ཨོའི འཇིག རི ་ བཞིན་ནི བུ ལ་ག གི པརམཛངརིང ། ཡུགག་ཡས་ པན་ དནྭ་དིང་ནིདའཆིན། པའིརྔོརཾ་བསམས (ཧྭ་སེ་ ས་ཞི ༥ པ་ རིའྱི་རྱལ་ མིང 
ཡུགགཡད་པན་ཐབས་ ིདར་ོིརང་ཞིད་ ཟང་གི་ཞགས་པ་°འ འདརདགྱདགྱསཡུཔཟག་པ ཏེ་དྲག་བགེགས་གྲངས།པ་ཅ རྒྱ་མཆའེ་ཕམ་ཐར་གནས་ ཀྱང་འདབས་པར མཛད་པ 
སད 'གང་ལྭ་བ་བ་ ནེརོ་བརཏེ མནཾར་བརྡ་ཧིས་ལངས་དེན་གྱི་གནས་ཆོས་ དྱངང་སྐནསླ ག་སུདུ་ཅིར། །གུན་རྗེབ་ཊྱི་གནས་གང་ནས་སྟེད་ན ། རོུམ་ཚོའི་གཏིང་ནས་ སུང་ལ་ཤུནམ ཁུད ཝན 
ངཔ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ བདབནན་མགྲསས སཔྱ་ནྡ་བར་ཁསྨ་སྲངས་ ཞིངྲ་ཟུགས་ མབངས་པའ་ དེསྦ་རཱག་དུང་དུས་ལ་བབ་ པས ། གདུག་པྲ་དྲནྱ་གདྲགག་བགེགསབ་སྒྲལ་བའེ་བགས ནད་ཧགཀང་ 
གཡེལ །གཡེལ་བརམ་མཇད་ཅིག །དྲས་ ནམ་ ཁྱུད་ཧྱསྣ་ནལ་འྱ་བར་པ་བདགགི་གཅལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲབ་ པར་མཛད ། ཧེས་པ་སྣ་དམ་ཅནཔནམ་ཆེན་མོ 


























དུའཐཱིན་ལས་འཆེལབའི་ ནོས་བ བངཅིད་བླསའ ་བབྟས ཟིན ས། ། སུམ་པས་བདགམབཞིལ་ས་སརབ་སྣལ་བལ ། དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ཊི་སྒོནས་བྱ་རབ ལ་བ་དང ྒ ༽ གནས་ 
ཡུལྱབི་སནས་ས་སེར་བྣམ་ ནས ིདབསལབབསན་ དས ཟུགམ་པསབདག་མབཞིལ་ས དད་བ ༽ བེབ ཀྱིགཞུངལས ། མག པཿ ིགླག་ལ་ ་ལ་བབ། 
སསེགས་ཏྱེ ེ་ང་བདག་ཤི ངེང་བསུལྱ་སྷཱ་སྐབས་སང་ 






ཤང་པ་ལ `: ་་ ཞིང དི རྙེང་ཡིན་པར་དབྱངས ེཨ་ིང་ཞད་ད། ] །འདིར་ཡང་སབངགསརམས་ 
ལྫཐ་ ང་བའི་ཚུལ་བྱི (ཨབ པར་བུ་མེ ། ངེ་ཡང་སྣརབ ཧེ དཔན དངཾ་ནྨོསབ་རམས་མྱི་རཱ་ འཐུལྱ་གྱིསྱ་ཐུན་པས ། ཚབ་རངོོ་དུ་ཕེབས་པའྲི པའིནུཔམ།། )ནམ་སྲཾད་ལྭ་མབ་ངད་ 
རེ་འ པིས སེེ བསྐུང་༣༣ ང་ ཅིངཔ་ག་ཐུངནས། ཐུངནས ། ། བརཆུད་ཅིད་པང། ། ཡྱག་ ་དག་སག་ལྡན་གསམ་མཛོད་པས་ ཤ། བདུགམོདང་དུངབཞི་ཧུམ་ཟིན་ཐུངབུས ། ལྕགས་ཊྱི་པར་ 
ཏབན 
ཐེའུ 


ད་བར་ནམ་སངས་ཏ་འདྲས་བུང་བདང ! ཆུ་མུག་བྱདཱ་ཆུབ་རག གས་སྲ་བོན ་ ༢ ༨ པླར་ུས་བཏབ་པའ་སཕྱག་རྒྱབགྲུ་འདས གས་ཀྱི་ 
སིགས པས ། ནིའི ཁྲ དྲ་ཞིའི་མས་མའངབ་། རླ བ་ སལ། ན་བ་ ་ དྲུ སིི ཡིནགསསུངསཔས།། 


༄༅ དོརན་མསན་རེ ། དངོས་ཅགབ དེ གོན ཡུལ་ཚ ཤོད་ཚབ་རངྱབ་བའི་སའིཆ་མེ་ཏག་པྱདྨདགུན་ཡང་སྐྱེ་བའྲི་བུལན་གནས་པྱ་ཧལ་ཁམསིམ།འ་འགོ་མགཞི་ཞེས་ཁང་ཐུ ༽ ཟུ་འདེགས་ 
ཤྭ། རལམ་ཆེན་མོ་ དའི་ཤེས་ཧངྱབ ། སསན ཡབཞི་ཞེས་ཅང་ཅ ། ས་བདགབསེས་ཆེན་མོབ་ཞི་ཞེས་བུང་བ་སྟེ ། འཇི ཇུན པཆེནམའགས ། ཞི ཅགས 
བཱ མུལ ཁོ བསའ དབང་བུག རར །ཟར་བའ། ད་ བདཔན ཞལནས་ ། ང་དང དུའགབའེ་སྔ་ 'ལུས་ཤིན་དུབ་ཟང ། ཁྱིད་རྣཾས་ 
® སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་ སགལ་འཆབངམལགས ། ད་ཡངྲ་སཾགདྲབགས་ལ་དབང་བའིདབང་མི་ བངམ་སྙིན གཞེང ཁརྲམམསིབྲའི་ དུ ། དཔའ སྙེད་པ་དད།དེའིཿ འི རི 
ར་ད་འུབ་པའི་དབང་དང་ ། ། དི་རཱ་ མས་ པས་ལ་གནད་པར་ེདཔ་འེདྲང་བགེགགྲ་རམ་སྦའྲི་མགདགེགསྲ་བའ ིའ་ ད་བམེརྦ་སིས་ སུངས་པས ། །བདྨོ་ནམས་ཀི རུ དྟགས་ ཟན གི་སྙིང་ དབྲད ཡུལ། 
དཔན་གུས་ འདལ་དབང་ན་ཅདོ་པན་མགོ། ལ་བཏགས ། | ཨུ་གཙུད་ཏུ ངག །དབང་ཤིབསྲཁབ་ལུས་ལབླསྐན ིྦ་་ས ན་འགཏུ་ སྐྱན །བ དེད་ཁིགནགྲ་ཚོབ 
མཐུ་ཤིན་དུ་ཆབས་ཡུལ་གཅིགཏུབཞག་ན །རྒྱལ་ཁམས་ དུང་གིདགས་ནས ། ༥ཤུལ་ས་ རབཀལནས་ཞག་གོ་ །ཅེས་ཡི་གླེན རྣམས ལས་ཇིལརའྱཐུང་བབཞིནབ་ཤད་པཡིན་ལ | ཅི 


ཐབས་ཉི་བསྟདོ་བསྒལ་གྱིགཞུད་གི་འབླ་དོན་བཤད་པར་བུ་ པ་ནིའབེད་ཏིངབ ལབྭ་ཐཱ ] གུང་ལྭབཝུལ ས་བདག་ ལ་མོ་སི ། ས་བདག་མཆེན་མེམཆེང་དཞིའི་ ས་ལ་བདཅེས་བ ལ 
བསྟེ ; དཱ ༣ཉུདོག་ལྱགིགཞུ་གིའྲདོནབླ ཤད་པ བལ་ ་ བཅུ ས་ ཆུའི་ལགཉི ཉིསྱིམཆོམས་ ་ཡུལཚ་ཤོད་ཚབ་ བྱུད ྒ རི ྲིིྲ་ 

468 བུ རྒ གི་བ པད དྲག ན་ཡང་སྣེ སྩེལ། སྨྲུབ་གནས་བཟང་ ། མར ན་པའི བསྡད དཔད འཕགས་པ་ཡྲེད་པར་གསངས་པའི་ཡང་ལེ་ཤ རི་ག 

དྲ འབུང་གནས་ཅི་ད ན་ངེར་སངས་ × པྲས སྲངས་ དམ་ཅན དིར་བསན ན་བླ་གང་དུ་ཞལྱ་ཐིས་བ། ནིང ི་ རཛིཕདཔའི་ 

སས ཐར ཞག་བཞེས་ ཞེས་འ །བསའི་གནམཆདབི ཕེན ལཱའབོར་པ་བདག་གེའདོང་པའི་དདྫོགཔ་ ཤིག །ཅེག་ས བངུག་མུཞི་ལདམ་ལབཏུགསཔ གནས་འ 

ནས བགལ ཅི་བ བསུནདན ༈ གི ས་པགནས་ སུན ས་ས་སུརྦ་བླུསཁ་བནི ། བསྐེའྲི་ཆ་སུམཆེང་བཞི་འི ནཾནགཅིགསེབལ་སལམ་གི་ན་བ ཤུགས ། 


ཅི སས་མ སྲང་རྩིའིམཚོལ་ཞེས་གསུངས་པས ། གང་ལྣྷར་སྦང་རྩི རླས་བ་་འར་མོ་བགངས་ཅས་ཤ་ ། བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་ཏེ བཞུས 


ས \ སྭབདག་མ་ཁྱོདའི་བཀའ་ མཿ ང་ཡང དྲོའི་ཆར་ཡངམར། འིམཆོལ་འདུ་ཞིངནབ་བངྟ ཨཾརར་ཡུསར་ཞའི་མཚུལ་ ལ ། མ་ཁཱའི་མཚོ་ 
།པ་ལ འསབདག ཇོ གྱད་ཀ ནའུ མ་མ་དང འོ དན ། ས་འ ། གསྡ་སུ་དབུང་ བསྲེ་ཁ བསེལ་འི རི གེ་པའི ཤ་ཕཱར་ ོེ་ དབང་གིབསྲ་འབ་ 


༄༅། 
བདེའི དང ལས་སླུལ་པའི་གྲཟུགས་སྟིད་པྲདས རོང་པརི་ 
ཡཱ ངི ིམང་འི་དངམནཔ་ཚོངི ། འྲ་བས་བུའི་དབང་དྲབ་སུན སན མྡེདྲའཡགས་སྔ།༽ རིག བཞི་འདུལ་བའི་རིག ཡྱ་ཅདབདདྱུབསང ཇི 
ྷ་ དཱ 


ཆི 








རཾ ལ་པ་ཧེ་དསེའེ་ མང་པ་ 
ལཱའི སམས་བ | དེན་ཆོདྱོའི་རྲེང་ སི ྦསུབདདྟ་དནག་པཆིབས། ༣ སྭ་སྤུནམབཟའ་བེརཆེན་མཐིངནགགསེལི་ལྭ ། ངག་གིགརའ་ནི་འྲྲད་མིན་མི་འཕང་མིན་ལྕ་བལ་ཀི་སད་དུ་ 
སྲི སངདིག་མིན་མི་གར་ཞེབསའགར་གསལ་ལ་སབས་འགར་མི་གསལ་བའི་སྐང་དྲ་རུཿ ། དིནིམི་འཕད་པ་སྟེ ། མི་ཞིམ་པའྲི་དདང་ ༽ ཞིམ་པའྲི་རིའྱིའོགས་ དན 'ཁྱབ་པར་ལྲང་ 
དྲ་བགསནྡཾནམ་པ་གཅིགྱཏུམི་སེན་པ་སཱ་ཆོགས སུ་སྙན་པ ༽ བག་པབ ར་ཡང་པས | ག་ཡས་པལ་བཅུའིིཔུདྲ་བརྡདཱལ་ལ ༽ གཡའིརྲ་ལྱའྱི་ལགསྤྱ་བུ་འཛིན་པྭ་བུང་། གཡས 
ཅུདྲག་བགགས་འཟུངལ ། ། གཡོནཔའི་པརབུསདྲག་བགེགས་ལ་ཐབ་ཤིག །སུས་འདེབསན ། ཀུལན་དར་ཞེས་པས་ཏ | དེ་ཡངེབཡྲ་ཡཱཡ་མཐེལ་ན་བཞུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ ཇི 







ཁོར {¿ 








4/0 


“་བུན་མིའིམཆན་ཡིན་པས་ དེལ་འབདཔ་ཡིད་ཏ ། ། དེས་ན་གལརྦྷུར་ཞེས་བ བྲསནས ། ཁྱེད་ཧི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཅེས་ བསྒལ་བའོ། །ཡད་བྷོཿ སདགྱརལ་མོའི་དུན། ་ཀ་བབྲེས་བླགལནས་ ། 


` རི རོ 







བསེའི་ལཱ་མམཆེད་བཞའེ་ནང་ཚནག་རིགནི་ཚབ་པོངན་བཞུ། ཤུགས་ནསའ །གགི་མཚོལ་གནས་བཅས་ཤིང ། བཀའཉན་འབུམ་ཝེད་བཅསཏ་བཞུགྡ་གཔལད། ` ། ག་བདག་མ་ཁྱད་ཊྱི ཅིབཀའྭན་འབུམ་སྡ་ 
དེ་དག དིབང་ཡངགཞགགི་མཆོལ་འདུ་ཞི ཞེང \། ནུབ་གང་བཞ་གི་མྲ ཚོལྭ་འདྲ་འདུབ་དོའ་ངང་ལཿ ༥༨ །སིམཔཔ།ཡིགླམགས སེན་ང ཐེན་པར་མཛ དྲ་པནྲི ། ། སྲནག་པལ་པརིང་མ་ཤར་ར་ར ། ། དབང་ ང་རྟགན། ཨྱབས།་ཁྲབ་བད་ 
བུསེལཿ ]ི སེར་ནགརལ་པའེའེ་ལྭ་པུརྲ་བརེརེདང \ -དབུང་གིབསྲ་བབྱ་ཁྱི་བེང་བརལབསའིརེལ་པ་སེ་བསེའིཊ ༨བའྱརཱན་མང་ པོ་སི་ལི་ལི་ཡེད་པར་ སྣན ཀླི འབྲསབའིདབང་དྲུ་བསྲན་ ན་ 
འྱབུང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ | | རིཀསབཞིའདུལ་ གབའ་རགས་ ཀྱིདབང་དྲུ་བསན་གཟའ་བུ་མེའི་རིགས་ཏ ¡ི དེའི བསུགྲཔའ་ ར་ཞུར་བ་ཆབས། ། གས ས་སནམབྲབའ་སན་ ཁྲགསལ ། 
ངག གིབརའ་སེགས་ གངམ་ལས་རིགས་ བསྒེས་ཏ་ ཤེས་པྲརྩ་བཞིང ། ༤ འནབངྱ་མཆད་གྱི་༣ སབས་སུ་ཤུལན་ད རུར་ཧེྒྷི མའིམཆཾྱི་ཧེ་ སའབད་པ་རྟ །„, ངཔལ་ཆན་པོ་ ངང་མིབ་དཔན་གཉིས་ཀྱེ་ ཀི་ཅུན་མར་ 
ཁས། ླ་བངས་ཤིང་ཟླམལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྟ ཏནི་པར་མཛང་པནྡི་ཝང་ནགགིམ་པབ་རིང་ ་བཤ་ར་ར །  གསྐསུ་དབང་གི་ ཐསྲ་བབྱ་བང་བུ་ བ་གི་ བེའི ¡ ལྗང་ནག་གི་པལ་ པ་རལྭ་པུར་པར་༢ེདང ¡ དབང་གེབསྲའབ་ 


༡ 2. 


༄༅། །།བྲས་སྲངས ཤིང་དམ་བ སཔའྲེབུགསདམ དྲུས་ལབབཧེས་བསྒྲལ་བའོ། །ཡང་རྱིཿསབདགྱ་ཆལམོའི་དསལབབ། 
ལྷམོམཆེད་བཞིའིནང་ཚན་གཅིགནིམང་ཡྲལ་སོནབཞུགསྲར་ 
སེ་དེདགནི་ནང་ཡང་རྭ་ཀའི་མཚོལ་འདྲ ཤིང ། རུབྱཡངལྣ 


བིན་མཁིསཚནྱགནས་བོས་ནསཅདྱྲི་ཐུགསདམྲ་དགལ་བབྱཅེགབླ་སལ་བའོ །ཡང་ ་ཨྱོཿ ས་བདགྱརལ་མོའི་དུས ་ཤབབ། །ཅེས་བླགལནསབསའི་ལསོམ་ཆེད་ 
ཞིའདཱུང་ཚན་ཅགནི་དབིནས་བགསན་ འ་མའི་མཚཆོལ་གནས་བཅུས་ཤིང་ ། བཀའ་ཉན་འབྲུམ་སྣེ་དང་བཅས་ཏབཞུགས་པ་ལས ། ས་བངག་ 
472 མ་ཁྱོཾད་གྱིབཀའ་ཉན་འ ༥འབྲུམ་སྔ་ད་ ནང་ཡང་འོམའི་མཆོལ་འདྲ་ཞིང་ ། ནུབྱ་ཡང་འ་མའིམཚོལ་འུད་ལ ། སའི་མཚོ་ལ་འྲད་འད་བདེའི་དང་ལས། | སཱ་ཡ་ 
པའི་ ཟུགས་སྐད དི ད་དང ་པ་ཤཀ་ར་ར ། གོས་སུ་དབང་གི་བས་ཁབྱབང་བུསི་འི་ལ „ ཁྫྗེང་ནགགིརལ་པར་ལ་ཕུར་པ་རེར་དངེ་ ། 
དབང་གི་གས་ བེ ཅངུམ་བགའི་ལ་ར། ཐང་བའྱི་ཧུན་མངས་པོ་སྲིལལི་ ཿདོ་པར་སཾ ཉཱེན་པ་ཁྱོད་ནི་ ། འྲས་བུའི་བདིང དབུས་ནདན་ཡོདཟུབ་པ་ 
འསྦཀིརིགས་སར གི་སས་འཕུལ་བཞི་རགསསི་དབདད་བསན 2 


($ 


ཚི 
= 
༤༧ - 


༄༅ ། ཀླུའིབུམའི་རིགས་ཏེ ཱ དམཚོན་ཅེད་ཆིབ སླུཀ་ཏྷ་ཝེན་པོ་ཆེབས ། གསྲ་སུནམ་བཟའ་བེརཆེན་སྔ་ཁགསལ ། དགགིབར་སགས་གོང་གིས་ཤེསལ ། མཚན་སྱི་གབྲས་ཀི་ཀྱ་ད་ར་ རྔོ 
ཕག་བྱིན་ཆ།འི‹ དྲ ངེས་ཏེ ༨ -ར\་“-༥༨༽༩༽༽ ! - དེདགནིས་ ༠༤༢༩ ༽ ་༡ལ་ཧགྲི་སྐོནས་ས་སར་བར་ང་འྱི་རའ་ཤི ཡདཅིད་འདྲན་ ལི 
གྱ་བིན་མའི་མཚནགྱི་སྒོནས་པས་ཏེ ། ཁྱཾདྲ་སིཐུགས་ངམ་དུས་ལའབབས། ། ཅིས་བསྒྲལ་བསྙེ ། དངག ས་བདགམ་བཞི་ལགནས་སུཡ་བྱི་སནས་ས་སང་ ད་པའྱི་ནུལྱ་གིསབྷྣས་དཅད་འཕྲནལ 
བབསྙན་ཟིནནས ། གསུམ་པྲ་སྲར་ལང་གསངམཚན ས་ཧེ ས་སཾ་སཾར་བྣསལ་བཞིི ། སྤིཾབ་ཐབས་ཁྱི་གཞུང་ལས ངེའིལས་མཁན་ཆེན་པ་ནི། ཞེས་སྐགས་ཏེ ༽ དེ་ཡངངདཔལ་ཆེན་པ་དའི་ལསམ ཁན་ 
མྲུ་ར་ལ་ བས་དང་ཇུ་འྫ་བལ་ཆནམར་སུར་པད ། ས་གཞིམཐའ་གྲུ་དང་བཅ ས་པའངགས་པརམ ཛད་པསས་བདག་རྒྱལ་མོ་ཆན་མརོ་གུ ཅ་པ ་བཞ་ཡང་པལས་མབང་པདྱབ་ས་གས ངམཆཚན་སྨྱིཕྱནར་རྔརམངའ་ 
ྒ ཐུབས་ངང་ཛུ་འླབལྔཆེནམདང་ཝནམ་ཁེདནོ་བྲདངྲ་ཀྲི་བླ་མ་ན། ། འདིའིའདུརདམས་ནིདབངས་གསན་བིན་པར་སེམས་ཏེ ། རེཅུངས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་སྲམ་བཤད་པས་ས། །དེ་མཚིན་བེུད་མཐིངནགྲུ་བུ་གསུམ་ 
བིགིས་པ་ཤརར ། བནྷ་སེང་དུམཐཾང་ནག་གི་ཅེད་པན་པྲ་རུ་རུབས་པ ། ཕྱགན་གསན་གྱི་པུར་བུབསྣམས་ལ ། གསཿཆྱརྦ་རུང་ཝི་རིརབརྡུངས་ཤིང་ ། གསེན་ 








ཧྱི་མདུདྲ་བུང་ཆེམ་སེ་ཆེམ་པདད་བཅས་འདེབས་ལ ། གསྐེ་ཧྱིས་ཆ་ཟུང་གཅིགྱའིལི་ལི་ འཁྱིལ་བརྔམཛད་པར་ སིན་པ ཁིདྱ་ྲི་ཀུགས་དམ་ཞལ་ཆིསབཤེས་པརེང་དུས་ལབབ །ཛ ཞིས་པནི ད པས ། གང་དགུགན ། 
བ་བདེགསབྦགསནས་དྲིཡིནྡརརམས་དྲག་བགིགས་བྲཟསའ དདས་ཞིག །དྲག་བགེགསྦིམགོ་དད་ལྐའ་ལག མསསསརྲ་ཡལ་ལ་ཤགེས་བསྒུལ་ཁིང གིང ཉེསཛོད་པའི་ཆ ཇིལསངགབོ་ཡིད་ལ་ 
གནུག་པ་གང་གྲིན་པ་ད ། ཛཿ ཡཾགལུས་ལགས་ཨུད་པག་ཏུམེད་པས་བ་ཀུག་ནེ །དམ་ཧན་རམས་སྤྱི་མདོད་སུམ་དབྲ་མལབའིལསམཛད་པརབ་སིམ་པནི ། འགམགསུལ་ལ་ཡངའགྲེཡ ། དེ་བཞིན་དྲུ་རོག་ 
474 འཱདན་པབ་སྱུར') ། ཡངྡ་མདད་པན་་གསངམ་ཚན་ཡྱ་ཡུན་དྫོརད་མངའ་གསལབའི ། མྔ་བླརལ་ཆེན་མོ་ཊདོན་གཟའི་བུམ་ ། དེམཆཚདཱ་བཱུད་སེར་ནག་གུགསུམ་འབར་བྱཆས་པའེ་ད་བིལ་འཁར་ཏུ ། དྭངུ་ལ་བཞག། 
¡ །ིརལ་པ་ཤིར་ར ། སཱན་གེང་དུ་ད་ལབ་གན་གྱི་ཧོད་པན་བུར་ནུ་འལ་བ ། ཕྱགཞ་ཟང་གི་ཕྲུར་པ་བསྣམས་ལ ། ཟང་གིང་ཆུང་ལི་རིརིབརྔངས་ཤིང ། ཟངགི་མངང་ཐུངཆེམ་སེ་ཆམས་པདང་བཅས་འདེབས་ 
ལ།། ཟད་གླིསཐུ་གཅག་འལཡསྲ་གིར་མཛད་པརགདེཔ། ཁོད་ྲིགས་དམ་ གདསིདདྡོ་ཡ་མདད་ཁྲ་ལ ། པངྨ་བདནེིགསངམཚནབསུརནྡཕར་མངའ་གས་ཁའིམཐུ་ཝལ་ཆེབས་དངར། 
འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཁུདནིབཙནཧྱིབུ་མོ་ེ ། དེ་མཚོན་ཐུད་དམན་ནག་གུགྲསམའབར་བ་དབང་གིདྱཀིལ་འཁེདོནས ། དབྱུ་གྲ་ཁག་གི་ཕམ་པ་ཤརར ། སྨིན་སྟེང་དུ་དར་ལེའགན་གི་འོད་པནྲ་པྲ་རྲ་མུའཁུ་ལབ ། 


ཧེ 
༦” 


$$ ×× 


ཀནེ་་༣༽ སབ ` ༥༽ ༤ ༨ སས -- 
ངྲ་བང་ཆམ་སཆེམ་པ་དང་བཅས་འདེབསལ ། བགའྱིས་ཆྭ་ཟུང་ཅིག་འྱའིལླ་འི ལ་ིསསེན་མཛད་པར 


།ྱགན་བསའི་ཕུར་པ་བསྣམས་ལྭ ། བསརྲིརྨ་རུང་ཝི་རིརིབརྡུང་ཤིང ། བསའིམ 
སྔ ལམ ༥ ཡོད ༦་༽ 
\ ཨགན་ལུགས་ཅྱ་བརཔ་བྣསམསལ་ 


སྟེན་པ † ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སགསའི་དན་ས་མ་དང་འདང་ཞིང ། ་ཡང་སློབ་དཔནྩ་བུཾགསང་མཆན་ ཡགྱ་པེན་ 
གྲུགསུམ་འབརདཡས་བྱི་དཀྱེལའཁརནས ། སུའེ་ནས་པ ། དབུ་མ ལྫང་ནག་གཾ་རལ་པ་ཤར་ར ། 


ན་སྙང་དྲུ་ཝངནག་དར་གྱི་ཙུང་པན་བྲུ་རླུ་རུའྟ་ཁིལ་བ རུགས་ཅྱ་བུརཔ་བ 
ལྩུགས་ཨྱི་སྣ་ཆ་ཟང་ཅིགའིཉལེ་ལེ་འཁྱིལ་བར་མཛང་པརྡ་སྙོན་པ་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


ཤའབིན་ལསྱ་སི་གཞུང་ཅིང་པར་གྲསའ་རབཞིན་ 


ལྕགས་གྱི་རྔ་ཆུང་ལཱེ་ཆེར་བ རྫུངས་ཤིང ། འུ སྦབ ་མདུང་བུང་ཆེསསེ་ཆེ མ་པདང་བཅས་ངྲག་ལའངེབས་པར་མཛད་ལ ༤༽༦༽ ༦༨ ༥ པ 
པ ཐབས་ཨུག་ཤུང་ལས་ས་བདག་མ་བཞ་པ་ལ་བསངབ་སྐལ་ས་ས ར་འབྱང་༥ལ་ ། བདག མ་བཞི་ 


ཅེས་སེགསི་ངན་ཝར་ངང་འྲད་བའི་སེནསབྲསུལབ་ཡིན་ལ་ དར མབངཔེན་པྱདས་མཛད་པ་སགས 


ཞལས་བཞེས་པདང་དུས་ལབབ ། ཅས་སེགས་ ངན་ཇེར་ངང་འདུབའི་ཞིནས་བྲམུལབ་ཡནལ ། 
དང ། ཤཱནམ་བཞི་ལ་བསང་བླསལ་སེསར་མིའུང་བའྱི་གམཚན༽་ཡེན་གམན ། འདིདགན་གནྱགི་ཡ་༢ 
| ཁུ ༧ /ཟཟར། ༠, -.༤ུ༽ སས ༠” ༤༠ ལཿ པེ ༤ པྩ ° བཿ པ ༨ ཅཱ 

འབྱུང་བ་ལྐར་ཆྱེདགེངས་པ་གཞར་བཞགནས་མཛད་པར་སྣང་དྲ ། ༨ 


སས ` 





ཡོ་འཇམ་པའི་རྔོ་རྗས་ ། རིན 


-£ˆ. 


ཤྲུ ་༽ གག ༨ < „ .» ༨༠༤ =-° (¬ ༢ * ༢ \* (༢ ༥ ° ༩༤༥ ༨༢༨ = ༨༨ ་༽.༽. 
ནྲ་ཅུའི་གཉེར་པ་ལ་གླངས་ཡག་ལས ། བདས་ཞིདམ་དང་ཤཱན་མ་ལ་བྷ་སིད་པའི་སབསུརར་ལས 


མེད་ཅིང ། སབདགམའི་སྐབས་སསར་བསྙད་པ་འདྲི་རམས་སླབདཔན པྱདའའ ཕྲིན་ལས་རྙིང་པ་རྣམསྲ་འ་ དི་བཞིན་མཛད་པའ་ཀའྱི་ནུད་ ཡེན་པའདད ། ཞེས་གསུངསཔས་ས། །ངངགགེས་རྗེས་ 
ཆེན་གི་ཡང་པུརྡ་དུན་མཛདཱ་བའྲི་མུབ་ཐབས་ལས ། ངེནསྲ་བགྲསམར་གིངནགཅེས་པ་སབད་ ཉིད་ལབདགཉིད་ཀི་ཆ་བའིང་ཆུལ་གིསབྭསདདོ། དམན་ཆད་འབདྱརུ་ནསདབང་བཱགམཡན་ཆདནི་ིན་དུའྲདེ་ 
གདནྲདགཔ་འདུལབ་ལ་སགས་པེ་བེདན་བསོད་བསལྕ་བུའ། །ཞེསགསུངས་པར་དགགིདགངས་དེན་རམས་ ་ཞིབ་ཏྱུ་ཕེནས་བ་སྐནཔ་ཡེན་ལ ། བསྙེདབ་སྒྲལརེཾ་ཆཾགའ དྲ་ནམས་ངྡ་རཱས་ེནྱ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ལས་བང་ལས་ 


476 །འབུངབ་དང ། གྒྲབ་བབས་བྱག ཞུང་འདིར་ གྭ སངས་པ་ནམས་ཕལ་ཆབ་མབན་པ བཞུག ས་བྱ ང་ཟདམིའྲད་བྷ་དམས ནིངཔལ་ལྡནྨ་གམ་དམེ་པའི་གྲསང་བབལས་ལཆེན་པོས་ཞུསདགམཛད་པའླི་ད 
མ་བྱརུད་པ་རྡྣ་མསཊ་ྱགལན་བར་མ།ཆ ད་པའི་སྒྲིབ་ཐབས་ཤུ་གཞུང་ཉད་དང་མྲ་བན ང། འི་སྒནས་དན་ འགྲལྡ་ནསས་བཤད་པ་ཡན་ན < ཝེ སྲ་བུར་པྲ་ཚ་སྦ་བུ་དྲ€་ལ་འཁརྱ་བྱ་ལྲ་སསྒརྒ ཆེ རགས་ཝ་ཡ་བསུང་ ྒ 











པན། སྒྲིབ་ཕབས་ཁྱིག ཞུང་ལས ། འདེང་ཆགས་ཁྲཾས་པའི་མ་ནིད་མར་ནག་འབར། །ཞེས་སོགས་ཏེ ། ད་ཡང་པྱདྨ་རེགསྦཀི་སས་མཆེགནི ། འདེད་ཆགསམ་སྔངསདབངས་དག་པྲ་་བ 


སྐུད་ཁྲེས་པའཾ་ཡེ་ཤེསགྱི་མེནི་དམའ་ནག་ཊུ་འབར་ལ ། འདིའི་དབྱངས་ཡ་སྲསམཆེག་གིའྱིས་དབངས་ཅེ་སབྱ་ཞིང་། བྡན་ཕྱིབངས་རྷིང་ཡིན་པར་རོརྗེ་གངནཔའིགསུདུུནཅིན་བྲིསལས་འྱངངོ། །མི་རྒྱངའིགསཤྱི་སྲན། མཚཾགནི་ཞེ་ཝངམ་སླད་ 





༄༅། „ །དབུདུས་དག་པ་ཁབོའི ྲི་རག་དངས་པྲདན་པའིསེནིམཞང ུ་འབན་ཞིང་ ། ནམ་སྣང་རགུསྤསྱི་སས་མཆོག་གཏྲི་མུགམ་སངས་ སུ་བུངསདགུཔ་ཞོའོའི་ སུརབཞེངས་པྲའས་པའི་མེནི་སྣག་ 
+ ^ བར་ལ  རྙིན་རནརིགསའི །'ཨྲིསསམཆ་ཛྱཧ་ལ་ད་ དན ནྭསུ་ ་སཱདས་དྱེང ངངག་ས་འེ སྐུར་བ ཞེངས་པྲའས་པའིམིནི་ས་ མནསཏུའབར་ཁ ། | ཞག་ཤིརིགསྱྲི་སསམ་ཆགྲེ་ག་དགམ་ ངུསདྩབངསུ་དགེ་པ། 
རོ སྐུར་བཞེངས པ་ཁས པའ་མནི་ ལྗང་ནག་ ཞིང ། རིག སྣ་ལཆད་ཡང རྡ གྲན མ་མིད་ནགབར་བའི་དྲ ཞ། ནུས ། ར་བས སཧདྭ་སཱའིརཱ་ལ་འདུསྲསསམ ངག་ཀྲ་ལ་ཤའི་ འ་བཞེངས་ 
༩ པབྲི་ལམ་ཆག་རྗར་གཞནནུའི་དགསདང་དྲ་ མད་པའྲིམ་སེང་ཅསྡེ་ལ ནའདསྐད ནུ ཞུལ་གསུམ་སུགྲ་དག པའྲི་ནམ་པཅུན སྒུ་རབཞེངསཕིིག །ཅེས་པས སྐུ་སིད་གསལ་གདབ་ཅིང་ ། བདུད་དང་དྲག་ 
477 བགགས་ཁཡག་འདེ རུ མས་འདུལ་བའྱི་པིར་སྲུ་མདྲངས་པོ་ བོས་བ ལེ མས ས་ཤིག །ཅེས་པས་སྒ་སྨང་གསའ པ་བཏབ་སྭེ ། བདོགས བདམ་རབེཉིདལ ལྷ་ཚོགས ང་་ 
ཆངས་པའ་ཆུལན ། དྲབུ་ཞལ་གསུམ་བུགྱ་དུག་པའི་དབུ བལྱ་ཆུ་མདང་ཤབྱས་ན་དནི ། །ཟེབའྱིརུལཔོརིཊ།ས་ལགྲིརིརྗ་གཤེ་ནངབཅམདི་། 


ཕྱུགས ཤིསཚུསཔ བཞིས སིང་འ༢ 
བགྭཉིསདང་བཅས པའྲི་བོ་བོ་ྱཧཱན ། ། གིང་གྱི་ཆུམདུད་བ ཤླྲུ ར་ཚོནདན་དས་མཚོན་ལ ། དྭགས་ཝེེར་བའིབྱར་ཞོགས་བཅུང་གྲི་ཕོཾག སབཞི་མ་ཚམགངཞིསྱེ་ཤོས་མཚམ་སྤའ སྒ་བ ཞིང ། 


(།།།ནཉཉཞཉ*ནན།།།ཊ( ༣༣༣༣ ༣ ༣༣༣༣ འག་གྱི་ཆུ་མདུད་ཀི་ཌཱ་ཆྭེར་སྙེབས་པཆ་མཆོནལ ། རྒྱ་མདུད་ཀི་ཟུར་བཞིས་སྒོམ་ མ་པབཞིམཚོན་པར་གསངས་ས། །དྲེ་ཉུར་མཚོནྱབ་ཐུར་པ་རུ་བའི་ ལྭ་ལཱ་བཤུརཱ་ གཅུག །མཚོན་བུད་ 
ཡུན་བུངཔལྱྲི་ནམ་པ་ཧན་མྭཾ་སཱགསུམ་པ་དེས ། དུག་གསུམ་གདུག་པའིངྲག་བགླེགྱིནཔ་ ཤརབདེ་འུལབ་སྟེ་ངེ་ལྟ་བུའི་སྒར་སྣང་བར་གསུལ་བའིཆ་ཡཾན་ལ ། ཇུ་མདུད་གྱི་ ཁངས་སང་སང་པྲ་ནར་སནི་ སང་པའི་ 
&ཡེན་པས ། མདང་ན་གསལ་ ིྦབདཱ་བངས་།པ།་དམོདམྱ་བུངྱ་རུབང་པ མས་ཞནམ་བ་མསུམར་གརིགས། ལྔ༢ཀླེ་འརྣམ ར་སྒང་བཅུད་རྣ མས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ་ཞགས་པའི་བསྟད་པར་བའ། ད 
4/ཱཾ ཞེས་པའི་དན་ཡིནཏེ ། དེདགགས་ མཆད་པྲ་རྲམ་པ་བྱདན་ཆུ་ནང་ནགབཧང་པའི་མཆད་པ་ཇི་ལྐརྱབབའྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པདྲ་བཤང་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། འདིན་ གྲངས་པ། རྱ ནད་དག་པའ་ 
དཱལའཁོརྒ་ཝ་ཚོགས་ལ། །བ་སཱེད་ཅིང་བླ་གུལབའི་གེནས་མཆོད་པའྱི་ཚུལ། །འདིན་གནས་སབས་འགའ་རུན་ཀུར་ཞི་་ཞིང་། །མགུར་ཐུག་འབྲས་བུ་མུར་ད བབ་བེདདེ། །བབསམ་ཆག་འཇི་ལྔ་ཕོ་ 
གསུལ་དྭ་པདྲ་ལན་གུན་༽ །ཀྲུྲ་ཀུང་ལེ་ལ་ར སན་ས་བརུན་པས་ཞུགས། །ཞུགསྐ་ནཆ་འདིར་སྣང་སྲེང་དབང་འདུས་ཞིང། །ཞིངམཆག་དགཔར་ཡྱི། སྐྱ་བརངེས། །བརྡ་སྐབས་ཊུཾ་ཆགྲསུ་བཅུང་ 


པའི། །བདུན་པ་འཛབམ་རདོན ། སྒེབ་བབས་ཊི་གཞུང་ལས ། ཧུབྲཛཛཱན་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ ། ཅེས་སགས་ཏེ ། དེ་ཡངདྷཱཾགི་ཡི་ཤེས་ལྡ་མཚནཔ་ཤིན་ལ ། ཇི་ཝར་མཚོནན ། ཧཱུཾ་གི་ཁགཔ་ན་ཨ་ལད་ 


།པས་ཨན་སྦྦ་རྨཔའི་ཐཱ་ཡུསྲ་དདགུན་ །''"༡༨། ༥༨༩༨༥༨༽། ༥།།༣༥༥༨༽།)༡༥) ༥༨༣༣ ༨༩ ༨༡༣༨ ༣༣ ༥ ཆོས་ཐུམཅད་སྩེབམདཔ་ཞེསྦབ་ཆ ། ཚས་ཀིདྱབིདསྤ་ཀི་ཡེ ཤེས་མཚོན་ཞིང ༽ 
ཐངང་  ཨ་ཨུཏ་ཱསསླདངས་ན } གསུལ་བརྡ་ཐུད་བས་ཏེ་མཱ་ལང་ལཱ བུའི་ཡ་ ཤེས་མཚོན་ལ ། །བངས་པ་ཧྭན་  དི་དྲ་ག་ཡ་སྲ་དངས་ན་གཅིག་པའམ། 
མཉམ་པ་ཉདྱ་ཧི་ལེ་ཤེས་ རོན་ཞིའ དི བད་སར་ན་མ་ཡིདཏེ ། མ་མ་ག་ཡྲ་ཤེས་པས་སྒ་ལས་དངས་ནས ' སསརྟ་ཆུབ་སའི་ཡེ་ཤེས་མཆོདལ | ཟླུ ད་ཏ་ལི་ 
། མུ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤས་མཚོན་པ་ཡེན་ལ ། རྡ ཇིཾ། རུན་སྲ་ ཡེས ། ཀཱིལི་ཀྭ ་ཡ་པུར་པ་ཕོན་པས སང ཅེ 
ད ད་འྲུད་བགཅིག་མུདནདུདུང དཉིད་སགས་སྤྲི་སེན་ག་དང 
ཨྭཾཏཱཀོན་གསུམ་བྷ་ཉག 


༣: མཉམ་པ 

ྨ། ཞེ ཁས་མི ། ༢ སེམ་པ་ིཔ་་སའོ་ 

1༡9 བཛ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ས་བཟོ པས ། རང་གིཏིང་ང་ འཛིན་སེམསདཔའ ་ལྲུས ། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ར་གྱི་ནིད་ག ཀཱ གནས་ 
པཞནི་ལེ ན་ས་ཏྲེཾ་ཨྭ་ཏཱ་ཀཾ༢ ཉེལ ད་ྨ་སམ་་ྩལ་ཨཙ་མནཱཔཱ ཟ འརྲ་ཀ། ཀལ་ཡ ། ། སྒན་བྲི་གན་བ ཧཱིཅེས་པྣ། ། ནྣཾན་ཡེ་ཤེས ས་ཏྟཱས མས་དཔའ ། 
བི་མན་དིམ་ མིད་པ་སྙེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅུགས་ གེང་བརབྷསནཔ་ཡི ཡན་ལ ། གདནགད་དུ ཞེད | པ་པདྨམྱཾ་ ཝི་ལཅེས་པས ། ། པ།ལས་པྨདའིགདན ། | མསུ་རནཿལ ་ཅིས་ 


[3 


ངི ས་པས །ཨལ་ མདད་བས་པའི་གདནྱི་དེང་དུ ། བུ་ཅེས་པནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སབན་ཡིན་ལ་ ། བྲར་ཀྲིལི་ 
སགསན་བྣསུང་པའི་སྔགས་ཏ ། དདགནི་འདིར་སྐབས་ཀྱི་གསང་བ་་༥༥༥ "ཝགས་ཨྱི་སྒོ་ཡེན་ཞིང ། ཏིང་ངེའ ན་ཅྭཱ་སཾནི་རང་གི་མདནྲ་ད་ལ་གེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ ཨལ 
པ་པའྲི་བུགས་ཁན་ཡ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ངེ་འདྲབ་མཚོན་གང་པ། ། དའིཐུགས་གར་རྡརྲར ན་པའི་ལྟ་བརྡ་ཏི མའིདྱཀིལ་འཁརྦ་བུ སྟང་དུ་ཧཾ སྔེན་པོ་ཡུད་འབླ་ ཙན། ེ ངེའི་མཐའ་ མ་ཀ ལ་ཡ འི 
འཔྲང་བ་སྤྲ་ཤེད་ཀྱིས་བྲེས་པ་ལ་བུས་བ སྐརབདང་བཅས་པ་ཤིནདགསལ བདྲསམ་པ་ན་འདིར་མབ སྩ་བད་མགས་པ་ཡད་©ན་ཡན་ལ ། བརྫད་པ་ཆིགགྲི་སེནས་གསལ་གདའ་པན ' སྒུག་བབས་ཊུ་ 

གྣཞངཿ་ལས ། གུ་གསུམམབང་ནཀའབའ་བའེ་དྱཀལ་འ །འདན་ས། །ཞགས་སགས་7 ། ད་ཡང་ཆོས་འབྱུདདྲ་གུ་གྲས མ་མ།བིང་ནག་འབར་བའི་དྱཀྱིལ་འཁར་དུ་ །༈་དབང་ ངྱུག་དང་ལྷ་མེང་བུ་མ་བ ནི་ལ་བྭ་ཤླིབ་པྱད་དང་ 

བཅས་པའེགདན་གྙེང་ན་ \ འདིའིདཨུངས་ལགླནས་པའི་འཇབ་དྭབངས་ཙེ་སྦ་བ་ཞི་མི་དབངས་རྙིང་ཡིན་པནྱབད་ཡིགསང་གེའི་ང་དོལསབཤར་པ་ལགས། ། གཅམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམསད་པའྲ་རན་རྡེརེ་གཞེན་ནུརི་སྐམའགེ་མཐིང་ 
ནགཞའལ་གསུམྱ་བགླ་ད་།པ། \ དཔའ་གྲི་ཆས་བྱ་རྒད་དང་ ། དུན་ཁྲདྱ་ཀྲྱ་ར ས་བྱཧད་ལསགས་པའཇིགས་པའྱིརདྱགིས་བྱརན་པའི་སླར་སྙོན་པ \ འེ་ཡྲང་།པབ་བྲག ས་དྙིང་ ཆེ་ཆེན་ལོ་དང ། ཡུམ་འ དག་ཨེད་ 


པལས་ཉིམའི་གདན | ཨམ ལ་ཆས་པས །ཨ་ལཱསླཟབའ་གདན་དབང་ཕྱུག་ཕཾ་ཿ །དང་ 


? 





$. ༤ {+ &@ 


དཔའ སེིམསདཔའ་གསུམ་བཅུགསདང ། ༨༨དྱབལའ རྒྱ་ག་གཙོབྲེ་རྡ་ར་གཞེན་དུད་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའེ 


- 
སླུ །ཅུགས་པའི་ཤིསརབགཉིས ། གཉིསུ་མད་པ་མཚོན་བེད་དུདངསྲ སྲ་སྲུམ་མདྦ་རིང་གཙོ་དང་གྲི་སྐར་སེན་པ།འྲི་རམ་པ་ངན་ཏེ ། གཙོ་བྱ་ཁུད་དང་དེལིའ།འོནྤའེབོབདུ་ཡབ་ཡམ་ 
དང་འཁརྡ་སྲི་པ་མན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སགས་པྲ་ནན། ས་ལཟྱིཟིརྡདའབརབབ་གད་ངང་ འབྲེངས ཉིད་དས་དཤེས་ཨ་ཉེབབ་ ཤཱེན་ཅེ འར མྱར 
ོ རྲ་ཡེལ་བའི་འ པུན་ལས། ཨི་ལཱ་ཁི་ནཱན། སཱ་ཙྱཾས གངག་ཡྲ་དག་པའི་དངསྲ་གབ དང འངྲ་ཐུང་སྟ' བདྱདྱ་རུས་པའི་དངསྲ་གབ་དབ ང་གིདངསྲ་གང་༣ ལསབཞེའིད སྲ་གབབ ཞི་དངན། ཆགགི་ད སླེ་གུབ་ 
ྔར་གཞེནནའི་གའཔང་དྲ་མ་ིང་དུ་རུལ་ཅེསཔའི་དན་སནལ ། ངནས་སྲག་བླམབའི་ཚི ༈ བགམར་གིལ་ཡ་བྱ་ུག གྲི དྲུམས ། ཅེ་ཏའི་གནུས་ཉིད་རེན་ཆེན་གཞཔ་བགུར། །དདྲ། 
ཟུད་ཊྱལལམཆན་གང་ཡ་ཤེས་སནས འང །བུགས་ཀའི་རྡོ་རེ་བུམ་པྱདགིས་མཚན། །ཤྱེགས་མཚམས་ ཡི་གའ ཟུང་གའི་བྲནར་ ༨་བརྐམས། །(ཞེས་གྲསུངས་པདང ེ ཇབྱསདན་པཆེའི་ 

སྣགལ་ས ། བདགངང་མདུནན་མགཉིས་ཀའི་འོད་འྲཔ་འདུ་དབླཟས་རོགསཐུང་པ་ལ་དང་མཆོད་པ་དང་དྲྭ་གབགགས་བླསལ་བའི་ཏིང་ངེའཛེན་བུའ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར ༈ མདུན་དུ གསམས་ 
དར ་སེམསདཔའ་གསུམ་བཅེགས་ཡད་གསལ་བཏབ་ཅིང ། གཞནདཀྱེལ་འ ཁེརེ་གསུམ་སྲི་ལྭོ།། 









ནམས་ཤྲི་བུགས་ཁད་ཉིམའི་དཀིལ་འ ཁྲརྒ་གི་སྐེང་དུ་ཡེ་ཤས་སམས་ངཔའ ། པེའི་བུགས་ཀརྡ་རྡརའི་ལྟེབལ་ཡི་གླེ་་ནཔ་སཱགས་ཤིས་བ་གརོ་བར་གསལབ ཏབ་ས ། སྲགས་བླ་ཟབ་དས་ [1 

(ལ ། མགལ་མའི་འཁེར་ལྭ་བད་ལ་བསད་བྱ་ལ༣བླཟས་པ་དྲང་ ། བུང་བཚང་བ་ཤ།ག་པ་ལར་བླཟུས་པདང ། མགམ ཚཚའྲཔ་ད་ལ་བླཟས་པངང་གྲསམ་ལས ། དུང་བ་ཚུང་བཤིག་པ་ལ༣་བླབས་པནོ་ 

ཊཨིཚང་གགནབངབནི་སང་དུས་གྲག་ལ་འདན་པ་ལུར ། ལུརོགསུ་གམས་པདྨ་སུས་ཀིཡ་ཡའྱི་གདས་གངགྲུལ་སྒུགས་པའྱི བུརྦ་ཀ་བཚངས་བསགུཔ་ནུངབླ་བུས་བཅས་བ་ག། ། དེ་ཡང་ 

462 །བདག་གི་ཤལ་གསུམ་ཀེནས་གིལ་ཡབླཟས་པས ། དབྱེ་ཆུན་གྲི་ཐག་འཐུང་རིགས་ལི་དང། ། བ་མའྱིབུ་གའྲི་ཁྲ་རུང་ནམས་ཅིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླམས་པའ་བསི་མཞིང ། དའི 

| འང་ཁྲིམ་ངང \ བླ་ལ་པ་ངང ། སྡེ་མ་དང ། སྲ སྲ་མཆག དངུ། ། དམན་སྔ་བཞས་ཁུང་བླབས་པའ་བསམ་ ། ཞེས བདགསྐང་ས་ཁ། ། དང་གང་མ་ཟད ། མ་སྒ་ད་ར་སླདང་དུང་རྨ་ལསགས་ 
པམས་ཧང་ཨུང་ཀྭེ་ལ་ཡའྲི་སརྦགགཱ་པབསམ་པ་ཡེན་ཏ ། ནཾང་མ་རམས་ལས་བཤད་པ་ལྟརབྲ་གིམ་པ་ཡེནལ ། མགའིཚ་ཚ་འཕས་པ་ལྟརབཟླས་པནེ ! དཔནནམཀཅཙི་སོམལྭ་དཱ་ལུགས་བྲསག་ 

ནས་ཐོབས་བཅུངས། ༨འཚ ། ཟེརམ་ཡུགས་ཐམས་ཤད་དྲ་འྲ་བ་བ་དང་འདབར ། སྔགས་བཟླས་པའ་འད་ཟན་ གས་བྱ་རའབ་བསམགརམཚའྲད་བལརབླཟས་པཤསྱབ་མེ རཾ འདི་ལགསུམ་ཀྲི་ 


དྭ 














༄༅ །ལ་ཡུ་ཚས་ཉིད་དུ་ ཤེས་པས་དམིགས་པངང ལཱཱར་ཤཾས་པའིངམགས་པདང ། དགུགགཞུག་ཏུ་ ཤིས་པའིདམགས་པའ། །དང་པེནི ། སྔགས་ལས་ཞདོ་ཟིར།འྲ་ཕོག་པས་ 
འཕུགས་པཡུ་ཆོང་ཡང་འདོ་ཟདྱ་སུ་ ཅང་ལ་ཕག ཡགཔསལསཔ་སནྲ་ང་ ས་པ་ཐམས་ཧདངགཔརྲ་བུས་ནས ། བམས་ཅཧད་ཆས་ཉ་ དྱ་ཁིངང་དྲུ་ནྡན་ལུད་སང་བརབསམ་པ ་པ་ཡན་པར་བཤད་ལ 
སྔགསཀྱི་འདོ་ ཟེར་ལྭསྡརེ རགས ། ངེ་རེརྲས་ཀུང་ཁལ་ནས སྔགསབཟླས་པསྲ་འད་ འེད་ཟྲ་ཿའྲ་པེས་ཏ ལི སྲང་སྲེཿ དབམས་ ཅད་ལ ཡུག་པས་ 


ཉི པ་ཀེལ་ཡྭ་ཝར་ཤེས་པའིདམགས་པནི རི 
སྣང་སྲེད་བྲམས་ཧད་ལྷ་ཚགས་གུར་པར་བསམ་པ་ཡེན་ལ ། གྲསུམ་པ་ཀྲི་ལ་སྭ་དྭགཱགགྲཞུག་ཏུ་ཤེས་པའི་དཔིགས་པནྲི ། ཝྔགས་ལས།་འད་ ར་གས ལྭ་མགོསས།པ་གླནས་ དག་བགགས་བྱ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པྲནདང་ཏུའི གག གུགྲས་གནས།་ པད ། ལྕུགས་ཆུསབཟུང་ ། ཞགས་པས་བཅིངས ། ལྕགསྤྲ་སག་གིས་བརྔམས། ། དྲིལ་བུའི ཆུས་པདྩོབས་ལ་ལིང་ག། ལགས 
ངྲ་གྲུལ་མའི་ས་ཡམ་སདནས་བསིདན ། ། དམར་བགྱ་ནུནམ་ཆད་པར་འཁེདོནས 'འོང་བ་ ཉར ། ཐིགས་འླནུས་པསའད་ ཟེརན་ 


གསུངས་ཤིང་ ད མགལ་མཱའི་འཁྲ་ལ་ ལུབའིབླནས་པཿ རཱ ང་པ ཅན་ཤི 
རྒྱུན་མཆང་པརབསམ་པ་དི་ ། ། མགལ་མའིའ།འད་ལ་ ལྷུའི་བླཟས་པ་ཅེས་བ ། འདི་ལ་ཡང་ལཱལ་ལ་བསྟན་ནས་བརྒད་དུ ༨༽འབུར་བ་ ཡ་སྟཾརི §མནྣམས་ལས ་འབུང་བ་ཡིན་ཏ ། ད་ཡང་ནལ་འབྱེན་པ་ 


རྣམཔར་རྟོགཔའི་ཚོགས་སྦུངས་པ་ལ } རང་གླི་བུསྦ་ཅིགནས་སའྲ་ཕོ་འདྲུ་བབངང ། བསེན་པའྲིརུས་པགསོག་པ་ལྭ་སསམཆོག་དང་འཕྲོ་འདྱུབ་བདང ། དམནབསན་པ་ལྭ་མཅནདང་འབྲོ་འདྲུ་བ་ ༤ 
དང་འྲུ་བུ་ འདྱུ་བ་བདང་ ། དབང་ང་ གིས འཛྲ།འདྲུབ་བདང ། རླེ ཟབ་པའིདསྲ་སརགུརཔའཔས་བས་དི་ 
སིག་སྦིབ་བྱུངས་པའང་བརད་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་ཡོད་མདྦ་ཀི ། འདིང་སབས་བབས་པ། ། ཀཱིལ་སཾགས 

གསམསདའ་ལས་སྣེ གསུའཔུང་ཁདགྲེ་བུན་འེདབའསར་ 


དང ། སལ་བལད་མགས པའྲིངས་ས་དྲག་བགེག ས་དང་འ རཾ 

གུབ་ལན་པདྲ་དུསྲ་སུ་ཞལྲ་ཟས་འྲྲས་འླ་བ་བདང་ ། གྲ་ཤུན་དྱ་སྭ་དསྲ་སུག་ཤླན་པའ་ དཱ དང་སྐྱ་བུད་དུ་བ 
༨ ཁདོབ་བླ་སྲོམ་པ་ལ། ། བིགོམར་ཀླ་ཡ་ཡ་བླ་ཟུ་བའི་ཚེ ། རང་གེ་སིང་གའི་ཏང་ང་འཛེ། 

ན།སང་པའི་ ཤྲང་བྲག་ག་སྲས་འང་རངགྭ་སྣ་དག་ག་ཡས་ནས་ཛྱིརའབིན ། མྲད་ 


ནྣ ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤང་བུག་གཡོན། 
གསྣ་བུག་གཡན་ངང ། ༥།ཤས་ནམས་པའི་ 


|བླཟས་པའི་སགསྦཀིའྲ་ཕད་གསགལ་ཡེ་ཉངའ ད ཱ 
484 པ་ ལུགས་སྲེག་སྩལ་བ་ལྟ་བྲ། ཌཾ འིདྲུབས་འནསྤ་བང་ ! ཡ་ཤེས་ས སྲས 
སཞགསལ༢ ཀའ་དུ་ལ་བས ། 'ཡཇ་ད་ལས་ཝགས་འཕྲ དྱ་བུང ། མདནྱ་ཐཱ་ལ་ ཤུས་ས ཆམ སང་པའི་ཤ།ང་བགག་ཡ །ས་ནས་འབྲེན ། ང་གིས་བ 


ནས་ཞུགསཔ་ རུ གས་འཕྲེང། 
ཤང་བགག་ཡྐོན་ནས་ ་་ཞུགས། ། རྔརཾིདྲབས་ར་ནས་སང ། ༣ང་གི་སྙིང་ 


༨ 


༤“ `+ 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཧུད་ཧི་སྡཾག་ སྲེབ་བགགས་དང་བར་ ཚད་བ མསད་ཞི་བརྩ་བུས | སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡིངམ་ཨི་གར་སུར ། ཡགས་ འཁྲེང་ནང་དྲུ་འོད་དྲུས་སང་སརྱས་བང་ 
སམསྦཟམ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅང་བྱི་རིན་ བསཛི་ཞེད ི་་སནས་རངལ་སཔསྤྱརདིན །བླནབས་པདང ། ཝགུས་འཛྲངྱ་ནུན་མི་ཆཱད་པར་འཁེར་བར་བསམ་ཤིད་ ། སེམས་གཏང་ 
འའང་གྲི་ཝགས་བརྗེད་པའི་ཆ ། མདན བུ་པའིདྱཀི་ལ་འ ཁེརླ་བམ་ཡཾ་དམནམ ཁའ་གད་བར་བྲཞུགས་པྲ་ར མས་དང སཾ མགས་ཅན་ཡོ་དམྱ་གྲེ་སུརྱ་ུར་པ་གམསདྱ་ཊིསའང་གི་ རྔགས་བརཆ 
ཟགསྦྱ་བིད་པརབས་མཞེང ། བཀོམར་གཙི་བའི་སྔགས་ཇིལར་རིགས་པདླནས་པའི་རྗེསྲ་སུ ། འཁརགཞན་ནམས་ཊི་བླཟས་པྭ་བབའི་ཝ | སིགསྱཱ་ཀི་འྲཔང་བྲ་ཚུམས་ཅི་ཐམ ས་ཅང་ཅི་ 
གུགསཏུའ་དྭབྲལ་འཁྲད་ནས་བྱནུད ། སྲག་པ་ཆུ་འེ་ལམནསྤ་ཐུང ། མིང་པ་བུངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་ལགས།དམརནག་གྱི་སྙང་དའཁལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ ང་ཟན་ལཱས ། ༣ང༠ྲདབི་སླ་དཔགུ་ཏམདཔ་ 
སྲིས ། མདནབྱསྐད་བི་ཡ་ཤྲསྱ་ཀེ་ དྲ་ལ་འཁེན་པ་ལ་སགས་པའཇིག་ཏེན་ལས་ འད་པནམས་མཆེདངང ། དངསྲ་གབརང་འྭདའི་སྒར་འདུས ། རད་ལ་ནྦམ་པ་དད ། ཡང་སྡག སྱི་འོད་ལྭ་ 


རང་འྲད་བའི་གླ་སྡཾས་པ ། ༩ཛིགཏེནཔ་ནམས་ལ་པོགཔས ། རིགསྤྲདགགིསམས་ཧན་ཟམས་ཅད་ཊྱི་ལས་དང་ཉནམངོས་པའྲི་མིབ་པ་རམས་སྱྱངས་ཏེྫུར་གཞེནནུའིསོའཕངས་ལ་འགོད་པའ་ 


བསམ་པ་དང \ སྐབས་འགུར་གཏོཾད་བླ་ཆོགདྲག་བགགས་ ཀུན་ འཇམས་ ཁཾགསལུབུད་རྔོརྫའི ངཔལནས་འབུང་བྭ་ལརྩཆི ། དགག་བགཾག ས་གཱཾཿ ལབའི་ཏིང་ང་འཛིནདང་ཝནཔ ནྭ་སྔགས་སེ་སའྲིཀངསྐནི། 
གཙོཾབ་ལ་སྟིངྱ་ཅབྱརུད | འཁརྲ་ནམས་ལ་བྱར་པ་བྱརད ། ཕྲ་མཱན་དང་སྒེ་མ་ལ ༡ཤརུར ། འབང་ཕྱུགམལ་བྩྱོཿབངུན་བདྲུན་བ ཟླའ། །འདདགནྲ་ངུསྦྱརནྱགྱཾ་སཱབ་པ འྭ་གངས་ཚད་དྲ་པརབའི་ཡེ་ ། 
གླ ༣ཨ་ན་མས་ན སའྱྱབཐུང་ག་ཡིན་ལ ། གྷླ་སན་པའྲ་གངས་མངན ། རཱིརྒ་ཧུདྲ་ཀུན་ནས། ཡགྲའྲབུ་བཅྭ་ཝཾ་མནལ་འབབའབུམ ; ཡེ་གྲེསུ་མཧུ་མན་ལབ །ཞི་འབུམ། ། དབས་མང་བརྣམས་ལ་འབྲམམམཁྲི་ 
བྱསལབན་ཡང་གྲསངས་ཤིང ། € བགརྡནྡ་ཤུད་པ་འདད་འ། ། ཀ་ལ་ཡ་དགོང་སྐྱ་ནུདནས ། བྭ་ཐིན་པ་བླདན་འབྲམ་ཉྲི་བ་འདོན། །བྱབ་བས་ ཡས་གདན་རི། ཟ། །ཞས་པ་དང ། བསྣན་པ་ག ཞུང་བཞིན་ 
' | དམ་ཆགམ3མས ནྭ། །དང་སྣ་ནབྲ་ནམ་གཉས་དུས་འདང་བདབཔད་འགྱུད། དྲག [| ཏངའ ནའྲ་པའླད་ཀསལ་བ་ཡ། །གྟཉེན་པ་ཤྲ་བབྲདན་འབས་བླཊས། །རབ་འྲའང་ཐམའི་རྟགས་་ 

རྣམསྦུ་ཀུན། །དུས་ངན་མིཁྱཐུངཔ་སངད། །ེས་གསུངས་པས་ས། །ནམ་གངམ་ནམསཁྱི་པུགལན་འ། \ འདིའི་བྲ་སེན་པའི་དུསྲས། ༈ ཀཱིལ་ཡ་འབྲུསྤ་ཤག་བྱརྲ་དག་ཁ་གེངས་དང་བཅས་པམཛད་ 
གསན་ཏ ། ས་ཡའཇམས་པའངརས ། བླ་སནྱ་མཱག་གས་ལྱ་བུད་བྲདང་ཅུ་འད་ཅན་ལས། ། བཀྲེན་པའ་ཚདན་ ། སརཡས་ཐུང་ཆུབྱ་མབ་པ་ལན་ཚདམད་ལ ། དང་ལས་དྲག་བགེགས་སགྲའ། 


\ 


༄༅། །བའིངའང་ད བུསན། ། ལ་ཡཡ་ཡི་གྲགགྲ་ དྲུག་ཡད་པས་འབྲ་འབུམ་སྱིའབུམ་ཐག་བྱརདག བཱ སེདྲའིཚོབྲུ་ང་ བགབ་དགྲན་སྲས་དྨྲ་བསནས་ 

ཨན ཞེས་གསུངས་པ་ལུར ། ངེང་སང བརྐདྲ་ཡག ་ས་ ཁ་ཅད་པ་ར་ དུ །ཾ འས ལ་རབ་འ པའི གའ དྲད ིི་་ 

སེ ཞཱ ར་ར ས་ཅད་འུ ས་པའེ་ ས་ཤན་པས ། འདེ་ཁན་ལབསྙན་པ་མཐྱ་ཕན་པར་འགྱརབ་ ཡིན་ཏེ ཕུགས་འྱིརང་ ཆས ཀྱི་རལ།ངག་དབང་གུ དགུའ་རིན་ཆེན་ིུག་ང ་དྱ་ཀ ལ་འཁད་ 

-=⁄ ༽ས་པའུ་ཝག་ ད ན་ཞབ་ཤེན ཕྱེན འགར ལེ 

| ཅག དུ་འ མྲི་གྲཾས་ ཤ་འཇུད་ིཛུ རོར་སིདྱྱིའའགད་ལ་ བུམ་པ་འབལྷ་ཆུལ་བཤད་པའེ་གྐབས ཏི རག་གངས། ཏེ ཅིལུ་ཆག་ལསརང ང་སྐགསཀྱི་ཕིགསམཚམསའབུལ་ལའ གསུངས་པ་ 

% །ཞུན་ཀུལ་ཡ་ལ།ཨ་ནིདཔལ་ཆེན ཆིན་སྲ་ཡན་ གོ གདུབ་ས་དུ་ནད །  ཀལིདུང་ ལྤེབ ཀི་ཕིགཉི ་པྲ་ པབབསུ། །ཅིསང་ལ་སགས་པའི་སནས་གཙོ་འཁན་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ 
སྡུགས་ཡིན་པས་བུསཔ་འབུ བསལ་བ དས་འདནད་པ བྷ པ་དེས ཀིལ་ཡ་འབའ་ཞིག་མཇུང་པ་འདི་ ཞོགཙོ་འཁེན་ཟམས་ཧད་ཚདྲ་བ་ལ་བ ངའཀང་གཤངའ་ དེན་ལ་གནས་པསྲ་ས། 
སགསུངས་པ་ལྟངར། །ད་ལྐན་ པས་ བླས བགས་ནམས ན་བའིེ་ ི ། གཞི་སི སིངགཅིག་ཏུ་གིལ་བའི་རྔགས་འདི་ཡངཚར་ག་ཅིག་མ དསྱ་ཐུག ད་ཡིནཔས ། མདར 


ཡླགོ་ སལ་རཔསྙངྷ་ཱལ་ཡེ་ཡཱ ༈ སྐ་ཅལ་ཡ་ཡ ། སིད་ལ་ཁིའཞལ ། བགའ་ཆུཾ། ིཀ་སོགགང་བཏུང །ནུརིལ་རིལ ། ཆེདའགྲགོལ་ཤན་ ཤུན 
ཤེག་ཤིག །གལ་གུལ ། ཉ ལཱ་ཉལ ། སདུ་སང ། ཟཱཏྲ་སླས་་ཧྲི ། ཀྲམ་ཀ་ན ། མ་རྩ་སན་པམརྦ་དའི་ཨ་ཧཱ་པྱ ། ཧེས་བླ་ཟས་པ་ཆར་བ་ངང \ བདེ་འརག 
468 ྒྱུན་བཛད་ཅང་འད་ཞུ ཁླ་ནུང་པོག་པ་རང་གུམག་བགཏུ་བཞག་པས་ཊནྭ་རེབས་བསིམནས ། མདུན་ ནམཁའི་ཡ་ཤེས་ཊིདྱཡིལ་འཁོརསི ཆོགས་ནམ་ཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ནམས་དང་། 
མཆེད་མདགཔའི་ཡ་ཤེ ས་སམསད་པའ་འདྲ་དའནས་དང་ལ་བསས པས ། བངགཉང་ག བྭ་བླརད་བ གམངང་ནས་མ ཟྲུ་པནྲ་སུམ་ཚོགས་ ངད་སག་མད་པདང་ཟཚན པན་བསམའལ་ ། འདད་ 
འའི་དོན་ལགསལ་བགངའབ་པནི ། སྒྲབ་བབས་ཊྱི་གྲཞངལས ། ལ་ཚོགས་ལཁའར་བཅས་ཞེས་སྐགས་ཏྭེ ། འེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ངཔའལ་ཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཊུདྲ་ནཾ་མྭ། 
ཝེནོ་ཁི་ཐུགས་དམ་དང་དམ གྲ་རེས་སུ་དགོངས་ལསབྲ་མལབའཞིང་བཅུ་ཚང་བཞི་གྲངག་པ་ཧན་གྱི་དྲ་གབཀགས་སྒེ་ལ་བདང.། ཀཱིལ་ཕྲ་སྡེ་རྔོར་གཞེནྲ་དུའི་གེའཕངས་ཚོ་འངར་ཕེབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པའི་རོན་ཏེ ། དེ་དགགས་ མཆོད་པྲ་ནམ་པ་བདྲནྲ་གི་ནང་ནས་འཛབ་ཀྱི་མཚོད་པྱ་བབའྲེ་ཚུལྱ་བྷིརམ་པརབ ཤང་པབ་སྟན་ཟེན་ཏེ།། །ཧ །།འདང་སགྨས་པ །་ 


། ཧིང ཚཾག་ཚག་འདྲ་འད་ 
བརག རསགས ཐིཿ 


རོ 


།ུ་ཚོགས་མངན་སུ་མཉིདྲ་དྲབ་བའི་ཛི ཁྱུར །གསང་སྦགས། ཟབ་མོ་བླཟུས་པའིམ ཆོང་པ་འད། །ས་ཡས འབདྲ་གང་ཟུམལ་སང་སྲིད་གྲན། 
ཤེས་ངབངོ་འཆར། དང་བོནྲ་དུས་དང་གངག་ཀྱི་བ་སེན་པ་ཉིད། །བཅན་པས་བླསབསན སྒྲབསན་འཛན་ལས་ཆལུ་འ དེ་ཉེད། །གཞན་ ལས་བགསྔར་ རབས་མཚནམཁི་དུགས །མུན་དུ་འབུང་ 
ཞིང་དྭ་ ཤྱིན་རླཊསྱ་གིས། །ཡེདམ་གཞནྩ་སི་འཁང་གགས་སེལ་བགས་འདེན་དུ ༣ \འགུར་བ་འངན་ཆས་ ངེའིབྱཆུང་པྲ་རམས། །སྲུབ་བཾབ་ ནྱེ་བེན་པའི་ ཏེན་འབྲ་ལ་ལས། །འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཞིདྱ་ད་མཚག་འཇིའི་བསེན་པ། །སུ་ཡིས་བྱགིས་ཁུང་གགས་མད་མཐར་ཐྱིན་དུ། །འབྱུང་བའྲི་མུལ་འངི་ཉམས་རམངས་ཚང་མ་ཡེས། །སུབ་ཅེས་ས་སྩ་ལུ་ཙའི་ གྲ་སུང་རུབ་ལས། 
བཤུད ྱའ་ འདེ་ ལ་སྦམ་ཿ མ་ཤག་ལ་ འགད། །འརྭ་གུབས་ཅུ་ཆིགས་སྭ་བཅད་པའ། །དྲ་དག་ གཞཤྲ་་མུདལས་ ། ! བའག།གས།བ སྐང་བུཾན་རླབས་སྨུ ཅན བྲངས་ངངེས། །མཆེད་དང་ བརང་ 

གླིུགཔ་དག །སྟེད་ ཀྱི་ལསྲུ་ཤཾས་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པདང ། ། འགེལཆན་ འབམའས་ ཡྲས། །སེད་ལས་མདལས་འགྲིན་ལས་ས་སརགདགས། །ཅཱས་ པདང །དབྱས་ 
ཡི་ཚིགྡདགམཔ། སད། །འིན་ལས་གོང་ཁོག་གི་ཤནམེ་པུད། །ཅིས་གྲམངས་པ་ རྱ དི དེ་ཡར་ཆང་ཁྱི་སྟང་། 'ལགསན། ། འབྲིན་ལས་གངོམ་འམ་ ། སེ རྙཾཿམའགའ་ཞེག་ལསའབྱང་ 


།མུརང་ལྷ སྔགས་ཡ་ 


༄༅། །བྱུདུདྲམ་པད། །གགྤྱ་རསར་ལ་མདཱམས་འཁྲིད། །རྒུན་དདྲ་བྲབའི་རང་བཞིནྲ་གུབ། །སངསྦྱ་རས་གཞལ་ཡས་དམ་པུ་ཡེན། །ད་ཡི་ དིན ནབ་གས་པའྲགུ། །ཕྲ་ཨ་ དམོ 
བྱས་ ནད་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུནི། །པྲ་བའི་སྒམསྦ་ཀྱིསབ ཟུང་གྲུརནཱ། 


÷+ དམགས་པ་མང་པར་གམུར། སབ་།ད་པའས་ ནཔད་བཤདལ། [རྫོགས་པའི མ་པ་ལྲ་ཕ་མོའི་ ལུ 
ཅ །འབར་དངུ། ཁྷན་ལའུ་བག།སླས་ཡོད་པས།་  འདིགལའྲི་ དད་སས་པཅ་དེ་ 7 ན་ཏེབ་ བཟིསྱ་གིས་བྱ་སེད་པདའ ། ། འགྲ་སཾ།ཁ་སས་གྲསུ་ ཟི 
ཝཾ ལྤ་བརན་ཏེ་བདེེ་བ བགའ གཅིག་ཨརདུབེད་པ་གྲ ས ། སྙང ྲ་གཡ་འཁེང་ ར་ལའི་གནས་ རུལ ། ཡེ ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ ། དེལ་གེམས་པར་བསླད དང་གྲསམ་ལེའེ་པའླ།ཁེར་ལའི་གནསྔ་ཆུའའི ། ད་ ཛཱ ྒ 
49| ཡས་ཅ །ལྟེ་བ ༈ སུད་གནུས ཏན་འཕྲིནལ་སྦ་ི་འཁར་ལ་གནས་ས། །དེ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀུནྩལ་ཡེ་ཤེས་སྣ། །ཅེས་པས་དྩིདོན་ཆུ་འདབྲས 

འ པབསབརརྒྱང སྔལ 


ཐར་བ ཅུབསཔ་འཁོའ་འའྲབ ད ། ཅུ་འདབ་སུསྱཧུ་ཅགཉིཾས་གདུགསྲ་པབ་པའྱི་ཆུལ་ད་གནས་པ ། མགིན་པན་ཆ དབྱིདས་རྔ འིད 
སན ཆབས བ་ཅིག ད་ན ལེབལ་ཨོདམར་པ་མགྱོས ཧྱན་བསྙན ། སསལ ལ་ཀི་ལི་འབྲ་བརྒྱད ། རཱ་འདབ་ལ་དབངས་ ཡིགབཅུ་དྲུག །སྐུའི་དབྱབསྲུབདག་ 


¦ པ རོ དེཾིསགིིསཾྣཔྣོཾོཾཔ་ དཾ བགག རེང དོར་ $ ཤོ ༨༨ ༥ = ལ་སྔཾ་ཚན་བྱྒརད་ཀྱི་ཡི་ 
རལ དོ་ར བྲོ་ང་གན་ན་འདབབ དྲ རྒྱ མཐིང་གམགམ བུར་བསྟན ། རྭཏྭ་ཟུར་བྱརང་ལ་ཀིལ་འབ་ཁྱརད \ ཅུ་འདབ་ལ་སྔ་ཚན་བྱརད་ 
བསྐྱེད་ཅིག །ཧེས་པས་སྡིང་གནྭ་ཆུ་འདབ་བརརྒྱད ། དྲབསན་རིན་ཆན་ཟུར་བརྒྱང་པ་ལྟེབ་ལ་ཅྩ ༦༢ ཏེ རརར ཀྲད ༽ རར འའེ་ངམ་ 
ཧྲི བི གྱ་སྲི་མགོ་ ཤིང་དམ་འདར་དསྐྱ་བུས་པསབྱང་སེམསའབབ་པ། ༽ ག་གགྦ་སུ་རཱ་མ།དད ། ག་ཤན་དྲུ་ཧུང་མ ། དགསུམ་རྟ་བན་འདྲས་པ་འ། །ལེ་བའི་ཙྲོག་ ཏ 
འབུརབའྲིགྲ་མེབཟད་པེས་པསྤུ་རུའདུླདསྲུ་དུ་མུབཤིའི་དྲུབསན་གུ་གླ་སམ་འྱདྲ་༽ ལེབནུ་ཨ་མགྱིན་བསུན་ ། ་གྲས་སུལ་ཀིལེའི འྱབ་བཅདད ། ཆུ་འདབལླ་མུ་ཡིག་སུམདཱ་ཅ 
ཉིསྲ་ཕགགཉིས ། མརླུང་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་ཤྭཀྲ་ན ན་ཆེན་ཛྲེན་པོའབརབ་ཡུས། །ཧས་དྲུ་དུང་གི་ཅྲུགཀ་དག་སྡོ་སྐ ། དེའི་སེང་ན་མེའི་འཁར་ལ་ལེབའིའགེ་ན་ཁངག་དམར་པི 
494 གཉཅུས་ཁཕྲགགཉས ། རམནང་འབྲན་ལས་ཅ་བད །བརནའན་ངེད་ བད གག་པ དཀྱིས གེང འི དེ ཞེས་ 
དབེབསྤྲ་གུ་གྲས མ་རཾ་ཡེག་དང་བཅས་ པ་འག ༣བའྱ་ཆུལ ། ངནི་ར ག་དྲུང་ཆེ་འཾ ། །གཉད་པ་ ཤསྭ་སྒྱི་ནཱལཝ་ཐབས གཏུ་མང་ཐན འེ | ནམས།འདལ ན་སྲ་བགསྲབ་ ཤར། , ད སཾ ྒ 
པས་སྩི་བེའི་ཧི་ཞུབས་ཟིག་ལཱ་འབབ་པྲའོ། །དཡང་འགྲ་སྙཱ་སཱལ་བས་ཡེལས་རླུང་ལངས ། རལས་ཡུ་ཤིསྱི་སེ་འབར ། ངསྭ་འེ་བའུ་ཧྲག་ཞུ ། ཁམསགདེ་བ་སེ \ དེ ཧཱིང་གའི་ཤྲ་གྭ་ལ་ཕཾག 
དངས་མྲ་དུ \ དེའི་འདྲ་གྱི་མིན་པདང་སླིབ་ལ་ཕག །དེ་འདེདུ་ཞྱུ་བང་སེམ་སདདུ་མནས་བད ། ལྟེབའི་ཧྲ་གགསས ། བདབ སྩི་སད་ལགེམཾསཔར་བླམབབ། །དིནྲ་དྲ་ནང་འབྲ་མབས་པ 


༄༅། །ལ ༈ རླུངབཟུང་བ་སྦྱངས་བ ། བཅིངབ ། གཡས་སྲ་སབ ། གཡནད་ས་བརམསུ་ཡད་པརགསུངས་ཤིང ། གཉིས་པ་འགོ་སྒནི་ ། མྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
+ བསྩེད་པ་ ཡིན་ཏེ ། ཡུལ་ན་པགྱན་མ་སི | རེ་ཡང་ཞིབ་ལ་དཀར་ང་བད་ཆུངྱ་ཟབའིམངག །རྒྱས་པ་ལ་བན་ལང་སེར་པྲ་བབཞི་ | དབང་ལྭ་སྙུག་མྨཾ་ཟ་གཾ་མཛེས་པའི་ཤལ ། དྲག་ ལྲ་དག་པྲ་གགྲ་སུམ་ཧདར་ 
མིགཆུལ ། ང་པང་སྡང་ཆཱདཱ་བེང་པ། ། ལུདྱ་ཆུས་པ ། གཀྲདག་པ། ། ཆགས་པའི་མདང་ཆེབ ། རུནུགདགས་ཞུསྦ་བུག་ལ ཡགརྔི་གཞོན་ནུང་བྱ་གེད  །་འཁརེལྱི་རུ་འདྲ 
ཤོ མན་བྱསད ། བྱཀྱད་མཆད་བུནྲརུ་སབྨ་ནབྲས་ \ ཡབབས་མ །ཁའ་མིང་མག་པ་ལས་ཨ་ལསྨ་ཟབའེདྱ་ཡིལ་འཁར་བསེམས ། ས་རྡརི་ད། ར་བླགུད ། ༦ཾ་ལས་བམ་པ་བསྱིད ། ཕྭཊ་ 
4༡3 །ྱི་བབུ་གབཀག་པའོ། །'ཡད་ཡཱམགྱི་མཁའ་མིདནག ས་པ་ལས་མ་ལས་ཉེདྱགིལ ། ཨལས་སྨད་དཀར་པ་འདབ་མབཞི་པ་ཟའ་འབླཟ་ལ་ཨ་དམར་པ་བསམ ། ངེནས་ནུ་མ་ཉེད་པ་དད མཆཱ་འཇཾད 
པྱབས་པས ། རྡོཇིངང་པྱདྨ་ཟླམད་པ་དད། རིག་ནས་སམ་ཡ་ཧོཅ་ས་བྣམལ ། ཡག་ཀྱིས་སམ་ཡ་སྟེ་་ཅེས་གནང་སེ ། ༨་ཧོཧིའ་ཤ་ཡ་མི་ཉེས་པ་དང ། རྡ་རེ་པྷདའི་དྱཀིལ་འ།ཁརྩོ་ཐིས་བྲསབས་ 


རེ .ཌཾ ༤༢ ༤༨ ༤༥༤ རྣ 
ལའངྱཆུ་ལ་དང་རནེན པས་ཟྲགས་དླཟས་ཀྱི་བསུབས ། བདེབྱ་སེས་པདང ། འཁཾར་ལགཞིད་རིམྱ་ཤིས་བླཟོག་སེ་བཟུང དྲ ངེང ་ ྲ ། བདེ་བརྒྱས' 


དང་ ། མིགྱསིན་ལབྷཊག་ག །ནྐང་ལག་གི་མཐེ་བར་བྲ་གུམ ། ངག་ཧུཧིགདྡ་རོད་ཅིང ། རྨུང་གསང་བནག། ཐྲེབ་དང་སླིང་གནཐེན ། སེམས་སྩིབའི་ཧུཾལ་གཏུང་ངོ། །དས་བདེབ་ཟག་པ་མད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྩེ ། དནས་སྨམ་པནི་ུས་མཐེམས་པར་བུའོ། །ཅེས་ཡཾགྷེ་རིང་མལསབ་ཤད་ཁྱང་འཡའ ཁབས སྦྲམངགས་པའིངྭད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དྷེ་ཝརྦ་བུསཔསྲ་ད་འངང་བདང་ 
གྲག་པྲ་ཀྲ་ངའྱི་གཱ་འབིན་པའོ། །མཚན་མནི་བདེ་བ་ཉམསྤྱ་མངབས་ས། །ཐིག་ལེམ་ཤརྦན་ལྲས་ལནསྲ་ནང་མེད ། ནད་གིསྣ་སྤི་རུགས ། ཁ་དགབཟང ། འདུ་འབར ། ཚེ་རིང ། 
494 མཆག་གི་འབྲསྲ་བྲ་སུ་གྲསམ་ཐིབ་པ་ལ་སགྲས་བླ་རམ སའྱབང་བརགསུངས་སོ། །དེདགགིས་ ནང་དང་གསང་བའབ སེུདརིམྒྱ་ཆུད་ལས་བླ་སནྫ་ཅུལ་དང \ ཇོ་གས་རིམྱསྣི་རམ་གཞག་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཡིགླདབམས་འཇངབ་བཞིན་བཀདཔ་ཡན་ལ །ི ཤིན་དྲུ་བབ་པའི་ཡང་པརྨ་ཁྲི་རོ་གས་རིམ ། རྔོགས་བཆེནཔ་ཨཌིརེ་འིད་ནའད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྕགས་རིམཊིམ་བའྲ་བཀཏུ་སྣང་ 
བས་ཚད་ལྡནཟེ་བྱངུད་པ་བརམཆང་པ་ལས་འངོས་པའི་ཡིང་ཆས་ནྱའི་ཟབ་ཆོསང་ཉིང་ཁ་བས་ཇི་ཝར་དབ་པ་བཞིན ། གྐལ་བདང་ལྔན་པའི་སློབ་མྨ་ར མས་ལ་ས་སའི་དནོ་གཉར་དང་ 
འཚམསཔར་ལེེའེ་བརབདག་གླའ། །དེ་ལཱརནབ་སྦིད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེརའེདག་འབརྟེནནསམ་དག་པྱི་ནོངའོ་སྲ་སད་བྱཅདྱ་ཀི་འཇིག་ཏོན་འ་བདེནཔར་འཛིནཔའིའྲམལྭ་ནང་འཐུག་པོ་འདི་ 


ཉི ¡($ ++ 


༄༅། །ཉིད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལའི་ངོབར་གསལ་བར་བསམ 
དི་ཡང་ཡ  ཤིས་ཀྱི་རང་བཞྲིནྲའེ་ པལ་ལས་འ ག་གས གེངེབསི 
ཉམས་ལན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་པར་€ུ་དགྲོས་ཏི། སལྭ་ཙོ་བེན་པས་རགས་འཛིནླ་བམབྱརུད་པའི་གསལ་འདྡེདཀྱི་ལཿ 
བའད། ། །བམེད་རིམ་བླཟས་པར་བཅས་པའི་ལགས་སྩངས་ཏེ། །དག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བ། སེང། ཞཱུ་འདསྦ་ཐུང ྦ 
ཡན། ཧྭཞུར་བླ་གིདྲ་རོགས་བི་ལམ་ལ་འབད་ པྭ་བུསྦ་ན་ས་བཏན་པ་ཟེབ་པའྲེ་རལ་འབེར་པ་དེས ། ཀུན་དུ་བཟང་པའི་རིགས་འ ནི གོའུ་ཡངས་ཇི་ལུར་རེབ་པའྱེཚུལའི་ དྲ་བས་ 
ང་ཾ་ལ་དབང་། །བྱགྱརྦ་ཆེདང་ལཱནྱ་ཁཾསྦྲ་ཁབ། །ེསགསངས་པ་ལྷར་བཞིར་ཡང་པ་ལས ། ཟིག་མནནམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་འཛི་ནྩས་གོའཕངས་ ན་ཏ དེ་ཡང་ 
སྡེན་གྱིརྒྱ་ལྷའི་ཏིང་ངི་འཛིན་བསྐྱེད་དིམགསལ་བར་བརྟན་ཅིང་ ། རྫེགསརིམ་ལྙ་བས་བྱང་རྒྱས་ཐེབས་འ། ། འབྲས་བུརྡརྗེ་གཞེན་ནུའི་རིགས་འཛིན་ 


རྣམ།་པརཱ་སཱ།ན་དྭང་ 
རྣམཔར་སྫིནི་མཁིརིགས་འཛིན་ཤེ སྱབ། ། རྣམ་ 


ས་པའི་བསྩེང་རིམ་གྱིཾ་སྨོན་སགསང་སྦགྭས་བཟླས་པ་ངང་བཅས་པ་སེ་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་དད་བྱུངསནས 
སཱོང་ཟུང་ད་འཇུག་པའྱི་ཛྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཅི་ས་ཟིན་པར་བུས་ནས ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇགཏབྲསམས་པའི་ 





ལམ་རིམ་སཱན་ལམ་ལས ། མདག་བདན་འཇིན་འྱ་བུལ་སྣང་འཐྲུག་ 
ངུག་མིན་དུ་འགུར་བར་ཤག །ཆརཾས་གསུངས་པ་ལྷན་ 


བཞིན་ང་བས་ 
བཔ་ཡེན། 
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པསནྷ་རམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་འཛིན་ཤེས་འཇོག་པ་ཡིར་ལ ། ལམ་གང་ལ་གནས་་བངུག་མེད་གཉིས་ལ་བོསབསམགཙོ་བརྩབས་པའྱི་སྒནས་ཚོགས་བསོག་པསཆོགསལམ་ལགནས་ཤིང་ ། འྲབས 
བུཌིསམ་ཤྲོད་བེདཔ་ལ་མསཔས ། མསྭ་པ་རྫུདཱ་པའི་སཾ་ཡངཟེབཔ་ཡིནལ ། རིགསའཛིམའདིས་བསེང་རིམབན་པས་སང་གསུམ་ཐམསཅང་ལྷའིདྱཀི་ལ་འཁརྲ་དདགངས་ཤིང \ རང་ཉིད་ཆསཉན་ 
པའི་ཆ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མང་པར་རགས་པས ། རལ་མདུང་རྒྱ་མཱ་ཝཱ་བུའྱི་རུལ་དུཉན་ཞིང ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་ཆལས་ཀྱི་བརྡའ་དང་ ། ངག་གྱི་སས་འྲསོ་དེན་དངོས་སྤ་བེད་ལ། ། 

ད་ཅིདྱ་སི་ཚོགས་ལམ་མཐུནྡ་ཙཱན་པའི་ཆ ། ཚུལ་དབུང་བའི་རིགས་འཇིན་དམ་འཕ་བི་ཡིན་པརབཤང་ལ ། ངེ་ལ་ཚལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་འཛུག་པའྱི་ཆུ་མཚུན་ནི ། ཆེདེ་ཉིད་ལ་མཆེགགི་འགགས་དུམངོ་ 
དུ་བེད་པས ། འཆིབམེང་ཅིང ། ཧེརུ་ཀ་རིག སྭ་ལ་གངྭ་རུང་གི་རིགས་འཛིན་པ སན ནྡ ཆུ་ལ་དབངགའ་རགས་འཊ ན་ཞས་ འཛག་པ་ ༥ཡཇ་པར་གསངས་ལ་ ། དཉིད་ལས་གང་ལ་གནས་ན ། ཧྲཾརོ་བཞི་ 
ལམ་ལ་གནས་ཤིང ། སམས་པས་སྭད་པ དགེངས་པནིབ་སྐྱད་རིམ་བརྟན་པས་ དབྱདུདྱ་ཀྱི་འཇིག .༡.--+-* ཉིན་བམས་ཧད་རྟེན་དད་བཏེན་པར་བཅས་པ་འིདྱ་ཀིལ་འཁེར་དད་གངས་ལ ཛྫོགས་ 

རིམ་ལ་བརྟན་པཟེབཔས ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚ་ཡང་སླ་བརྙནཿ་མདུཉན་ཞིང ། གཞན་ལ་སྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་དད་སྟད་ཉིད་རྟོགས་པའི་སཱཾས་ཐལ་གཙོགརྩོར་པའྲི་སོནས་ 


༄༅། 


ཏུ བཔན་མཛདཔ་ཟག་པར་ད ཤད་ཅིད ཉིདཀྱི་ཐུར་ལམ་མདད་ཕིན་པའི་ཆ ། ཕྱགརྒྱཆཆེན་པའི་རེགས་འཁྔོ་ དུན་འཕོབ་ཡིན་པདགསུངས་ཤིང | དེཉིད་ལྱ་ཕཱགྱར་ཆེན་པོའི་ 
+ རིགས་འཛིན་ཤེས་འཇག། མཚན་ཡང | གསང་སཱགསྨཟམེང་བ ང་གི་འཕགས་ལམ་ཐམས། །ཏདྱ་བུགརུ མ་ལ་བ ནདགསཔ་གཙེུ ཆ་ཞིང་ ། འདི་ལིད་མིསཧང་ཐྱུགྱརམལ་བརྟེན 
_¥⁄ ནཱསའཕགས་ པ།འེ་སབ ཀུར་བཟངརགསླའགང་ར་གེི རིགས ན་པསན ཕྱགརྒྱ་ཆེད་པའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་ཐུལ \ འདི་ཉིད་ལ་མྱགི་དབདདྱ་བུསན \ དོག་མར་མཐོངལམ་ 
4 { བླཛབལྨ་པཾ (འདུ་ས། ། ཚོས་དྱངིངསདྲསླེབལ་མངོནོ་སམདྷ ཏེགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲྭ་བས \ ས་ ད་འབཅིནནས གཞད གཟངཔི་བ་པ་གསྱ ང་དེ ། ཕཾའི་ཡུལན་ 
ན ༈་པའི་མཁའ་འགྲོམརྣམས་དབང་དྲུ་འདུ་སེ་ ཤི ཤཾང \ ནང་གྲི་ཅྲ་འམས་ལ་ག ས་པའིདཔའབོདང་མཁའའབགྲོམྲ་དམ མས་ཞལ་དངས་ས་མཐང རུསདང་དམ་གྲསྐྱའི སྲིན ། 
དཔ ན་བརམ་ལམ་དང ཱ སཁི་དབང་དྲུ བསན་ས་ཕཱ ཙྱམ་དྱ་གཅུག 'ལ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡེནཞི ཞང ། མཐརའད་ཉདྱཀིཆཾས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཆེསདྱབིངས་མངོན་དྲྭ་གུར་པས | 
གཉུན་གཡ་སྣདེ་བཅུད་བམས་ཧད་ནསཁ རང་བཞིན་ཧན་དུ་དགེངས་ ཤིང དཱ ཆེས་ཉན་པའིཚོཡང་ ] ནམའིརབརུལ་བ་བང་རདད་་་ སྒལས་ཉན་ལ ། གཞན་ལ་ཆསྟ་སན 
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སད ། འའགོ་དོན་ ས་དང པས་ཁུབ་ཚད་དུམཛུདཔ་ཡིན་ལ ། དཾ ཆན་པའིརིགས། ཝན མགུར་པའི་ོ་ནཔོགསོན་དནའོ ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་ ། 
དདནསསྣ་ནབཔའིའི ཅིས རགས།འཇིན་ཞེསའཛིག་ པའྲི དེན ༠ ཆོས མས །ཅང་མཞུམ། \ གདདམནས་མའ སྭ་ལུནྱ་སིསྲྲ་གུདཔ་ལ། ། ལྷུནིསྲ་མབཔར་ ཤེས་ཤིང་ ། རིགས་ཀུན་ 

གུན བཟང་པོའི་རིགས་འཇིནཔསན ནྭ་ལུནྩས པའྲི གསའཛིན་ཞེས་འཇོགཔ་ཡོནལ ། སའི་དབང་དྲ་བསན ༽ སབྱ་གསུམ་པྱ་པྲ་ོགམ །ལམྭེཐུྲ་གམ་པའི་ལན། 

(3 གནག ན་ཞིད ། ཚས་ཆསྐ་མུ་ལསཉན་ལ གཞན་ལ་རེ མེནཔ་ལུསངགལ་མི ཐཱོསཔར་ འགོ་དནོནམཁད། རྭ ཁུབ་པ་འདི་ ༽ཅུགཔ་ཡིནབའབ ཤུད་ ངྷ་ལཱརྦ་ཆུནྱིསྨ་སུབ་པྲི་ 
མགས་འཛིན་ང ད མཐུད་ཛུན་པའི་ཆ ། གསུང་ཐུགསུསི་ པྱརནྱ་གིས་འཁར་ལེའི་བངག་ཉིད་ཧན ། ཚེས་སྒུ་ཀུན་དུ་བཟང་པེ་ཤས་བྱབ | ཆོསབམས་ཤ ཆསྦ་ཱི་དབུངས་ས་རགཅེགཔར་ཏིགས་ 

པའི་ག ཤྲེས ཆེན་པོའིརོབདགནས་པ་ཡནའ ། དེ་ཉིད་ཆསྱས་ རར ྦ གུག་བུགཞན་ིདནྱགིསིརསྲ ཟགས སུར་བ།ེངས། ངས་ཏེ ། ལས་དགཔྡ་ནམས་ལ་ 
¡ ངེས་ལྷདྡ་རོགས པའི་སྒདང ྦ རིགསཅན་གསུལ་མཆེགན་ ད་པའི་ས ། གཞན་ཡང་ལས་དང་མལབརའཚམས་པནྣམསལ ། སྱིབ་སཱཱལ་སྒྲ་ལ་སགས་པར་སྦྲཔན་སམཛད་ 


།པའྲཕིནལསྦི་འཁརལྕྱ་ནུན་མིའཆད་པརའྱུངབནིལམ་ འདྱི མསྤྲུདངབ་ལ སའྱཐུང་བའི་འབབསབུ་ཡིནཔར་ ཤེས་ པརྨ་བུའེ། །དེདག་གིས་ནང་དང་གསང་བའི་བསྐེད་ 
རུད བཆུན་ཆུལ་ དང ། རྗཾགྭསརིམ གྱི་རྣེཾགཞག་མདངོ་སྡསབ་ཤད་པ་ ལས་འཕྲ་སནས མཐདྦ་དུག་གིའྲབས་བཀུནབཟང་རིག་ས་གཞི་ཐབྱ་རུལ་ དང་བྱ་ཅས་པལེགས་པར་བཤཤད་ཟིན་ 


ངེ རི དིར་སྤསཔ ། ཟབ་ལསཆས་ ཟབརྡརྔ་བུར་པའི་ལུམ། ཤ། ༡ སྲབས པན་རིགས་འ། ནྲ་རམཔ་བཞི། དྲེ པུར ་ཤསནས་ དཔལ་ལྡནས་ སྒུ་པའི ། །༥ཡབཆས་ ལྷདམད་འདི་ལ་ 

ཌཾ སུལ་བངྱ་ དམས །གུས་པས་ཞུགས་ལ་རང་གཞན་དོད་གཉི་སབསྦྲབ། །བླསླྲུབ་པས་རང་ཆུདྲ་གལ་ནསབ ་ པཱ ལེས་བས་ འདིངང་མྱི་མའེདེནརྣམས་ཀུན། །ཀུན ཡྱང་འབདུ་མདུ་ཟུན་ 

499 གྲ་འབྱུང་བར་འབྱར། །བདྡ་གབས་ གྲས་བཅང་པའ། །དྲ་ ཟྲཾ "འར རོ བའིརེསྭསྭཛཾ་ རཾགསའ ཛིན་བ་མྲ་རམས་ཊིབ། ཨ་དང སངས་པ་ལ ༨ ། འེ་ . 
པར་བ 


རི ཡི ངེ པར་ཤནངྩ ཨང་གུདབ་ད སཔ ཐུ་ེ་མན་མམ་ ནུས་པའི་ རིསསའཛིན་ཛདུཅ་ལ་བཱ རྣམེས:ྲག་པའི་ལས་ ལྭ _བསྒལ་བལ་ 


བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམསའ་སེད་ཅིང་། །ཞེས་སགས་ཏེ ། ངེ་ཡང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲེ་བུང་ཆུབྱ་སིམཆོག་ཏ་སེམསགཉིས་བྱསྐེད་ཅིང ། དསགྲས་མྱྱི་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བླི 
འདིའི་དམ་སརིངལ་ཅུད་ཆན་ཞས་མཞིང་། རིནསིདངས་རྙིད་ཡེན་ཏེ ། གས ། དེ་ཡངྡ་དཱནམེད་པ། ྐ དངེ ི་ོ ༽ིིེདཔཆེནབའ ར་རབ ཟས་འཅུངབསནཞན་ཆདཙམ་པ་ 
ཙུད་གད་སམས་སཾ། །གདུང་འཚོང་པར་མཛད་པའི་རགས་འཛིན་ཆེནཔ་ནམ ཞེསབསནས ། རིགས་འཛེན་ཁྱེད མསྦའྲིམར་སེས་ཅན་ཅིདནོ་མཛད་པར་ཞལྱ་སིསབཞེས་པདེ་དྲུདསལབབ་པས། | 
500 གདགྲ་རལ་འགར་པ་སེམས་ཅན་ བུམས་ཧད་སྱིདོན་དུ་རྡོར་ཕྲྲད་བླསྒྲབ་པའི་གཏང་སོགས་ངང་མགོན་སྣབས་མཛོད་ཧུག་ཅས་པའི་དན་ཡེ་དའ ། གཉིས་པས་སར་བླས་ལྲ་བནི་ ། གཞུང་ལས། 
མབདཔན་པྱད་འཐུང་གནས་ཧྱི། །ཞེསསནས་ཏ ། ངེ་འདྲསིབདཔན་ཆན་པོ་པྱད་འ མ་གནས་ཅིས་མས་དའེགགསུག་དང་འདབབའྱིར་གར་སལ་བགོས་ས ཐིནགས་ཚལ་ལུ་ཕུར་ 

| དུབཏུབ་པས་ ། སགས་ཚགས་འཕག་ཅདནག་དུལ་གིསཆིག །དེམ་ཁད་ལ་ཏེང་ངའཇིའྱིགི་ཆའླལྱསྤི་གེནས་ཡའབབམ་ཏགྲ་རམསྤྱཧས་པར་མཛུད་པ་འ། ནག་གསེདཔ་ཞགསཅཟ་ེརའོདཔའི 
ཐིན ། སེགས་པཇི་ལྟར་གུབ་པའི་རྟགསབ་སྙན་པར་བལྟེ ལ་ལམ་ཧི་སྙེམ་བསྙེ ལཔར་མཛོང་ལ ། ནསའསེར་བདད་ གརརདརའེ་ བབ བབླགབས་པ འི་གཏོངྲ་གཾགས་དང་ 










༄༅། །འཐུནལས་མདོ་གཅཾསཔ་སེ་ཆག་དངྡ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དེན་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་ཞིང ། ངེབཞེ དུ་གདོ་དཔནཆེཿ པ་བཾ་མལ་མི་ཏྭ་སྲེ་དམེད་བཤུས་གཉེན་གྱིས །ནམཁརནས 
བབས་པའྱི་རུ་བཾ་ཆེ དཔ་ད སས་མཛད་ཅག་ཅེསཔ་སེ རིག་དང གཡས་བ ོབགོམ་ཀླན་་འསེ་བ། སེན ། བེན གསིབས ཏི ། བལ་པའི སུབཔནིཆེན་བེཤི མསྙེ་འཇམ་ 
གཾ ོསྱབ་བྲ་ས་སྟགསལའ་ཚོབ་སྟདབ་ཞིག་ཡདཔ་ད་བཙམོ ལའྱིས། ངཔལ་ཚུལྲ་བམསྱརས་གབ་ང་ ངོ་གྲི་ཟག་ལྭ བུར་པབཏབ་པས ། ཟག་ཧའྭ་ཨཱི་ཞིག འགྲུལ ། མཱརྦ་བབའིང་མཚར་བྱ་བུང་བའྲི་གུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པདང །གཞན་ 
གདམ་ཆི་མཱས སྣནོ་ཤཀྱ་ སྭ་ན་ཝ་ ཝ་ེས་བུ་བའེ བའ་ཡའ་ ལུང་བགླེའ །མྫལལ་སྟིའཁརའྲདཔའི་ ༈ མུ་སྟགསལནོ་ཤེས་མྨ་ནཔའིབརང་གིཕོ་ ཟང་ཡངཔརབཅམ ལྡེ ཅྭ་ཡུག ལི འ།ང་པ་ གུགུ་དསབི་མན་བདུན་དངས། སུ་བྱངལབདང་། གཞན་ཡ 
ག་པ་ད་ཉིད་དུ་རྲ། ་ག(ཞེན་རུའི་སྒུ གྒུབ་པ་མཛད་པའིཚ་ ། ཡརྦ་ལུང་གྱི་རུ་བ་དེལླ་ཀཱ་བ དུང་གདུག གྭ་པ་ཧན་གནས་པ་དེཉིད་ འབུལ་བའི་ཆེད་ བཟེན་ཕུརྦང་བདའ་བཏངད་བ་བ་ ིདྱ་གེནྲ་ད་ལོག་སྙེ །བཅནག།ལ་བ་ལཱ་ 
ག པ་བཟེས་པའྟེ་ཌག ག་ལ ལུན་པདུད་ །ཡང་པདྡོ་པ་ དཔལ གེང་གསནཤང་གི་མྲི་ག་་དམརཔ་ྲཞད་དག་པཅེནགནས། པརབས་བླགལབ་ལ་གགསཔ་མངཔ་བླནས་པའིཉེགསཇི་ ར་བ། སྟན་པདང་ ། 
གྱིས་ཧརྡིའི་ཡད་གདདྲུ་བག་ལྲ་བུད་པ་བཏབ་པཞི་རྗེསད་ཝའི་བད་ད་ཕང་པ་སྐབསྲ་ཐབ་པ་བརསལའ 


བརྙིས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ པ་དང །མཁན་ཆེ་ནབཟའ་སྟེ་ཡཤེསམཚུའཆྲི:མུཆི་ གུའི་ནགས་ལ་མེ་ཤད་འ་ལ་ བཏུ་སི་ཏ སྡིད ནའི གསེབ ྦ 


; 1938 ++ 








ཚལྱ་སྱིས་ པ་དང ། དགུད་མཁར་ཏ་སྣབ་ཁང་གྲིསང་ད་དབྲུ་གབསེལ་བའིརྱ་ཕག་འ ༨ཕང་ན་བཟའི་སྙིུད་ད་བཞག་ ངར བདུད་ཀྱི་ཝལ་པྱ་བ་དགམ་དུང་པ་ཞིག་གེས་འཕྲེང་བ་ཁེར་སང་བ་ལབ རྟགས་གཞིག་དྲ་པད་པས ། 
རོརཾ་ཀཤནོ་ནུ་བ རྒྲུབ་པལ་བདུད་ནག་པ་༔ སགམདྷ་གྤྱི་དང་ཆད་ ་པད་དགངས་ཏེ ། པའགེནག་པའྲི་གབམ་ས་ལ་ཡད་པ་ལྔ་པར་པའཏབ་པས ། པོ་རགག མྱབ་རེགྲ་སད་ཏིག་དེ་ཧིད་ལ་ཚརབཅང་པ་ལྷ་བྲ་གབཔ་བླརས་པླི་ 
2 ཏུག་སཾང་ཊར་བྷསན་པདད ། ཡད་ནཞའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོརལྱ་ཊི་མིང་པོམཁར་ཆེནང་པལ་་གིདབང་བཱགགླིང་སུག་མཁརབ་སྣ་ཞེས་བུ་བར་བྲུར་བུབསྒྲགས་པས ། ེའི་བུང་འུགསྐནྡ་བ་ འི་ 
ཅིབས་ལྕུང་ཁུ་འདད་གཞིག་ཡོད་པ།ལ་རབས་ཡར་ལཱང་གི་ཚོད་པ་མངས་པོ་འངས་པའི་ཚོངྒ་ཕྒྱར་ལཔ་ཤེལགང་གིསྐྱབད་པ་ལས ། རྒ ལ་པད་ཁསནས་སྣང་ཁ་བྱཏུ་བཞིར་ཟླ།ལནས ། ཟོག་མརྟད་ 
བང་རམས་བསད་རྗེས ། བམམི་དམས་ཀྱང་ཟབ་ལ་ ཐུང་བས། ། ཚོངས་པྨ་དམས་གྱིསྤལ་ འདྲེའི ཆཱའྲ་བུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ ། ཡུལ་འདིར་སག་སའཆང་གབྟ་དགདེ།ཟོན་པྲས་འདྦའེས་ ཡུལ་ 
སྲ་ཀུན་ལྔངིས་པས། ། མ་ཁའ་སྣནད་པལྱ་སི་དབང་ཕུགབཞུགྲས་ཅེསླ་གེད་གིའདུག་པ་ལརམཁའ་སྣར་མྱིན་ཏ་ཞུས་པར ། ནམས་བ སན་པ་ལཞགསྐ་ཏེགྱ་བེདཔས་པའི་མྱིནབངག་ཡིན་པྲ་འེ་མྦའེན་ 
ནས། ༈ རྩིབས་ཅི་བྱེ་མཕ་གི་ལ་སྦང་ཁྲའི རྡེརེསགང་པསའའཟམའ་ཤན་བ་དས་མའབདང་ ། ངཾརྡ་རེསྱ་སྱིསི་མྲ་ཡུལབསྦ་བེ་ག་དང་བགྲ་ཕེ་ྲསས་ནས་སྤུང་ཞའི་གྲྭ་ཟགས་བྱརུ་བཞིབཟོས་པ་ 







༣༠ ༤རང་ བཱ ནད ས་ ¡ྲ ༨ སཤ་བ་ ཱ ༣ ༧༥༡༣ ༨ རལ .ད༽༽. ༢ ༥ ། ། ཀང ཌ"། 8 ལ་སོ ༤༨༽ ༣༤ 
འི་ཉམས མས ླུས་བབིབྲ་ྱ་བཏརས།་ས་ན་པསསི་ཞར་ུབསནསཐངགས་འབེན་ཏེ། བེར་བབརབཞི་པ་མསཆད་མབཁབགི། 
ར་པའྲིགག་ཕུགཏུ་ཛྔོར་དཕ་བུ་བརླ་སང་དུ་བཞག་པ་ལ་སགས་པའྲི་གབ་རྟགས་ཇི་ལྐར་བྙན་པ་དང་ ྟ་བཞུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁེན་ཞེན་ཆན་པྲ་ཀུའེ་དབང་པེ་བླསུང་བསྣ་ལུ་ས། 
དེའི་ཚོ་ལེ་ག་ལ་འཕ བགསྤེ་མའེད་སེར་ ཞག ས་ཡས་གྲས་པའ་གབ་རྟགས་ཇ་ལར་བྙན་པ་དང་། གཉུང་སྟེན་ནྡོ་ར་འེན་ཆེན་ཞེས་བ་བའེ་སད་ལས་དྲག་པྲོ་གེལ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛོད་པའི་དུས། 
༤༦ སྲེ འོད་ལ་སོགས་པ་ངོམཚའ་བཤེ་ལྟས་དུམབསྟརྲ་པ་དང་། འཁེན ནབལ་ཕོ་ཞེསྱ་བ་བས་ཚམ་འར་ ང་གི ; དཱུ ,. ༨ ཏེ དཔུང གྲེ དཔའ་༨ 
3 པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སེགས་པྲ་གུབཔ་བླནེས་པའི་རྟག སྔམྣལ་་བསན་པ་དང་ ༥༥༠༨ དལ བུག་གུར་འི་ཞེསྱ་བ་བ འྲབག་ཕུག།ཏུ་རྡོར་གཏོནརུའི་སྦུབ་པ་མཛུད 
ཞིགཏ༥སས་ར་བྲསརར་མསེང་འས་ པབ གིས ར་བ་སེན་པ་དང་། ཝེགས་འཆྱ་ཧགར་ཤས་འབྱ་ཧལ་མཚནད་པལ་བཟད་པས་ཁམས་གུབ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཕུལ་མཐེ 
རུགས ཅམས་ཧན་བནས་དྱཱ་ཨེད་པས སྟལ བརི་གའ་པ ལ་ བུ ཡཱ རསལ་ དུ ་་ 
ཉྟེག་པ་དང་། མ་པའེ་དབངས་ཞྱུན་དགའ་བསད་ཞམསྱ ཀསྲ་གུབ་ཐེབ་འབམ་ ཨི་པ་ཆེན་པའ བསྒྲུབ་གནས་འབམཿའོམབྲགཉེསབྱབའེ་གནས་མཆོག།ཁྱད་ར ཅན 


= 


ཞེནནུཡྱི་གུབ་བ་མཛུད་པའི་དྭུནྱགི་དུས་སུབང་འཇས་དབངས་མེ་ཏེགོ་ཤིནདཱ་མང་བར་སྐྱེསི ང། བྲག་དེ་ཉེད་ལྭ་ཡྱག་ཞབས་ྱ་རྗེས་ཀྲུན་གྱིས་མཐེདངོང ཟབསཔ་བོགས་བ་བ་སས་དས་་་དོ་་་ 
'པ་དང་ ༤ སད༨ི ` ` ' ༽༡༽ ༄ན་པ་ས་གས་གབ་པ་བ ས་པཤེ་ ༥་ར་ལཱ་་། ་ 
ེ་ དང་། རྒྱིས་དུས ཤིར ལ་བ་གཉིས་པདཔལ་སྱུ་མ་པཆེན་པོ་ཟགས་འཆང་ངགི་དབང་པྲོ་གྲནདགའ་ཟིན་ཆེན་བྲལཔགིས་གགས་བྱ་གལསཅོནདཔལ་བཟང་པེས། བསནྱསིསྔ་རེསས་། བྲེ 
[རླད ལུ་མདང་ཚུག་པའི་ཞུའི་ཞལ་མདེའ་སུམདུ་རྒུར་ཏེ། གདམས་པ་དངུ་ཆྲེས་བ་སུན་ཕད་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགངས་ནས། ལུ་འེདགིསའི་ཆ་པྭ་ཏོ་སཱགཙད་ཨེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་"༥ 
ཉི ཙུ གས་ཕབས་པའ བརྩམས་ཏེ འངྱ་ཕགས་༣༦ཨཆབ་ཁཿ སྦྱར་བའི་ཚ། པའ གཞི་བ དག་ལྦ་ཆེཧབྲག་བཅྩྱད་དུང་། ཧསྱ་ལིི་ཁུད་འདུས་སགསྣ་མོ།བ པ་ཞིའྲི་གཞེ་བདག་ནམས། སྔགས་འཆང་ 
༼ ཨཞབས་བུང་ུ་གུད་བས། ༨ དང་ག ཡུལ་ཐམས་ཧད་ཞབས༠ས་འཆག་པའ་མཛོད་དགེས་ ། ༥ཡྕུ་འཔྲ ` ༣ཕེན་ལྲས་ཐེམས་ཅད་དེངགཤེབདགནྲས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་ཁླ་ 
ནང བས། ད་གས འཆུད་ཉདའ་ དྷ ད་གཏསྦར་ཆེན་པོག ནུད་ཞེད་ གབས ང་དཔེ་ཆེན་མའ་ཡ ང་། པཏོའྱིལཱཉེནྲ་བག་སེད་དང་། ཧསྤ་ཀྱི་བུང་འདྲུས་ལ་གེས་པྲའི། །ལྒོ་འངེ་ཡུ ངེ 









སྟག་མ ང་གི་འཕྲང་ཟིན་པའ་ཕེབས་པའེ་ཚ་ 


དེ །ཞནསཊ པས་བླདམ་བདེ་བལགགོངས་ེ་ལཛོའདབནཔ་སྐངས་ལྷ་པ་ ཤནཔ་མངཔའྱིསབྱཏ་ཝགས་འཇང་ཉིདཀྱི་ཆུ་གདན༥ེ སཔ 
505 དཱ ༥ལམ་བཟཞེཀྱཏུ་མྱེ་མཐེ ང་ལཱནསསུགས་གཞི་བདགབགའ་ཞེགགི་ཆོའཔྱུ་ལྦ་གིས་སེ མས་ཧན་མ་རུང་ པ་ཞིག་གལམ་བག སྲ ངེབ་ལ ཇེགས་འཆང་ཉེད་གྱིས། དེད་འང་འང་གནས་སའག་བ་ལ།ཁིད་ཞེ་སྡུང་ 
གེ ངོས་མེད་དུ་ཡལ་སང་བ་དེར་ཡོད་ཀྲུནྲ་ཤིསམཐེང་ཞིང་། །ེནས་པ་ཏོའི་ལམ་འཕྲང་ལ་ཕེབས་པས་གནས་དེ་འྲ་བག་རི་ 


མེ ཅ་ཡད་ཕའ་སངས་གྲསད་སཾགས་ཀྱི་བཀའ་གེ་མཛ་ ་པ་སྟི། སེམས་ཅནྲ་གྱི་གྲྭཟགས་དེ་དངོས་ 
ཐ་ ༽༄ ༨༩ དེ ; ༄ དི ; 
ཟག ངས་ཆེབ་གཞན་ལས་ཐེགསདགྲུ་ཙར ཅི་མཐོབ་ཞིག་ཡེདཔ་། མགཾས། དྲི རུཨེགབརྒྱ་རྫ་ཕོད་པའྱི་ཆུ་དེ་བམས་ཅད་བྲག་ཆེན་ཕདའེ་མདུན་ལ་ 
ཤོ ཀཟདཀར་༅ཡ་ལ་བ་བྲཀས་པ་ ཉིར་ང་མཚའ་མེ་བའ་འབབ་པ། ག་ཡེད་པའྲ་བག་ལྦ་རུ་འཐབ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ ལིདན་ཉིད་ལ་འཇའ་ཚོད་ཆཱ་ཝུ འ་འོད་བརྐེར་ག སྭ་བཱགཞིག་བུདུནས། འ་དྲསས་ནས་འཇའ་༥ 
ྦ ཁ་དག་ཝན་པ་ཞཾགྱ་ཧང་གེསྐྱ་བུབ་བ། སྔགས་འཆུང་ཞེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བུ གཅིང། ཞབས་དྲུང་ཞཱ་གུནས་པའི་གླ་འཁོར་ཀུན་ལཡང་འཇྲའ་དེ་ དྲོ་ཉིས་ཁབ་པ་ལ་དཏནྲགས། ` མི་ེ་མདག་དང་གས་གཟནསགས་ཐམས་ 
ཧཀ་སིན་པོ་འབའ་ཞིགུ་ུརབ། དེ་ཕེདྱི་ེཔོ་ཀུན་སསཐངྱབུང་ཞིག དམིས དོང་པས་མནདགི་སྡེ་ཚགས་འབཉེན་པའྲ་པབྲསའ་ལག ་དཞརགེསས་གཟགས་པ་མང་ 


6,༤༧༨ "༡༠༣༨༤- ` ˆ ༤༢ ¬. 


པསྭོ། མི་ལམི་འཛམས་པཟྲགལབྲ་མེགས་ཏེ་ལངསནས་ཇགས་འཆད་ཉིད་ལ་བཅུབའྱིཚུལདུ་འབུག་པ་ཞི། དྲིདས་ཞབས་ད་ནའནོགཔགནིསམཐེངོབཟླ་གུགས་ལ། དེའོ་སོད་གས་འཟར་ཆསྱོལ་ལོད་ 
ཝྱ་ཤག་ལྡརུའབུ་བྱ་ནུསཔད་བས་འཇའ་འོདོ་ནམས་ངེ་གསལ་ཇ་གསལ་དྲུ་སོངྱ་བུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། དའིདྭབུས་འོདདཀུར་པ་ཞོག་ཀྲེ་བདན། བཅིས མནུ་འདས་དྡོརགཞེནནདེལ་གར་ེལ་བཀའ། 
བསུདམཉཧྱཿ་མཚོའི་ཛེགས་ཡེས་བམེའ་བདུང་། དེའི་སྟེངྱ་ཡགསྨ་ནྲུ་སོདད་པེན་དྲདེ་འྱབ་དགནས་གཙོ་འཁོར་གྲུསམདང་། གུབ་བུབ་ཟིགས་འཛེན་མང་པྲོལེམོཚོགསསབགུདས། ཡཐབ་བསྐེར་དུདཔའུ་བ་ 
༠༠༠ མཁེ གོམཔོས་བྷ་གེངབ་དང་། མཁའ་འགྲོ ལུ་གར་ཞུབས་གས་ཤིག་འདུག་པ་ནོ་ཤིན་དུགསལ་བར་གཟིགས་ནས། དེའྲི་ལོ་ཝགས་འཆང་ཀིདྲུལ་མགམངསེ་ཕུད་པའི་གསང་ བེ རའ 
ི་བཞིག་ཡོདཔ་དེརབགགས་ནས། ལམ་ཟེབརླི་མའི་ན་འཚོརླ་གགུས་ཉསན་བཞེས་པས། མཆྦ་གི་གཟིགས་མངལ་ག་བའྲི་བཡུ་ཡིདམནསས་ད་པས་ད་སབི་ས། བགྲང 

ཤར བས་བ འུད ༤་དང་ ཤུས་སི་དམ་དཔའ་བྲ་ཁའ་འགགོ་ུལ་བླེབགསཔ་མེའ ངང ༽ གླལ ིིགས་བེས་འྱ་། གྐདྲ་རིག་དེ་ཉིད་ལྭ་བུགས་ལྔ་བསལྒ་ཧི་ ༤ ག་ནི 
ཤསྦརང་བད་ཡད་པ་བམས་ཅད་ཁིགའགགས་ནས། རང་སྲེའི་བམསཅད་ལགཧྲི་ཡའི་དིལ་འཁེར་འཁར་ལེའགཔསྱཅིས་འཚནས། དེ་འབུགས་ཟིནཏེ། རི་མོ 


བུ )ང.~ ངེ 













།པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིང་དྲུཉ ལྷནཁྱིས་གནས་བྱང་བས དེ་མ་ཐག་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོཿ ཤུགས་འཛྲིན་གྲུབ་ཐྲེབཀེ་ ཨོགས་ཐནསཅད་འདེད་ཝེན་པ་ཞིག གྱུཞས ཟོ བ་དཔན པ་སེ ནཱཕོ་ཕྱད 
གལ་ཟ །ཞིང་། | སཱབ་དཔན་ཡང་འད་དུ༥ ཤུལ།བད་འདུགཔ་ག པས། གསལ ས་པས ངས་ལ། རྱ ྲྲ་ ཐུ 
ད 





ཕྱེན་ཏྲེ་སྲེབ་ད སིཡིལའ་སྐརདགྲུ་བ༽ ྒེལ་དྲ་གེ་གས་ལཔ། ཤར་བ ཅྱླཾ། 
བཇུམ་པའི་དབངས་སྲེ་མེ ད་ག ནཾ་གཞེན་པའ་དགོངས་ནསྨ་གུཚའི་འདྱུ་པེདྱ་ཅིནྱ་ཟིས་བརབས་ ས་པའི་དགེངས་པ་བྟསངདེ། ༣ ལབ་པ ཉམས་བཞེས་གའ་ས་གོག ནང་བས། སླཾབ་དཔེརྲ 
དྲི་ལང་ལས་གས འི 'པའི་ མད་ལཾ། གད སུ་པ་ཟབ འར་ གི ་ སྭ་དུ་བ གེན་འྲགའེ་ དད་དང ཨསད་པ་འྲགབ་དུངའབསའི ཡི 
ས་ཆེན ཐིག་ཅེགུགས། མབ་སབྦརངནིདཀྱམས་ཐིསསཔའི་བུགས་ཉམ་ས༥གིད་ 
བུགས་ལ་ཇི་ལྭརྤམངའ་བ་བཞིན། ཝེགས་འཆང་ཉེདྱ་ཀླ་ཐུགས་ལ་ྭབུངས་ 









རུར་ནས། རེ་ཞིག་དེའི་པང་ལ་འཇམ་སྟེ དེ་ལས་སདཔ ནཱ ། ཉིས་ཡངྱྱི་མེརསོང་འབུག་པསརྒྱུར་དུ་བཞེབསནས། དེའི་ཉྲི་ཀཾང་ན་འབབྱ་རུ་ཞིག་ཡོདསར་ཕེབས་ཏེ། དཔེནྲ་སེབ་བམས ཧདྲ་ཀྲཱི་སླབས གོར 
ཆ། དལ་བ གཙུགལ་མགས་འཆང་དཅུ་ཡག་ཞགས རེས་བུང་བདྲ་ལུ་ཡངདད་པ་ན་ནམས་ཅི་བསད་ནུམས་ཡི་ཞིངདུ་བུགས་པར་གུནལྲ་གགས་པ་སོགས་སྲུདརན་ཡུལ་དུསགནས་ བས། ཀྲན་ད་༥༥། 
གུབས་པའེ་ ནུགས་མཚན་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་སྟེན་པའ་མཛེད་ པའེ་ཇགས་འཆྱ་བམ་བསྟན་པའིགསཡྱབེད་ཆེན་པེ་དི་ཉིདའི་རྒོམཚའ་བའི་མཛད་པའྲི་རུལ་ ནྣམ་ཞིབ་ཏུ་རྟེགས་པཱའདོད་ ན། །ཁེ་ ཇི 
508 པའྲ་ནུས་ཐའཔོམཚུ་ྒྱུ མལསྐཏྲུག་བའྲ་བ་ཞང་། དད་བཀ དྭ དེ པྲའ་སུགྲ་རང ང་ག་བསམ་གུབ་ཏྲུགད་པ བྷ་ཆེས་པའྟ་ནགས་མཚན་བ སུན་པའྱི་མུལ་འདྲི་ནསསནི་ཝགས་འཇངྱ་གམདེ་འིད་ལྕཐངོ་ 
ཞུས་གདནས་ལཉང་བཤབས་པའ་གེབ་ས་དའ། གད་ག་བླུ་གས་འཇམ་པའ་དྲྭ་བངས་སླེ་མཚཆུད་དང་། གཞན་ཡང་མཁན་ཅེན་སྐ་མཆེད། རི གླི་སང་ཀུན་དགའ་བྲ་རམ་ས་ལྭ་མ 


༢༨༩༡ ༣ ༤༽ ༄-- ༤༦ ༦༽༽ ༨ ༨༽ ' ༩ 
འཆང་ཉད་སྒུ་དངེས་ཀྱི་གསུངལས་ལྷེ་ངོང་གི་ཕ་ཏྱོ་སྟག་ཚང་འདི་ བ་དཔེནྱྱི་བནྱ་ཅིས་བླནབས་པའི་གནས་ཡེན་ངེས་སུ་འདུག་པས་ དཔལ་བཟིང་དང་ཀུན་བྲབས་འ་མེ་འ་ལ་ལེཚན་ཅན་འརིར་ ཤེས་བཀའ་ཕབས་ཤླ་ 
རླག ༼༼༼༩་ 




















གསུདྱཧནམཾ་ཉམས་པ་འཇམ་དབངས་སླུ་ཨ ཆེད་སོགས་ལབ 









གསུང་ད གག་དནང་བཞིན་བེས པས་ནའ་བཟང་དང་ བུ་ག གྱེ་སམ་ཉེདང་ ད་བུལབའ་སིས་ །དེ་ ར་གང པ་ལརྱ་ེ་ བར་བྷནེས་པའྲིར ངེ་ལཱར༥༥༥\ 
ོན་པད་བྷལ་ལམྨན་ ལ་བཤད ་ ལ་བཟང སུན རོ ༦ ཤདཔ་ཉབཛྱག འདི 


དག་དང ༽ གྲུབ་གྒྱུབ་པའེ་ ཅེང་ཤྲོགས་ དང་༨ཕྲན་ལས་༠རྔཿ ཛོད་ཅིག ། །ཧེསཔ་སྙེ། དྲ་ལུའདཤད་པའི གཞུང་གི 
སྒུབ་བབས་ ས་པའི པིག ཉད་ན་བཞུབ སཿ དྲི ་ཤསལ་ཞེ ད།བ་ཀེང་འསུ་པྲ་ནལས་སས་ལ ༦ན་པེ་ད་ ༨། ལེགས འཆང་ཆོསྤའྱི་ཅོལཡབྲསས སསྦ་བིས་མཛུད་པར་ཞེནྲ་ པའ 
ནསས་ ཡྲ་གྲེལ་བའེ་ཧེ ཅེ རྲ༨། དག་ག དས ་པའྭ་ ལེ རེག་པ དན་པ གུས བགྲེ་བན་འཛས ར་ དབུངས ་ཨཱཨཆ ཡ་བླཱ་སུལ ཟེབ རགའི། དེད དང་ང་ 


ྱཾ = 44 


རྒྱ༣བའ། འཇམ་དཔསཔ དགམས་དབང ཚླགཱ་བཅད་གཉེས་ཏ ཟླ མང་འདས་པའི་དྲབངས།ཞད དུལྱ་བའི་སྣང རླ ངུར བི གགོས་འྲང་ + 
བས ད་།དད་མ་ནམས་ ངློ་ཚ དཔལ་བཟང་པ་ ཞེས་མཆོན་ཡངས་གགས་པ་ ཉིད་ བསའ བག་ཇོངདྲ་གུ་བཔྲ་པབ ལྷི་ནགསམཆོབྟེནེས་པའླིརལ་ 
ཞལྱ་གེས་བཞེས་ པད། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབ ་ལཱས་འདེ་ ༄༨༢འབྱུང་ང འར འི་གནས མཆོག་ཆེནཔྱེ་བས་ ཧརྱུར་རྔ་རེའི་བགྲ་ཛོང་ གེརེ་བླཅུནའེན་པྲེ་ཆེ གྲགས་རྒྱལ, ་མཚཧ་གཾགཟིམ་ ཕུག།མསགསུཅ། 











གནོད་མེད ེ་བའོ་་མངོའཡིས་དའི་ཚ། ཆྱྱིབ་བའི་ཉེའླམིནུབསོ་མེའམྲད། ཛགསའཆངཆོལཀྱིལཕོའི་གསཞི། དབེནགུནསྤ་བས་འྱགུར་དཔལ་འི་བླདབདོ། 

སལཁས། འི ཅུས་ས་ིག་འདབདད་འིན། བཉལ་བགིོརསའ་ེ ག་ད བསྲས ས་སའ 

ིདཐངས་མདུག བསལ བདོང་ ྦ གཟིམ་ཕུགདེ་པྱུན་འེདྲོ་ཉི་གཞ ལ་ཡས་ ང་དངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིདབུས པོ པླདའི་སེད་པ་ཕྲངས་ཤེངྱ་རྦ་མབའེ་སྟེང་དུ། ང་གེ་ན་པ་རྐདྲ་ཧས་བཏེག་དའུ 
དྱ0 


ཉཾས་གསལ་ཞང་། གཞན་ ས་འདྱ་ལྩི་རྣམ་འདྲེ་བ་༢ེས་ 
མིད་བས་མི་མཐུང་བའྲེ་རུམ་དཅནེ་ཡེདས་ིཞུཅིམས དངནུས་འགུར་དུག་དང་། ཡང་ཕུར་གཉིས་གསལ་ཞེང་གཞྭན་ནམས་གེངབཞིད། 
འེ ལྷ ཕཱ ཤོང ཁན ཁྱིནངདསྲ་བ མགྲ་ཟུགས་ད་ཡིངདདོས་འཕའ་ 


ཨར +. 


༄༅། །པེ་འོད་འབར་བ་པྲང་ དབ ཛོད་ར་པ འད་བ་བྲྭ༧མྲས་པ། དར་ནག་ག གེགས 'གསེྱ་གྱི་དེག་ ཡེཧནལསྒུཔཞེ་གས་བི བཅིངས གིང་ ཁྲམ ང་སེད་ལྭ 
གཉིས་གསུལ། གཞུན་ནམས་གང་བཞིན། སྲདའ་བགྲུས་ཤོན་པའི་བླུམིད་ཝུ་ཡང་ཤེན་དུགསལ་བར་འཇུག 
འཁྲུལ་པྲའེ་བག་ཆཱགས འདེས་པའི སབ རྣ་མ་པསྣ་ཚོགས་ྣདྲ་ལ དགིས ་འངསིགུགས་བཅུདུ 
' མཱ་དང་ཤང་ཞུ སལ ཡིེ གའི གསལ་འ དེབས སུ སས གཡསྲས 
ཁུན་ གདུལ ཛད བྱམསཧད་ ཊཾ དང་དུ་ལྱེས 


| །དདེན་པཆེེཉད་ས་པའི་ནམ་འྱགརྲགླགམངདེ། 
ཏེ ཧྱ འྱབྱསི་མུངཔ་ ཐབས་དཅ6ུང་ འདྲེ་ཁྱིསག དྲའས་འདུག་པ་དང་ ། 


དྷ་ཉྱ་ཀླུ་ཐུགས་ཀྲུ་ད ནུས་འདེ་བེ་ཚ ལཱ་འཇའ་ཡོན་ལྷ་གཞིག་བདུག 


ལམ་བ ཡུ 


རགས སབ་ས བྲུ བ་ ཐ་ན པཾ 


གཉེད་སད་དེ་ཤེནཏུ་ཕངས བྱཅྱབུང་། དྲ་ལཱརྦ་མིས་ གྱི 


་ལྔ་ཡེན་ 


སེ་དད པའི པ་འཛོའབྱ་ུ་ ངོའབ་ ་་ 


ས།་ 


གས་པ ིས།འདུག་པ པ་དེ" 


གསམ 


པཱ མལལེ་དངལ་མམ་བལ་ཡདལ་ཞསས་ 


ཞེས་ཕརྩ་རུགསས་ 
ཨིས་ི ངྲ་བུས། 


སབདཔནེསཔ་འ་ ཅེརིའབྲ 


ྲབ་ པ་ འདབས་ཀྱེ་འདུག་པས་ 
དེའྱི་རྲེན་ ཅམ་ཡང་ཤརང་ 
ེ༢ྔལྷ་ནམསལ་གསེལ་བ་ 


ས་བ མེགས་བཟུའག་བུངྱ་བས་སདོ “ཡཱེད་དེ། །ཞེས་ ཞལྱ་གིབཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྐྱས་ འགྱུར་ཉེད་དང་། རྟག ༨ ཟས ཡབའ་འགས་སེགསྦ་ཡི་གནས་ནུམས་ཀ།ལ་ཕན་ནས་ 
ཀྱིསྣང་དྲ་ ཱསྐས་དངེས་བཞུག་པདང། སྐམ་སརྦ་ཆཱ་འདེན་པ་ལ་ ལ་ས ས་ངྲ་གུབ་པ་བླ་རེས ་པའརྟགས ་དང་མཚན་མཇི་ལྟར་བ པདང་ཞེས་སྐགས་མནནད་ཀེ་དན་ཝ་མ་དང་འད་ལ 
དནས་དམེགས ད་པའ ལི་བགསྔ་ེདང་སའརབ་ཊི་མངའ་བད་ བཀ་དྲིན་ཅན རྤསདས་ ད། དཀྱིལ་ ཁྱོས སཚུའི་འིགས་བདག 'ནཱ 'ཨང་ཧཱེ་པཾ། །གཞུན་རོར་གེས་དཀར"" 
5|2 ཅྩད་ལས་མཛེས་པའི་སྒར་བསྟན་ ་པ་རེགས་སྡགས་འཆུང་པ་ ་ད་གུགས་པྲ་ ཤོག སུ ས་མེད དཔལ་བཟང་པ་ཞེས་མཚན་ ཡས་སྲུ་གགས་པ་དྱེས་དྲས་ནེད་འདུལ་དགའསམས་ཅན་ མས་་ 
བསཞིང་ཐེསཔའེམཛདཔབཟང འི ཐི གགོལ་སི་ལམ་ལའགེང་ སརམངད་ གུས་དྲསཆབའེ ནས་པརབའ་པ་མཐའ་མས་བང་ ཁྱད་པའ་གྲུབ་པ་བརྐེས་པའེ་རགས་མཿ ན་ 
གེནོ་པརྡ་མཛུད་པ་ན། རན་པོ་འགའུ་ སག་བྱབས་པའེ་ སླད ཐུ ས་སུ རྐ་ུབས་ཤེན་དྲུ་གངཔའི་འེག་རྲས་ཉསུས་ཐག་རའྱ་བེད་པུའི་བསིལ་བཤི་དདྡ་འེ་ནཔོ། 
རལན་པའིའིབགན་ལ་བདྲེ།། ༨ ག་སས་པ།ྱེ་འིབ་ ཡན་པའེ་ ཡག་དང་། ེ ད་ ལེ སཾགས་པ་རཾམས ༡༨་གང་བའེ་ ངདྲ་ཀྱསྲ་ལས་༣ེངས་ཤིང་ ༥།ན་ལགྲ་ནུམས་འ།བངས་པ 


༨ + + ོ 


༄།་ །བྱེད་པས་ན། གཡུག་འེངསྲ་ཆུང་འཁེངས་ཞེས་གགས་ 'པའེ་ལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ང་དེ་ ་ལཞང་པའ་དཔེན་སབ། བྲནམས་ཕེབས་པའིའྲེདགྱཀྱི་ལོ། ཌི ཞབས་ དང་དུ་གནས་པའེ་ ་འབའ་ 
གྱིཨོགས་ རྣམས་མགིནཉིག་པས། དེངས ོད་བརབབུསལབབཆེང ཁྱུདཱ་པའ་སུ་ཕྱེགས་འདེ་ཨིང་དཔམཐུན་པའ་ དྲུ་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ དའདུག་པ། དང་པརིཇི ཅའ 
དཉད། བབྱུང་བཤྱི་རེདང་ཞེརྲ་ནསས་ལྭ། །དབང་བྱ་སེར་ བ་གུག་འཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། 


ཞེསང་ལབྲརྱ་གུའྱ་ཀང་། དའྲི་དད་པརྒ་སྲིྡ་ར ནྲ་པུ་གྲས་འམང་པཡ་འདཉད། 
ད་གགདང་བྱས་ཕ་ཕུན་སྲུས གས་པའེ་ལེགས་ ལནདྱསིདྲ་བིདཔལ་མོའེདགེའ་ ཨྱཾ་དུས་ལྭཧཱ།  ས་ཕྱཾཊཾ གས་ཐམས་ཅད སད 
བས འཆད་ 


འབྱང་བ་བཤི་ སེདབཟེབ་པའི བ་པའི་ཏགས སེེ ཛཿ 
གས་ པས་བལྟམས་ ཤེང་ ཆུའཇིན་ རར པས་ནམ།བ༨།བྲསྲས ་གང་སེ། དབྱར་གྱི་དུསཊ རོང་གི་ ཡང་པའ བཱ བགྲི ལྟ དུ ཡཤེན་ ད་རི འེ་འགྱ་བུ་ 
རྨགས་ འཆང་ཉིདྱ་ཀྲི་སྐའྱེ་ཕོགས་ས། ༥འཇ་འ་དཀའ་པ་ཞགས ས་སྲུབུག ོང སུད དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས ་གཡོན་གྱི་རླུགས་པའ་གེ གསེབ་ཏྲུ་ཆེས་ སྱྔག་སྤྲལ་ པའ སེ་བགཞིས། 

པར་འགུར་བཞིན་པ དང་བ ཅཧུས་ པ་གཡཊ ེངས། ཤཙྱང་འ།བང ཕོད་ཉེད '༤༦( གྲེལ བས དུ་བྱུང་ ས། དྲེ་དུས་ ཞབས་དྲང་ན་གནས་པ་ ཀུན་སགྲེན་གཅག \ཏུ ཤེང་ བ་ལས།་ རིས པཾ 'ཡིན་ཞེང་། མདན་ 










¡ རོ་དོ་པྣཔྣཔདེ་སེོཾྣཔྨཔྣ2|ཾ|་རེ་ཾྣཾྣཾ༧ཾོ༧ོལོལོ༧ཾབ བ་ད 
པེྒྱསིབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ ཁན་ཆེན་བྷོ་ཇཱིསཏྭ་ཉིད་དང་། འག་བའི་མགེཅ་པདཔལ་ ཝུནླཐཱམ་དྲས་པ དྲཱ་པྱ་བའི་ཞུག་སྔནམས་སྒེང་བའླ་མདད། སུར་ཡངྱ་སྭཱ་སེ་བ་བཞེས་པ་ཡྲན བང་ 
གདེན་མི་ཟ་བསན། གང་དུ་བཤད་པའི་གུབ་པའི་ཨུ། ཆན་མ་དཙམ་ལ་ཧཅང་ང་མཚར་ད་འཛྲིནྲ་དགོས་པས་ཡིན་ཏ། སམང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའེ་འོ་གོལྱསེ་སྟེན་པ་གུཀྱ། 
ཐུབ་པ་ཉེད་དང་དབེན་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སེབ་དཔེན་ཆེན་པའི་མུ་འོང་ལུང་བྷསན་ལས་གསུངས༔པའྱི་པར་ཉེ། །འནྱ་ཁང་དུས་གསུམགྱི་སང་སྐྱ་སས་བམས་ཅདྲ་ཤི་ངོམཚའ་བི་སྦྲལ་དའེ་སྙུའ།། 
ངཾ| 4 མཛད་པ་བདྤྱ ཤེསམི་ཁྱབྱ་ཀང་། དེའྱི་ཚུལནྱི་ཧལ་སུས་གྲགས་པའི་མཚོན་ཅན་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཚགས་འཆར་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཕོར་གཏེར་བཏོནཆེན་པོ་ཆོས་ྱི་འོད་ཟེར་གྲི་ཞུ་ཡེག་ཕུལ་བལས་འདི་ལྟར་འགྱུར་སྟེ རྒལ་བའི་སྐུ་གསོཿཐུགས་ཡོན་ཏེན་འཕྲེན 
ལས་ཐམས་ཧད་གཅིག ཉུ་བརྙུས་པའེ་ངོ་བའ་གྱུར་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དྲ་ཞུ་བ། ཧཱདརམ་ལགས་ལ་བཀའ་ཕབས་ནང་མའྱ་རུལགནང་པའ་སྐེརག་ངར་ཤན་དུ་བཅགས་སྱ ༨གས་པ་ནང་། ` ཞབས་དུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉད། ལངས་མུ་ཆེན་པའི་ཞིང་ད 
| བཡེ་བདག་པོ་རྱཀྐནརྡེ་རྗེ་ནང་། འཕགས་"༥་ཡུལདུ་མཁན་ཆེན་བཅྱི་ས་ཏུདང་། བད་སུལ་དྲུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ས་དམ་པར་གྲགས་པ་ཉེད། སླཾབ་དཔན་ པླད་སྐྱསྣ་བཱས་ཕག་བྲིས་ཤེགསར་ལ་མངོན་སུམ་འཞུལ་མེད་དུ་འནུག་པར་བརྟེན། སྣ་སཱནཱ་པ་དང་སམས་ཅན་ 
ཁྲོན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བམ་ལུས་པའི་འཐུང་གནས་ཡིན་འདུག་ལེགས། དཱས་ེ་ཞེག་སྐུའི་ཆ་ལུག ས་སྔགས་ཆང་འདི་།ཁ་གནང་ཆོ་གང་སནས་ལགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་སྣང་ལེགས་པ་དང་། ལྷག་པའེ་ ལྷ་རོསོ་རྗེ་འཚུ་ནའ་ཇམ་དབྱངས་།ཁེ་ན་དང་། དེ་མཐུན་རྡོ་རེ་ གཞོན་ནུ་ ྫ 


པློ །ལ་གནང་མོ། བརྡ་སྐབས་སྒུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དངྱ་ཡི་ནང་གིདྲག་འདེ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་ལ་བ་སྔགས་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་གུར་ཞལགཉེ་ས་ཁན་མེད་ཀྱི་ནདནས། _ མགྲོད་དོགཉན་མགོན་གཅིག་ཏུ་འབལ་ཆགས་པ་གནང་ 
55 བའི་གསང་རྒྱུབགྱིཚུལ་གནངབ་དང།_ གསུང་ངག་སྔ་སོར་སྒུ་གྲིབ་ལ་བརྟེནཔ་སྒིུང་བ་སྣང་ཚོངོ་དུ་འདུག་པ། བེགམའ་ཞྲོ་སྤོརབ་བྱཆགས་པའི་བསྟེན་པའཐུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཞིག་སུ་འཚམས་བཅད་ནས་གནངབ་དང་། དེ་མཐུན་མུགས་དམ་བམསཅད་གི་སྔོན་ལགརྒ་རྩའེ་ 
ད སྐུ་་མཛད་འཕྲིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤིན་དུ་ཡན་པ་ཞིག་མངོན་པས་དགེངས་པའི་དབྱིངས་ཁོ་ནང་བཞུགས་པར་གནང་ཞེང་། དྲནྡ་དུ་བ ན་པའིན'"” 


ཆར རརར ཁ `༦- སཱི ྒ 
¬+ །།ནང་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ དངས་སྐྱེད་ཆེབ་ཡེད་ལེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་དམ་ས ཡ་དང་སྒུ་གྲིབ་ལ་འ ཛལ་པ་ ང་ཙ། 

ར པོ་ཆལ་ཕུན་ཞིང་སྐན་གྲགས་ཀྱང་མི་ཆུང་ཙ་མ་ཡོང་བ་ཡོགས་གང་སྤྱིའི་གནས ཚུལ་དྲུང་རམ་པས་འབུལ་བ་ཡོང་པ་དགེངས་དབྱངས་༢ ་ཆེའ་བཞུགས་པ་གནང་བུ་མཁྱིནལགས། ཆོས་འདུ་ནལ་འགྲེམ་པོ་གཞིས་དགའ་ནས་མ ཁ་སོའིཚུལདུ་ཡུལབའི་ཞུ་ཡགཅེས" 
༩ ཡངསཤེན་དྲུ་མཛོས་པའ་བཤད་པ་ཡིན པསཱན། གདང་དྲུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བརྔུད་པལ 


འུབབ་ཡྲཾནཧོ། །རང་པེ་གདུལྱ་བྲ་ནམ།སྱའིས་ངབང་གྱིས་ལ་བ་དང་འཚམས་པརྲ་དུང་ཟད་མཐེང་བ་བརྗོད་པའེ་ངག་འདེ་ 
ཡང་ཉིས་པ་མདུ་ིང་ངོམཚའ་བའི་གནས་ཡིན་པའ་ཤུས་པྲྱ་བའོ། དེ་ང ང་བཡི་པད་ ལནྱའིའིབླདབའི་རེག་ཆདང་ལྡདི་པར་མཛད་ པྔ་ཧ། གུནུ་ཁྱིབུན་མངྱ་དྱུ་ཧུར་པའི་ངོ་མཚར་བའྲ་རམུཔ 
བར་པ་ཡད་མད། །གཞན་པངྲ་བན་ཡང་་ ་ཨ་ཡེན་པའེ་གྲདལྱ་བ་འགའ་ཞག་ལ། བྱས་འྱུར་རྡོརྗའི་བྲགཚྫོང་དང་དཔ་ལ་ལྡནས་སྐྱའི་བཞི་ གླ་བྲང་སེགསསུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་རྟགསམཚད་ང་ི 


༤ 


བུ སོ ངོ ༢ ཱ གོ དོ སོ སས་ ཞལ (¬ སཔ ༡” (༥ ༽ ༥ (* | ་འོ་༥༣༽ ལས རག" ༡" (རར ` ལའ - (༩ ༽‹ ༽ 
མཚ་ཅན་བླསན་ངའྱེ་ཚལྔ་པང་ད་ཡངྱ་ཀང་འདེའ་མ་སྤེས་ཤེང་། རྣས་དུག་ཡུགསསའཆད་པལ་བདག་དེ་བརྒ་གུར་ཏོ། །༽ ར་བཤད་མ་ཐུག་པ་དེས་མཚོ་ཏྲེ་གབ་པ་བནས་དེ ཧགས་ཇ་ཝའ་ 
བས རུ སྟཡུན་པའུ་ ཡཾ ༨ ཡཨཞེལ་བར་མཛོད་ལ། ཟགཔ་འཛན་པ་བདག་ཅ་གའཁའ་དང་བཅུས་པ་ར་ པྲུརླ་མའི་དཔསླགབ་བླ་གུབ་པདག ཏོད་གྲོགས་དང་འཕྲ མེ ལྭ རྒྱ་ཆེརྒཔ་མཛོད"" 
ཅྲིག །ཧྲིས་པའི་དྲོན་ཏ་དེ་ཡཱན་ཙིས་རགས་འཛིན་ནམས་ས་སར་བྲསལ་བབུ་སུན་ནགས། གསུམ་པདནྲ་སུ་བའྱི་དུལྱ་སེས་བླ་སལབཞི། གཞུང་ལས། དགས་འཛིན་ནམསའི་དུས་ལ་བས་ 
5|6 ཅེ་ས་སགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེརྭ་ཕོགས་བླ དུས་གྲས་ཨན་བཞུགས་པའེ་རགས་འྲདྲ་ནམས་དང་། ཁྱད་ེའ་སླེབ་དཔེན་ཆེནུཔོ་དྱད་འབུང་གནསབསྲ། སགས་འཆང་ཆེན་པ་གགས་ད ༢འང༢འ༣ 
མཚནཧན་ཐེབརྱསི་ར ས་ ྱ་བེདུནམསངས་པར་སེམས་ཧ་དདམཛད་པར་གུལ་ སྭ་བཞེས་པདེ། དྲ་དུས་ལ་བབ་པསའ། ཨས་ཧནྱེ་པདན་མཛོད་ཅག་  །བདག་ དུ་མཐའ་ཡས་པའེ་སྤས་ 
ཧཱནྲ་རཾསྭསྭ་ཀྱི་ཧུད་ལྕ་བདླ་དབས་ སེལྭ་བའ་ནུས་ལ་བབ་པས། གྱིན་གྱིས་་ བས་ཤུག །དགུབག།གས་གྲདུག་པ་ཅ་དྲན་།སྤྲད་དལ་དང་ཛུ་འཕྲུལ་མུ་གེནས་བླསས་སྔམས་དྲལ་ཏྲ་ནམ་ཤེས་ 
ཨི་སྐེད་པའི་ཞིངདུདྱབུང་བ་ཁམ་སྐེལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པས་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ལསམཛོད་ཅག _ །བརྙྟན་པ་པྩེ་དང་བྱེ་བྲུག་ལ་གཞོད་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་༠ན་གྱི་དགྲྭ་དང་།  གཟུགས་ཨེད་ཀི་བཀེགས། 


བྲ་གེལ་བཞའེ་མཚོད་པ་དང་གསུམ དང་པ་ན། ཞཡུཿ ཟྲསཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་སེ། དྲེ་མུ ནའམ་ཆོགསས་པའེ་ དོནནི། དབྱིལ་ འཁྲརྱ་སྲི་ལ་ལོའ པ་སན་ཚོག། ལུ་འབེའུ། ང། པ་དན 
ྣ ཚག་དང་ ལྡན་ པཚོགས་ པས་དམོགས། ཞལ་ཟྲས སུགས པསན་ཚོགས་ཅེས་བའ། ལ་ཡང་དགུའ་ ལྡན་ལའེ བེགས ཀེལ་བྲནལ་འ ངར འཕྱར ྨ། 
དང དང་གྲསམ་ ལས། དགའ་ལྡན་ལཝཿ ཚོགས་ལ། ` ་ པ༨་གྲས་ངས་ ་ཏེ། ཅན ངཿ བསྒེམ་ དགེས་པ་༥ །པ་ཡ་ལ། ལས '0ཧྱོགྱེ་ཡོགས ཀྱང། 
ག་མི་སྔ་བུནཔས་ལིའུང་སྟེ། ད་མ་ཚགགཙང་བ་ནལ་འཛྲེར་ཕོ་མྲ་ཐུགས་མབུན་པ། ལྷའི་།ཏིང་པའཛནདང་ལན་པྱདུག་དགས་པྲ་ཡི ཧྭ་ཞིང་། རྭ་ལྡན་ཡྲ་བྲདྱ་ཀྱི་ཚོ་ གསཀྱང། སྔགས་མྱི་པ་རྣམས 
ྦ དཀའ་གསུམ་ དང་གྲསམ་བྱསེབྱ་བདང་། ཧུང་སེག་པ། ཨ་ས་དགགྱབའ་བདྲ་ཁྲང་། ག་མེདཀི་སབས་འདའ༽ དག་གྱུམད་པསཔ ཐིན རཿ འུང་པ་དང་། མེད་དུྲི་དུང་བྲ་ལེ་ད ང དད 
བརལ་དང་། ཛ་གད་ལ་སག་པ་ལ་བདུད་ཅིས་བྲན་པ། དེ་དཀྲ་ཀང་ངན་པདང་རུང་བམ་ཡིན་པའ་ ར་བྲབང་ པ་དངྱ་ག་ཞྱེམ་པའ་བྲ་ཞོམས་དགས་པ་ ཡེན་ཞེང དེས་ན་འད་ལ ཚོགས པཱ་གསུམ། སྐག 
| ༨གསུས། བསང་བ ་གྲསས། ཕྩེངས་བ ་བསྦམ། བླ་ནབས་ང གསུམ། ཧེད་ང གསུས། ཡཱལ་གྲསུས། དམཆགགསུམ་སགསསཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དྲེ ཆམས་ 


5|8 








༄༅ སྒ ཀོས དང་པ་ཚོགས་པ་གྲསམྲཧཾ། དཔ་ཉའ། དགའ་མ དྲ་མ ཤགོར་ལན་ཕྱེ་བད་གྲསམཚོགས་པ་ཡིན་ལ། 
པ་བསེགཔ་གྲསམནེ། གྲུབ་པ་བེབ བབ་རའི་བུམ། ཉྭ་གྲང་'དང་མཉས་པ༥༨ འབར འདུད བདེ མུ།སགཔགཞིད་ ་ ་་། གཱསུམན། དེ 
ཆོད་འང་ཉེད་དང་། མཆཾདྲ་འས་དང་། ཚོགས ཡྱ་བགྲསམ་ལ་གཏེའེ ༥་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་ཝགས་བཛདད། 










¬. དུ་ོགས་ཅེབ་ཅོར་པ་བཤམ། པ་ལརྡེརཡྱ་རེའིནངམ 
ཀླ རད ང་དྲེ་འཛན་ཨིགསལ་བ་དང་། མགྲ་མཚང་བཱསགས གསྦི་དིས་དང་། མཆེདྱ་ལཝ་ དི ཤཾ་ཧམསྐུ་གིབ་ལ་སགས ་༨། ིའི་མ་དང་ ི གསལ་ཡྲ བུད ཧྲ་ལས་པ་ལ་སགས་ 
ཁུ པི་ནིས་ཡེད་པྲ་ནམས། གས གཏེདའཛགགྲུགསཅས་ དགཅིང་བསང་བླ་འ ཞི་པ་ རྱེཾབས་བཱགཱསཿམཧཱ ཟ་བདོཔ་དཀརཔོ་ྱཆུ་ེེ ཤཱ ཉེང་གསུམ་གླི་ཚད་ 
59 བསྲླམ་ལ། ༨ ང་གེ་ཚོགས་ གྲ ུ༡་དང་། པའ དདུ་པ་ ཕ།བ་གྲྭསས་བྲསམ་ལ་ ངཿ ་ རི ཏཾ ཏ$ཧ་ ཅས་བཀྲས། གཾང་ 
ནི རང་གྲིཐུགསཀནས་ི་དམར་པ་ལོས་པས ཆོགསྱིས་སྣཾདེ་ལ་ ེས་སགསབདགི་སན་ངབ། ¦ 





པས ཟབསམཔ་ཡིན་ཞིང་། _ ཝྔ་པ་བརླབ་པ་གསུམ 


༠-༧༠༩༤༤ 


བུས རཾ འི་རབ ་ པ བས་ཏེ ཧཧཧ རའེ་བར་བྗརོ་ ཅིང་། ངྲ་དྲུ་འགབྱད་བས སྔེ་རྟིངསཾང་། ར༽བྱུང་ 
ི་ ག་ ཤིན་ད་མིུསླཟབས་ཏྲེ། ༣ རྒྲུང་ རྟསགསསཔ རོས བ་གླིང 
ལས 
ད་གས ི་ ལདུས་སུ་དགགབ གིང 


ཡི་འ ཡང་ལ དོ ཟེ 

འི དུས དོདྲི་ཕྐན སོན་ཝ་བྱསེད། བཤགས་པ འེད ས་ཡེ་ཤེས ཡུ ེསྭ་ལར་བསྐྱེད༽ བླ་ཟག་པྲའདས་སུམཚནར ལེ 

བིང སབདྡཞིམཿ ཤྲིནི་སདག ས་བཤད པ་ཡིན ལ། བདྲདཔ་ཡུལ གྲསན། ཅ བྱཧཱདྱ་ཀྲཾབསནེསས དང་ དམ་ལ ཤབ བློར་གྲི་ལུད་ 

520 ¬ ཡོསཁའ་དཔའཔཔའ་ལའི་ ཅ༥།་ལ་འ ཤིན་ཏུ རྱི ་གིའ་དེདགྲ་སན་དངས་ལདེ། བབབས་ཡུག ཞུང་ལྭསྭ། དམིགས་མེད་མཁུ་ཉའདུགའི་ྷངབ་པའྲ་མུ། །ཞས། 

གའ་ཏ། དང་ོགས་གིང་ནམས་བྲབྱདངའབུན་བུརདྲི དྲས སིད ནམ་མཁའ་ ཉད ིིི ཐམས ད་འཤྱ་ཐཊ་པའི ྲདི་ 
༨བངས་ ཡིག་ཀུན་གསལ་ སྒ་དབྱངས་ཞ༥ས་འཇྱུང་བས་སས་༦ནདམ་ པ་དེ་ཉིདྱབྱ་སྡན་པ་ 'གདད་འཇྡུག་པར་མཛུད་ པར་སྣང་ངོ ིིལ་བལ 


༤ 


® ཧི ༦ ] ]༅ 


༄༅། 
པའི་བ ཤཱསས་ཧུ་ད་ 


།པའ་དན་དམ་པའ་་ "་དམིགས་མད་ཡེན་མེདྲ་ཀང 
དང་བལ་བགག་པག་ཞིས་ ལྡན་ལའགདཔའི་འ།དདུ་པ 


སྲི 


ཆོསྤཀསའི་ངྲོ་སྲནཱ་དཱ་ངས། གནས ལྟ་བ་དང་ངེ ད་པཨའེ ནའ ཡེ་ཤེས 


བཿ 


འདུལ བེ 


ཱམུཔ ཅི་སུ་ཀུནྱ་ཧཱ་འ འགུང་གནས པ་འི ཐྲེ 
༽།་ [སུ ༨[།འ། 


ཞེས་པས་ ཏི 


པ་ལུ་བུའེ་ཆེས 


ད 
ཅྱལ་པསང་གེའེ་དྲ་སེཁྱཔནི་སེདྲ་དུ་ས 
་ ས་དེ 'པ ལརེིི་ ༽ 








ཀུན་རྫོབ་འཛྲ། ཱི་ཟ 


བཞིལ 


རེ ཙི གམས ཕུན་ལག་ ི་བྱིབབགསླིས 


༨ གས་པའེ་སྒུནྣ 
ས་པས ར་ན་ད དངུ 
བརབྭཉིྡར་ཆེདཔས་འགྲོ་དུག་ ར་པ ཡསྭ་དུ་དྲངས་བཾའེ་ཕྱིའ་ཚོགསཀྱེ་གནས་འདེར་ 


འན ་པ་ 
མཤངྲའ་ མནའདབ་ངེ 


འར བའ དངས། 


བྲི 


ལ་ཤུང་། 


པྲ་ལ་ 
ངད་ཞག་ ཡ་པ ཡེ་དབུཾསྦ་ཀཱ 


མས་དམིགསམེདྲ་བུགསྔ་རེརེན་པོའིཔང་ལསསགཡོས་པ་ཆོས་ཉི ཅེ༨པལས། འོས་སྒམ 
བྲག ཡག ཐུགས་ཅུན་དྲུན་མཔར་ལལ་ཏེ སུགསེལ། ཞེས། 


བཟེ ཐ་ལལ་མུ། 


༥༥ 


་ 


བས་ ༣་མ།བས་ད། པའེ་སེབས ྱཾས་གྲདུལ་བྱ་མཐུདཱས་པ་ 


གས་གསལ 


།ཤེས ་པས་ སྤྲལ 
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ག།བྱེ་རུལ་ཡབ་དང་ མས་པ ཅེལ༥འ༥ ས་དང་གནས ° ང།། སྭ ༣གཱགསུ་དང་ ན་ཤེང་ མྱེདེ་པ་མའྭདེས་ 
པ་ལྭ་སཾགས་ པས། གིངས བཙབྱ ྦ ནཡ ཡ་སིདཔམེན་ སསལ་སགསས། ི་ོ པྲ ས་ཞིང དྷ རས ཡུང 
མ་བདུས་པགས་ལ་ལསྲུཔའའྲོམའཁར་ལྲ ན་ར དཔས དར ཡོགས འ་ནས མ་པའོ ེ་གངམས་ཏེ ནས དེརགཤེ གསུ་བགསལ། །ཞེས་པུས་སྦྲ་ལསྒུ་ཡུམ་འཁེར་ཆོག་ 
ྲེིེིེི གགྲི་གས་ཡུན ་དངསུ་པ་ ུནྭ་དདེནཔའི། ྲད་ ལེ དི 
དས བག སྐི ཙུརྩ་པིན་བཅོས་ ནདས་སྡེ ཅིན མཆོག་དགངས་ཅེས་པ་ཡིནཏད་ནྲ་ཝགས་ ཀྱི་རྒ་ནྡུ་སྐྱེན་དྲང་སྭ་པ་ཡེན་ 
གཡིགས ༨་པྲ་ཀེ་གྲསམ་ བདབ གཡིད་ཅནངམས། ས་ཅུན་འདས་ེ། ྲྲ་ གྱརྣམ་པའ་སྱན 'དངས་ཏེ ། མདུན་གྱིནསཁར་སྦིན་འབྲང་འཐྲེབས་པྲ་ ས། 
བཞུ།པའཅེ་བུས། ༣ དི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི ཚོགས་ལ་ཚོགས འི་མཆོད པ་འཐུསཔེདངས་ནི། སྒྲུབ་ྲབས་ལས།  གྱིབགསྦི་མཆོདཔ་ཞེས་སོག་པ། དེ་ཡང་དབྱེབས་དང་ 


༄༅། །བ་རོག་གི་གཟུགས་གྱི་བུ་སྨུས་པའེ་མཆོད་པ་མིག་གེ་དབང་པོཡི་ཡུལ་དྲུ་ཁུད་པད་དྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒ་ཡིསྭབུས་པ མཆོད་རྒ་ན་བའི་དབང་པའི་ཡུལ དུ་༥༥། ། 
523 ༥ིདེདུ་བེང་བར་ལྔ་རཱཔ་དང་། ལྱན་རྒེས་དངྱ་སྱར་བུང་གྲིདི་ཕླི་བསྡུས་པའེ་མཆོད པ་སའི་དབང་པོའི་ཕུལུ་ཨོམ་པ་ཉེ་མཉེས་པར་མཆོད་པ་དང་། རོ་དག་གི་བླ་སས་པའི་མཆོད་པྲ་ལགསྦི་དབངཔེའི་ ཕུལ་དུ 
¬ བདེ་བའྲིམོག་བེད་པར་ལུན་པ་དང་། གྱ་བས་བྱ་མུས་པའེ་མཚོད་པ་ལུསསྱའི་དབང་པོའི་ཕུལ་དུ་བ་ མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདོད་པ 'ཡིན་ཏུན་ཝཡི་མཚེད་པ་ནམས་ཕྲ་ཝའེ་མོགས་ནམས་ཀྱི་༥ 
པྱ ཡོགས་བྱདུའེ་འཇིག་ཉེནྱ་བནུམ།ཁའི །ཁམས་མ་ཡས་པ་བཀངས་ནས། གཆུལ་འཁོང་གྲསམྦྱ་སྲི་བཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གུན་ལྱུམས་པླ་ཤོས་སལ་ཏེ་འབུལ་ཅེས་པའི་དེུཅནྱ་སིཅོག་བརད་ཅིག" 
%ཾ། རླགསུབད་མང་ཞེས་སོགས་ཐར་གཏང་མ་འཐུལ་བཡི བས་ས བཞད་པའྲི་ཚགས།བཅད་ཝགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བཞི། ཚོག་ས་ུུ་སྒ་དཔ་ཁབུལ་བདས་ཡིད་པ། བྱབདཔས། 

ངེ ༦ྱེ་དསཆ་ གྲ ཡ་ལ། ཧབྲ་བ་གསུམ། སྲཾ་བ་གསུནམ། བསམ་པ་གྲསམ། མེ་འབྲལ་བ སུམནམས་གསངས་པ་ལས། སྱེབ་བ་ག ཟི ཀྱེ་ཡབ" 

ལའ སྐབས། སམས་འབྲུག་པའེ་བརྫེད་པ་ ཤྱ། བཟུང་པ ནྭཾ་ཀེ་བའེ་འཕྲུལ་གཏམ་མི་བྱ། བག་པ་འགཅ། 'འབགས་བ ག།བསྲུང་བར་ཨི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ ན་ཞེང་། ་སྨ་བ་ སན་ 
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ཚོགས་ི དངས་པ་ལ་གུ ཞཧྱི་འདྲེ་ར སྟེ་བདག་གིའདི་མུང་ཞེསམི་སྨྲ། ན་ནིང་བཟང་སྣེ་ད་ལེངན་ཞེས་མི་སྣ། ཁ སུང ང་ནི 
པའ དཱ 


དུ སུཔཨུང་སྟེདེའྲི་ཞུང་ཞེས་མི་སྦབ་གསུམ་ཡེནལ། ཡེ་བསུམཔ་གསུམནེ། ཚོགས་མཐེང་ 
བཟའ་ཡྭ་སམ་དྲུ་མབསམ། བཏུང་ག་སས་དུམབསམ། ཞིམ་གྱི་སཱསདུ་མི་བསུས་པ་གྲསམ་ཡིན་ཞེང་། མ་བྲལ་བ་གསུམ་ནེ། ཡུས་ལྷ་དང འབུལ། _ ངག་ཐྲགས་དང་མི་ 
འབྲལ། སེམསཛོགས་རིས་དངམིའྲབལ་བ་གསུམནམས་ཡིན་པའ་གསུངས། ྒ །གཉེས་པ་ཚོགསུ་བརྡ་པ་བཤགས་པས་མུཚེད་པུ་ནེ། ྒ སུབ བཟུསའི་གཞུང་ལས། ལ་ཞསམ ཉ་ཉིད་ཅེས། 
སུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདདམ་ནས་འཁེར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆས་སྒུའེ་ངོབར་དགཔ་ལ། མི་ཤེས་པའམ། མུ་འིག་པའི་དབུང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སོ་འདགས་པ་དང་། གིལ ས་ཤིག 
ོས་ྲིེ་་ེརེ་སབ་གད་ཐར་། སེངསརཔའི་གའི་ན་མྲམཔངོ། ཡེད ལྔ་མེད་པའུ་སར་པབཏབ་སེ། སློ་གུརྦ་ཤི་མབའ་ལབཏེན་པི བདེ་བ་དང་སུག་བྲ་མལིི་སངབྲ་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགྲེ་མི 
སེ་སའ་པབརྦ་ནམ་པརྨ་མིན་པ་ཡྲིན་ཞེང་། མེ་དགེ་བའི་འབས་བུ་མྡགབྲལ ལདེབླབག་པའི་ དཨྩབཔརྒ་ཧུལ་བྲས་གྲས་ངས་པ དཨམགབབམ་དལ་ས་མཆས། བསེང་བའ་བ་སྨགངསྤྱ་ཁང་ཐད་གཅུག་ ཡཁྲེར་བའེ ལྭ 
ཅནྡྲནམསམ་ཤག་པྷན་ཤེས་པའེ་དབ ང་གིསྲལས་དང་ངག་དཔསེ མསྦསྒི་སེནས་མགུས་པ་དང་། བགམད་ད འྒ་ཆུལྱ་གྲ། ཁས སྤངས་པའ་དས་ཁག་ལས་འགལ་བྲ་གྲུལ་ ཏ། དུས་གྲས་མསྱ་གྱ་ཆལ་བ 


༄༅ རྱསཚོ་ཁྱེད ཁསྦ་གླ་བུགས་ད༨༤ཅ ལྟར་འགལབ་ཐཅས སྲེབ་པཨེ པའི་སྨན་གྱེས ཟེགས་པའྲི་བུགས་རེ་རེན་པ པ་མཱངའ་བྱ་ཁྱེདྲ་རམས་འ ནེང་པའི་སྲན ནེས་བཟོད་པའ་ ༥༥༥༥༥། 

525 གསོལ་ལོ། གསོལ་ལོ། དཔར་བ དེུརབགལ་བ་བུསདུད། སབ་པ་མདཔའི་ ས་ཡིག གྱིས ཡག་འཁྱལ་སྒྲེས ཡུལ་སོགས་འལས་པཞིདགུ 

ཅེ ༤༽སུ་བརྗེད 'པྭདཿ ད། སེམསྤཀྲེ་སཞས་གཱ་ངོན་པས་གཞག་ ལ་གནོད་པར་སེམསཔ་དྲང་། གཞན་གྱེ་ནར། ར་ལ་བསྩབ་སེམས་དང་། གཞུན་སྱི་ཆེས་དང་གང་ཟག་ལ་ལབ པའ་བྲལ་བའ་ལ་ས་གསུངམ་ དཱ 
བསམ་པལམགས་པ་མདོངོནའདངས་སངས། ཁེང་ཁྲཾ་སྟེ་ ་ཝང་དང་། གཏྲི་སཱག་གྲི་ཀུན་ནསླ་བངས་པིའ ཐིའ་དབང་གི་མི་དགེ་བའེ ་ཡུས་ནོདྲ་པ་བགྱཾསཔ ་ཐསསཅད་ཇེ་ ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པཱའི་ཚུས་"་ 

ངོ ཐམས་ུད་ལེ་ལང་ ངང་དང་དུ་གྲགགས་བ རྙན་ལྟར་བཀྲ་བའ་གཟིགས་པའི་ ལྷ་མོགས་ཁྱད་རྣམས་ལ་བཟྲེད་ པས་གསོལ་ལོ། །བཟེད་པར་གསལབ་ལ་ ཕ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས ཏླེ། བདག་གེ་སྡེག བི 
ཤུ བུམས་ཅདྱ་བ་ཞིང་དུག་ནསྣ་ཚུངས་པྲ་ཇགོས་པའི་སངསརསའི་གོའ་ཕངས་དམ་པྱ་མལདུགསུའལ། །གཡ་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྨམས་དབྱེང སུ་དང་ཡེཔགེསཔ་གཅེགའ གེ་ང་བར་ རྭ་བྲཞགས་པསེ 

སེམས་ཅནྡ་རམསཀི་མིག་པ་བྱབེས་པ འྲ་མཆཉེས་ པ་དང་། དགེ་བ་བྱིས་པ་ལ་མཉེས་ པ་ཆམེ་ལངའ་བས ས། བཟོད་པའ་གསེལ་བ་མེ་དགོས་ ་སེཨན། ཤེས འ་བདགཉིདཅན་སྲི་ལེྲོག་ 


།པའི་སུསྦྱ་སསྦུ་རནམས་ལམཏེས་པ དང་ཡིམཉེས པ་ལ་སོགས་པའྱི་རུམཔའ་ཅོག་སི་མབལ་ཡང་། ཡེས་གིི་གདེིགབ་སི་ུཔདུ་དག་པའི་དམ་ནབསངསནམས་མི་སླིདགེྱ་ཐེད་པ་འབགས་བཙོགས་སྲག། 
ད པའ་ སྱེན་ས་ཐེང་བཙམ་ ན། མི་ད་བླ་ནགཔ་རྩམཛད་ དོ་པ་ཡེདགེབ ང་ ཡིནང། དེས། ན་སྡིག་སྲིང་ པི ༦གས་ སི དསྔ་ཅག་ཉམས་པ།་དང་། ཡི ཤེས ཅྱ་ ཁྱདཀྱེ་བྲུགས དང་ཤུ ཙུགལུ་བ བདཟབུང་ 
འཛ ལྤྲབ་ལ་པའ འ་དབང་གིས། ལས་དྲན་བྱབ པ།ི་མཆིས་ པ་ཐམས་ཅད་ས་སའ་འཐེལ་ལ་ད བ་གགསས། །དྲ་ཅད་འཐེལ ལ་ཤེ ཞེང་ བཤུག གྲས་པས། ༢ལུས་ཆུང་བམསཿ༦ད་དགའ་ནེ་ཚངས པ་ཆེན་པ ས་ཚགས 

52 པའི་སཔཧུངྱས་ཀྱེདངེསྤོགབ་ད ལྟ་ཉིད་དྲུ་མཱལ་དུ་གསུལ་ཞེས་པའིདོན་ཏེ། དེ ལྩསའདད་ེའྱགམཆོད་པ་དང ད། བཤགས་པའེ་མཚོད་པ་བརྟན་ཟིནནས། གྲསུམ་ ཇི ཨབླསལ་བའི་ 

མཚེད་པ་ ད རྒྱདྱིི ཆིངས དག་གྲམ། ག་དར དཱ ནོ དག་གི་ནང ཡན་ཝཱ་ད ད་གབ་ པའི་ཝེགས་དག། དུང་། ས་ང་ཁས་ ཡུང་གེས་ ཁ་བགང་སཱ་ གདབ་པའ་ འེ་ལསྤ་བ་ཞེས་ གྲས ངས་པ་ཤད་ དེ་ཉིད་ཀི་དྲེད་ ཟྒ་རྲ་ ལྕམ་ 
སྐུལས་བར་བབ ཡའེ་ཏེ། འདེ་ལ་ ཡངྱ་ཧས་པའ་ཧ འ་འ ་ཡང་༠གྲེལ་སེཿ དགྲ་བབ། ཇེས་ བླཟིག་བཟེརྱ་ཟེ་ལས་བྷས པགས གྱ་སཱདྭསཾ་ག དབ་ལསྤ་ཧས་རྲ་དབས་བའ་མལ གཤོག ཅཾསེ བད 
ཆེཧྒྱ་ཧ་གས་ཤེས་བྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པས་ མཇོད་ པའེ་གཏེའ བླབག་ ཐག་དྲག་བས་གས་ ཀུན་འཛིན ་དང་ས་ལ་ ལ་འཇམས་པའེ་ གས་ཨང བླབླག་གཞུང་གསལ ་ཧེད་ གནས་ལྷགས་ རྡོ་རྗེའི དཔལ་བ 


ཞེ་གང་བས་པའི་ལས ་བྱ་བ 





བེ {£$ {4 


།ལགཤེས་ ང་ ཅ་ཞིང་། དེ་དག་གྲི་རྨམ་ པར་བཤད་པྱ་ཧས་པ་ཞེག་ ལགྲུས་འཆད་པའ་བདུག་སྤེ་ལ། འདེང་ནེ་དེའྱི་རམ་ པའ་གཞག་པ་མདོསམ་ཞི་ ཞིག་བཤཤད་ གད་པརྱ་བ་སྟེ འདི་ལ་ ༥ 
ནུལ་ཇི་མུརུ བླལ '་བ དང་གྲསྲས་ བག དང་ པོཤང་བླས འབ ཞུ། ག་འ ར རྒྱུད་ལས། ླཨ་ཆོགདྲག་འ། ང༨ ་ཅྲིད་ རཾ ༥༥༥ 


༄༅། 


གཇ་བསྒལ་བ། གང་གེས་བསྒྲལ་བ། 
ང་ ར ད་སྤྱ་ཚུས་བསན་པ་བ་གིག་པ་དང་། 'འ ནཱ བའི སོུ་འྲཾག „ །ཐེགཆེ ་ བྲམ ལ་བ བུ་དང་། འཾནང་ དབེན་སྨྱེད་ ་དང་། 


= 
བཅུལོ། ེས་གསས་པྣབཞིངབྱསཆུབ་ཅ་བཡམ། ཏ་ རྩབ་ཉེམས ས་བེནྲ ལུལ །་ ལུགཏང་བད། སླབ པཔ་དབདོང །དངེསྲསུ་ ཉམསན་ས་ངྲ་༢ལ་པ་འ 
ཟུརྱ་ཤིས་ མུས ན་འྭབས་ཐུམི་འབུང་ངོ། །ཞེས་པ་ལྟར རི ་ ནས 'ཉམས་པ་ལ་སགས་པ། ་ ྱམ་ དྷ 
ཚོ ས་ཆེ་གིང་བེསལྱབའདཉད་ཇྲོརའི་དསལ ཉེ དེསཀྱིལས་གསག་པརྱ་བད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ ཧིང་རེའི་ཡུལྦ་སགུར་པ་དེ་བྲགལ་བའི་ ཡུལ་དུ་གྲསཔས་པ་ཡེན་ལ གཉས་པ་གང་གེས། 


~~~ ༡ ༤༡༡༡༡༩༥ ° ༣ ཀམས ལས།སས༡༠༡༡༤༠༩༨༡༠༡༧༡༡༤༨༤༨༥༤- འམཔམམབམམཿབརལར68༩་ ༽ཐནནམཔ།༤༧༡ར༤ར༤རྗཁརཔརར་ ` འབམ་མཁབ་ཿབམཔ་ར-ར ༡༡ ༧༧ལམའམས་མཆ8༠༠ 


བལན། སུར་བུངན་སཱགས་གྱུག་ལག་གྱི་ཧུད་ལས། པུའ་བྲ་ནམ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཡེས། །གངྲ་བགྲ་ནས་བཞིམཐ་དྲ་བུང་ངོ་། ཀཾ ་པ་ཡེ༥ཤེས་ཡུའ་བུ་ནེ། །ཚེསཀྱིད་བྱི ༢ 
ཨྱའུངད་གདབ། །ཐུགས་ཇེ་སུལ་པའི་ཕུར་པ་ནི །བསས་གསུམསམས་ཅནུལ་གདབ་པོ། །གསུངབྲ་བངུ་སེམས་པྲར་པླ་ནི །ཡུསྱས་མཁའ་ཀང་དག་པར་གདབ། །མཚནྲས་༥༥ 
ཛུས་ཀྱི་ བུར་པནི། །དྲ་གདངབགེགས་ལ་ག དབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི པུར་དའྱེ་ཧླུ་བཞིའི་གྲང་བགྲ་རམ་བཞི་མཐར་དྭབུང་། ས་བཤད་པས་དེ་ཡང་རག་པ་ཡེ་ེས་ 
528 ཀེཕུརྭཔ་དླིབྲོ་སྲངམ ལྷ་ལ་བྱ་ཧེ་ྲནམཁའ་ལྷ་བུའི་གང་བག་གིས། ཡུལ་འབེར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་རུསྦ་ལི་དྲབིངས་སུ་རོག བ། པར་མི ས་པའ་བཞག་པའྱེ་རུལྱ་གིས་གཏབ་པས། ཡང་ 
དག་པའི་དེན་ལའི ་པ་ཉད་འིག་པ་ཡེ་ སྭ་སསངབནེ་ཐེབས་པྲ་ཚད་ཡྲིན་ལ། ཐུགསྔར་སལ་པའི་ལུའ་པ་དྲེ་བོ་བརྟུན་ལ་མི་འྱགུར་བའི་བྷོལུ་བུའི་གང་བག་གྲིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྤེམས་ འབམས་ཅུད་ ལ་དམིགསསེདྱ་ཏེ སི་རྗེབ སྤེམ་པའྨཾ་ཚུལ་གེས་བ ཏཧབ་པའ། སེམས་ཅཅྲེ་བམསྲ་ སང་ས "ག་འ ངས་ཐེབ་པ 'ཉེད་ཐེབས་པའྲེ་ཚད་ཡེན་ཞིང་གསང་བྱ་བརྡ་རུབ སེནསས་ 
ཀི་ཡུར་པ༽ ཨགའ།ཅན་ ཀལ་ཏ་ཀ་ལ་བའལི་གངྲ་བག་གེས་ ཡིས་འ ཨེད་དགའ་བཞེ་བསྐེད་པའྲ་ཚལྤ་ཧེས་བཏབ་པ བ།བབས་ཤེས་གཉེས་སདྲད་ཕལ་བ། 
ཤུང་པད། ཧག ན་ཏ ༤ །ཡའཏ་ཀ་ཝཱ་བུའ་གངྦ་ཐིག་གསྭ་ཕྲས་གྱ མ།ཁབ་ལྭ་བགྲ་སེད་དགའ་བ ཉེད་པའ་གུ་ ཏབ་པད། ཤ་པ ཐབས་ཤེས་ག ས་ནད་དྲུ་ཕུལ་བ 





530 





ནམཁའེ་མཚུན་ཉིད་ཐུརཔ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དེ། ད་ཨུརགཏབ་པའ་ེདཔའི་མུར་པ་བཞིཔས། འདའ་སབསསུབྱབེ་བན༡ཤུདཔྲ། མཚན་མརསྦ་ཡུར་པ་ཡུལ་དྲགུ་བཀེགས་ 


ལ་གདབ་པ་ ཉེད་བཤད་པར་3ྱ་བ 'ཡིན་ལ། 


ཙིགས ལ་། 


༨!' 


བདེན་པའི་ 


དུར་བཱ་གྲམྱཱ་བིས་བྲསལ ་བ། 
གྲུསུས་པྲ་ཚུལ་ཇ་ ལཇི་ལར་དུ་བླགལ་བདུ། །༥ 


༣༣ སབཛད་པས། ཡེསཔཤེསྱཀེ་འྱིལ་འཁེར་ལས། 
ཡི་ཤེསྤྱ་སེ་འེ་ ནདང་བ ན་པའ་བཅས་པའི 


འདེ ལ་ཤུར་བུ་བརྒྱ་རྔ་བརྒྱད་ཀྱིས བྱག 'བ། 


ཡུར་བགྲ རུག་གིས་བླ་གལ་བྲ གསུ་མང་དུ་ཡོདྱ་ཀང་། འདིའ་སྒུབ་བབས དངོས།བ་སཾན་ལར། 


སུར་སྤུལ་བཅུ་ཇ་གཅིག་གིས་བླ་གལ་བུ། སུ ག་གཅིག་གིས་བླ་གལ་བ། ཕུདྲ་བུ་བདུ་ 


ུ་བུ་གཅེགགིས་ 


པདལ་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ དཉིད་ཡིནས པར་༨ཤེས་པ་དྭགུག་གྲུཞགྱི་རིངས་མཉེས་ བཞྱི་བེད་པར་བསམ་ཞྲེང་། འདོདྱ་ཧུལ།༥ 


དྱ་ཀེལ་འཁུཙ་གཅིག་ཆདྲ། ཛཱ་ལ་འི་ཞེས་བྗོད་ པས་ཡེ་ཤེསྱ་ཁདྱཀིལ་ ལ་བར ལྷ་ལུས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ཆུད། 
འདྱ་༡ལ་འ འ།བྲ་བདག་གིད་པང་ཐེ ་གོགསུ་ཧོན་པའ་ བསམ་ཞྲེབ། དེལྲ་རེས་སུ། ངུས་གྱི་ཧྒླད་ལྡས། ཚས་ཉིདྱ་ཀེ་ དེན་པཔ། 


།ཞེས་ག དེ སུངས་ 


ས་བརྗེད་པའི་སྒོ་ཞེས་དགྲ་བགེག་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། གྲུཾབ་ཐབས་ཀྱིགཞུང་ལས། ན་མ་ གཙུན་ཛི་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབངབཞི་བར་བའ་ 










མ་ཚག་ཅནྲ་སྲི་ནལ་འཕྱོས་པ་བད་ དཾ གཞན་ཡང་༥ ནྱོ་ཟིབདག་པོ་ ལསགས་པ་སེམསྲ༨ ཡང་ལ ལེད་ཅེང་འཚ་བརྱ་བེ པའ དོད་ཐེད་གདུག།པཅན། ཐུག གྱག འས ྦ 
པ་ཡིན་པས དདག་བམས་ཅད་བ ཨ་ག ཤྲ་བྷཱསཱ། སྦིལ་པའེ ཡེ་ལྟཏྲ ཉ་ད པའི ལུཅནྲ་ནམསྦ་འས་ྫི་ཐགསྦབས་ ཁུག །བྲང་པ་ ཤ་མེ ཞགས 
་ 


ཆེད བ་ས ྭབྭ་སྟེ། དྡ་ར་འཱ་གསྒ་ས་གག ་ཝསེམས། བཛྲ་ཨབྱཾཾག་ཡ་ ། ཛིའི པསུམཉེས་ པྱ་་གྱེས་ལ སལ་ཤུ ཅཏུན༽ྲ་་ཡ༨༽ གྲ་བགགས་ཐཿ།ས༦དེ་བགེ 
༡༧༨ བུ ཧྲུ འི ་ ཧ་ཡ། ཐི་ སབུཡ། ཅེས་པས ཉིག །གཟིའ་ཞིག། །འཆིངས་ེག །གསེདྲརེས ༽ེཅེས་ གསུ པྲ་ལྤ་ནམས་ལུ་བླག་ལ་བྲ་ཞུ 
མཛད་པར་བ ས་ཞིང ི་ སིི ཇི མེའར་བཞིན་ལན་མདྦ་དྲུ་བབསགསུངས་ལ། སྒྱུས ག ཱིི་་ ཡྱིརེས། སེ གི དུ་ 
ག་ད ག། ཆེན་པ ཡྲདུས་ལུ་བབྲས། ཞེས་པ་ ན༥། ཅྔ་་ ཨ་བརྲ་བྲ་བཞིནྲ་སི་རེས སྭ ཡ་༧ཤུ་ མུགཅགཔ 


བཅད་དྲེ་བླགལབ ིགབསབ་བདཔའ་བྲ་ ངཾ 
གྐབས་འད་རེས་ལེའ, ཇམ་པའྲིྡེརས་རེ།ས སྲ་ བནྲ་བྲ་ས་བྱ་ཧད འི་གསོའ་འདེབསྱསིལ་མཟིས་སནལམ་ལས སིག །ཐཡལེ་ སིད་ནང་དངེས་ས་ 





༦ \\ 


༄༅། ི་༢ཐའན །རྣམཤེས་ དང་པོའི༽བུངས་ཡེ། ཡིག་དཀར་ལ་འཚྲར གནག་ཞིའི་གནས་ཚུ་ལཇི ཇི་བཞིན་ཤུས་པར་ཤུག ཧོ། ིླ་སེད ུས་ཡུངདང་། 
འི་ཆས །བཅུ་གཉ ཉུས་གནད་ དའ ན་དགེངས་པ། ༤ས།གྲསུམ་གྱེས ༽བདག་འཛིན་དྲག་བགེགས་ད་ཤིངས་ས སྒུ་གལ་བས་ཤབ། ། ས་གསུངས་པའི ༨ དྲནྲུ་ནམསྲདག་ 
ངཔའྱ་བྱ སྭལབ་གུང་དང་མྭ་གི་པའི ་གྲནས།  །སྒྲདའུ དདཀའ་ཞ། མྱ སུ དདགདངའེ་བེབང་ ༢ དི་ཡང་གདབ་ལསྤ་བས་པས་སྤམས་དུན་ ལས་ལ" 
སསདཔ མྨུནུན་འད ས་བདེ ཉ་བུཨ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲལ བདད གྱི་བནུབས་པཡེཊ ལེ དེ་བཏུབ་པེས་ལུས་དང་ཀྲསུང་ ་པ་ཟུད་ནས 
ངན་སེད་དུ་ཡི་སཱ ད་པའྱི་བརྲ་དུང 'ཐེབ་ འབད སལ རྨུས ད་པའ་དུ་ གསི དའ ན། ༨ ་ 
མུར་ང་ལྒདའི་ན དིསགར་བད་ ག་ ༥འིརིགས་འཛ་ ཅད་གུར་པའ་བླསོ ལུ གསད གིགས་བླ་སུལ་བའི ལི བརི་འདུད་ཡེན་ཝར ལ་དྲས། སཕྲེ་ལ་ དྭའྲ་ལ་ཚོགསྨ་ནམསྤའི་ ྦ 
ཞལ་དུ་བཏ པའི། སྲུ བབསྤྱ་སིགཞུང་ལས། པེཌ་ཝེན་པོའི་འིན་ཆེན་ ༨བྲལ། །ཞེས་སེ གུས གས་ཏི། ། འདེའེ་དབྱངས་ལ་ སབསཞ་བས་ྱེཞིང་། ོྲ་གི་ཅརསཆེང་ལནསེ་དམངས་ཡིག་ལ་མཐམས་ 


ཅན་ལས་བཞད་པསསོ། ད་མང་ཟནཔོ པཆེབླཟུར་ཕ སྔེན་པའིའིའབ་ལ་ཏེ ཉིམ་དད དགབ་སང་གིའད་ཟེར་ག་ལབ་སྟེ་ཁབཔ་ལྷ་བུའི་ སཤསསེམས་ དཔའེ་གཙོབྭ་སྐ་སངག་སེན་པ་འོད་དང་ ༥ཟེ འོ ་ཉེམའེ་དྱཀིལ 
འཁར ཅུབུཉེདདུའཁྲར་ ར་འདུས་ ཡེདཔལ་ཐམས་ཅུད་དང་ཝུནཔའི་ལོ ཁོ འོད་དང་ གྲི་བྲརཱེདྲདྱ་མ་འབར་བ་ དང་བྱརུས་ཏེབཞུགས་ པ།ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །གཞན་ཡངའདྲཤྲི་ཕུང ལུག་པེ་སྟེ། 
534 ཤེན་དུ་ བུགཔཞས།ང འི་སིན་ལྟཊ་གཏེ ཏེབས་པྲ་དེ་ དྲབསན་ དགུ་ གསགདུག་དྱརན་ས་འཇིག་པའྲ་བེད་པའི་ ིསང་དབསགབུས་གཡེན་བཆང་ གཡབ་བླས་ ཅེ་ན ་གྲཞགས་ལ། 
བྱན་པ་བསསཅ བ་བརླ་པེད་པའ་བ་ཀལ ་པའེ་མེ་ཕུང་ འབའ་བྱ་ལ ་བུ་ཡེ་རྡ གཞྲོརབདྲ་ཨགསྦེན། བཔ་ གེགས་གཏདས་པ་ཅནྲབཅ། ཅད་ ཧི གྲཁགྲ་ ས་པའྱེ་ཚོགས་ ནས་ས བས་ འགལ་འ 
བེས་པའ་ཟུལ་མ དྲ །གུཞ ན་ཡང་གདུགཔ་ནི་བཟད་པའི་ཡོགསྤ་ནམས་འཇིགས་པའྲདེད་པའེམ བབ་ཞིགཅུགསེ་པའི་ཞ ལུག ངིབ དུགཔ་ཅནྲ་བར་ ད་པེའ་། དཀན་ག་ 
དྲག ་པ་ཅན་ 9 ྣཟ་འབར་བའེ་ སྤན་གཉིསྱེགདངས་ཡིག བྱག་༨། ་བྱཅར་གཟིགས་ པས། དགེགསཀི་དྲཔངས། ལུས་པ་ པྲསེག་པ་རྔམཛོད་པའེ ཡས ཆམལབར་ལྕེར་ རླ རས་པ ཿ།ལྤ་ཡ་གའཚལ་ལ། །དགྲ། 
བགེགས་ བྒྲལ་བའེ་ཤ་ ཁཱག་རུས་པ་ རམ་ཨཞལདུ་པཔ་ཛ ཞིང་དགེས་པརམཛོད། གཞན་ཡང་ས ༢ས་ ཐྲེལ་ པའེ་ཁྭཿ ཁྲཾབཾ་ཧྲུཾ ད་ལ གས་པ་ཡབབསུ། ཛྡ་རླ་སཱ་འབྱིམ ལ་སོགས་ པའེ་ ་ཡུ་ཧུུ་ལྟེ་ 
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༦༨༨ ༨ རྲུས་པ་དང་བཅས་པའ་བསམས་ བ་བབསྱ་ཅ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའ་ཕྱ ང་གསང་བའ་མཚོད་པ་ཞེས་སགས ། དེཡངྱལཡི་འདོད་ འ། དང་བདུད་རེ་ལ གསང་ 
ཤིད ཡདཔྱ་ར ིངཏིང་དཔགདཀའ་བྱམཐོ་ལུབེས་འདུཚོགས༽ིད། ཤིསས་གི་ཅསས་ེིརྱུནལསིབུངང། བཤག་གླི་གམ་འདསབངསསུ་མཆེཧ་ིས། ཝགས་འཇང་ིནངའིགྲསཔ 
རཱ བཱ དཔ་འདེ་ནེ ས་ལྤེ་རེནཔོ་ཡབ སས་མ ན་ཆད་ཙུམ་ ལ་བུར་བ སསམ ར་འཇིག པ་བདགགེཀུནན༥། ་དང་བབེ་སྤེར། སཀྱི་གུས བཱ 

ལོ། །དགེས་པར་བཞེསྲས་གསལ། དགུ་བགེགས་བླསལ་བའེ་ཤའགྲབས་པ་དན་ཉིད་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་མྲ་ལས་ཤེངྱ་ལུས་པ་མེད་པའི་མཚདྲ་ས་འདི། བཅྩོམ་ལན་ཤདས་རྡོ་རེ་གཞོ་སྲེརི་ 
འི བཱ བྲས ལགས་པས འབུལྱགེས་དགེས་པར་རལ་ཞིང་བ སྣམས་ཏུ་གསེལ། ཞེས་པའི་དོན་ཅནྱ་སག་བཛེདདེ་ ེཉདགཏའ་མ་ལལཆས་ཚོགས ྱི་བདནམཔ་དྭུལ་དང་ 
བསམ་ཞིད། དེ ཅུམས་མསའེ། གེ ཞེས་བཞད། ཧཱི་ཱུ་ེས་པས་བདག་ལ་དངེས་གབུ་ཡེལ། བྱུ་པྲིདྲགབགེགས་བླུམལ་བའྲི་ནམཔཤེས།༥ 
།ཆེས་ཉིད་དྲ་གནས་སར་བར་བསམ་སྟེ། ནཱ་ལ་བྱ་པར་པའང་ཉད་ཡོགསཀྱ་འ་ཁས་ལ་ལ་རལ་ ང་ལངས་ིརསྱེད་པར་བྱའ་། །ད་དགགིས་ ་རྗེས་ཆེན ༢སྒུབ་ཐབས་ལས་དྲ་ ཨོགས་བཤམ། 






† 
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རླ 


ཇེ 1, 


དི ༄ཤ ༨ ལའ 

ྣ ས་དྲིགས་པྲ་མུཁའ་ ཞེས་པ སྭ འི་བྲྲད་བ ང༨། 

མཱ དལ་སོགས་ ལབཞི་སབ་དུབ་སྐལ། བི ད་མན ལུབ 
།ཡང་དགའ། ཨདྲག་བགེས་བྱ་གག་ལ་ཚོགས་ལང ཉེམ་ལེ། དྲ་འསྦ་རལ་འོར་ 


།ལྩ་པསྔུགས་སམ བ དྲ་བེ་འྭ་ཁིལ་བས་བྲསངས དསས ཅེས་པས་སྐངས། ཟྱའྱ་བཀྱ་རས་བླ་ དྲནབས་པ་ ར་འདུད་པའི་ཡུན་ཏན་ལྔ་སྱའ བརླབས ` པི 
ངཱ བཅད་ལ་ཚགསཅིཞིང་མན་ དགས པེ་ ྲེ་ དག་ས ཀུ གསེད་ཅེས་ རའི་ཚིགས་ འའ ད་ 


ལ དེ༦སའདེ་གདོན་ལ་སགས་པ་གནད་དྲ་ཆེན་ ཡངན་བྲས་ ས་བསམ 


སྡད ༣ ས་ཡུང་བསྒལ་ 
་པསྭ་ཕྲརྲ་བགདབ། ནས་ད གསུམ་དུ དུའེའིད་ལ། ས་ས ཟིམ ད་པ་དྲགལ། 
བརྡ་དྲུལས་ཀྱེས་ ས་པས་བཤགས་པ་དྭབལ བཅུང ཟུ ཡས་པྲས་བུཏབ་ ཕེྱཀྱིལ་ལབ བབྱ་གྱི ཚངས་བཡི་མཚན ཅིང དས་དགེགས་ཆེགྲ་མོབ ཤཱ དེ་ནསྲ་རངྒལ ཞེ་ད 
རྒྱལ་གྱེས་བཟུའ།  དེ་ནསྔ་ནལའབྱེན་ཕ་མེཐམས་ཧདྱ་ཤེས་ལེངས་སྱད་དེཚེམས་ དོ་ ཤེ ཐའེ དང རེའུནཔནཔ་འེའ་ ཐེ་ཡིགལས ཡེས གྲསསན། ༣ གདའ་ 
པདང་། ཚོགས་དང་། ལསྭ་མཛུག་། །དང་པོ་གདབ་པ་ནི། ཤོག་བུ་ལྭ་འགདངྲ་དག་གིས་དྲག་གེགས ་ཀི་ཡིངགྱ་རས་པའ་པེ་ས་ལ། 


ལི དེལ་དགུགགྲཞུགཨ་དྲུ་བའ་ ༥ཡ་འབྲགཁུང་དུ་བཅུག། 


་ ཛམ པའི། །ཆོགསའེ གསུམ་འདེ་ངམཚར། ུས་ཨི་ཚོགས་དུ་བཅདཔ ད 
ྦ །བཤག༥ པསཉེས་གུན་སངས། །ཚོགསཡ་ཚད། བྲགས བགགས པམ རར ་ ཕྱེན་གནས པ མཆོད་པ་ནམགྲསམེས ཀྱེལ་འཁེརའ འི་ཞིང སེ་ལས་པའ་བཤད་ལ། 
ྣ ཆིར ལྷགམ་ལ་དྱེལ འཁའ ༢ཡས་སཱ་གཞུག་པ་དང་། གི་སང་། བའ པག ཅབ ནྲབི་བསྲ་བསཤད་ཅིང་། ཤཾབ་ བདཔན།འྱཅིབ། །མ།ཁའ་འགྲོ་དང་གྱེ བངགཉིས་ཡའ་ ཡཀ གཅི དཀྱལ་ཤབེའ། 
སཔྱ་བེད་ན། དྱཡི་ལ་ལཁོྱ་ྱི་བང་གབ་དུ་ཞིངཆེདྱ་ི་སྟེང་ རར སེའཔར་གྲམངས་ཀྱང་། འའདིརྡ་ལག་མའེ་ཕུལ་ཟམས་དམ་ལབ།གས་པའི ཆས་དང རཱ 
བས་པ ༥ལ་། གཞནྭརྣམཱས བྱད་ཤའ་ དཱ་ཨཱ གྲུ་གྲསམ་ཐལ་ ནྱ་གིས་བིས་པ་ སྱེད་ བི 'ལཁརྦ་མའནབཞ ཟི བྱི་དབང ་བསླར་ལཱག་མ།ཁྱ་རུས་བཏ་ 
539 ༨ རྔ་ལག བཏད ཏད། །ཡངགེ ང་བ སེངསེསེདུཏགས། གཉེས ཡི ཤོགས་ 'ལ་༨ ས་པའ པའི་མཐུས གྲ འྭ་སུད་དང་། ཡབཏུབ། ༤༦ ་ གྭམ་བླངས 
༄༅༧༅ ༨ད་༥༨་༨་གྲད་ས་པ༨།་བསས།་པ་་། ཤེ་སེང་ ཤྲ གའའད༨ང༨།"༠། ར་ཤྱ།།\། 
ཡག ཅུ པ་སྡེ ད་དོག འུངབ་གཅིགཀུ་གུག།ས་པ། ཨས མཞཙཅཿརགསིརགས། སི དུ ཞག ` །ལྒྱགདངེས་ལ། 


༦ 14 


།གནས་སརྒ་འངས་ ཏེ་གསལ་བཏུབ་པ་དང་། མརྱསིགནས་བདུན་སཿ ན་དུངས། ྲེ་གམབཏུངབགཉིས་ལས། དབཔནི། ང་ཞིདཔལ་ཡེཔའ ར་གསལ ལོ སུ་ཕཊྭ་པཱརཿ ཞེསཐརད་པའྱི་ཧྲེན་གྱིས་ 
མདུཧཱ་གྱིནྒམཁབ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས སེམསསདཔའིི་ཐུགས་ཀནས་པཊནེཀཔ་འད བེར་འཕྲོབ་ཞིག་མར་མདའེ ་ འས ཤི ༢ང་གི་སིབགའབེམ་ པས། བདག་ཧིབཙྩོསསསེམས་ ནཐམས་ཧཾདྱ་ཀྱི་ལས་ 
ང་ཉེ ི་ཡས་པ།ྲི་སིབས་པ་བམས་ཅདྱ་གེངས་བའ་བསམ བས་བསམ གཙོ་ཤྲུལ ཡུསགས་པ་ 'བམས་ཧ༽ྱི་ཝགས་དབདཕུ་ སྱིར འགགས ཞུབསསབ་གདཔ་བཞིནདད་པས། བདག 
540, གས གགེ་དྱའིལ་ལ་བོབལམ་སྟེ་གསལབ ངི དྲེས ་ཡེ་ཤེསྤ་ལྲེདྱཀྱིལ་ལའ སྨྱནངསེ དངུ ཅ་བ 'གཞུངལས ཁྲུ་བསྲ་ལོ་བཞེ ཤཿ ཇའ་ ཞེས་སོ 
གསེས།ཁྲཾས་པའེ་ ལ་བསུན་པས། པས་ སི པྲ ནེ་ཞི་བར་ཨཛད་པ་ནེ། སི་ལན གཞསྱིཿདཔལ་ཡིན་ལ། ས་རེ བའྱ་རུལྩ་བེསྲ།བའ་དབ ` ་ 
པའི་ཚིགས། ཁགསཔེད་འབར་ བིད པེ ཅ་པ ་གཞན་ལས་ ཁད་པར་ གླན་པ , སན 'བ་ ཆེན་པོ་དེ་ཉེད དུས དྷུ ནགདགས་སུལ གསའ། 
བ་བཏབནས། སརམང་གནསནས་ད་སལ་བེ་ ཛའི སཱ ཡན ཀྩངསས་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཛེགས་བརེདོ། སི 





ཡའ 


| 3བུགས་ ཀར་ཅོག་ས་ཤིང དངས་པ་ཐིམས་ནས། བདག་ཤི་གཉིས་འཛེནྱ་སེ "ཝིབ་པྲ་བྲལ། ལྷ་དུང་ རྟེག་པགཉེས་མེད་ དངེས་གསཐོབ་ 
བསྟ དཔ བདུསཆིགངོདབཞུག་པལམ། འདན་འཞུསྱ ་ ལ་ལུགམ་བཅེས་པའེ་སེངདངོགས ཨིཕུད་ཕུལ་བ་འཛེགི་ སྒསཛུད་པ་འདི་ཉེདྱ་ཀིདེནོ་ 
འབངས་ ཧ་ 








༄༅། ་ོ་ ལོ་པོ་ཅདག་གིས་བདག་དང་གྲེསྤས་སེད་པར་མོའདོ། མཉེས་པར ཅིག བདགགིགཉེས་འཛིནྲའི་ཐོག་པྭ་གེལ་ཅིག །ཅེས་བགླལ་བས་བདག་མདུན་གཉིས 
ེ རྡརྗ་ཁྲེ་ཕོད དག་དང་གེསྤས་མེད་པརུ་མཛོད་ཅིག ཛོད་ཧུག ཀབ གས་གསལ དི བྱུག ཡབུས་བདུག། ན་གི 


ཚངབ་ཡིང་པ། དེ་ཡང་རེདུུ་འབངས་དབབ་པུདང། འབངས་སཀོ ཡགས སླ བླེབ ་ མྲུ རུ ཀའ་ཉད། ཙེ་ལོགྱི་ཆུང་། བྱདུན་ 
འབེ བས ཞེས་པ ངས་པ་དེ གས་པ ༨ ར་། ཤབ། 'པ༨༦་་གྲད༥ བཏང་བ་ལ། ལའ ༥༨༨༥! 
དུ ལེ རགཉྱསི་གནས འི གི ན་བ ཅིགཞིས་བྟསག་པ། ཏི་འའིགནས་ ༢ ཅིའི ད་པ་ནས རིའི 


ཝལྤན་སཁའབགྲཾ་སུམཆུ་རཱག ཨི་གནས་རྲུ་ཡུག་པ། རྒྱད་དྲུག་གྲོལ་མཛན་ཕྲྭ་མེན་ 
དཔལ བཀའ་ཉན་དབང་ལཉ རབྱགད་ ཞསབ་རྟེནད་པ། ག་དོག གས་པཅན་དབང་དུ་བསྡུད་པ་མབདུནཾ་གནས་བ སྔགས་འཆངས བུཀའ་བཀྲདད་བསང་བ 


པ། གྩྱ་སགོས་པནེ་ལསྤ་བད་པོཉསམ་བྱར་དྲག་ ཁིག ད།་དང་བདུནལས། དངང་ཕྲེ་ནི། ུག་མ་ཟབའི་མཁའ་འྲྱི་ེག་ོཉདང་། ཨེནམ འབུམ 
གནས་བ ཐ་ དི དིད སས སྲི གག ལྷུག་མའི་ སས སྒུབ་བུད་ས གཞུང་ལས། པིས འབྱུ དུད 
ཞེས་སགས བདོ་པ་སྟེ ཡང་བབས་ ཅི ངོབ་བ མོ་མུན་འདུས་དྲ་རག དུ་དང ཤེས་བྱ་ལེང་བྲོ་ཡམ་ ཅེནལབོར་ལྕེ་ཧས་འེདེབས་གཉེས སལུ། 0 འབྱུ 
542 ཡང་ བདག་གི སསབངས་ཅངས དྲི ་ིྲ འདྲནི། ས་ལོཆྲེདཔོ་དང་། ཝགས་འཆང་ཆོས་ཡྱིརལ་པོ་སོགས་འི དམད སཱུསས། ཕེ་ཉད་ མ༨ཧང་མཐའ་ལས་ པས་ 
བགར་པྲལས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའིམཁའགྲོའི་ཚོགསཀྱེས 'བསེར་བ་གསལ་གདབ་པྲ་ནེ། པིད དཱ དྭག་པ་ལང་ཀའྱ་ཅུས་པོ་ཡེ། པསུ། ན་དང ་དམ།་ཚུག་དང་ ང་ཡང་དག 
པའ་ལན་ཞིང་། སིང་རྔ་ཆེན་པྲོའིདམ་ཆོག་དེའི དབང་གིས 'ལངཀའེ་སིན་པའི་ཚུལ་ བླཟུརབའེན་ པའི་ཚོཿ །དཔལ་ཆེན་ ངིད ཁེད་ནགན རའ ཅི་མཁའ་འགེདན་ཕྗརམསྱའ 
པདག་པ་སྟེ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འགྱོན་པརྣམསྱིདམ་ཚོག་དང་ཡང་དགཔ་ལྡནཔས།  སུབ་པའིདམ གདེའ་དབངེ། ྲབ་པབྷས་པཞྱིནལསེའ ཉད ཡི་མཁའ་འྭགཡི་ཚོགསྣ་ནམས འདིན་འདུ་ ཨ་ཤེ 














ྦ `༽  ཤྲཤྲཤ༡ ཤྲ ༽༽ཀཀཀཀ༥ཀཔཀཔྣཾ༽ྣ༽ྣཔྣཔཾཔོཾོཾ་་་ེ༢་་ོ་ོ་་ ༨༽༽ ༨ ༠༡ ་༽་ ༽ས་༽ས་ ༨ བོ་ 
འཇྲིག །ཞེས་སེགས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཁབོྱི་རལ་པ་ཡབ་ཡུས་ལཔ་༧ཨས་འ ངེག་ཏྲེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིགཉན་པའི་ཚུལ་སྟན་པའྱ་བེད པའ་པ་ཉའྲ་ཚོགསྦ་ཀུས་ 
བྲ ཟོ ངེ ༥ཞིའི་དབངས་ལ་ སྒྲུབ་བྲབས་གྱ༥པལཤྱེ་ཕེ་ཉ་རིང་བ་འཇུག་པ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཡེད་ཞེང། ཏཱ ཝེནྲཾ་སིདབརས་ཡགྲ་ནམས་ལས། ྣ; འདེའང་ལདགེའ་དྲྭ་བངས་ཞིག་ཡོད་པར་ག སངས་གདའང་འེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། སྒཾབ་ཐ་བསགྱ་ཞཔལ་གྱི་ཕེ་ཏ་ཐུང་བ འཇུག་ 


པ་ཡིནན། གྲཐེ་ལྡན་འབར་བའི་དྭའིལྔ་བཁུར་ཏེ། འདིའི་འོག་གི་འཇིགཉེད་ལས་འདས་ཕོ་ཉུ་མོ། །གཟུགས་ནི་ཅིང་ཡངམ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་མཁྲལ་གསང་ནས་གུན་དྲྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམྲས་ཀྱི་འང་འཕྲོ་བ་ཅན། 


` 


ཉེན་ལས་འདས་ཕོ་ཉསོ། 


པཔ དཀའ་པའྲོས་པས། རྟཀྱབདྱ་བཀི་སེམས་དམན་པོར་ལྔ་བམ། ཡང་བང་ཨེམས་དམའ་པོན་འཕྲོས་པས་དཀར་པེའ་ལྔ་བིལ། ངྲེ་ལར་ཕརལྱའི་ལྔ་ཚུལ་འྱགི་ལ་གྲེ་ཛུབྲ་ཐུལ་ཧིསྦྱ་བིདྨ་རབས་ལས 
པའི་པོཉའི་ཚོགས་ཕྱོགསབུསྨ་ཐུར་བཞི། ཤྱ་ཐྱ་ཡོགསྤ་ཀྱི་ལ་ལམ། །གསེ་ྱཨེསེང་གྒེརམ་བྔིད་འ ྱསྲིི་ལ། ཡིམོ་སང་གཱའྦ་དཱལུཅདབཞེན་པ། མགོཔ་བཆུད་དངྲ་ལན་མ་ལ། ལག་པདྱ་ཧདཔངེ་ 
་ 


ན་མ། ལག་པ་དེ་དག འདི་ལས དཀར་པོཿ་འཕྲེས་པའི་དམང་པོར་འཁྱིལ། དམཿ་པས་འཕྲོས་པས་དཀར་པོའ་འྱའིལ། ཞེས  གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུང་སེམས་དཀར་དམཿའབྲེས་པ ལས། པོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས 'པའཛྲུལ་འ ཤི སལོ་འཇ་ཕའ་༥༥ 
པིག གྱང་འབྱུང་སྟེ། ཐཾསས༦ནམཁྱེནད་ཉིད་ཀིའིན་རྩེའི་གཉེའ་པའི་དྲེས་ལན་ལས། - ལྙགམའེ་སྐབསུ། དཀ་པེའཕྲེས་པས་དམའ་དེབ། སགསཔའི་དོན། གཙོ་བོ་ཡའ་ཡུམ་མཉས་པའ་བྱེའོ་ཐའི་བངས་སེམས་དཀར་དམར་འེས་པ་ལས། པཉ་ཚོགས་འདེ་ལྟབ་སྤྲུལ་ཞེས་ཕའེ་ 
) ” ལན ༩ | ' ༼ ( ( | ྣ ( ཛ ' 


༡༦༦8 {1 


༦ དན་ཡིན། ཅེས་འྱབབསས། །ལ་ལྔརྫོརའཛེན་ཞིང་། ལ་ལུས་དྲག་བགེགས་མགསྤྱ་ཀུའི་འདྲེནཔའྦབདུམ། ཕོ་ཉ འདི་འད་བ་གཉིག་དྲུག་ངེས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་བྱ འཇིག་ཏཱེི།ཁམ་ 


༤༥༩--- 


བྱཐ་པའ་སྤྲལ་པཟབྱེད་མ།ཁྱེད་རྣསསཤར་གྱི་ཤྱོགས་ནས་གནས་འདི་རག་ཤེགས་སུག་སེལ། པོ་ཉདཱའི་བཀའ་ཉས་ཞིང་ལསྱ་བེད་པའི་ཕ་ཉནི། དུང་གྱི་པང་ཡོ མགོདགུཔའི་རམ་པ་ཅན་ལ་གྲུམའི་རལ་ས། 


འོ ༤ ྲ | དར ༤༥ ༄ཱཾ་ ' ' ྐ བྷ ༢༢ ལི 

ཅད་ད༩ྲ་དམའྱཕྲངས་པ རལ་པའེའེལ་ཕྲ་ཉའ་ཚོགས་ལགན་ལགས་ ༡ཐུགས་པནམཁའི་སིན་ལྷར་གཏེབས་པ་དང་བཅས་༢ ལེའི་མཚསྣས་ནས་གནས་འདེང་གས༽¢གྲས་གསལ། ལེའ 

པགསྦའི་པེཉཾའི སག་རས བརེདྲ་ཅ ྲ་སེའེ་ཆེན་པལ། མིས ཅུག མགྱི ན། མགུ་པ་བརད་དང་ལནམ་ལྔ། ཡག་པ་བྱ་བདང་ལན་མ་བ ཞེན་ཅིང་། ལགུ་པ་ལ་ལ། ས་ཞུགས་པ་འདེབས་བཊ། 

བེད་ལ། འགང ༥ཡད།་ཨེསས་ཧྲད་ལ་ལེན་པ་གཏེང་བ། པ་ཉ ཊདེ་འུད་བགི་ཅུག་དའས་ངསུཏེ། ༨ ཏེང་གྲསུས་སྱ་ ངིགྷ་ཉེྱ་སི།ཁམས་ཁྱབ་པར་སལ་པའྱ་བེད་སྭ་ལེདྲ་ནམས་ལའྱི་ཡོགས་ནས་གནས་ 
༡ཡད། 


འདེར་གཤེགྲས་གསལ། ཕཔོ་ཉམོདཔེ་བཀའ་སྙེད་ཅིད་གྲསང་ཉན་པར་བད་པའི་པ་ ཨ༦ག༽ྱ་སྱངསོམགོདྲགུ་པ་ལ། ཤེལྱ་བྲ་ལ་པའི་ཛད་པེཌ་དྲུ་མའྱཕང་བཅུན། རཡ་པ་ལྱང་ལེ་འེ་ལ།༥ 


ཡང་པཏེ་ལགཏཞགས་པ་ཐེགས་པ་ནམའི་སྤེན་སུརདཉེབས་པདང་བཅས་ལེ་ནུསམཚམས་ནས་གནས་འདེའག་གགྲས་གསལ། ནུབ་ཀྱ་ཕོགསྦའི་པེཉ་སིའི། ངེང་གིགངཔོ་འགོས་འྱ་བབས་ 


རོགས་པཅནྱསི་བཞོན་པ་ལ། སི་མདོང་གིདད་ཚུལ་ཛུན།ཞེན་ཞིང་། དེ་ཡདུསག་པབྱརདང་ལནུམ་ལུ། ཨ འག་པུདང་མནས། ལགཔལ་ལས་མུགས་ལག་འཛིན་ཞིང་། ལག་པ་ལ་ལུས། 
ཁྲམས་གསུམ་དབང་དྲུ་སུད་པའྱ་བདྲ་མ། པོ་ལུ་ཡེ་ འདི་འདྲ་བ་གཅྱ གའ་མུ་ངེས་ཏ ཉེས་ག །བམས་།ུབུཔའ་སྦྲལ་ པའྱ་བེད་ སྔའདྲ་མམསྦདབྱི་ ཡྱོགས་ནས་གནས 
གཤེགསས་གསལ། ལོས བཀའ་བ སངཉན་པནཔའི་ ཡས ཐུངསྱྱཀྱི་སངསོཨག་དྲུག་ྲལ། བསེའི་པ པེའི་ཅོད་པརད་ཨཱ་འུངས་པ་ཅ ཟལ་པྱལངྲ་ལ་ ལེའ 
ཡང་ཕེ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ ་ལུག་ཏུ་ཝགྒས་སྒེག་ཐེགས་པྲན ` ནིབསཔ་དང་པ་ཅསནུབྱབར་ཨྒ་ཚོད་བདས་གནམ་འདིང་གཞེགསྲས་གསེལ རི་གྱིའགེསེ་ཕོ ནྲི ལགས་་ཀེདེ་ནུ་དད། 
གསུམ་ མྲི་སྔཾ་ཝགསྤ་ཁྤྱུ་ལཅན།༥ ཅི མེགེ་བ་བྱརུ་དང་ལན་མཱ་ལྭ། ལག་པ་བར་དང་ལྡན་མ། ལག་པ་ལ་ལས་དེལ་བྲ་འཁྲལ ལག་པ་ལ་ལུས་ འགབ་དམས་གནས་ནས། 
སྔར་བརྡ་བིད་པའ་པ༥༢ ཨཾ་འདེ་འདྲ་བ་གཅེ པུར་མ་དེས་ཏེ། ང་ གྲགམ་གི་འཇེག་ ཁམ་ས ཁབ་པར་སལཔན་བདུམ་ཆེདནམས་བང་གེ་ཡག་ས་ནས་གནས་འདེང་ག་ེ ས་གསལ། 
 པེ་ཉམདའེ་བཀའ་བསྟང་གསུང་ ཉན་པའྱ་བེད་པའི་པོ་ཉ 5 གྲུ མིའབལ་པའེ་ཙོད་པར་དྲུ་མ་ལྱཕེས་བཅན། རལ་པེ་ལང་ལ་ེརལ་ ཡང་པེ་ཉལག་ཅུདིལབུཔོགས་ པནམཁ ཊྭ་སྲེན ུར་གཉབས་པད་བཅས། 
གཡུའི་སྦངསོ་མཀ་དགུ་པ་ལ། ཀཀླག༥གཔ༽ཨས་པྨྣ།༽་ 


རང གཟྦ་མཚོམ་སནས་གནས་འདིང་གྲ་ཤེགས་སུ་གསུལ། །འོག་གྱི་ཡོགསྦ་ཡིལོ་ནཱམནི། ལུགས་ཞི་བང་བཞིནནུྱི་ཅི་བཅེནོ་ལ། སིསོ་ 
མག་ཧྤྱར་ལང་ལྟ་བུ། ས་དང སྐ་ནྲི་མ་གྲེའ་འངབཞེ ན་ཧྲན། །པ་བྱྱཧ་ཞས་དྲག་བ་ལུ་ ཁུས་འདེབས་ཤང་། མགྱར་བླཐག་སྟེ་གདངས ཨེག 
བུགས་དམ་དང་དམཚེགྲ་རྲེས་དགེངས་ཏེ། ཞེག་གྱ་ཕེགས་ནས་གནས་འདའ་གསགེགྲས་གསོལ། །སྙེང་གི་ཕྱོགྱུ་ཨྱི་པོ་ཉའ 
ཟེོན་ ༨ ་་ཤ།གྲ་འ ༨ རསྟེང་གརྱགྲུ་ྱ་ཕ་ཉ་ས། 
ཁེའི་བདག་ཉེད་ཅནྱ་བཞེན་པ་ལ། སི ལྕགས་ཀྱེབྱ་ཁྲ་ཆེནམའི་ཚུལནྲན་ཁན་པ། ཕྱག 


རྭ ༼ 


ལགནེ་ཡགབ་ུ་དདྲགསྟརབྱུབགེས་པཀིང་། སྟ་གསིམགོདཔ་འདུགསཅན་གི་པགས་སྱ་སོད་པ་ལཞལ་ནས་ཧཧདང་ཕཊ་ཕྲར་ིསཛམས་པའི་གདྱ་སས་སྐམ། ཀད་གདངས་ཆེན་པའོ་སླེག་པཅ 








ཛད་ལ ཡ༠ོར་པས་གང་ལ་ད པའ ག་རོམས་ཁབ བ་སོ ྫོརགཞྲོན་འཟོའོ་ ར་དང་དྲ་དུད། པའེ ཡས་ཞལ་ད་བ བཅིང་། 

549 ཟཅམགསེལ་བའི་ ལསང དཔ ་བཅོ ་བདག་ལ་དགེང་ གས་པའི་ད ཡས དམ་ཆོག་དུན་པར་མཛོད། སྔེན་དང ལ་ཆེན་པོའ མྱས་ཝརྦ་བུགས་དམ་ ས་པ སླིས་ཡས 'གུངས་ འཆེག 

ཛེས་སུ་དགངས་ལ། ྤྱན་དངས་པའི གྲནས་འདེ་ དེང་གཤེགསནསནལ་འབར་བདག་གླི་གང་བ ཡེ་བའི་འ ཅ་ལས་ཐམསད་གུབ་ པའ་མཛོད། ཅེས་པཞ་དགེདན་པ ་དང་བཅས་པས་བརྫོད་དེ། ཤྭ་ཁཱག་དམའ་ 

སྤི་མཆོད་པསྔ་མཆོད་དེ། །གཉེས་པྱརྱུད་དྲག་སྒེལ་མཛུད་ལྦ་ཨེན་བཛྲོ་བརྒྱདུཀྱ་གནས་བསུད་པ་རེ། སྱེཾབ་བྲབསཀྱེ་གཞུང་ལས། ཙཚིལ་ལཁ་དེ་ཡེ 'ཕྱི་འིམ་ན། ཞེས་སེགིས་ཏེ། དེ་ཡུང་མདུན་ 

ིཡིལའཁོརམེ ཕའྱིཡི་འིམ་སྲ་འནང་ ཡག ལུསམི་རུག་པྲཔ་ཨེན ཚོག༨ ཀྱི་སྐོར་བཞི། འདེའེ་དྲངས་ ་མི་ངས་ ཕིག ཡགྲ་ནམས་ལས་ུརབ། ད་ལྟ་རྒ བྷསལ་ལ་ྲཔའེ་ལགོ་ ༨ །ཀུནལྭཁུབ པྱ་པེད་པ པྲུལ 

། ས་གཞི་མཐུའ་ནས་ཁྱབ་པའ་ཧྱེད་པའེ་གཤེགྱུ་ཧང་ཅན་སཱ་ཁེད། ནལ་འཛོའ་པའ་དྲུག་བགེགས་སྲ་ ལས པ་མཐལནས་ བྲུལ་ ཡམེདཔ་མཛོ་དཅིག །བཅན་པཱ་འཛྲན་ 

ིི་་ཀའེསགཙན་ས་། ན་ལ ཛིཝི་ག་ 'གང་ལ་དེ གའ པའེ དྲག བགེགསྤ་ན་ས་རེང་བ བགེགས། ཞེའ་བྱ་གིས ལདགགེགས ཐུལ༦ཾ །དགྲ་ བགེགས་ག དཔའ་བེདཔའྲིཕ་ེན་ 
༡༤ ` 1 |ཁདིིནནི་ི༽( `༨༦༨ྩྨ༨༥ཀ༽༣༽ྣ༥༥ེི| 





ཟློ 7 





༥ 













༣༥༥༠༡༥༥༣༥༥༥༣༨༥༣༥༣༥༣༥༡༥༣༣༥ ཆེན་མྭོ་དད་མེའི་མགོཧཱན་འེད། ུང་ལྷ་ུགདེར་གདེ་ཏ། མནོརབྱིས་ལ། དྲ་གབགེགསྱ་ ཀྲསག་ཆད་ཅིག སིི བ་ཆས 
ཡི ཆྱིགྱོརུ་གཉིས་ཁང་། བདི དགུ་བ གསེ ས་མ བས་ག ད་པའ་མཛོད། ¬ དགུ་བགགསྤ་སོས་ པྲ་བེད གིའི མ་ལེ དངྱུ་མིག་ 
བུའ་མགྭཾཿ ནུབེད་གི ཉེས་ྱང་། ༨ང་ ྲ 'དགྲུ་བགེགད། ནུམ ཞིདདེད་ གོ འམོས་པྲ་ གྱིས་ དགྲ གགས ད་ད ེསམེགུ་ སི རྩོཆ་ ངང བྱབ 


55 དག་འ །གདུགཔཅནྱེ ལསྦྱ་བེད་པའྲ་ཕ་ཨེན་ཆེད ་སེགསམགཡུན་མ ད་ང ཧང་གྱ་བ་དགྲ པ་སོགས ་པལ་ལེེ སྲ 
ནེ 


དག་ག གསལ་མི `"གདང་ རུབས 
ས་བདེ ་ཉེནྲ་མ་སངསེ་དངཕྲཕངགེམ་གྲོས་བིད་ནས་ྱ་ཁང་། གང་ ཨ་ཿབདརབདིཀྱི། མནོག ལ། དྲགབགེགས་ནམསྐ་རུལ་པ ཟིུུཞིནད ོག་སིའྱགིས། དགལ " 
སགོས་པྲ་པམེན་ཆེན་མི་ ནུས་པས ཡས་ཕ་འཕགསའེ་ ཛ་ ཨ་འེགཏརསྲ་འད་ལེངས་ལ ་རྣལ་འབྱཾའ་པ་ བདག་ག་བཙེལ་བྲའ་ པའན་ལུབ་ ་བ། བ་ང ངོད། 

དེནད་ཏེ། ༈གསུན ཡཱ ཏེ་འའེ། ནས ཅུལ ཤེང་ཏེང་ངེ་འ རིང་གྲ་གི་དྭདྲ་ཉུལབ་ ཤབས བརྱདངྱེགནས་བ ཅི ན་པ་ེ། སྲུབ་བྲབསྱི་གཞུང་ལས། བསའ ཚོགསྤྱསིསབྐེརྦཐའི། ། ིཆསཞེབ་ སྐ 


༡༤22. 







དེན་ཤེཊས་ ལགནསཔའྲེ་པེརྡཆེད་ ཟ་དྲབ་ལ་ཞཤང་འད། ར་འ ཡངད་དའ་ ཤལ པ་གདབ ས་ཏེ། སྣེབ ་དཔེནྭ་པཱ་ཀ ཀ༽་ཀ འེ ་ལཱགཡ།འི་གྲཞུང་ལཱས། ད བི ཡ་དང ྭ་རྡེ་སྲེའ་ཀ།འ ཀའི ༧།༢ཤིན་ལུ། 
བ་ཀ གནས་ད དུན་ཚོའ གས།་ ཆོདས་ེ་ ཨདང་ལུས་སསའ བས དྲ་རགས་ ་གདདགསས་ཉི། རྭགསྒ་ནསས་ ས་སྲ་སྱེ་ལ་ལས་ མཛོད་དེག ༨ གྲ ས་ པ་ དབི དཱ གསོ 
འའགས་འཁའ་ རྭ་དང་བདྲས་པ་བསམ གྱིས་མེ་ཁྱབ་ པྱ་རཾམས་ལ། འདེད་ ད་པའིཝས་སོད་བསམྤྱིམབུབཔརྦ་ཨུརནས་གས་ གསལ་ཐག་ བབསམསེ། ཨོཾ ཛཌཱཀའི་པ་ ཏན ཨ་མ ཧ་ལས 
552 ༤ བགམནམས་གཏང་མ་ པི ་འབུ་ཏུ་བཞེས་ཤེ་གྲེས་ར 'པ།ལེ་དྲེད་ ་དྲན་བསམ་པདང་བཅུ་ས་ག ཏེར་ཡ་ སུལབས་སམྭཱཀེས་ '་ཏེ། རནཡ་འབྱོར་པ་ འ།ེ་ འདོད་པའེ་དངེས་ བྱ་ལེལ་ བར་བྲ་སི ཞཡ་པ་ ཡིན་ལ། གཞེན 
དུབརཌཱ ཀྱྲན། སང་སྐྱ་གྲས་ས།ཁ་པ་འགུས ༨ དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའ སྣནམས་དང་། འླ་ཏང་ཀྲུ།་ཧས པསསྭཱརཱནཱ་མཁའ་། ཨའས། རིན་པོ་ཆའེ་ འགསྒ་ནམས་དྲང་ ད་འ 'ཀེ །ཏེ༥༥ 
སཔའ་ང། རྨམཁུ་འགྱཾན འ། སྨ་ནྲསས་དང་། ཀརྨཱ།འཀེི་ཧིས་པས་ ཟེས མཱ ས་ {༨ ཀྲི་རགསྒ་རྣམས་ ལ་གཏེའ་ས་པུལ་བུབ ་མཉེས་ བྲ བསམ་ཞིང 
ཡང་ན་གནས་བདུདྱ་གི་གཙོམབ ད་ལ ལྷགམའི་གཏའམའི་སུ རཨའ་ཕུད་སུལ་ལ་དངེས་གུབྱ་གང་བརླ་བ་བ་ཡང་གསུངས་པ་ །གཉེས་པ་ལྒགས་དངོས་ལ་དབངབཞེ། མླེབ་དཔེནཱ་ཀ་ཊ༥། མཁའ་འགྲོ་ཞེང་ 


 །དངངབྱངྱ་གམ་ཡིས་ཚོགས། །ལྷག་མཁྲུ་རུསབཏབ་ལ་གཏོོ་མརམས། །དམ་ཆིགཚུལ་བཞིན་མཆོངྱ་ཅིས་བཞིསསུ་གསེལ། །ཞེས་པ་དང ། ཡཡངྨགབ་དཔནོ་ིདྲ་ཧཱི། དབྱདྱ་པ་གན 

¬ | དང་གཾངགེ་ཚོགས། །རགས་ཁྲ་རའི དག་བདག་རམས། སས ལགམ་དཔས ལ་བབ ལགྫ་ནམས་དབང་ཟིང | ལྷགཕྲུད་ལ་གནས་དྲུག་ཆར་དབད་ལ ། ཁཆུ་ལ་གནས་བདུན་རུར་དབང་ 
£ ཕད་བཤདུཔས། ། ཐག་མར་ལགམ་དངོས་ནི ཨོ་སུརང་བ་ལིཏྨཾ་སེས་ཧ་ ། ཅེས་པས་ཆུག་མ་པིན་འཾ། དེ་མཁྲུ་རངམ་ཁྲ་བཏ་བ་ལ་ ། ཆུད་ཡངྱར་ལ་འཐེརོ་པ་ལཱ་གངབསྡ་ུ 
2; མྱགུར་པས་དཔསྲ་སུ་བཏ་བྲར  ཁའ་བོསརམསི་ རྐ་ནས་སྣ་བཀགནས་ འཔྲེས་པའ་ གཅན་བར་བགངས་པས་ དདེ་ཛིདས་ཏབི ་ བ་ད ངས་ཁྱིགྱཆ་་བཅོདངསོཉི 
3 | རྩ་ དྲ་མངབ་མོགཅིག་ལ་གཅག་བཁུད་སྲེརམོགཞནྷ་དམསས་ང ངས་ལ་གཏོད་མའི་སེང་ ཅསྭ་ལྭ འབ པུདྱཅཐང་ང་ ཆུས་ལན་གྲ་ས་མགདབ དའད མིགསཔ་ལྱ་རུ 
ཧཧ འདགས ཅིག་བྱ་བདབ་ པོག སྲི ཆེན་མེར་ བློམལ་ ༣ ིརྩོ་རྗདི་མ་ད་པ་འརབསལ་ པ་པ འས ས་གདབ ་བཏདབཉས ། གཏོན 
མངི་ཏས་བའྲིའི་མ་ཐམས་ཅད་དགཔན་བད དེ་ལ་དགོསར་ཡོད་ན། དང་པྲ་བྲན་དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་རུས་སུ། དབས་སུམཅིས་སལསྡིལནཅིས། འབར་བའི་དྭཀྱིལ་ལཁོམཐའ་འ 








ཞག དསུད་ལ་ཁ ཚལ་སྦུལ་མི་ལཱནྲི། །ལུགམ་ཁལྱ་ཆབྲབོོ་ལ་སྦུལཾ། །ཞེས་དམ་དྲ་བཅསྤ་རས་ཁྱནས་མུ་གངབར་མི་གསུ་ལཊ་ལ ། གསལ་བཅྡུ་བའྱི་པུནུ་གཏབ་པོ། །གཉིས་པ་ 
གེབ་གིདིདགངཔ་རྲང་བླགོམ་ལ ༈ ངཔ་དཀན་ བམུ་དཀན་ཉིམ་ལཱ་པ༔ འདབྱྱརརུད་ཀྱི་སེང་དུ་རས་བིན་ཆོན་གང་པ་ལྭ་སུམ་བཞུའ་བྲསྭེར་བ་བྲ་གིམས་ལ ། དྷ་དམས་སྦེརབམཛང་པའབ་ལྩོར་མཚལ་ 
བྲདདྱ་རེ དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེང་པ་ལྔ་བགཏར་མ་ལྭ་འྲ་ིས་ང ། གཏིརམ་ ནོ་བདུང་རཱི་རན་པོའ་རཱང་བ ཞྲན་ལ ། རྣམདྲ་ཤ་ཁགགྲེཕུང་པོ་དྲ་རབ་ཅ མྲ་དུ་བསྔྲས ། ང་ལ་དགོས་བྲཅི་ཡོང་ན་ ། ངང་ 
པོངཔལྟ་ར་མགིན་ཧེས་མགོན་ དཔད་དུ་བྱས་ས་ པཁྡ་དསྲ་ས་ འབྲདྲག་འཆིབ་ཀའ་ཉན་འྲ་པ་ལས་གང་བཅལ་ཏན་བན་བར། ` མངྦྨ་མོ་གནས་བྲདྲ་ྱོམ་འྲ་པན་ལས་ཆུདང འྱ་ཕརྲ་གདབ་པོ་ རི 
གྲམ་པ་གསངབ་ལྷར་བདག་དཔ་ལྲ་དུ་གམ་ལ ། མཁིའ་དངིངས ྱྱི་པགྱར་དེ་ལ་མཁའ་འགོམ་རམས་ཅུས་མཁའ་བྱ་བེང་ཁ ། དདག་དུ་སེ་ཡྐན་ངི་ངདིརབི་བས་ནོང་ཁ།ཉས་དྲམདང་བ 
བླ ཆུབ་སེམས ། མཁའའབྲོམ་ནམསྦ་མཱ་བའུ འཛོས་པས། ཧི མརམས་ལྭ་བགངྱབངྨ་དང་ མས བང་ངླ་བའའ། །དའ་དུང་ཁ་པའ་ ། པཱེར་པེའ་མཆད་པའི་དབདད་རཱད་པས ། 
འྲ་ིན་ལས་བཏ ཐོགས་པ་མེད་པདྲ་བེང་པའི་དགོས་པ་ཡད་པའི་པུར་གདང་པོ། །དྭཝརྡ་ཛུད་དངྭ་ཝགེམཁྲ་བགྲསུམགཅགྱ་བྲསས་ལ་བྭས་བ་ནི ། སྨིབཐབསྱ་ཀིགཞུང་ལས ། 


༤.ཀྭ 
༤ 
ཀྭ 


རྫ {+ 


༧། 


།ངང་པྲོ་པདྱ་ཀི་མ མེ་མཆོད་དྲུ ~..... །ཁྲེས་སེགས་ཏེ ། ངང་པེར་ངཔལ་ཆེན་པ་འཁའབ བཅས་དང ། 
ཧྲེརུ་ཀླཆ་ལྷ་མོ་བྱརུང་དང་བཅུར རྔ་པུདྱ་ཀི་བདག་ཏིད་ སིས་ི 


ལམརལྲ་དརོལ་བརྩབ་དགོས་ཏྲེ ། ར་ 


པའ་མད་པས་ས། 


ཚྱུགམཁྱད་རྣམསྭ་དངྭ་ལ་ཆེན་ངོཇྗག ུཧཱ་ཐནདངགགགོཡིན་པས་ས། 
བྱིདགོས་ཏེ ། ངེད་ར་དང་ཞེ དའབངས་ཁིད་པར་ཆྭ་བུས་ས། རུད་དང་ལྕག་ 
།དེྱ་རྨུ་མཚན་ཡང ། ཡུ ཤེསྦ་ི་ སཱངདེརྩོ་བྒུ་མའི 


ངང་ལགཏོག་གིདས་ནས་ཁུད་པའེ་ཆེ་ཡང་མྦུ་མར་སྣང་བཏིད་དུ ། ། བསྐྱརབང་སྲེལས་ཅནགཉི་སཆཏ་མཇིཿད་། 


མི བརདྲ་ཧི་ཚོགས དབྱདྱ་ཕུགས་དང་བཅས་པ 


།དྲེད་མཾ་ལྔ ལུ གས་པ་གྲུནས་བ། ཧ་ཐུགྲསཱ་ཝཱ་ལ་གཏོའ ་ 
གན་ཁྱ་རྦུ་ནྣམ་པ་གྲས མ་དྱཔེར་ར དེཅིག་དྲ ) ། ལུགཾམའི་གནས་སྤྱུ་རལ་དེ 
ཙུ་ལ་ཅནྱི་སངསྐྱ་ཆུས་ས་ས དྲ་བདང 


ཁ་མེ་བ ད་ལྔ་ཕུདྱ་ཀྱི་མི་མཆོད ། མཆོང་པརྩ་བ་དགེས་་ ། དཔལ་ཆེཿ 


་།འདིའི་ ས་ལ་གམིུ་མངསང་པ་དྲངསགྱམ་ཞེསྦང་ཞང་ སིབ ཛས་རུད་ཡོ ཡནཔར་སང་དོ། བྲ མི 


འདྭ་ལིནམ བྱ་རད་དབངྱ་པུག་དད་བཅས་་ པ་ཡིགས་ 


ཆོགས་ ལརོལ་བའི་ ཁི་བདག་ཏིད་ཡིན་པས སཾ། ཧི ཀུཁ་ཡུ ཕ་བབདས་མེ གས ལ་དུགསེལ་ 


ག་མ་ལ མསཿནྡོངྷཱདཱ 
བིག མཟིངྡ་ར་མོ དོང ། བྲ་མོ་ ¬ 


བརྩ་བྲདགིས་ ཏི ། དབང 


༽ ལྷགམཱའི་གཏོར ་ལ་ཁྲ་རའ་མ་ བཅབ་ཏུ་གངབ་པ་ པར་ 


འྲ་དཞཔ། ཏཱ ཧཾ 


རང ི གཡམ་ 


` ཁཿ 


མཱ དང ། དྲེན མོའི ཚག་སཱ་ཧ ྱརིདྷརམསྲ་བ བཀའ་ ཡི་གཏོར་ མཆེནཱ་པོ་འདི འཇི་ འཇོས་ལ ། དབང་ ལུག་གི” ལྤས་བྱརདྱ་ཧཱ ཀྱེ་ཁྲཔིན་ལས་ བླགྨབ་པའ་ ི་ོ ཁེས་སཱན་བསྣན་པའི། པའེ། །བཁི་པ་དཔལྱ་བིབྭཀྭ་ 
དམོ བརྒྱད་ཀྱི་གརྫས་བསྙན་པ་ནི ། རྒེབཐབསྔཙི་གུང་ལམ། སས དབད ཙྭ །ཁེས་སཾགས་ཏ ཡང་དང་ལཆེན་པོ་ལ་ངབང་ གའ 
༤འགྱད་ སི རྒ ད་དགྱ༅ངྒ་པཱ སདང་ གཡེམ་མ་དང་ ། སཱ་ འ་་དེླམ་ས་བཅ་པྭ | ལྷག་མའཾ་གཞུང་ལས། བསམ་པྱཔངན་འད་གྱཛུའྱ་ཀང་།། 
བགསངས་ པ།་འ་འརེ། །དང་གུང་བྲསེབའ དྲན བུག པ་ལྷ་སྦ་ བས་པའྲི ལྷ་བཟང མྲིདྲ་ཁྲི་རྲལྡ་དུ་ ན་པྲརྷ་མཛདྲ་ས་དབང་ཕུག་མིངི་ཚོགས་ཚངས་མ་ ལ་སེགས་པཏི་སྷུ་རཱ་བྱཧང་ 
འདྲནམས༔ ངང རུ་ཞིང་གྲདུང་བའི་ སོནས་ཆྲིབ་ཕརྡ་མད་པས་སྲིན་མོལབུ ། ཇེངགགིའདཔམིའི་ཐོངྡ་ ༣ ། ནོང་ཁྲིལ་དང ། མཁལ་མངང ཁརྱ་ར་སྒནླ་། 
ཉྙིམ་པར་འཛིན་པ་སེ་པའ་བརའཛ་ཞིང ། ཆུ་ིང་ལ་ གས་པ་ དགུ་བཞིངྱ་པུགས་རུམས་གུན་ ་ ཁ་འགྲ་དྲ་བའི་སཾ་ྦད་བའི་གཱ་ཡགངཔ་བརྫྗེས་མ་དང_ ། མཆབ་གཙིགས་ཤིང་སྒྱ་ནོ 
ངུ སུམ་བླབཅུགསས་བལ་བདང ། ཧཧ་ལ་ ་པའི་གད་རངས་ཀྱི་སྒྲ་ ཆན་པ་འྱིན་ཞིང ༽ ནཔོ་འབརབའི་གནྭ་བའལ་བརྱ་དདཔང་ ། ཁ་ཅེགགས་དྭཾ་ལཱས་རྣམས་ གུན་ལ་བྱརོན་པོར་ 


® 


༄༅ །ཧེད་པ་དད ། འགའ་ཞི་གྱརལ་པོ་ངང་པློན་པེར་ལཱཌལ་པ རྒྱ་པེད་པ་དྲང་གཞན་ཡང་དེད་དཔནོམངང ། གཡེགརམདང་ན | ཿང་གཡུགཡདང ། བཞོདང ། ་དན་དུད ། ་ 
ཁིས་ོ་པྲའ པ་བྱ ས་པབིདྲ་རམ་ས ། ན་བར ར་ བསྡད ་དམ་བཅས་པའི་ཚ ། འཇིགཅིནལ་དས་པའ་ཞ་ཤས 
ངད ། འཇིགཅན་པའི་ཡེ་ཤེས་རར དལ་ངབ་པནྲ་ང་བའ་ཡུའ ། གྲབ་པའ་སལ་གནས་པྨ་རྒམསྲཊ གྲོགས་ཇོས་ཏ་འྲཔན་ ལསྤ་རམ་པ་བཞྱུ་བཞུ ངྲི པ་ རྫ སྱ་སཾ་དབང་བླ་ཨར་བ་དྲ་རོ་ལག་ཏཱཱ་བནྡྲ་འས་ 
གཏང ་ རཾངགདབང་བསྣར་བརང་མིང་ས་སར་བཏགས་པའི་ཆ ། འབངྲས་ཁས་སླང་ནས་དམ་བཅས་པ་བཞིནྲདྲ་དྲེ་རཀྲ་རྔོར་གཞྫོནའི་བཀའ་ག ཅྲོར་མུ་ཆེན་པོའདི ལངས་ལ་ས་སྲར་བཞེས་ཅེག ། ཅལ 

བྱ་མུརམ་ཡིན་པརད་རངས་སོའ་གཟུགས་མཆོགགང་ཡིན་པ་དག་མདོནོ་པརྨ་སྟེནོ་ལྔ་གུབ་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་དམཚིགྡ་ནམཱསྲ་པུལ ། ངེའི་ཚགལ་སྲིངྡ་བབྷ་སྦུ་ཅོག་དས་ཚིགམ་པྲུལ་ཁིང ། ཁོང་ནམས་ 
ཅིབཾཟུགསཨཆོག་༣ དོནྲ་སཱ་མདྲ་སིན་པན་མྦྱ་གུར་ཁང ] དང་ལཆེནཔོའི་པནྭ་སརཾ་ཁས་སླངས་པའ་ མཐངའ་ཆིགཟབས་ཏེབ རེདགོངས་ཏྲེ་ར་ལ་འྱཔུར་པ་བདེགགེ་རམ་གཉིས་རབང་བསེན་པའི་གནསམཚོགོ་ 


བདིརྱ་བིདྷར་མས་བངས་ལ ། རརངགིའ་ཝན་ལས་ཀྱི་བབྷནམས་གནྡ་དྲེབས་ཤིག །ཅེས་པའི་ངནོནོ། །ལྔ་པ་ཤྲ་བགླའོནཔ་སྨྱརཞིང་ཇྲེགས་པཅན་བབང་དྲ་སུང་པམ་བདུནྱ་བི་གནས་བསན 





པནེ ༨ སྒྲེབ་ཐྲབས་ཁྱིགཞུང་ལས ། དཔལ་ཆེནུཁྱོལ་ཡབྲཱ་ཕུམ་ལ། ། ཞས་སགས་ཏེ ། ། ང་ཡང་དཔལ་ཆེན་བོ་པོའི འྱི་རལ་པོརོརི་གཞྲེན་ཡབྲ་ལཡུམ་ལ མཆོཆནམ་བྲང ནི་ཚོགསྔ་རི་ླསརབ་ 
གས་ཀིམ་ ། འརའུ་དྱབངས་ལམ་མོའི་འདུའ་དབཐསཅསྦྱང་ཞིང པའ "ིན་དབྱངས་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྷ་ནོ་ིདབངས་ཡིག་རིད་པ་ལས་བཤངྱ་པང ད རིལག་འལ་ྒྲུཐབསྱིཾགཞཉན་མིབཔ། ག་པར་མདོ 
དཀརམཾ་ཧཱ ངོ གས་ཅན ༩ གད ོདནིརིནླསརྱར་ལ་མོ་ཆེན་མོ་ ཧཱི ། དསྔ་སུར་བཅུ་བ་ཅནྱ་བི་ཡཤ་བཆིབས་ནསྲདི་བའི་ཚོགས་ཡོང་ སཱ་ཁ་དབངངསྦྱ་རྭབུའ་ལ འེལསྦྱ་བེད་ཅིང ། ད་གསང 
ཉིགརིས་མཛེས་ བརྒྱན་པ ། ཤའ་པོགས་ཀིམབུཊྭ་རོགས་ཁི་གཙོ་མ་ལགས་ ཙིད གརཔ་སྔ་རས་གཟས། པ་ཁདིརཾ་གཤེགསུགསལ། ཕས མ་ནམ ་ྒ མདོག 
ཛིནོ་མི་གྲཟིགགི་པགས་ པའི་ཤམ་ཐབྲས་ཅན ། དྲཧྲི་གུ་ལྔ་བམྷ་རྔ་མས་རྱི་རུལ་ མྨོ་རཱན་མཾ་ཧཱ ཅི། ཆེབསྲ་དུ་གནང་སྦྱིན་དང་སན་པོལ་ཆྲེངས་ ཤིང ༽ བ་ཤིནྲ་རའི་ཚོགས་རྣུམ ལས་ལ་ 
ར་པའི་ལྲསྦམཛངྨ་མྩྱ་ཆཱ ནྲདྲ་གུསརྫུ་ཚིས་བྱརླ་ནཔ་ལ་སཾགས ་པེའེ་མྲ་མྱ་ཁཱིད་རམས་ལརྭ་ཕཱགས་ སགཉནར་ ་འདེར་གྲ སྲགསལ། ད བྱ་ཀྱཱ་པཱ་ཐ ྤྱིབྱིམམོ་ཆིན་ོ་ ། རྣི ཡདག་དྲ་བ སར་མོ་བརི་ 
ཤླབའཁྱེ་རཱི་ིིན་པོའ ། ཆེབསྦུརླུགང་དཀར་པོ་ཆིབས་འ། ད ཀླ་ཕྲན་ཏེང་ ངོ་ཕགདུམ་ལ་དབང་བརསྦུར་ཞིངགསར་དངྱདུ་རུའི་ཅོངོ་པ ཆྱིས་ བྱཧནཔ་ཅན ། ། ནུབྱི རྨོམ 
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བདུན་ཚོགས་ཅྱེ ུཙོམ་འ ཁྭགསྦྱི ། | ཆྱེབླརཱགྱི་གོསས་ཆུས་གནས་འདིར་ག ཤིགྲས་གས་ལཱ། །དང་གྱི་པུག་སྦི་མ་མོ་ཆེན་མྤཾ་ནི་ ། སྣཱ་མཛོག་གསྦ་རྩ་འི་ཁདོ་ཟེརྦ་བཱ་མདའ་ 
མེར ། ཆབྲེས་ས་ལྲ་བྲམ་པ་ཆེབས་ལ ། གནྲདྭ་སྦན་ སང་ག་ཆོགས་ལ་དབྲང་བ ར་ཞིང ར་མ གས རཿ 
ས་ཆནི་དི་ལཱང་ 


། འི 
འཕན་པྣལདསེར་མོམ། ! ཁྱདྷ་རིགནོད་སྦྱིཉ་རཱམས་ཨྱི་རྒྱལ 
ཆྨམསྦངང་གྱིརགསུས་གྲམས་བདིདག་འེགྲིས་གསལ། །སེང་གི། གསའ ནམི་ནཾ་ ༽ 
མྱོ་ཁིངྱ་ཀཱི་སིན་ལཱག་དང་མཐཾ་པང་ 


ཅུན \¥ ངྩ་ོགས་ྲིམ་བརྡཆོགས་ཅི་གེཙྭ་མོ་ལགས་འི ིཿ 
གིཁམསཊ་བྱ་གགས་པ་ ཤིནད ས་པྱག་གང་ཙམ་གྱི་གནམ་དྲ་མ་སླེབ་པ ། ; དགིུབའ་ཁུད་པར་ཆིམཁར་མྲ་བའུ་ངང་མའཱམ་ལཱ་ ྣ 
“བརྒྱད་དང ། ལྕེ་བའི་ཡྱོགྲས་ཐུད་ནས་ཏིམ་དང་ ། ཟྦ་བ་འཆར་བ གེ སར་ཁསླ་སངས་པའྲི་ཤེགས 
སྣུའི་ཆྭ་ཤས་ཞབས་ 


རྤགལ་སགས་པའརྒྱ་སར་ཏི་ཤན་པ 
དེམ་དང་དམ་ཚིགརས་སེ་ང དགིངས་ལ་ ངཾ་གྱ་ཡོགས་ནས་གནས་འདར་ག ཤགསྲ་སུགསལ། །འགགྱི་པོགས་ཧིམ་མཆིན་མནོ༽། རི གྲངག་པ་ཅནྡྲ་རྲ་དྱ་དེལ་བའ་མུ་ 
ཧྱི་རུམཚོཆེན་པོའི་གིངནས་འྱཔོ་ཞི ཞིང་། སྒའིང་བནོ་བརྡ་སྣང་ཁམས་ན བཞུགས་ལ ། | དབུལ་བབདཕྱ་ཆེནཔ་ལར་ཞས་ངའི་ལྷེ ད་་དོ་ོ་བའི་སདམ ར་ན་ད 


བ་ས ལ་ཧྭཱ་གྲིའི་སོཅན་མ་  ཕྱེགན་བདུདྷ་རི་ཐམ་ལས་འངའ་བྷམསརོམ་ཆོགཏྱ་གུར་པས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ ། ཞཁ་ན་བདྭད་རིའི་དྲངས་མ་གསལ་བྱུ་དངིཧི ། ནམཁའི་ཆུལ 
ནྲ་དངས་བའ་གྭ་ནམ་ འཛིད གས་ནས་མཆེདཔ་ངམ་པ་འྲད དེ་བཞེས་ལ་ ད མཛང་པ་བརྔའ་གྲངགས་ཧི་ཕྱག་རྒྱརྡོ་རྗེའི བྲརྔའ་ཡ་མཆན་ནོས ི་ུ་ཚིག་སྲུག་པརཡས་བཛའི ་་ བིད 
560 ° པོན་དཔལ་ ན་པོི་ ཤྭ་ཝ ར་ཁས་སླངས་ རའ ཐུགས་དམ་ང རྗེ་རྲཿ དགངས ཐབྲགས་ངམ ་རེའེ་ངཔང་གེ་གཟང་ པ་ཁདར་གཱ་ཤགས་ ་པའ་མཛོང་ཆིག །དྲག་ པ་བྲས་ འཆང་གབཀའ་བདང་སྲད 
བཞིའི་གཅོས་བསྟན་པནེ་ | སླེབེ་ཐབས་ ཀྱིགཞུང་ལས ། བིངབཞི་མཚྱེ་ རྱོས་མ་ལྷ་ ཡྲ་སྲིང། །ཞེས་སོགས་ ཏེ ། དེ་ཡང་བླིང་བ ་པཡད་ཅམ་ཆུས་བྲགངོ་པས །ཤེནྲདྲ་སྔསོགསམ་ ་ཡྲེ་སངེ་ 
ཤརྩོབ་ "༤-----མྱ་གེས་མ་ རྣམས་གནས ་འདིར་བཤགས་ ་གསོལ། །ཅ་མཁངའ་ལྱ་ཆུང་ལྔང་པ་ ལྟརུ་གཤིན་ འཁུམ་ མྭ་སྲཾང་མོ་ལསགས་ང པ་ལཱཾ་ཡེ་མཛོགསམནམས་ 
གནས་འདོར་གཤེགསུ་གསེལོ། །དཀར་ བམས གཡགཏཱདོ་ཅན་ རླ་ཡྲད་ལ་སོགས རྔ་ནུབྱི་མཐགས་མྭ་ནམས་གཅས་ འདེར་གཤེགྲས་གསལ། །ནགམོ་གཏར་ཆན་ལ་ བགོས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 


༈ ངྡེ་དང་ ང་ལྔ་ཆནྱཧི་སྤུན་སྨར་ཁས་སྤངས་པའྲི་བུགས་ དམྔརེསྦ་སུ་དགོངས་ལ ། འོགགྱི ཕཡགྲས་ནས་བནས་ འཐིར་གཤེགསྲ་མགསལོ། མཚོཆེན་མོ་ ལ་ནགས མི བྲ 
ནུ་མོ 


༦༤ 
༠༽ 
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རབཇི་ལས་མཛད་མྭག ། སིང་ནི་ ྷཾནམ་བུངགི་ཨུབ་གུས མ་ནམས་གནས་འདེར་གྲ ཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །དེ ར་པ པ་ཅན་ལྭ་ཁོབ་དང་ ། རྣལ་ འྱརྲཔ་ ལ་བར་ཆད 


།ཅནོལ་བྩར་པཊ པས་དགེངས གནས་འདྲེ་ ས་ནས་བཅེལ་བའེ་འྲརི ལས་ཐམས་ཅ་ངྲ་གབ་པར་མཇོད་ པ་མགོགས་པའི་ལས ད 
པོ་ཏ་གསུམ་བྱརྷ་ངཱ་ གྲུ བི་གྲརསལ ཤ་པ་ལ ཱ ༢ ྤ པ་ལ | སི སྤབཇ་བསྦ་འགྲ་དང་ལས རཱ ྫལ་དཔ་ཁྱབི་ཞསསྣག་ ། 
རེ་ཡང ཁེབ ངཔལ་ཆེན་རྡོརི་ཟོ་ུའི་ ངསམ་ལ་སེགས་པ་ཏ་ ཞཱ་ར་བྱརད ། གརམལ་སགོསཔ་ཏི་ཤཱ་ར་ ཅདྱི་རད་ ། མ་བདྡྭཱ་སིངབཞི་ལགས་པཉི་གྲུར་བ བྱིད 

ངར 


འབར་མ་ཏི་བཱཆྱདད་ལ་སགས་བདང་ ༣ ཅུ་ཁབཁར་ དད་བཅས་པ་ རྣམས་དཔལ་ཆེནབཀའ་ཡགཏི་ རྔ་མཁད་འཛས་ལ ། ལ་འྱབྱན་པའི་བཅོལ་བའི་ཞྱི་ཆས་ 
མང་བ མསྦྱ་མའ་ བབྲརྱ་གིས ཤིས སྨབ བ་ག ཏ་དང ལ་ད མཐུ ང་བས་ན བ་པ་པོ 
རྣམས་དརྲུང་བདད་ ། ། ཤིདར་མདྦྱ་འིས་དྱས།མིག རམའདི་བཞས་ལ ། སྤྲབ བོ་བཅེལ་འོ་ ཕེན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་ན ཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཊུཾརེ་མ་ཏ 


བྲ་དབས་ཀྱི་གཞུང་ལས | མ་གཱ་ཡེལ་མ་ག་ཡེལ་ཡལ་གམཅན། ཞེས ཞེས་སོགས ། ངེ་ཡངྦ་བགསྔ་ར ཡེལ་མ་གཡེལ་ཡལྦ་ཧམ མནའ་གམ་ཅས་པ་ཅན་དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ 

ལ་བ ཚི ཉེད ། ཐོ་མི་ སས ་་ ཟ་ ད་ད ཆབས ་པཿལ་རིན་ཆེན་བས་ཡི་ གུ ི་མན་ བྱས་ལ ། དཔལ་ད 
ཅནཅཾས་སྲ ས་པ  དབདག་པི་ལེ་ཨིན་ཅལམིང་། ཅུ་རོགཅ་ལྲ་ད་བྲགམས་ཤིང ། སྲི་ཁག་དང །ཁད་ ལྟ་དུར་བསྒྱིལབའི་དབུས་ུ ། དྲགཔརེ་བའི་གཅོག་གསུལ་ཞིང ། ༣ སྣ་ལར་བའི་ཤུམས་ 
5༠༧ ཐངས་བསྣམས་ཤང ། །མནསེ་ གལྱི་ནྨུན་ཙ་རར་འཛོག་ཅིང ། ས་ཁུག ཧུནཱུ་སྦ་སཱྲངག་པ་དང་ ། གཞུན་ཡང་བལ་པ་ང དམརཔམའ བདོ་ཅནྱ་པན་དུ་བྫས་ཤིང ། རེལ་པའི་བསབ 
ནས་མཏགྷ་དར་མདའ ཆད་ཁྔགགབྲར་འཇུ་ལ་འོ་པར་མཛད་པག ཤོར ནམས ཏྲི སྔ མོཾ བྲདངྲར་མསྱ་ྱིའ་མ | འ ད་ཁ དབང་དམེི གནས་མབས་འགར ། 
ྦ རྡུག ལ་བྷན་ལུང་ལགས་ལ་མ་ངང །ཨྭ་ཁྲུབ་ལ་འབར་ཞིང རྱགན་མངྲང་དམར་ མས་ས ཆོབ དབཅྲས ཉིམ་དེརེ་བཞིནྩར་བླདུ ནྷཾ་སྐངས་སུ་ ད་ལུ ། མཚན 
དེ་བཞིན་ ཁྱིབདུན་སུང་ས་ནས་འདྲོ རིའི བ་སེ་ནེས་ མཁའ་འགྲརམསངཔ གྲགས མེདྨ་རམས་ཧྭཱིན་བཞིན་འཇུས་ པའྲི་དཱསྲ་སུ་གྲག་བགགས་ཚརགཅོང་པ་དད སྱིང ་སྨ་མངོག་ 


£ གུ. 


རྭཀཱ་སྲེན་མོ་ས་སྲན་པོ་པནམའ་ སགབཔ་པར་མཛད་མ། ། གུངལྷ་སཱ་མདོག་ནག་མོའི་ཆསྲ་ས སྲུ་ཁུགས་ནས་དམུ་ཆིགྲའམས་པའི་དྲག་བྲོའི་ 

སྲ ཀདུགས་འྲ བབ སའི ོསམལ་མའལསམཛདན 1 འསྭ་སྐུ་མདོད་ རམའི་ ཆསསྣ་ཞུགསནསྣ་རྣལ་ གེང ཁྲག་གི་ 
ན་ དཔག་ཚད་བྱརཔ་ཟིའི་སར་མ་ སྐད་ཅིགཉིད་ ལ་་ རྱུགལ། འའ ཡྡ ཟི འྱབེའམ་ ། མྲ མའནསབདའ་དོ ཐིཿ ས ་ ཟདུང་ཡིན་ 
མདབུམང་ ་པོ་དུང་བཅས་པ་ཡད་མ་ལཱནྱ་བམས ཤིའི ཌིརདུང་བའི་སྒོཿ རབང་་ ྦ ཡང་འདྲི ལས་མཛད་པར་ མཁྱཾདཾསྦེབཔར་ 
བྱིད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏ ། ལང ཀའི་སྲཾན་ པོམཐཾན་བྱཧ་འ སེར ་བམས་ིང་ཕྭ་ཝུར་གངང་བའི་ ཏི ཡང་འདི རྫུའྱྱུལདང་པྔལ པ་རུ་མའྲཾ་སཾ་ནས བྲར་པའི་ དོན་མཇད་པ་ 
ཁྱིད་ རེ བླདདཔལྔ་རྱིལ་་ང མཞལྱ་ གྲེ ཞེས་པ་ རྣམསརྗེས་ ལ་འྱོན་པ་བངག་གྲི་བ ལ་བའི་ལཾསྣ་རྣམསྦ་མུའདྨཐཱ་ བ་པར་མཛད དྲ གེཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཇོ་རེ་གཞནུ་འཁོན་དང་ 


བཅས་པརྣམས ྱི་ལོཉོངརདངནགཟོ་ ལགས་རས ། རྣལ འཛེར ཚུ་གརྡོཛྫགཞིདཆུ་བཟླབ་པ་པོ་ པོ་རྣམས ། འི་སྒྲ་ྱིཤནའིསྐ་ཕི་མུ་པ ལེན་ལ་མཛདཔ་ལགས་སོ།། 


བཀའགཞུངཟུསབཤདཔ་དང ། དམཚགག ཐུང་བཞིན་བླསབཔྒ མས་ལགནོད་པརྨ་ཅ པའི གྲུགས་ཅུནྱིྲགདང ཟུགས་མེདཅི་དགུགསྣ་ཚམས་རྣལ་འྱོན་པ་རྲང་གིགང་ལ་དྲམི དི་གག་ཅིག 
ལ་ལེན་པྩ་བུད་པ་སྟེ ། ། ད་ཡ པང་ནག་ནོཁག་གིདལ་བ་ཅའ ། ྦ དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཁག་འཐང་བའ་དབངམོཆི པྲས ། གགས་སོ ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ས པི ། ནྱི ཨ་བ 
འབྱིན་པདབྱདོམ ། ཁྱཾདགྱི་ཐུགས་ངམ་ འསྱི་འི་གཞེས་པ་ ི དྲ་ངུས་ལ་བབ་པས་བླམབཔ་ པོ་བདགགི་བཅོལ་བའི་ འཛིན རྒྲུབཔར་མཛོད ' དེ་ཡང་དང་པོར་སླིབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པད ཁྱབུང་ 
564  གནའས་ཁྱི་བཀའ་དང ། ར་ྲ་གན་དོརི་བདུད་འཇོམས་རིབ འདང ། \ ང་ རྣེལ་འབྱོན་པ་བདག་ཅགརྣམ མས་རིས་འབེང་ཅེད་ བྲ་སལ་བའ་བཀའ་ལས་མ་ འདའབརཅལ་བདེཔརའི 
མས་ མུར ་དྲ་ཐབ་པའ་མཛོད། །གཞན་ཡང་ །ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞེརྒུ་ །ཁརདང་བཅ པ་ན་མ ༥བདུདའས་ དུལཞག་མོཆེདའགི་ ལས་ ། ཅིགནཱ་སྣ་ སི མན 
ག་མ ཁཱ ཞིག་གིདལ་པ་ཅན་ཡིན་ ཁྲ པཱ མག་པ པ་ཨཱསཛཿྦྱ་ཆཱསྱའི་ བ ན་རྲ་འཇིག་པརླ་པིདྲ་པ་ཝང་བ་དྲགའི་ཁ གྤ་ཐུང་བའི་དབང་རོ༣ ཞུ 7 ཁན 
| ཁྱེད་ཁྱིཐྡུགས་དམ་ཞལ་རྱི་ཀྲཞས་པ་དེ ། བཟས པོ་བདྲག་གི་བཅོལ་བའི་ འྲཕན་ལེསྣ་མསྦ་ཟུབ་པར་མཛོད། ངབ་པྨོདའབུང་གནས་གགས་ 


ྦ །སྔམ་བཞིཞ པརྱ་བསྟྣནས ། འོགམགཉིས་ལཱའང་ རབརྱང་བ་ཡིན་ཞིང ། དཔལ་ཆེན རྔ ཤྲནཱ་འཁིར་དང་བཅས་པ་ མགྱཉིཾོཉཾམོ་བྲདངའྲདལ་ཞག་མོ་ 
565 ཅམ ཡམཆེདབཞིལས ། བི འིལ འྲཁིལ་ཏྱཆུག་ཅིང རི ནག་མོ་དའེ ་རལ པ་ནྲི་ངང་གེརལ་ པ་ རིི་ ཚིགཉམས་ ་པའི་ བྲག་ འཐུང་བརྩ་བེད་ པའི་ དབང་ 
༢ ཆ་ཡྲིན་པས ཊ བསར ༼ྲུག་འཐུང་ ཡིན་པརྲ་བགས་རྩ་ཁོདྱ་ཀྱིཏི་མའི་ཟེར་ལ་དྲོག་བོའི་བླ་འགུགས་པར་པུད་མ ། དིས པགས་པ་སོགས 
3? གོང ། དའ ར་ནཁདྱ་ཀྲཱི་གས་ དམཞའརྱ་ཅིས་བྲགས་པང་ སཁལ་བབྲ་པས ། སྔང་བུའི་དགྲ་ བོདང་གྲེད་པའི་བཀགས ཀླིབ གདུག །རྣལ་ འབུར་པ་བདུགགིས་བཅོལ་བའི 
-= ས། རླིགཔར་མཛུད། ང་གང འ བགན་ས་ ་འགྲཾ ཞེང ༽ དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞིན་འཁེརོདང་བཅས་པ་རམས་ཙུ་ ཤེ༩ཆེནམོ་བདུང་འདུལ ནག མོ་མཆཱད་བཞི་ལས་ ། 
ྲད་ པས ན ས་དྲག་ཐོགསདོཔ རྦ་བུད་ཅིང་ནགམོ་དེའིརལ་པ་ནི་ཐང་གི་རལ་པ་ཅྭན ། ཆོག་བ ་པའི་ འི་ཁག་འྲ བདབརྱབེད་པཱའི་ད་བངམོ ཅེ 
ཏིད་། འྱ།གཞེང་ཐདས་ས་ིནེམོ་གཞོང བབས་པ | དྷེ་ལེརནྭ་བོད་ཅི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་དེ ། ད་དུས་ལ་བབཔས། ། སྒྲབ་པེ་པ་བདགགིས་བཅོལ་ང 


༡ - 


5༠6 


ནས་ཛྷྱིཿི་བུངག་དམ་ཚིག་གི་འཁེར 


ཕཏོདང ། པྲ 


ནས་སན་ཡ་ཕ 


༢༩༤༩༨༨༠ 


མེན་དང ། 


| 


ཱ ། ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ 
༨ མའ་གྷི་སྒབ་ཐབས་ལས་བནས་ལགམ་བྲམས་ལྭ་ལགཆོགྲ་ངས་ པདག་ཏིང་ཉས་ 
དའ ཟི་དབས་རྡི ཤེས་པའི དུགས་ཀ་ནས་ཕཊནག་པོ་གཅིག་འྲེ ཕས་ཏེ་བདགགི་སཱིངག སྤུམབྱགས་ལ་འ ཆོའུ ཉིའྲོ་མངོས་པའི ཏུ 

ར་གྲསལ་བཏཅབལ ། །ནྲོ་པོལ་ཁྲོས་ང་ 
ཐམ་པ་རོགཅགྱདྱ་ཧུར་པར་བསན། ། ངྷནསྭ་ཝཱ 


པའ ཆེ གཞན་འཁེར་དང་བཅས་པྲར་མསྦ་ཀི་ཕྲོ༩་ཆེན་མོ་བྲངད་ཁྲད་ལ་ 
ྦ བཅུས་པྱ་ཁིདྨ་རམས་ཀྱང་སྔནོ་དཔལྦ་ར རྫ ནྭ་སཾ་ན་ ༥ བདིའི་དམས་སྣོིདངབྱ་རིད་ཡྲི་པར་ེ་ཐདའ ལུཆནཱཛྫོརགཞླདུ་འཁེར་ ངཱ པཱ ༡ཆེནམོ་བྲདད་ཁྲད་ལ་ན 


དན་པའི་གསུངྱ་རྒུན་ཟེན 


།སྲར་ཨཱན་ཡྭ་ཱཱ་ཕཊུ 


ེ 
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།བཀུགལ་མཚོད་ངོ། །རེ་ནས་བ པནས་གཙོ་མོ་བྱཧང་ལ་གཏོར་མཱ་མྱན་པའི་སྫགས་ཡན་རཱད་བ དུས ༨ གདབ ། 
ད་མཆོད སབཅོོ་ླུཞསབསག ༦ ལཱ་གཙོར་ཆུ་ཉན་འི་ཝ་ དམནྩཾས་མཚོད་ ས་གཏོར་མབཏང 
སྲཾསནས་ལས་ རཾ | གང་གྱི་བུན་དད་བཀའ་ཉན་ཞེས 


པའདོདཔྲོཔུད རྱིཾས་ཅས་པནས ། ད་ཚུར 


རྲི་རོ་རེའི ་ཁྲས་ཀྱང་ རུམས ལུ་ཁྲ་ཕྲུས་བཏུང་འ ¡ མུདྱི་གཏོདོ་མ་དང་བ 


པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིགབ ང་པའྲི་རཾས་ལ ཨོ་ཨུཾ་ཧྷཱཾཛཱ་ལིང 
ཞིབཅུ་བཾའ་ སྒོ་ནས་ལྷག་མཐུ་བ རིར པར་བཤད་པ 
ཧེད་འད་། །ལྷག་པའི་ལྷའདི་སྲེམཱ་པའི་རྣ ལ་འབྱེརཔས། 
ིིངསདགག་ ད དྡོ་དགགི་ནང་ཚ | རྲགཔ་མནན་བར 


རར །དརྲ་གབས་ཅུ 


ཏྭ་བྷུཀཱ་སྦི་སྭ་ཧྭ [ས་བོད ང་སྔ་ཆས་ཐམས་ཅད་བངག།་ 


། དེས་ད ག་བར་ཆང་པ་དང 
ཞེས་གསུངས་པ དང །རྡ་ རྡེབཅུཿ 


མམ། ཅཾས་གྲསུངས་པ་ངེ་ངག་གི་དགོངས་ དུ་ན 


བསྟན་དས་ཧོ། །།འངིང་པཱཱས་པ ། ལྷག་པའི་ལྷ ལྷ་མཚོགཱ ང་ཅིང ལབ་ཡེས། 


གྲའཕད་གསུམྦ་སྲི་སྒ་ནོས་ལས་ ི་སདུགཟླཝ་བཞེས་གསུངས༔ 


དིང དནྲ་ནཾམས་ཁཆད་པ་ལ 


ི་ཆིག་སུ་བ ་བཅང་པའོ། ོ་ | རྒྱད 


མའ་གཏེར་མས་མགྲོན་རྣམམ 


། བསྟན་མ་བསྐུལ་བ ། བེར་ལང་ 


བསྟན་པ ད ལས་བཞའ་བོ་བརུང་ང ། དཔོསྦ་གུབླ་བང་བ ། བཟེང་པར་གསེལ་བ ། དགིལ་འཁར་ད བའ བངག་ཏིད་བྲ་སུང་ད ལས་རྗེས་བསྡ་བ ཟར ཡབྱ་སོན་ལམ ། ཤིས་པར 
པངང་བཅོལས ། ངང་པ་བསྟན་མ་བླསལབ་ནི ། གཏོར་མ་དང་ཁངབབ ངསགས་རྱགཁྡུན་ཁཱར་དྲག་པོ་ཡིད་པའི་སྔ་ཕ་གས་ར སིཁང་སེང་སྦ་དྱུའརྲའ་ ། ཧེཞིས་པས་བྷ་སནན་རནམསབསལ། 
ཚུ་ཇི་ཏར་འབོདོ་ན ། མངའཛབསོ་མས་གྱི་ལམནི ། པརཆན་ས་ཕག་འབས་་ཡམ་ ར་བ་བདེ རའི ། པོས བས་བཅ་ནསྔ་་མབ 
568 ཡངབཅུསག རོ་གཅིགདང་བཅས་པའི་གཏེརོ་མབཤོམ་བར་མཛདཔ་འདི་ནི | སྙན་སྐྱོངགིདས་འདི ད དཔལ་གཏོརྩ་སྱི་སེངྲངབྷས་ནམ་འངགི་གཏོར་མ་འདེ་བཞིན་གནང་བལ་བསནམྭ་རམས་ཤིན་དུ་བཀས་པའི་རྣམ་འྱུར་བདགཆེནྱ་རགཟབས་མདོན་སུམ་དུགྲཟིགསནད ། ཕུགལེནལ་མཛདཔའྱིརུན 
ཡིན་པའ་སྣང་སྟེ ། བདགཆེ་ནད་ཉིད་ཧི་གྲསང་འབ་ལར། ཕྲ བསྟན་མ་བརྐྱེཕངབའབྱའཾ། །འདིས་སབསུ་ཁབདང་གི་ལག་ལན་ལ ། བ སྙན་མ་རང་གིག ཏར་མགྱིུགཅངབ ཤམལ། །༨པལཧི་ཕམ་འཇགས་དང་སྒགསྲ་ཕུལ་བལ་བྷས ན་མྨརམསྤ་ཐུགས་དགེས་པ་མཛེང་ཆུང་གྲི དྲ 

པའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཛུའེ་ཛཾ། །བདྱཀྱི་འཇག་རྙེ ཉི་མ སྭ་མཱངྲས་བར་ཞལྱ་ཧུཾསབཞེས་པངི་ མ་ཅན་བསྙན་མ་བཅུ་གཏིས་ ངཔལ་ཆནནྡོར་གཞེནྲ་ནུའི་བཀུའི་ཕ་མས་འཔྲགས་ལ་མཆནོས་ཏྲེ་རལ་འབྲེར་པ་བང་ 
གངངས་ཆུབབླ་སེབ་པའི་གཏོང་དྲ་གོགས་ལནག་མོབཞིནམི་སྡགགི་དུ་མོབདུང་མོཆེན་མོ་མཆེང་བཞི་དང ། དམར་མོའོགཉེར་ཅ་ནདུ་མིགནདོ་སིན་མཆེན་མོ་མཆེདབ་ཞི་དང་ ། དཀར་ཤམ་དེ་ཞིན་བཟང་ 
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ྦ རུཾ ¡ 


༄༅། 


།གེབུ་མོ་ཊ ཡཱནགྱཙནསཆ མ་མཆང་བཞྡིར་མཱར་ ། མུརྩོ་གབོད་པ་ོ་ཆན་པོ་པ པྱདཱ་འྱབུང་གནས་ཀྱི་མཱན་མརྡ་བྲུགས་དྲམ 


སིགྣགཔའྲི་སོས་ ན་དྲངས 


ཟིལྱ་བིས་མ ན་ལ 


པུ པ་བཅས ། „, རང 
ནས་ཚགས 


ཞེས་སགས་ ། དོཡང་ ངཔལཆན་པོའི་ 


ལས་ཁུངབ་ཤདཔས་སོ། །འགུར་བསནན་མཁང 


རྣམས་གཤེགས་ 


།མཅ་དྱོང་ ཅི་རཾད་ ར།ནྲ་དངས 
འི་བཀའ་ཡྲི་བན་ དོང་གཡེགགི 


འི་མདོག་ཅནིསྣ་ ་ྟེགོ་ར་ྫོར 


ཡི 


ངས་ཞིང | གཏོར་མདོ་བདངོས་ནི 


ཞེནུའི་སུན་སར་ ཁས་བངས་པ་ 


བའ ག་པྱརབ་ མྨུར་བེའི་མཐེའུ་རྔུང་སྦེལ ། རོབརི་ལགམཇི་་བུམ། | སེརམ་ཝགམ་ 


| སྒྲབ་ཐབས ཅི་གཞུང་ལས ། 


།ས་དང་བཅས་པ་ཏིདྲད ། དཔལ་འ གའྲ་བཱད་ཧྲེ་རུཀཱཏིད ན་ཉི 
གསང ཧེལ དདབཞི གངག ཤེགས་མཛོང་བང་་ "བརྙན ངྲ་སད་མ་ 


གྲི ཞུལྱ་བི་བཞས་པ་ལས་མའ འ་བར་གནས་འདར་ 
ཿ དྲུཾབཾཧོྟ ཙོ་ཀིརྡཾཙཱ་ཛཿ ཨཾ་༦།ལལིི་ཧྲ ཧྲི་ཅེས་པས་སགས་ཆྱི་སྡཾ་ ནས་དང ། ངམ ས་པའེ་ མའྡ་གཱཧོ བི་ཚའ་ཤསྦ་ཅིམཁའ་འབྲ དའ་བར་གཏུས་འི གིག 


བཾ ཊཱ་ཡྲི་བཱན ཡོག་ཚོགས་ངང་བཅས་ ཏདྲ་དྲུ། 


གོ་བ གྲ འོག་པ་ རྐུར པའི་ ཁྱུང་ག༠ཤགྲག་ཛྱག་རྒྱབ་ 
སམ འས ལེ་ དབུངས་ཡིགྲས་མགུན 


། གངལ་ བཅནནསག ཤེགསྣད་ པནོ་ངཔལ་ཆེནྲི་ཐུགས་ངམ་དང་དམཆིག མས་ག ཆབ ངས་ ལབ ཞགས རེ གངདག་ཤེགསྟན་སྦྲབ་པ་ པའི་སུན་དངས་བའི་ གནས་ འདིག ཤྲ 


གཤེགླན་ཙྱད་ན་ ། དཔལཆ ེག་ུན་ང་མ་དཔོ་པཛཱིདམ་ཚིག་དགངས་ འཐུར་པ་བདགཿ ཧེ མས་པའི་མཆོད་ མ་ངའད་བཞས་ལ་གངབ་ཅོལ་པའེ་འྲ་པོར་ལས 
ཧམ བ། གཏི དུང ཟླ ན་སངས ན་པ ཡ་ག པོ་དག དྲིད ་ལ ཧཿ གཏོམ ་ དགིས རཱ ཀོག ོབ་ཡོ་ 
ཞེས 


དྲུནྲ་གགསྦམ། བབ དོཁམེརྲ་བམང དྱ་ཧིང་པའི་བྱ་ཧན་མྨ་རམསྱི་ ད་བ ཡངྲས་གགས་པ ར་བ ངང གསངབའི་ 
༠ མཚའ ལོ་་ བུང ྒུམདོ་མཐི ག །ནབཐའ་ནུ དམར པ་རང སྱ ། གས་པ་དག ཉོ ེ་ ཤིང ། 
| སམོ་ལཱ ཞེན་པ་དང ། ད་མོ ས་ལུ་རནདང་ཁ ལ་ཆེན ར་བི ། „ གྲསང་མཚོན་རྫོརྫེག་ཡང་ དཾ ཞསྤི་བབ་ནི ། མཛེག་བརྡ་མེ། སསང ་ 
དབུལ་ཀྲོག ཞུ ། ཕྱགགཡང 


རེ འཛི ཞུང ༽ ར དམར་པོ་༩ ལ་་་ཞྲནོ་ང། གཞན་ཡ ར་སགགས་ ཅིཨཚནགངས་གྲི་དམཆན་ཨསྱ་བའི 


།། སར བདབས ྐུབངརིཡི། ནང་བ།ས་ལྗང་ནག ཡྱིིར་དམང་པོ། །ཕྱགགཡས་ རྗེ ། གཡན རྒ བོ བ་༽་ ། དེ་བཞིན 


[31 ཇུ] 


།དམཚན་ཡོངས་བགྲ་སའྲ་བོགཆེནའཁེར་འདུས ། གསངམཆནདྡོརབགེགསྦཡིག བའ མདེགལ་པབུ ༽ ནང ླ ཐ་ཝང་སེན གྲ 
ཛོ གཡེརྐབཅོན ཤོ །ཇུ་མོགཔ་འ ཞེན་ ་པ ། དེ་ བྷརད་ིབུའ་ེན་ ཆ ྲ་སྦྱོལདྲ་བཟིའ ངད་བཅས་པ་ ཡང བབས་པ མ་ ཛི ནང་དོར ༽ རེ བྲ ཉ་ཆོགསད་ 
གཡུག གསག མོ་མ ཞན་པ་ལེ་ ། ངེ ཆཁྲིའྲི་དབ་བབདང་མཔོའི་ཨང་ པོརྤྱི་རདདང་བཅས་ གི་ག ཱིནྱོསི་དམ་ཚིག་ངཔའི གིས་ཏི་ ཀེའི ་འདི་ 
བཞེས་ལ ། ། སེལ་རྱབེརཔ་བདགགི་བཅོལ་བའི་ལསྨ་ནེས མས དདྲུ་ཐབ་པར་མཛད། །ཅས་པས་བདང་ ཆཱན་ བཞ་ལང སྲུལ་ཞིངགཉིརས་ མའལུ་ལནས་ ། དནསྤ་གནོང་ ་མཆེནམོ་བཞིལ ལཱ 
བླམ་ཁ་བའ སྦྲབ་ཐབསུ་ྱིགཁྲུང་ ལས ། གདུདཀར་ཤད་མད་ཅེས་སོགས་ཏ དྲེ ནུམ སི སྣ་ཅིནང་ན མཚན ལའ མྲ འལྲགི ཏི ངི་ ཀར་ཤ་མེད་ད ། གསངབའི་ 

རྗ་གདྲུབ ནམ་ཞསྦྱ་བབོན ། „ སྒམང སེའ་མོ། ། ནུང་གེས་དྲ་ལར་ ། ། ཚུ་བར ལྗང་སར ] ཕྱགགཡས་རྔོ་ངྔ གཡིནར་ཁྲ་བི སག རཿ ། ངེ་བཞི དུ་མཚན་ཡོངས་ 
་ཆེདཔའྱའི་ུ་སཞི ཞེསྩ་བབན ། དམའ་མོཞས་པའངསྣང་ ། ྒུམག་དམ བི མངས སང ནངགེས་ཝངསུ ལི འདམར་པོ། །ཕྱགགཡས་ངོངྔ་ ། 


གྲགསུ་ དག དགད གསངབའི་མཚན་ 





ཡ་ ཁི 

གོགས མཚན་བའྟ ཁ་ གཾ ཛ | བོམ་ནག་ལ་མཞོན་ ཡྨ ད། : གཞན་ཡང ཁན ང་ས (གྲ།ཐ།ཧཾ རྐ གས །ཀླ་ཀྲ་ཀ་ ཆ།ཁའ ཟློད ཁང ད གསུང་ ཧག དཀྲ རཆ རཾ ཀླ་ཨེཁ རྔལ ༧ ཀླ་བ་ར ད རྭ ྦ 

ྒི་བན་དྲ་ལ། ཡང །ཆུ་བཞསཔཁ་ུང་ ༈ ནོངོགོས་དམར ། ཕུཾ་བེར་ལྗད་ཞག །ཕྱུགགལས་རྔོཇི ། གཡནོ་དྲགྲས ། གླང་དམརངོ་ལ་ ་ཁྷེཊུ་པ ། གཏ་ཡང་མཚན་ཡངས་གགསའ། 

ལེང ཁང་རོ ནི ཧིཿ  ང་མཚན་ལྟ་ཞོཚམསསྫྱ་བཁ་ཁ སབ ། སྐུ་མངོགི་ལྔངཁྲ ] རྒང་གོས་དམའ ། བྱ་བར་ལྔཇ་སེབ་ ། ལྷ།སསླ་ཞེཊ་པཁ་པྱང ླ ཧོཟ་བཞིས་པར་སྷང་ དྷ ཕུགག་ཡས་རྔོརྗ ལ་ལ་ལ 

འ་པ ལ "། སྤང་དལ་་ ཞོདོང་ཆུ། „གཞོད ༣ གྱིགྲསོ་ཆོན། ལྔོལ་དཔྲོང་ ཁ་ཏ །ཁོའོ་ང་གྲངས། ཏྲ ཡང ད ཡར ནྟ ྷཾ་ཐཱགས་ད ལྦ རེ ཆྗས་དགོངོན།། ་ ད ཁྲེག་གགོས་ཆིག་ འི་བ ད། ༣ ངོང་ 

བྲས ' ུའག་ཟད དྨོརཤ་མ་བཞ་ལ་བྒཾལ་ཞིང་གཏོ་འོ་མྲ་ཡལ་ནས ད་ སརསཁླ ན ཀླ་ཚྐར་མ་ག་ཁཾ་ ལ་པྒཾ།ལབ་ཙ་ ། སྒབ་ཐབགལ་གྲྭ་གང་ལས། ། རྐོང་པུ་ནང་ཊ ཁ་གོགྲས་ཏ་ ] ང་ཡང་ 
ཏའ རླཾ་ཝ །ཀུ་ཞངནཾོམ་ཚན་ཡངོས་གགོ སལྷཱ་གནྷ་ཏང་བྷ་རཱནོ་དཾས། སྔ་གདོང་། གགང་མ་ཆནྡ་རྫོར་བང་ ཁགམྟཛངོས།ཁ ཞས་བ ། རྐུ་མང འདཀའ་པོ།་ ཟད་གོས་དམའ ཀཾ ཕུ ལཱ ་ 
ཡྱགགཡས་ཚྫ་ རྗ ། གཡྟརྣ་རྫོརཾ །ཁགགསར།། གླ་གྲ་ཏྲུ་ གུག་ཁ་ ་གཁོནོང ངད ། ད་གཏནྷཾཧཾ ཧྲ་མཚན་ཡེངསྭ་གག གྲགསཿཁཱརན ། | གཅན་ལལ་ ཡོག ད གསང་ མཚན ངོ་སཱ།རྒག་ཏཾག མཁ ལྒོ ། 

















ཤུ 
༤«༧༅ 


7 ུ 


སེར་མོ །ནང་གོས་དམར 
སམ་དོགཟ་ ཡ་མཾ་གེལ་ཞེ བྲི ། སྒམ 


༽༄༅་ 
ཆདཅསྦབ་ཞིང གསང་ག 
བཟི་མལ་ སོ་ས གི ལ་པའི་བར རཱི་ལ་བུ་དང ། 


ཆེན་མོ་ རི 
དབོཞིས་་གསུཊ 


འདག་གི་ར 
པའི་ག གཟིིས་ 


ཕྱིབར་ལཱ པབ ཧར འ་ རྔོ ། 
ནང་གསོ་དམར ་ 


དམའམ། 
ངལ་ ་ཞྷེན་པ་ 
སྲེ 
རྩང སྲ ལ་ཞང་ 
ཐ་་ རང་སང་འདྲེ བྲ་སུལ་ཁུང་ག 


གཡོན་དྲི་ལྭ་བུ ། བཙོས་ལ་བཞེནོཔ ། 


གཞན་ཡང་ཡང་ སྔ་གགད ཨྱིམཚན་སྩ། བ་ནས 


ྱིརིར་མདུ ཕྱགགཡས་ 2, གཡན་ཚོ་ནྭས་ལིའྲི་གྲ་གུའ 
གསམཚན་ནྡོ་རེང གས་འ ལགས་ སའ སབ མདོག་ལྗང་ནག ཞདགསདམན་པ། ཊཱ ཤ་ཁ ར་ཚ 


བཅུནྲ་བྲ་མཆེན མཆ ད་བཞི ་འ དདངདངས་པ་ཡབ སྡྲིན་ཐུགས ༈་བཞོསིགས། 
ཐབས་ཀྱིགྲཞང་ལས་ 


་དམ་ཆིག་དྲན པྲར་ རླསལ་ཞཱང རྩི འ 


སའ ལ་བནི ། སྒྲུད ་ 


ཛལ འཇིགེན ཞིསྲ་གགས་པ་ 
རི སི་ཁཱད་མསྦཆང ། ི་ོ པྲདརྩལ་ཁྱི་སཱུ རུ་ཞིང་ཆན་ཚོགས་ཅིམཆོདབྱ་རྒ 


_ 574 


མིང་བཏགས་ ནབ 
པ་སྙབ་ང། པོ་བདགགི་མཐུན་པའི་ གགས་བོས་ཤིག ༽སྔང་དགྲེ་གཞེདཐ གགས ཐམས་ ས་ཅདབདལ་བདང 


བགི་བསདས་་བཞིནདཔྲདའ་བབའི་ཕིར བཀའ་ཡ་ག་༢ འོམ ® 


ཆེག་འདི་ལས་མའངའ་ཅཱིག །གེལ་ཏ་དམ་ཆིག་འྲ་དི་ བལར། འཇས་པརྦ་བུར་ན ། རྔོ 
ནས་སྭིང་ ཁགྲངདང་སྔགས་འ་ དོའཕྲད པརའྱ རྲ་དཱའི་ བབལལྷརཔས་ དགཾས་པགདནམ་ཟ་བ 


བྲ་གམས་ནས ། འ ོ་རྨམ་པ་ལྔའདྲང་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅནཤྱཾ་རྫས་ཁྱི་ལངས་པཱདོ་མྦན དབང་བཞིི་ཆོགས་ པའ་བླསུར ། གསང་མིང་རའེ་བཏགས 
དབང་བཏུགས་ལུགཔ་གཡས་པྲ་རྡོ་རེ་ིན་ནས གས་བཆད་རོིཆངགྲིས་ལལ ཞག་པའི་ཚ །  བརང་གི་ཛི་ཅུར་ཁྲསླབངས་ཤིང་དམབཅས་པ་བཞིན ནུ ཟུ རྣལ་འཛྱོན་ 


ཡུམསནུད་ལུ་ 


ཅེས་པཾྟ་དེ་ དིས བསྟན་མབྱ་སངས ཛཛའྲིན ས་བྲསལ་བའྲི་རུལྱཱཾ་རམ་ པར བཤད་པས ནཔ་ཡིནལ 


སགས་པའི་ནང་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བླརགོ་པངང 


བདག་ གྭ གིབཅོལ་བདི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དྲ་ཐུབ་པར་མཛོད། 


དརི་གོ། དོ་སྦིན་འ བྱཅྲ་འས་པརྩ་ཛར་པཱ་བཞིན་ དྲགྱར་པས་ ཁྱད ཡསྱརིསང་ག་དལ 
ཐི གྲ བ་བདག གང་བཅོལ་བརི་ལང 


བཞེའི་འྲི ལདྲ་བྲམས 


༈ རྩི་ཆརབཤདཔ འི་བྱསནམ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་མངོག་ དང་པ 


། དམཚིགྷ་ནམ་པར་པག་པ་ནོས་ཏ་ཐད་པ་ཇོབ་པའི 


དམཐུན པའ 
ལར འཛོ དྲམ 


དྲུ་གྲུང་པར་མཛོད། 
ནར ་མ་འདྲ་བ་རྲང་ 


༦ 


ུགཚནསབས་སཞོས་མགི་རིང་སུརྩམས་ལས་མ་འར་བྲི་་ི་ ཞིག་འྱབུང་ཡང ༨ ། ན་མབ་ཤདབདིངནིགངོདཀིལའཁོའོ་བྱསད་པའྲི་མབྲས་བ དཔདང ། མྒདུག་ 
བས་སྱེོསཉི་སྐབ་སུ་བ༨༨ འདི་གཉིས་ཀབྷ་སཱན་པའི་གས འྱབདཆན་པོ་པ གདབངགུ་ནདགུའ་རིནཆེནྱི་ ༥ཕན་པའི་ཡཾགྷ་ཅིང་མ བྷ་རམས་དང ། ཟིས་ཐང་ཁུང་མ་ ༤ པ 
བསིན མ་བཅུགཉིསྱི་མངོན་ སྣམ མབཧེའ་ཐའྡོ་ ཐེའྲ་རུལ་ 'དུ་མཛེད་པའི་ 


གབྱ་གིས་ཤིག །གཉིས་པ་ཟེའོ་ལས་ བསྟན་པའི ་ྒ གཏིམ 


| ཁཁེར་དང་བཅས་པ་ རྣམ ་ཟེར་ཆྱི་ལས་ལ བྱ 


བཅུས་པ།ཁུད་ 


མསྱ་ཉིས 


ལནམིམཛདདོ། །ཇིབ་ཞིནྡ་ངུ་པྱད་ 


དོ་བདག 


གིང་བོའ་རྲག་པགིས་ཁ ལ་ འཕྲ་ འི་ལས 


འཁརོ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཁྱིང་ ། སོ 


ང་ པཚན་པ་གཉིས་ཚསགྲ་སུངས་པ་བཞིནས་ཇི་པཞིན་དང ང་པ་ལྤན་པས ། 


ཆས་ཆུས་ 
། གཏེར་ཟེར་དྲུང་ ས་ཏེ་འཕྱངས་བྡ་འདོངོ་ དྲན ། ། འགྲིམ རྱ ཟླ་མཁར་དྲཞུང་ས་པའི་བ་ སྦསྭཅེཔའཁ་ ལྷུཚོགས་ 
གཞུང་ལས མངོཅིད་འ་ ཡི་ ལྷཚོགས་ཅུས། ཞེས་བ 


་འབྱུང་བ་བཞིན་། 
བྲཾགསལྦུ་རྣམ་དྲང་དྲོང་ 


ཏ། ངེ་ཡད་འཇམ་ ངཔལ་སྒའི་ ་ལཱ་ཚོགས་ འཛིརོངང་ 
། འདི་ལུ ་ཡིགི་མཞིགད་རཤེ་བ་འི་དངསམིགགསའ ་བའིམེ་ལོང་ལས་དགེའ་དབངས་ ཤིག་ཡདཔར་བཤདྱབབང་རེའི་ཕུག 


རྐང མྱི་མའི་དོན་རྣམས ་་མའི་རིགས་འྲར་མྦར་ཏེ་ཤས་པརྱ་བས་ལ ད ཡང་ངགྲ་ཐགས་ྱིྷ་ཚ ཆོགས། 


ཨུ་མཆནའ།ཁོར་ཁྱ་ཆུསའདབས་ཅིས དྲུགབཀེགས་འ ༢རདཔ་བཟོརྱིས་ 
ཉིས ཧི འག །སལ་པའི་ཕ་ཐབས་ཡབ་མུམཉི་ཤྭ་ འི ད མགས སའ བ་ ཚོགས་འཁེན་ དངས་པ 
ི་ བྲའི ། པདེ་སཚི་མདའ་གཞིག་སྣོན་བཞི ཡིས ། གས་འྲག པུར་བླ་སུང་ང ལ་བཞོས པ་ཅག་གས ། ] ངེ་རྲུབ་སེགས་འགྲེ ། 
བྲིས་མ འཁར་བ པ་ ཡེས ། བསག ཐི ་ ངམའི་ ངུ པུཔྣ་ནམ་སྭ་ཡཱས་ ། དྲོརུབ་སཾགཿ ད། ཁྲ །རེགས་ 
དྱ་བ་ནི ། སྦྲབ་ཐབས་ཁྱིགཞྡུང་ལས ། དམ་ དྲགབཟི ] དེ་ཡདྡ་ངས་ ྨོནུབ་ ཡིང གས་མཛོང ཛད ས་ རོབ རླས་ཛོད་བླག། ] སྙིང་ཕྱཾགས་ཁྱི་སྙ རྣམས་ ཁྭ་རི 


ྦ ་ བས པྨ་ནནས་ཅུན། གི བདུདརི་ཡེན། དོ་སང་བྱས ྗབོ་བདོསའེ། རླས འཕིནལུ ི་མཆོགས འླབོ་དང་བཅུསཔ་རྭཀྱིས ། ོབགནུས་འྲི ། 





༅༅། །ཟབ་ཉེམི་འཕངས་ཞིང་ཞི་བདགཔས་ ལྷུ མས་གཤེགས་ཡུལ་གདས་དཀརྱ་ཧྩི་ལ་གྲ གས་ གཏེར་ཚེད་དྲག་བགེ གས་ལལ་འཕྲེན་པའི་ལམ་གཏན་པོང་ བེམ 
ཡའ འའ ན་པོའི བརྒ་གི་ཆ་ལ་གནས་ ནས་པའི་བཅྷར་ཕིགས་ལ་འདྲ་མི་ཟརཔ། བཅུན་དབས་ག ཤེར ལྭྲ་བགདམ བོལསགྲ་། པརགཤགམ ྱ་ི་ པ 
ཏཾ གུན པོདྱ་པུ ༨ ཏད་མའི་ཟའ་ཁ པོ་འདི ཤིན དབ་འདི་འོགགི གསིཆལ་གུས། རཱའྲི་ཀླ་རམས་ལ་ཡང་མི་ཟརར། 
2 དད ད་གཞན 
ལངསད་ ༽ 


ངུད་ མས་ག ཡུལ་ མཆོང ལཾ 
ཧྱ ཁ་འདི་ཉིདགང་ ལ་ཟོརོན་ ། དློརུབ་བརྡག་པའི་གཏོར་མའི་ཟར་ ཁགཉན་ཕོང ༣ དྷོ གླགས བདོག ཟར ` ་ 
རེ ཁོ ཟུས ལྔ དའ དྲི་ཅན་དྲོད ། ཡུ ང་ ངོའྲངི་ཅན་ དབག སུ འན དྲག་དངབདོད ཡད དམ ང ། ཤརཔད་ 
མགི སྲས ་ ངོ ང་བར ཟྲ་སིངྲ་ཀླད་པའི་དྲོཧེ་ལ་ དང ། ལག འིགཉམགར དྲ རྨ་ལམ་ 
ས་ད སིི རྫ 


བོརགཏརེ་ཉིད་བུསཁགགྲི་དན་ད་བསམ་ནས་ འཕང་པར། བླགའནམ་ཤ ཤེས་ མརམེ་ཌཱ 


ད། ལ་ལཾ་འབར་བ་ལ་ཕཾག་པས་ ། ཞགཛི་ཛྲཾ་བདད་ཙཾང་ བའིང་ 
རྣམདེས་ཚེས་ྱིདབྱིངསུབསྒྲལ་བུར་བསམ་ལ ། རླུང་ཕྱོགསསམརྫི་ཕྱགོས་དང་བསྟུནནས་གཏོད་མ་ཟེརྲངའཕངས་ཏེ་ ། བཅུ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བེའེ 

ཅཱ ༢དང་ལྔནཔར་སྨོ་ནང འེ 
` ལལ་ཡ་དང་ རྨུཾ་ཀར་སེ ཁིབོ་བྱཅཱའི་སཱགས་དང ། ༼མོ་ཛ ལྗརུལ་སོས་བླ་ར་ར་། རྣམས་ ` རེ་ ཅིས་རནཔ བུ 
རིར དའ སར།ཁྲ་པབརེ ། ཞི་བའི་པོ་བརྣང་བརྩ་པུང་པ བའི་སམས་ང་ བ་ཐབྲསྭ་ཧིགྲ་འལ་ལས་ དང་པོ་གཏྭཾ་མཱགཉིད 
ཅི. ༡ ཛ་ རཿ ི་ོ འདྲེན ནམསཔ་འྟ་ན་སཿ། ཉདལསྐྱབུང ། བར་ ་ སྭ སླམ ། དྷ རོ 
མདུད ་ ཐག ་ནག་ིདའྲ། གཏྲི་མུག ག་པ གཏྲི་མགྲ་རྡོརི་བམྨ་ནམ་པརྭ་ས རི་མཛང་དའཁེརིདངབཅས་པྨརསྤྱ་ག་དྲང་པར་མ་དཀ་པོའི་ཤིང་དགལས ི 
ཅན་འ འི ་ཞིབའི་ སྣ་རམགྒ་ཾམ་པ་སགནས་ཤིང་ ། ཁངསང་སྟེངོ་པ་ནིསཱངོིདྷ་སིངྡརེད དུ སྨཝབཁམ་ལིཿ རང་སངས 


གིས་་གཏད་ འོ་མཟླཾར གྱིས་ལྲས་དྭན ་པའྱིརཱ་་པིར་བཞུག་པ་བ ནཟྲིའྡ་ནུས ། གསུམ་པ་ལས་བཞིའི་བོོ་བརང་བནི 





[8=3{{ རེ 


།བསྟུན་ཞིང་ ། 
ང་པའ མངར རཾ ད་ད 
ཀིལ ཧིལ ལ་ཡྲ་ཕུདབ་ ། 


སི དུ ཙ་བ 
༨ ༈དེབ ཞིནྲ་དའེག 


བརྡ་ད་ངརྱལ་ 
བདག་གང ཅྩི་མྲོ་ཟུར་བཞི་པ ཟིའི རྱ ལྱ་ཧྲ་ས་པའ་ 
ཏཏབང 


་ 


་འ 


ཧྲེརུ་ཀ་ལ་ ཡྱགའཚལ་ལེ་ཞེ ཞེས་དང ། 


༥ བ་མར 


ཚིདང་བསེདོན་མས་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པྱྱ་ནས་པར་འྱགུར་ཤ 


ཞིབར་མྤྱ་གུར་ང་ཊ ་གང་ཡྲངཨད་པ་སན་ཞིབང་ 
དམབཅའ་བ། 


བུའྱི་ར་མྨོ་ནཱམ་ཕོའི་དྱངིབྲས་ཅུ་ནགི་ཕུར་པ་བཏྲབ་པ་ཡིས  འ ཞྱིབཐམསཅདྲ་མམས་པརྡ་ཞིབརའྱཧར་འ 
་ཙཀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ ཡ་སརྲི་བླིླ་ད ། | ཞེས་པའྱི་སགའདྡོང་༽ 
།གཤས་ཞི་ཚུགས་ས་པྲའི་ 


སར་ཐམས་ཅད རླད བགེགས བླར་འཆིང ༣ བ ཤྱཞཱབ ། ཀ་ག 
དེན དེས་ད མ་སའདྲེན་པ་བྱ་སུརུ རུ དང་ རེ་འཁར དོའདར་ཛསའོ་ མགྦརྱཧཱལ་ 
ལ་དཉིདྱ་སིའབགི ཤེས་པས་འདུལ ། 
།ལྷུ་རོགས་གསུལ་བར་གནང ང་ཁ སང་སྙོངཔ ཅུངྒ་ཧུབས་མསྭ་ཁི་བདག ཉིད་ཅ་ནེཚྱ་རེ་མོ་ཟུར་བཞི་པའྲེ་པུར་པ་ | 
པར་མྦྱ་རུརཔ་གང་ཡང་མེང་པས | རྒྱས་པར་མཛང་པའི་ རྨཱུ་ྱས་ཚལ་ལ། ། ཨོཾ 


| རྒྱས་པའི་དྲ་བ 


བ་ ཤེས་པའི་སྒོ 
རྨུས ། ཆུ་སང ངྒྱརལ་རྡོ་རའྷམ འདིནི ཆེནའྱབུང་ཝནབཁརབཅུས་ ར་རམ རོའི ཤོང་ལ་ 


པི་ཀིལ་ཡ་སྭར་བྲི་ཧ་བླརྡ་ཨཱ ཡཿ རྩགས་བཅེས་པའོ། །དབྲ་གྲིག་བརངས་ནི་ ། ངོང་བོརོའཁོརོ་འདྲརྭ་ཀྤྱི་ཆོས་འདི་འདོད་ཆགསཞིད་ལསྤྱ་བུང 

དད བདབ འཁོར་འ རམ་ སི སད ོ་ ༨ེས་པས་འདུལ ། དེ་ལཱ་ར་ཞེ་འདོད་ དྡེ་རགས༽ ར་འ ་ ི་ 

བདའོ ི་ོ སོ་ས བ་པས གས་ལ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གནས་ཤིང་ཁྲེངོར བསང་པྱ་བདརབྱི ༅ཅབངགཉད 

ཅནྡ་རཱ་མློ་ཟགམྱ་བི་དྱཧི་བ སྲི ། འགྲོ་བཐམས་ཅང་དབང་ངུ་ ངདཔའི་དབང་བསྔང་གྱི་ལྣ་པདཱ་ཧྲེརུ་ཀཱལ་ུག་འཚལ་ ལ་ །ོ་དྲུབ་ ད་ 

དཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾགྲ་རཧོཾཿུས་པ་སྟེ་ཏ རཱ་པ་གཅསུ་པནི་ཁམས སུམ་དབདབསང་ཅས་པའི་ངོན་ཏོ། དྲག་པོའི བ་བ རྔང་བརྲི ། ངང་པར་ འཁེར་འདྲསྱ་ཊི་ཆས་འྲི་རམས་ཞེ [སཱང་ཉིད་འིལ 

ྦ དྣདི་ཝཱང་འཱད ་ཉིས་འཁར་བར་མགལ་ མའི་འཁར་ལ་བཞིནྡྲ་དུ་འཁྲེར ། འདིའིགདང སྱྙི་ཡིནཆང་འཇས་ིགརི སའ ལ་ཤ ། ་ལེམ་སྨ་བའི་ཕྱཾར་ཡི་གེའི་ཚོདྭ་སྨརབ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། ཐྲ་མའ་ཞེ་སངོས་ 
ེཉིདཞེ་སང་ རྡོ་རིར་ཤེས་ཏ་བྲསོམས་པར།་ ་ཞྭ་ང་ཏད་འདུལ་ འྦར་ཞེ་མཱངམ་སངས་དྱངྲས་དག་པ་ཞེ་མང་རྡོརཾཁམ་མྱི་སྙོད་པ་འཁོར་ངང་བཅས་ པྲ་རམསྭ་རྫཾསྐྱ་རུ་ལུགས་ས། མ་ཤིང་བགལས་ 
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༄༅། །ཟུབ་པའི་ རྱིཿས་མཱག་བ པ་ད སོད སོ་བ ་པའི་ ལགས ་ལྲ་དག་པའི་ལ་ཚོགས་གསལ་བར་བྲསམ་ཞིང་གནས་པའ ཅ་ཁངོ་སང་པྷཱ དྲཧ་བ་སམས་ཆི་རང་ 
བཅིན་ཅནྷ་གཱ་ ནློ་བརགླད་མ་ཡིནདྲ་རབའི་བུད་པའད་ེ་ རཔ ལ་ །དྲགབགེགས་ལ་བཏུབ་པའི ། དྲག་བགེགས་མྲ་ལས་པྭ་ཐམས་ཧྲདྲ་བླརབ་པར་ཁྱགར་ཞིང ། འིབ བགགྲསུགནས་པ་བླ་རག་པར་ 
མྱ་གུར་བ་གད་ ང་ཡང་མད་ང་ས་ \ ། དྲག་པོའི ༤ལ་ཞེ་སཱང་རྡོརྗ རྡོརིའམྲང་ཧྲེ་དུཀའིདལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པསྣསར་ཡངྱཡགའཚལ། །ཨོཾདིཔཀྲཱ་པཀིལི་ཀིལ་ཡ་སྔརཔྱ གདན་པ ཕབ ། ཅེས་པ་སེ 
ནྭཾ་ཕུག་འཚལ་ 'ལ་འབར་བ་ལསུ པུའརྦ་ བགགས་ཐམས་ཅདའཆངས་ ། དྲག་ཐམ་ཅད་གསད་ཅེས་པའ་དེན་ཏུ 5 དྲརམསྦ་ཀིས ལ་བཞིའི ་ར་ད་རམ་པའ་བཞགཔ་བྷ བཅའ 
བཞི པ་དྲསྲ་བྲབླ་བཛས་བ་ན \ སྤབ་ཐྲས་ ྱི་གཞུད་ལྭས་ ། ཡཿ སླལ་ཝཱན་ཞེས་སེགས་ཏེ ། ཡངརེས་ཊི་དབིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས ། མེ ལང་བ བུའ མཉམ་པ་ཉིད 
ི་ུང། ། བཞི རྩོག་པའི་ཡ་ཤེས ། བྱབྲྲབ་པའི་ཡེ་ ཧིསི་ཤེསལལ་ ངང་ཝཱནཞེང ངི འདིའི་ྱངས་ལ་དངོབ རབ་གནའདུས་བངསཅེསཞི ། དབྱངས སུ ། མེ་ལངྡོ་ཆུའི་ཡེ་ཤུས 0 
ཤས སོ་གེ་ཅོག་པའི་ཡི་ཅུས ། བབྲགབཔ་འིང་ ། མ་བརི་སང་རིསྲབ་བདེབར་ག ཤེགས་པ ད མི་སྐྱིདོཔ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད ། རིནཆེནའྱབུང་ལཱན ། ཁེད་དཔགམེད ། དོན་ཡང 


རྨི 


གྲུང་པ་སྟེ ། ཀུནབཟངཤཾགས འབངུགཉད་ཅན ཁྱིད་རྣམས་©ྱི་སླ་དང་གསུངད ཐུགས་དུང་ཡན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལཾསྤྱ་ཅི་གནཱསཆོས་ཁིའཁར་ལ་རང ར་ཞིད་ བདང་ཁ་བའི་ སོ ཆམཐའ་ཡུས་པར་སཱནོཔ 

།ིདྨ་ནཱས་སྔ་དུག་དད་ ྲྱེ་ ཞིད ི་དནཐུད་ཡག ཡསྦ་དདྲིར སེམས པི ཧཿ ཉྲེ་བརདགེདོ་ བ་འད བད དཱགཔ་ཅན་ གནས་ག རྣམས ། 
དྲ་མཱས་པའིདཱ་ སྤྲ་གབངདང་ ། ཁུད་པའ་དྲུ | ན་པོཨཆོག གི་བ བསམབང་ མོ་ལ ལྨན་འད་ ས་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་གཞྭོན རགའཕང་ྨམར ཁེག དེ ་སར་ཚིདད་ཛས་འམི 

༈ ཆེདཔའུམབདྲཅསང་དང་ འ་བ བལསསྦ་མུངི་ ི་ི་ྲོད་མན་་ས སེཁ་ཞེསཔ་སྟེ་ དེ་ལྟརཞེ་ཐགཔནས་བརྗོད་ཅིངདཔོསྤ་རབ་ ྦ 
རྣམས་ཁྱིས་བུགས་དགེ ར་བཞིན་པ འང་བཅད་པས་མཆོག་ངངྲ་བྲན་ མངོ་་ ཤིདསྨྲ་བུབཟམསཉཱད་མུར་བཉིདྲད་མ་ ལུས་ཤྲིངཝས་པར 


582 བཟིར མསཅདནབ དང ། 
 དླང་བའྲི་ུལ་ཙིགསེལ་བབཏབ་པས | ་ཡེ་ཤསྦ་ཊི་དྱཧི ཉིལ་བཁརྩཾཧ་ཆཱ་ 
བསུ་ལྱངསྭ་ཡཱ་ལབའ་བསམ་པ་ཡིཉནོ། །དེ་དགགིས་ ོབབླགངབའི ཟྱི་རུལ་བསན་ཟིན་ནས། །ལྔ་པ་བཟོདོ་པའ་གསུལོ་བཞི་ ། ཧྲེར་ཀའི་ཡི་གེབྱརཔའི་མཐར ། སྡུཾབ་ཐབས་ཁྱིག་ཞུང་ལཱ། 
| དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡྱྱ་བདྷ་ར་ཁྱབརོ་བདང ། ཆོགའི་ཚིག་ངོན་ཉ་མས་པདང་ གཞན་གང་ཡང་བདག་ཛས་པ་སོ་སྱ་མུ་བོམ་ 


_ མྱའདང ཉམས་པ་དང། །ཞེས་སགས་གྲསངས་ཏེ ། 


ད་ཨ ཤཱ 


༄༅། ། སངྦ་རོངས་པའྲི་བ་ཡཾ་ས་ཁགལ་ཆད་རྗོདོ དོའ་པལ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སེང་བྱའིར ་པ་དང་ནི༽ གཞནབཨྱིང་དྲ་ལ་ལབ་དེངག་ ཐྲམས་ཅང་གྲ་ནུྲགོབའི་མགོན་པྲོ་དུགསྔརི་རེན་ | 
པོ་དང་ལནང་ཁུདྨ་རམས་གྱིས་བཟེདོ་པརམཛོང། །བྱིཾད་རྣུམས་ཨྱིས་ཚེགས་དྲ་ གི་སམཱས་ཅན་ །ཁམས་ལ་ རེས་བཅབས་བཀའ་སྩ ལ་ཞིང་བྲིས་པའི་དྱའི་ལ་འཁརྒྱའིནྱཾཧིས་བླ་མུབ་སཏཾསྦེམ་ཅན་ 
ཙིདེནོ་དངི་ཅུ་མད་པ་མཛདན་ ། བག་ཅ མཉལ འརོརམ་ཏིངའང་འ ན་ལ་དབང་མ་ཐབོརྨ་ནམེསྦུཧུད་དན་པ། བཅ། མཆེད་པའ ༨ཕྱོ་བང་ཆ ཚངས་པ་ལྲ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་གདདུང་ 

དཅི་མཆིན་ བུམ་བཟང ཅེས་པ་ི་བངོ་ང་དོདན་པརྩབ བནིབཟེད་པརག བ་ཡིན་ལ ། དྫགང་ དྱཀིལའཁོར་བྭཝ་བ་ནི་ ། ༽ སྦྲབ ཐབས་ཁྱིགཞུང་ 
ལུས ༈ ཁྱཾདཀྱིསམསྤ་འནདོན་ཀྱུན་མངོང། སསགསྟཏེ་། འི ཅིརང་བཞི་ནབ་ནཱཁང་ནམསྭ་ི་ཏིན་དངབཏེན་པར་བཅས། ་པའི་དྱིལ་འཁརྦྱའྷི་རྣམ་པེར་བྱས་ནཱ་ཏི  བདགསགས་ 
ེས་ཅན་ར་མས་ཅངཚ ོགབར་མཛདདེ ། ྲརེཾེཾེིེི བྱ་རཱལ་ལ ཐམས དྭ་ངས་པའི་མཐའ་དང་བལ་པའི་དྲབི་གའི་ཅིག་པ 
སབསྦ་ཆཱས་ཙི་ཡུལ་དུག ཤེགས ཞྤྱཿང་ ། སྲར་ཡངའྲངོའ་ དེནྲ་དུ་བྲགལ་བའིེ ། རུརངུ་ རླམ ། སགས ཐུསས་ཅད་དོང་ ཞེས་བྗོད་པས ངྱཾ་འཛིག་ཏིནལ འདས 


། པྱཀ་ལྭ་ཁཁོད ཁྱགི་ཡ ཤས (༤ རྐམས =) ཁྐིརྔསགནསྔལཱག་ཤཾ་གསཁ་ འགསསཏིང་ དེ སྐ་དག། རྨ།ཡ། ད ། གསའ་གྲུ་གགུཿ ག་གས) བློ་ཡགསདྦར ཚོ ལོད་ དད ' པེའ་སྨག་སབོན་ནི རཏ ཧས་ལིཀ་ག་ཁ ཁག་ཧང་བཅས་་བས། གུ 
རགསོཀ་ལས་པ། ཧཾ ཧར བྲོན རྒས ལྐ ཌྷ དུ་བ ླ་ཆུབྱ་སྨ་གླཔཊཾ་ཝ། ལ་ ཡེབགྲིརྱཾ་སས་གོཁཝཚ་ (ཿ ཇི་ ླ་ ། པཌ། རོ ཀཾ རླ ཀ་ལ བཅ་གང་གོགླགས། 2༡ ིར་ ་ ལྔ ! ད © དཀས ི་ོ གློགས ར་ པའ ད 
ཤགས ཁཀཀྨཾ ལ་མ ཁོ་ལ པྲ་སྭཱཱ ངྒོ་ཁེ་འཇེག་ཏཱཟ ངཿ གླུ་དླ་ཱཾསཾ (མགན ཆས།ཏད་ལ་ལོགར།ས། དབུགཁོདབ་ རྙོམ་པཁ་བསྔག། ཁ་གྒྲ་སཱངཾཀཱ། ༧ ང་ཧྲཿཁ།ལ་ཡཿས།ཁ ངཿ་དྫོ་གྲཾཧཾ £ ལ་ར ུལ4ཏུ། ན སྒ 
ཁཿ ག་ཀ ཀླེལ་ཁཁེ ཁརྟོ ཡི ཾཀློ་གྲ་ལ། ལཱ རློམ སྲ། ལ་བ་མ ྷྲ ཁྱུ་ཐ་ཆ གང་དག རོག་ཁོ། ཛྷ ལ་ལ་ལ ཧི ཀྲ 1 ༦ སལ རཾ ཀོ ངའ ཀ་དག གཞོར རྒྱ་ལཁྱཾའོགཞས་པ ཀར་བ ལུ 
སྡ ད་ལ་མ 'རྨ་ལ། ཀྲར རྐ ས་ད ་བཏོག་གྲལ་ ཿ ཀྭ ུང་ ཅབ ཧངས། ཁ་ཧོ ཆེན་ལ རི བ་ཞི་བ གའ ནྒཾཾ། 7 ད་ཧ གས་ད ཀྲེལ་བ 2 ནབནྲནས། ། །གྷཏ་ནང་གངག་ 
ཏིང་བྲསབརི་ ། སྒྲེབ་ཐགས་ཁྱིགཞླང་ལས ། །སོཾཿཧིབཛྲགཿཁ་ཀྐངོཌ་ཱརྲོ་གཊ ] ངེས་གོགས་ཏེ་ ༽ ཛཾ་ཡདུ་ ་རཱ བཅའ་བ ། ཤིདཔ་༢ | བ་ར ། གྲུམའས་ གཟོག ། བྱོང་རོཔ། བོ 
ྦ (རཀ ངཀྟ ཀྱང་པོ ཧྭ གབ 3ར-།ས ལད གདལ ཆར =; ཀླ པྲི་ཤྒོམ་ཆོམས། ! ± [ཆྲ་ ཛྨ་ རབྭ་ལཱམསཔས ད £: ངའི ཀི དག་པར་བ (ཆྲླ ྭ་གཱམཚོགསཔ་དང་ ༢ པཡོག་པོས་ས། °. : གོ་ལ ནད 
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ྐ ཨོཾབྔཛ་ཀ་ཝ་ཙྲརཕཊ ། ཅེས་པ་ས་དེའི ཆིསྔགས་དོན་ནི་ རི་པ 
ཨིམྫི་ཚྲགས་པར་བསམཔ་ཡ འི གབ ། དེསབ་ཡང་ཅེས་བཟེནཔའི་ བུལ 

 ཅྱིཆས་ཉིད་འདདི། སསད དེ་ཡངའངྲཔཞི 

ཇོ པར་གནསཔའི་ གནས་ས 


ཧི ། ། རང་གི ལུསལ་ རྡོརཾའི་གརྦྱ་སུན་པས་བརཆངྲ་ཀྲི་རམ་པ་ ཐམསཅད་ 
ཅེ མཔར་བཞུགཔའི་ སོནས་བྟརག་དཔདྱའི་མང་ འགསལ་བནི་ ། སྒྲབ་ཐབསཅིགཞང་ལས ། རུང་བཞིནསེམས་ 
ཞིནགངྲང་ཡད་མྲ་གབང་དླེམ ཙིདླཔ་པའི་ མཐའ་བམ་སཅང་དངླབ་བའདྱིརུ རས་གསར་དམ་རེ་ཅོད་པའི ངགདོདྲོ་མ་ ནས་གཞི་མེདྲ་རྲ་བལདུ་ལུག 
་ བན་ད ། རབམཛའ་ཆ ཐབ་ཐམསཧད་མངས་ཤངཆིགགི ལམདབངོད་པངང་བལ་བ ། ཡདཡིནསའི མིནྱཧིམུ་བཞིའི་དང གླས་པལས 

ཟླ དྲངས་པ་འབད་ འི མ་ས འཆོར བསག གིསྲ་ལུགསྐར རི འི་མིཐུབ་བམན།ད་ཆང་བ འཁེརའདསྱཀྱིས་བླམས མཆིསབྱ་བས ཆེད་ཐམས་རབྱར་ 
ང ལྭ་བཏབང་ དེ་ཉིད ལྤ མ་པར་འཛེག་པ 

རེ ཅའ་རཔ མས་ཅད་ག ཛས སལ་བཏུབ་པཅ་ཁ། རུ ི ྲུ ཟ'ི་ ེ 


ེངོ་པ་ིདྱོ་ཏྱི་དནོནམའང་ ྦ 
བལ་བཟའ ལྭ བོ་ནཾ་གནསསུཇོག་ཅིང་ ། 


ཨོསཀརམོ་ཁིར་རྦ་དྷ་པཌཨཱཿཟྲ ་ཏུཏ། 
ལྟབད་ཉིདཀྱི་སཆོས་ཐམས་ཧད་ལྱརས་་ ཏབ་པཱ་ 


༡༡.༩༡ 


།དངགགིས་ བངགཏདྷ་བྲ་མང་ཞང་གངྲ་དབབ དྩོམདྱ་ཀྷི་མཐའ་གསལ་བླ་དམས་བདྫས་ན་ཟི བརྒྱད་པ་འའ་རས་བྱང་བའ ། དཾ འདྱིལ་འཱ་ཁཾར་ མྭརོདྲགོས་དང་ འྲདདང་མྲའྲབེལ་བ་ 
དི ིཾངཾངངངརན་ར གཞནགས ་ དང་མ་ རེ | མིགགྲི་ཡུལ་དུམ མཐོངྲང་མི་རུང་བའི་གསང་ 
བི སང ཡྱབཱདྲ་བམས་ཅད་ལགསང་རྲོབད་སལ་དྲྭཀིལའཁརབ་སབ་པ་སབ ཙུཾལསྱབགཔརྗེསཚ་མུརླབ འོ། བི ནཱ་ལཨཱ ད གྒྲབ་ཐབད་ཁྱིགཞུང་ལར ལྲས 
586 གངངདི་ཡིས་གཐང་བང་ར་ལ་། །ཞེར་སགས་ཏ ། ;དེ་ཨང་དདེག་གིས་ ཇགཞནའ་དྱ་ལ་བཁོར་ ཅིནྲི་བསེཔླ་སང བ དི རིམ བརྒམཁདས་ རི 
བབདདང ། གཞན་ཡངབདགགཞན་་རྫམ་ཨྱིསྲ་དུས་གྲས་མདུབསགས་པའི་དག གིབདཔནྱ་ཏུར དཔ་འདིའི་མྫུདུངྱ་རཱས་པ་ལ་བ ས་པས་ག སྨེམགང་ནན་མུས་བྲགན ད ཙིནངགིཉའ་ཆའི་ 
བྲངདད་བམྲས་ཅད་ལར་རྩོམ་པརྱ་ཆུལ་ ཏེས་ ལྔ་མྱི་བཟཆད་ཀུཊིཏབར་དྲ་ཅོམསནུས་བ ཅོ ་འདས་རྡོརེ འི འ་ལམ་ལ་བ ཅེན་ཞིང སོལ ལཿ་ཁྱངས་པ་ལ་ ་བྲནམ སེང་པའི་འྲབས་བུབངྒ་རུབ: 
རྫོག་པཇིསངསྤྱ་ཧསྱ་ི་གད་པོངས་ཕང ་པའྱ་མུརྡདའྲ་གུབ་པའྱ་གུར་ཅིག ། ཅས་པའི་ པོ་ཡི ། ། བུ་པ་ཤས་པངྡ་དདོཔའ བཡབྱ་ཁིབྲཀ་ ཤསན ། སྒྲབཐབ་བགིནིད་ལས། རི 


 །།ཆེསྭ་སའི་རངབཞིན་ནམ་དག་ལས། །ཞེད་གགས་ཏེ ། ཅའ གག 
བ གེས་པའི་དབངགིས 


མེད་པཆསྦ་ཁྱིར། ཙོར 
༨བ།ཟུགསྦ་སྲུསརྨ་ནྲ་མངར་ ལ་པབཅོམ་ ལྗན་བུདས་ ་དཔལ་ཆྐནཛ གཞིན བི ཅྲིམ་རང་བཞིན་དམ་དགགི་ དྱིངས་ལསཆར་ལོ་བཞིང་འགོ་ བའི 
ཏུ གས་ཏ ནྱཧི་སྤྲ་པཱག་པའི་བྲཀ་ཤིསྭ་སལབ་ད༨ 


ནོམཛུད་པྲ༔ དགསངས་ཞལ་ 
ས་བངག་དང་མཐབ་ཡཱས་པའི་ མགུཅུནནམས་ལ༩ ལས་ཏྨོརཧི་སཱ་ ཤིམ རེ ཅི བཔུམ། 
ཅསཔའི་དེན་ཡིནལ ། དརྩི་ཇེསྤ་ས་གཙོམོ་མམྦ་ཧི་བྲབ་ ནི སྨྲབཐབས་ལསམ་ ཅུས་མིངམགསེཞ 
། བརྡ་དྲ་མི་དམིགསུ ། ཟམ་རཆོསྦ་ཁཱི་བྱའིཔས་ ཉིད་ལསྦས།་ཡམ་པའི་ཚོའྦདརྦང་བཛོ། བབཾ་མེང་ པའྲི རིས་འ ཡུ་མྒྲཱིསཱརྷསཱརཱོཔ ། བྱི ཧུ ། དེ་ཡང་ །ངང་ 
གདིུམཆེན་འཁེརོ་ྱཆསའདེབསྲཅིགབདྲག་དང་མཛར་ལག་པའིར མགུ རྣམསལ་ངེརཱཤི་ཡེན་ཏན་སཱངས་རྟོབ སལ་ས འྱབུང་བའི་བའ་ཤིས་སེལ་བར་འོག །ཅུས་ངའ་ 
ཡྒན་ཞིང ། དྷནས་སྔལ་པའྲི་དྲབཅུའི་བྲར་ ཤིས ། སྒྲབ་ཐབས་ལས \ ཡ་ གསྦཆ་ཞས་ གས་ཏེ ། ང་ཡངདཔལ་ཆན་ཇི གཞིབ་ནུཡབྲ དམྱའི་ཐུག། 
ུ རས བགགསྦའིབདག་པོ་ཤརྩ་ཡོགས་ལ་སགས་པའྱི་ཕུགས་བཅུ་སྐྱོངབ 


དསེདཔའི་ཡ་ཤེས་ ༥ ལས ྦ 
བྱརྱཧིན་ལ་སགས ོས་པ་མས་ཞརས འགད་བཏཤས བསྐནཔ་བསནའཛནར་གཅག་པའ་བ་ཅདདར་ 


ད་པའ་དྲག་བགགང། མགྔ་ཆོས་དྲའིརས་འང་གན་སྐསྭ་ བའྲི་སྦལ་པའ དྲབྱ་ཆལ་ཆན་པོ མཛད་ཡྲབ་སླུམ་ལ་སགས་པ་ ཅུསབདགདང་མཐའ་ཡས་པའི་ར སད 
ྦ བད བི ནོ་ཡིནལ་ ། པ དནས་ཡྦངཿལྷ་པགབ ཆིབས་པ ཾབ་ག་གབ་ཕུ གོསཔ་བཙས་ཁབ ཡང་ ྱ་ནབ་ན་ཉི་ཤའི ོཧ་ བླ་མཤིས་རལ་དང་ལ་ 
དྭ་ལས་ཅུང་། . ཡང ལྭདྲ་གུར་པའི་ཕྱག་བརུན་པགགི་མགོཅན་ལ་སགས་པཉི་ ས་བདགདད་མཐའ་ཡང་པེའིསྤ་མས་ མུསལ་བཾའི་དེས ཚད་མདྦ་པབཞིང་རང་ 
588| བབ ཞེན་སོམ་བཞིའི་བདག་ ད་ས མས། ངྲ་འུ་སམས་ཧན་རྣམས་ལ་བྲག་ཤེས་རྩ་ལ་བར་ོག །དངལ་ཆེ ར་ཁས མཆོག་ ྲིེཾིརའི བོཾ 
མུས་པྲབསཆ་ མས ཤནམས་ལ་ས་ རུ ལ་པའི པོ་འྭ་སྤྲ་མྱ་རྦ་དགྲ་ཧཱསྦ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིར་ ས་གནལ་ན བརའི་འསྣ་དའེ ངབའ་བྲཀ་ བར་ 
ཇེལ དུ ཡི་འ ། ཛི ལི་ཆོགསྣ་དམསྔ་ྫིབྲསྡེ་རདུསིནུནབས་ལ་བཅུན ། རྔ་མཆོག་ངང་བུན་མང་ ་གི བོ བགཉི་ད་ཆོག་ཅལ། ེ 
བི་ཤིས་པ་ སི སསགས་ཏེ ། དཡངཛགསང་རྔགང བསྒྲབའི་རྣལ་ འིར ཁིསཆོས་དི་པས་མངོནྲ་ས་མྲང་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཅན ། ༽ རྡིཀའཛིན་ 


ཟོ ༦ 
བྱ་བུའི་ 


་ 


ན་ མཿྦ་ཧྲཱ་ཛི ལཱརཉ་མས་བཞས་པ་བཞིན་ད ངོ་ བོ་པ 
ཚེ་འཛི་ 


གིར པདོབབཧིད་འོའ། ཨཱོྦཧཱརིར་བླམ སྒགསཏེ ། 


རྔ་མབཏང་བ་ ནས་མི ་ཡར་ལྔགེ ལརགབླབས ། 
ནུསས། །ཞིས་གྲགཔས་ང་དང་ ། ཆའིཅུནས་ 


ག་ག  ་ ག་པས་བ མགུས་འང 
པཿ ད་ ཅེས་ཤིས་པ་ 
བདབས་ རི 
བཤགས ། དེ ཞི སྩནིལ་མབཏབ ། ཀིལ རྭ་བྲཝཾ་ མས་ལ་བ 
པདང ། སྨིན་བྲསེགྱང་ ། གཏོར་མཐེར་དའཔང པ་ནས ༽ གྲ 
ྭཁྱ་ཞན། འཆུང སིབ ལེས་བཞིདཔ་དོང་ཟླགར་དང་བཀཀྲ་ ་ 


ར་སྦྲསསབསྒ་ནས་ཡར་ལགཔ་དྲང༔་ 
ཅསང་ འི་བོར་གས་ངས་པ རྣམ་ྱ*་ 


[ས་ད བླགས བུ ། 


ཆེ ིའ་བགློསས། གྱིད 


སོནས དྲསགས་མྱ་རྒྱལ་ བྲ་བམས་དདྱ་ཅི་དགོངས་ངྔ་རུལ 
་་ོས། དོས་གུ་ི་ ལདའི་བྲའ་ཤིག་ཤོག ། 
རང་གཞནྲ་བཅས་ཅུད་བ འིསདང་བདེེ་ཡེགས ་ཧྱིཾ་དཔལ་ལཱ་འགོང 


ཆྲ་གགས་པྱ་རུལ་ ལ་ཨ དྱ ཨཱ 


སཱགས་བླཟས་པསབ་སྲངས། ། དང 
ས་ལས་མ 
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ཞིའི་བྡེ་ 
་པར་བཤདཔ་བསྩན་ཟིན་ཏོ།། །འདིར་སྣསར། ། བྱ་སནྱསེངོན་མོ་བ་ཧུགཉིས་མཉེསྦྱརད་ཧཱུང། །བསྟན་ཁགནད་དེདཟརྒོ་རིས་བླསལ་བདང་། །བསནཔྱ་ནཱས་ཡི་རལས་བཞི 
ུ་ནོམས། | བླ་མགའ་བཟྲོམགུས། ྱཟིན་ཐོ།། ། ་༡མང་འེ ས་པ ཅཅ ;་ ི་ པ་ར ག་སོང 'བཡང་རྗམསནས་འུཏད་ 
ཁབསབྷཏགཆང་མང འུ་བས་ཆུག། འུ །ལསྔ་རེསཔྲས དར་དག་་ ལམྦའས། པྲ བངོད་པསང་གཞནོབ་ཅ། ཕྱཾགས་རུས་གནདང་ བིང 
90 པ་བར་བཟི། ཁྲམས འདིལམ་འདིའ་ འཇུག་ཆོས་ཡེན། འུ བསྦཧིཆིགྦ་སྲུང་ཅངཔའྲོ། ལ་ག མི ཏུམ་གཞག་ང ཧི་ཏམས་ལེའར་མསླེ་རད རེ 
ོགསནངའདུག་གཉིང འཛ ཛིཿགྱི་ཧུན་བཟང་ འངསྲ་ལ་བཟི་དབནསཉམ་སྲ་རྲུ ནང། ཧ་རི ཆེ་ཞིང དཱ རེནས་བང་ལམ་པའྔངག་པའ་ང ཡང \ སྔངས་གནས་གཡད་འཡྲིའི་ ཉིད་ཐུག ལི 
བ་ཆེད | བ་ཤལ་ཡའྲི་མདང་ཡིའ་བལ་བ་དང = མིད་ཆས་ཉིད་ ཉིདྱ་བངྡ་རུབ་སམསྦོ བྱུ་ཝག་ཅིགཔ་གསལ་ ངང་དྱཔརྦཾ་མེདཔ་ངང་མི་ བཱ ] ཨི་ཁུང ཡིས 
སམལ་དའཇཾཿ་རྒུན་ཆད་མེད་པརྡ་བབ་དང ། གཞན་ཡངྱ་ཆུང་ལས ། བདག་མཆོད་ཀུནམཉོས་བམས་ཅད་ཁྲབངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་ཧ་མཡེན་ཏེ། །རྣལའ རོ ཅུགཙན་ 


- `: 


༄༅། ཐམས 
༩ 
ྫ ངང་ལ་འཇོག ལྔད ཚདུང་ 


དྲབ་ཞིང་བྱར་ནོཔ་རྦ་བ། །ཞིསགསུཿས་ ཤིང ། དེདཞིན་དུབསན་རིད་ལཱན་ལས་ཅུང ཟགདནུང་བཅིའི་རང་དུས་ི་ དམམཆོད། མནལ་ཚོའོད་གས ་གསལ་སངོཔའི 
འདདགྲབགས་རརབཅེངས་ནས། ཁོ ང་བར་བ ལ་འྲདུང ལྔད་འགྲོཆག་ ངདལམ 
ཐམུས་ཅད་ལགཔཱ་ལེའི་རྣལ་ཏ ཅི ཌི འཐུངས ྗྫ་ ལིང | རི ལི་ཧལ་ཡ ལ་ར ༈ ཞེས་བྲི དེ་ལ་ལུ་ཇྡོར 
གཞྭཾནུར་གསལ་བའེངངནས་སྲེང་གའི་ཉལ་སབས་ཁྱས ར་བར ངྲ་དྱ་ཁལ ། ཨོ སོང བྱུང་ལ ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝྟ་ཀཱཅི། ཡའ \ ཞེད་བྡརེདློད ཏདྱ 
ལྲས་ལངས་ཏུ ། འགགང་མེདཔ་ དལ་ཛ གཞོན ར་བཞིངས་པར་བས་མ་ཞི གོའ དྲསས། མརྦེར་ཞི (ཀུ་ལ་ཡ་ཨ་ཛི་མ་ཕྨརརཀལརཱ ། ། ཞིས་དཛུད་ཅིང་ དོ་ཅིང་འག་བརྲ་ 
པའི ཀོབརབསེ་ལ། པའི་ ལྤའི་དུ་རྒྱལ: འབའ་ གངང་གནས་ པར་ལ་འསྦ་ོག གཞའ་ ཡཡས་ཁྲདང་ མཞིང་ ། དཝེརགུས་བནླས མུ 
རཱཁ་ ལཁེརདབསམ་ལ ། )ཨོཛིིའིའནརལ་ད་ོད་བརོི ཐའ སུད་བུ་དྲའི་་ ། ཟེསཁྱཆས་པརན ། གེང་ཚོགས་ཨྱི་སེབ བདཔ་ རྱི བསྦངས་པའྡིཟ་དེ 


ཐཱོགམང་མཆོད་ཡུལྷ་ནམས་ལླ་པལནས་ ། ངྲཾ་ནས་རང་ཌིདེ་ཡྲི་དསྒྱརཱི་ལཱ་ར་གས་ལབ་དམཆེད དུ་པའི་བསམ་པས་ཡངས་ ད་ཅིད་ལཱགྲམ་ པ་བཏྲང་བརྩང་ལ། ། ཟསྱ་ཉི་རལ 
ནི ཁ་བས་ཟབའྲི སྲ་བ ་ གིས་བ དུདག་ ཐི བུནྱསིད་བླ་རབས་ནས་ ཧུར འིཙུལ་དུངོ་ལ་ཞིང ། ང་ག ར་གས གསལ གསི ོང 


ངངྱང་བསཇ་གང་བདུང་བལ ། ཉིད་ད དུལས་ཡེ་ཤེསྦཿབདུད་ཆུར་བསམ ། (ཨཱཾ ༨ དང་བཡཁ་ ཁཱཧི ། ཞེས་ལྟ་དང་བྲམ་མཁའ་འཛུ འི་ཚོགས 
༠༡༧ །གཡན་པའི་མཐེབཾདནྱཧིས་དབུལ་ལ ། དྲིག ནས ཟ ལྷལ ི་ོ བར་ བཤད་དེ། ། །དཔྱརྭདུས་ དུང་གནསྐགབའ པས་ད འདིརྫཾརལ་ 
བས་མ དཅིག©ངམ་ འཁྲབ བརྡི མས་འ རུགཁྲགས་ས་བཅིས། ཡིདམ་འདི་ཉིདའཛིན ལས་འ ནཔས་སྒྲུབ་ཐག་ིནྡ་ གས་ར །གངརག་དབངབ་འཛས་རབ་ 
ལ་ཡི་མྱའི་པ་ཉིདྱ་ཧིསྔ་ཞུལ་དངོས་ འགོ འི ཆྱིསརྨོབས་པའ་འཛུའ་ལླ། ། འྲབིངདང་ཐམ་ སགསལ ། ༥དོང་མལམྲད་ཞལ་བྣསན་པ་སགས ཆིགདདཔད་རའི་མཚན་མ་ 
ད་ཆས ལ་ས ང་བསྒྲ་མབཔ་ཡ ལྔོག་གགང་ད་ྱི་གསུང་ལས། ཊྱབུང་བལར བཟག མི་དམྦྱརི་ལ་འདེ་སྨྲ་པཅེང་མཆོང་པ་ ་ ཛམ ཀས ངབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤི ་དིང་དོན་གཉིས 


1 


༄༅། ུ་བྱར་ཆང་ལགས་པསྐ་གཁ་་་འནམས་ ནི གོངས་པར་མཛོདལ ། ཡིད ལ་དར སུམས ལེན་ལ་འབད་པདྲ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གདྲ་བག་ ཞགཞིག་ཁ་ཆོའདིད་ཇུགས་མཚུནམྫོ་ུར་པུ་ 
ཉ ནུསེ་ནཱ་ལ་འབད་པཱས འ ལ་བྱ བེར་ཿ དང་བལ་བ ལ་ཞིང ། དགསལ་བསརང་ རཾ འཱ ཨངསྦྱཆས་ནུས་སེམས ཆས་ཅནཊ 
ར་ ཅཱི་མནསྲས་ལ་ས་བཤའ ིབ་འགེནནས། དགང་པ ལུལ་ཡིནའ ༽ རྫོགས་དིནཐབ་ ལུ་བལ་བཅུན ནནས་བར་དོར་ 
འྲུས། ` ་ ཡོ དཱ རཾ  ་ ཆིད ངི ས་ལཔ་ ལས་འདི ། དེ་ཡང་དུྦྱ་ཆུནྡ་ང་དོཇེཔུར་པའི་ མ་བབམ་བྲམམ་པ་ལ 
། འངབང་ཁ་འཆི་པྲང རི ྒ ཆིབའི་རས་ཅམན སྣ,ྦཱ་ར་ལིས་པའི དདུད་སདས་ 


བས་ད དཔོས དབས་པ་འགག །ཆུའྱི་དྲངམ་ལ་ཇྡཾམ་པའྲི་དུསྲསུ ། ཁྱཾས་སྐམ་ཞྲིད་ ། 
་ ོང པོ་ཡིས 


འི འདས་སེ་ཡིད་ལའི་ཕྲལ་ 


ྦ ¡ལོ གསྦེམསྦྲབལ་ 
དསབུངཇྙཱ་ཨུང་ ན་པ་བརཆྲེག སིི } དནསནགམཁའི་དུཔཆོང ་་ ། ཚོགས་པགགྲི་ལུལ་འགགས ་ ཅི་མདཔ་རན་མས ཡས ེ 
ྲྲྲ་ ‡ བ་འཛིདཔ་ལ་དབིའ དེ ཾསལ་མུང་པདྡད་མགཏང་པུའ། དྲ །ངེ་ལ་གཏུང་ཙ་མ ོགསུལདའ འི  མྱྱར་བུངེ་ལ་ 
594 རྔ རྩི་ རགནས་ར་རོས ར་འ བཱུ. ། ། དེ་ལ་གནས་པཱ་ས ར་གའུཆུད „ རྒྱ་ནྐུ་འཇུདཿ འིད དོ 


བ་ཆེན 
བག ིི་ 
རཱ ད དག སི ་ ཡས འའ ིའམ་ 
མོན་པ 
ྲ ་ 0 ་ མ་ཤེས ལས་བ རགེངའི་ཡི་ཤེས འིིདོ་ར་ི་ྱབབྲག་འོ་ ། 





༽༄༠ པྲ་དྭགྱ་གུད་འཆད་ ོབའི་དངོད ། ས བྲའྱི་བྲརབསེམས་དཔའ་ མསལ ན་དདདྱ་བུད་འིས། ཁཆང་དུསྣང་ལ ། 
± །ཐབརགསྲ་དུག ་ིུ་ ་པའི་སྦལ ཀ ཡོ རྒ བསབ རིད་དགངས་པ - ལོ ིབོདཔན ན་པོ་པྷད་འྱབུང་གནོས་ 
ཤཱ ིསུང་འུབ གང་བུ གུ ས་པར སྔས ྲ་གདཞོ་དབདདང་བཅས་བ་བཤདུབི ཉལ་ཝཱངལསེགྲས་ 
ཟོ ལ་ཅི ཙི་མྱུད་འ གུན། ལོ་བསར ཐས་གད། ངེ སབད་ནཔ་འཛུར་ཞེསརབཤས། འི་བ ཟི བཞ ཀབ་བངོས ོ དོལ རསྭ་མའི་རེ 
595 ཀཾ བོ ` ལམ་བཟང་འདེ༽ །བ ཙིན་པྲས་ ག་སང་དལ་འཇུར་ཞེས འདི་ཉི་  དི་་ནམལདར བར ར།། 


འལ ་ཐ་ཤའ་ཆཨུང་། མུ མབྱཧ་་དགྲ་ཚནྷ་ཆངང་ ཇེ་འཛིན་པའིས་ཇང་ ར། ༣ །བར་ སྦྱི སཱ་བཅདང་ རྣམས སྦོ་ནས་བ མ་ལཱན་ 
ཁངདས་་ གྲི ད་ལྔས་ བུྒོརུབླསྲའཔའི་ལས་ དར རད ག་ བསིག ངིབ 


གདུམསཔཉམས་ལེནྲིརུདོཏིདཉམསུ་ལནཔའྲི་ཚུལྡ་ནམས ། རུད་ྱྱིཁོག་དདྡོ་དུག་དང་མུར་ཏྭསངོ་ལས་གཙོལ་དོད ར་ གུངདུ་བསྟན་པའི་སོནོས་ སྱཐུབས་གླའགས་པདགོབ་ གྲུབ “དོན་འབྲེལ་[། 
ཀི རཾ མནདགནངི་ རི ཉས ཅིནམང་དགཞ་ བཅང་ཟདབཆིད པརྦ་བུད་ འི་ད 
596 གཞུང་གྲེརུབའྲགིལ་ཊི དམུཞདང་བཅོས་ང་ ཞིས་གྲསུཛས་པའི་ ། ས་པ དྱ་ཀི་ དད ཡིན ཁའ གཞུང ག་དང་མི ད་ཡོན་ འགེལ་ཉིཀྣ་སིང་དཱན་ 
དྲོཅས་པཆ མུཔམང་ཡ༔ དུ་མ ནི ༥།ཆ་ ཡིནཔྒིང འྲ་དབང་དྲུངར དབུངས ༧ ཉེས་མཛོང་ པའ བྲ་བབས་ 
ཚེ འ སྣམས དྲ་ཀིལྔ་རོགརྡོ་རི་ལེར། འགྲེལ་པ་རྗེབ བེ མཇད་པའི་ ཅུ ཇི ་ར གི །ངཔལ་ལ་ རུང 
བསྣམ དོང བས་འ སྡས་གྲསམ ། པདླཾབ་ར 0 ཟིསླསརིཛདཔའྱིའི་བ་་ མ་གང ཆུ ྣ 

དང ༈ གཞན་ཡངེ་བདགཆན་རུ་གར་ ཤེས་བྱར ཨམ རུད ཐབས་དང འཾ རི་མ ངོང་པའི་ 


== 


༦ ལ་ངོས་མཆནྭ་བ་གནང་བ ། བ་ལོ་ཏོད་དོང་མགས་འཆང ན་བཞིགསལྱ ད་ཆེན ནཔོས་མཛད་པའི་དྱིལ་ཆོག །དབང་ཆོག་སཾགས་དང ། བདགགླིབ་ར འཇམ་དབ༔ 
སྒེས ནུཆདྱ་ཅཱཾས་ ད་པའི མབབབས་ཁ དབྲམས་གཉིས་གགས་གད་པབ་ཚད་ཝནདནམས་ འརྭྲདམ་མན་ ངགྲུ་ལགྲས་བཤད་པའི་འྲགེལའིསྟ་སངྡོ དྲ་བུན་དུ་འཇོག་པ་ཡེ ཡིན ར་ལཾཁའོཇམ་ 
པའི་རྡོརྔའི་དཱནཆ ཞུཅི་བའི་ཛགི ་ལན་སིངས་ཡིག་ལས ། རྡོ་རེ་ཕུར་པའྱི་རྒདྱ་ཏྲི་དུ་མ་བུ་ལ  སུ་མུགསྦིའྲབ་པར་མང་བཅུགས་པ་ནི་མཐང་། དོ  ་ད་ དཱ 
བླམ་དནེ་པའི མོ གས་ཆག པ་ན་མ ། ཅེས་ པས་དྲ་སས། དེ་ནམ་སྦའི་ྱག ས་བ ཤད་གྲང་བིཆ་བའ་ ཁྲི་རྣམ་པར་བཞགཿ པར ་ཱ 

མན་དགག། དོ [ལན་ གསི ལདུད་བུཅས་ང་ ཐུ ཅེས་ག ཐུདཟདབ དད་ན དཱ དེ་ཡུངམན་ངག་ དྲག སྐྱར 
གནའ ཅང པ་པའི་ཏིཿ འ བནིམ་པའ བ་མེའི་ལམྨ་ནྒ་མས་ཡེ ཞང ༽ ད་ བ།ད་ས་ལཁ་དང་བཅས་པ། འལཁམཉམ་སྲསྨླ་དངས་པྲང གནུས 

འོ་ཉིངོམ ་ོགསིསང་སེས་པའི ཡྱིནང་གི་བདུང་དང མགོ་པར་འདེན་དངི་ཚིགསྣར་མསྦ་ཅིས ། གཟུགས་སྙེན་ སཱནོཔ་དང ། འབང ཏམ ྲག་ངསབད་ཚ ྲ་ 


-- _དགགཀགཀགནགཀླྣག་ླ་་་ 
རི ར་པ་མ ཅུ་བསན ། ེ་བགདླ་གཔའི དོ མསྦ་མངོ་ མོ་གིས ནས ། དྲི་བ པ་དང་དིང། ཁ་ནཚྱི་སླེནོ ཆུང་པརྩབ་སལ 
་ བ 


༣ ཡིད སམདཔའི་མན མཔ་ཡིན འིདོ་ཡིན་ཅུ ། ཁྟར་ནྲ་རཱང་བཞི་ ཡྱ་པའི་ཁགོ་དོནྲོ་དུག་གི་ ` 
མས་པ་ཏྲས་འ་ ›ིརུ་བྲཅ ན་པོབྒསབ་པའི་ཊ ཐུབས་ཅུ་ མཔརབ ཤད བསལད བུདང་སྦ་བུང་ལདོག་ད་ གྲས་ རྟ ། 

དཱ ༡༨ ལྡ ཅི ཁཇམ་ མ་འོས་པ ཐིགལ །ལའྱི་ཧུན། ། །ཉ་བར་འཇཿ ༨༥༨ གོ ་ ་པའི་ ར། ད་ཚག = ྦ 
དག་ནམ། ས་བདེ་ལགནུརུར་ཅིག། སྤྱ་རིངགཡུའ བནད་ སྩིས་ནག་བཟུང་ ༽ བྲཆེ ནའང པོནས་བྱཅམས་ !ུ 


པའ་མཛད་ས་ལྷརོ་ 
འྭོ་དངྲང་པ་བའི ཀས ་ ཡི ན་པར ` ཤབིའོནནུ། རིགས་འ ངས་འ 


གུབདབདབལ་པོངི་མཚ་དདང་འཁེན་རོག་སགས། །ཁོདོགསལྲ་རིགས་ ྭདུངསྐྱ་ཧཱུསཆན་ཕལ་ཆར་བཱཾས། ༣ འ །ཡངཕུནྭཞལ་གཟིགས་བབ་པའི་མཚན་མབྷ་རཱས། བྲག 
རག ྲྭ་ཕམ་ཇལངང། གྷ [ཤ ད་བ ། དམཅན་ པཔ ཉུས་ལསློད་ ལི མྱིད པའི པའི ས་གས ིགཙོ་བོད་མཛད་པས། | ཤང ང 
ཟབ] 


འཁོལ་ཞིང་། ། ཐས་འློག་གས་ ཁྱུར 
།གས་གྲུབངགུསར་ཆི་གཤིམཛ་ རེ ད་ཀྱི ཉྱི་གརྡོར་གད། ང་ སྒུ འཛིད ། ཙ༽ 
སས མད ཐེས ཆེན་བོབཏབ།༥ | ཆེན་པ ། ཞེསྲ་གགས་པ་ ། སད ས་རིང་མ་པངྱེད་ྱིརད་མན པས་མཆོད སཾ གནས་མཆོག་གདད དིགསར་ག། པོ་ཉིད། `± ་ 


གཞི ལ་ལ་དག 
ཟླ ༢ཁནོ་དཀེནྲ་མཆོགྱོཉ་ལཔ་དྒོགང་ལ་བཞི་བྱཅུ་བཞེས་པཆུ་མོ་ནང་གིལོ་ལ ༈ འཆད་ཞིང་། ལ་ལ་གས་ད རྭ་ལུང་ལསྦ་མཛེས་པའྲི་སྐར འོས སམ་ཆར་ག་་ ན་རས་གཟིགས ། གྲལ་ནས་སངྦར བདས ། །་སྫང་སན་པ་ 


ཞེས་ཀུནདྲུ་གགས་པོའི ས་པ ༥ བསེག རར པ ཞསྲ་གགས་ པའྭི ཕྱེགས་གཅིགན་ ས་ཇི དུགསལ། ། ༈ཆིན་པྲོ་ཆེདང་གདུའྱང་ཟྱ་ཧརཔ་ཇི་ 
ཝབྷ་༡མས ། དྲག མྒྱར་མཚོའི དྲགས ཧེ རྒྱན་ལ་བ་ ལྟར། ང་གོའི འགཟིད་ ལིག ཡིནཔའི་  གབདིགས་འཐུང་དཔལ་ ལྡནྤཿ། བུ  འཕགས་བབིཞཔ་། 


སིན རྒྱལ་པའིགཙུག་ཏུ་ལེགས་བསདངེ་། 
ཉིད་ཆེ ལོ པེལ གསུག སལགས ཞུས་ སམ བི 


ས་པ་ལ །རདམང་བ་ ་ལ་ སགོས་ཏེ ། ཡི 


ཞེསྦ་གགསྣ་མཱལ་པའི་གདུང་བྱ་དུདྷ་ལ།བསྔྲ་གབ ཐའ་ ཆདམཔ་འདི་ཆ་་། 
མཆན་ལེང་ས་ི པའ་\ པ་ ཅུ་ལཁུང། ཚགས། ` ་ གཞུས 


ཁྱད་པར་འག་མགན་པདྡོམ རྨལ་ཨཚྱཾས། ༡ །བསྙན་པ རཾ བའི། །མཁས་བཙུན་བཟདགཅོུརཛྲོམ་བའི། 


མདམ་པ 


རོ་བཅུགསུམ ད བའི། ས་མ 
བས་དུས་འདབ་བའི། ཨེ 


ལས་འ འཛིན་པ ལཿ ཡར་ རྣམས དམི རོར དུ ཕུལ་བ ཞག་བཟུང ་ །སྩས་ད ་ཡིའབངས་ ་སུམྱ་་ཕྡས 
ངྷ༔འི་ཆོལ 


×»: །མ 


པཔ ལ་ཁ། མདྩོདདྱགྨ་ཀ 
ནལས་པུའྱ་བུདྲ་བྲ་བངག་བཞིརའཕེལ། 


སྡིལ་གསུམྱའི ། བཞི་པས | ལྷ་ཁང་པ ། དུས་མཆྫྡྡ སྟེ ༽ ཀྲ 


] ཐྲཾ་ཐྲང་གཞུ་ གསུམ་ 'གྱི་གདུང་ བནུད་དང་སང་ཆད་ནསམ བཞུགས་ཀྱང ། 


། པར་འབོན་པན་འྱ སུར་ང ། དེ་ལྟརྟ་རིམ་ ནྩོནས་ཆེནྲ་ངམས་ཅདྱ་ཧིས། 
ད 


སུར་ཁདྲ་དླུབ་བྲ་ ལུར 


[སྤ སྤུ་ཆཱས་ བརྙན་པ་ ཡད་ངརྨཾད 


རའི ྐ 
རས སེ ཛལ་འནནིནས་པ། ༣ ངཔ ན་ཧི 
བསནཔམྲའག སྱིན་ མའོ ཅོ ཅཅ 


།དྡེརེསལཕགས་ར་ཁུངང ནྭ་བྗངག 
ས་བསམ ་། ཞག་ལ མགྒེལ་། དྲ ལཾ 


བས ནོསསྐྱ་པའི ། 
ཡོ དུསམཆདྡ་བྲབང་པ། 


རྭ་སེལ། 
1; ཏེ་གོངལཾལ་དུ ། 


རོ 


¬) ༔9ཨྷ༦ 


༽༦༣༽ 


།པ་བཅོས་རྡོ་ཇེཕུར་པའི་ ལྔམ་སཾལྷ་བཱ་་། .རུན\།བསྙུན་པའི་མེ་རཱོངསྦ་ནཱ་སྨྲད་དག དསྦ་མཛད་དེ། །བཤདདང་བླམབ་པའླི་མནམཆར་གསལ་བྲས། ༡༨ །དྲབུས་གཙང་རྷཾདུ་འདིད་ 


- 
༤༤... 


ཟབ་པས །དདྲ་ངུས་ཆུང་། རྒྱཆད་མེད་འདི པིམགོནདའི་ དཱིནལས༔ ང། །དྲིམ་མེདཔརྣམས ། ཏེ་བཀའཆང་ལྔ་ཟུགཔ ། ཏེ་རབ བརྙན སྒེནསཚོས་ཁ ། གཞིན་ཡད་ ཐིགཆིནཆོས་ གྱིངྱལ་པོཊ བྲ་དུང། ར་ པི 


སདུ་སྙིགསམའི །གྲུབཔའ བདྲ་ཡུག གར་ཤིས བརུངབ།འགྲོ། ཚསར་བམདམཔ། བཟང་མཚན། ༢ ༢ །སྨས་ལ་ཙཱ་འཇམ་པའྲི་དྲོ་ནམས། །ཁམསར་འདི་ལ་བཀའ་དྲ ཐས །གུན་ག 
།སེདབྲསབྷ་མབས་ པའ དབང་ཚུ ཟའ །ཝྔགསའཆང་། ། ར་སབས་ཞི ཞིགཏུ་དཔལ་ཁྔནུས་སྒྱ་པའི། དི། ༡། །ཤུནཱདགའབསདནམས ། ུ་ འ་།བསྙན་དངབསྟནཇིར་ད གགསབསང་། སད 
དའེརེསསེགསྲས། ། ཏ་བྱ་ཡིགས དུསངེན་མཚནི་ ལཱགསན། ཉི་བརྱ་གུར་། དི ཁྲམདའ་བདག། འད འབིང པའྨ་སཱ། ས་སི གས གུགརགའདུ། སི 
ཞེསྦབ་བའྭ།། ༡༥། མཐུ་སབསྫྲ་རའྤཔལ་བསམ་ཡཾདྦདྦ་ཧཱན་ནཱས། དཔ འཕྲན་ལ་སྤརྒམ་བ ཞིསྔ་བང་དདྲཱ བཅང ,„[རསྙན་དང་བསྟུན་ ཁྔ འཛིག གྱྣན་སྲ་གཙུག་ལག་ཁྲད ། །འདྲིསེའྱས་བཝྔམ 

ུསྙི་གད་འནྲད་མངག གུ ས་ག :::: ཧུ ཙན། × རྣམསཡནཔ དྲ འེ ིབའདར་ཡད ཧས དིད ་ ཚིན མནང ཟས གླུརདན་འདུ་བ ངདུ་བའྱ ཆ འྲ་མདོ་སགས བཤད་ ྦ 


རེ 
༤2... 


གླྭ་སཾགས། ༡༦ ༡སགབབོ་སྲ༨ ཙུགས་པའྐ སྡ ཛའ ནིས ཨྱང་དབྱར་མཚོཿ 

དྱབར་མཚོ་བཞྲནྡྷདྷནཱས་ཨངད་ནས ལ་བའབ དདའོལ་བདྲསི ང་གཉིས །ཕཱནྡ་རན་ཁྲ་ག པ་བཞྡིནྡང་ཁི ྦ 

སི ཐའ [༧༧ ལྒ འདྲ འད་བསམབཞི་ ག་ སེ ཅ་ ་ ག་པ ། ༤༨ འཇྱུངང ྭ དཀའི དངོ བན སར 

།སལ་པའི་སྱཾས་མ དའ བརམངོང་པ་ཀྲནྱ་ཧིནངན་སྱ་ང་།༼༨།༢། ཡབྱ་རང་ ད་མེད་རྡོ་རེ་པུརཔ་ འདི། །ལགད་ནས་བསམཉང ། 

༠ ས་ས ཤིམ ཝ་གིཡམས་ ¡ སྣུག དབ ཛེ ཏབ །ལེར་ ཡུར སེགསྟ་རིཔ་ ངི ; གྱ རོ འཚོགས ། མའི་སཞོས ཤས ལེལ་བང་མཛོད། །འི་ལམ་སྲོལ། པཱ 1 
ས་ར ནཱདཱ་མཛོད་པ་སོགས། ཡི བཟངབ་སང་བལ། །འགགནྩྱཧཧི་ངོམདམཁས་ངང བཔའི་པཱའ། ༡༠ །བངག་གླིང་མ་འཇྲ མ་དང །བཀ 

དིན་དུན་ མང ༢༤ རུཡཛྦཔག་བྱ་ོ སུརད་མ་འཆོབ་ ཁི ཟི མང | །ཡ་དམ། ི་ སྩ རུཾ རས །ད་་ + 

་ར¦ཿ སཆབའྡི་རཱ་ དྲགས་པས འའ -, 

དཅལའཁྱསི་ལ་ཚོགས་ ། རྣམས་དང ] བརླང ། 0 ་ བྲལ ྱིབུདུ་ ཅར རྨི མཿ ་ 


༄༅། འད་གས ཛི དད བྲམ ཅོོ ༢༡ རྨུད བོ་པའྤཱི་གུས 
༠༠3 འཆངས་སྨུ་པ། །མང་དུ་ཐེད། 


བང ཁྱངཛོན་གཉིར་༣༣ ཙྲ་མ། མུ མ་ཆ ་བང་ ། ཤཱ ྒ 
ཇ མ་འ འོ པར། ལ་ན་མ ལ་ཕན་པད་ བཟོག ® "` ལོ ཅ་ དྲི ་ རོ 


༡༤༨༤༠༩༩མཔཆཉརཆན8༢5655265268666ཿྣ8།༢ྡ༢༠༢༧་ 


་ྲ ༩༤ ༢ >¬ ;`=- - ༦ .\ 6༨. :-; ༡༨༨༥ = ེེོི ༨ 
དི ོནམསབདཔ པའ ལ་མོ ད་ད ཆམ སྣུན རིང ོས་ 
༦ ང་་༦་ སྒེས་ངན་ 


༠༧ 
༤“ ༩པ ༩༤༠ ༤༤ 


མཛོད། ༢ རབ བུད་འདིན་སེནྩོ་བོན་གོད་ཨ་ཡཾ། །ཉིད་འཏོཏགས་པ།ངྱཆིུས་པའི་སླུནས །གྲསངརབཚད་ལྣན་རྣམ སྦ་ཧིད 


༽༽ ༨ སསས།༣༠ འོན་ཀྲ་སྤོ་སྐིཉི་གྭཾ་གོས་ཨྦཐྱཱ་རུང་ཞེང་།ཇེསུན། ་ནསས་ལ།༣ན༡ 
༣༠ ༤པོའི་དུསཱཿནས་ཡགིནད་ཞིབམྲོའྲ་སོས། །ལེགས་པའ་བཏུསཕིར་ཉེས་པཨེད་སུས་ས ་ ཅུས །ནགྒ་ཉྭཾཨཱ སེ ཐུམ་ཡདམ།ྲ་མང་མའ་བཅས་ནུམས་ལ། ྒ 
༄༅ བངས །ས་འི། བོ་དགསིགས་གི་ཆསགསོག ག་ཏའདངས་པ་ ནམཉིགས་བག་དགས་སོགས། ༩ ཆེྱི་ཆ་ས སེར་ཁ ཛི འི 
༠༠5 ཅགས་དཀའ་བས། །ཏ་ལོམངཔོ་ཞིག །ནམ་དཙོདྲ་ལི། ཚེ་།།བོག་ཡེད་འཁའཐའ་ེགདང་ལུན་ཅིག་ཏུ། །ནམ་བདད་སྭད་ཛུས། གྲི་བ་འདེས་མཆོདྲདས་གྲསམ་དག་བའེ་སྤྲབས།།དས་འཞེན་པ 
3] ཅེནཿཞི་ས་འྲོད། སས དགདགས་དང་ཨདྱེ་་ ལས། །།པགཞག་འ།འྲབ་སྲབ་གཏད། ་པ་ལས་ལུས་སེམས་དལྱ་ཐུར་པལྲ། །དུགིཔ། ས་མོངད་ལགསུམ་སྟེ། ཚོགསབསགས་ཕེ་གདདེའི། རང་གཞན་དོན 
ཤོ སྟེ་འཕྲུལདད་ཡུནདུ་སུག་བསྔལ་སི'༅ྱུང་གེ།”༽ི སླབ བདྲག་ཧུག།དཔན་སེབ་དུས ་ པ་དང ཟིགཡའདའི ང་བྲའྲབྱ་ལྲ་བགྭ།།སེ། ཅ་དཅབཀའབྱཏུ། དཔེནྲ་སེབ་གྲུནཀྱང་འབྲལ། །ཐགས་པ་མདཔའླི་ཚུལྱགི་དག་པའི། 
£ ཁ( 1 ེ ཅན་པ རྣམསྱེ་གཙོ་༅སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། གདཡན་པནད། གྱས་ཞ 
གཉིས་མ་ལས་མཐུཧྦ་སན་ཏེ། རིན་པ 


ངཱས་ལམ་ཐསས་ཅད་ཏུ། ཅིག་གེས་བྱསད་ནས། །ཕྲའ། ར་པའྲ་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་། །ཀནཀྱང་ནས་གལ་ལམ་ ལ་ཿགེོ་ཆུ་ སཅིགན༥ །ཅེས་བཅྲོས་ལཱནའདས་རྡར་གཞན་ནུའི་གདམས་ད།"” '"' 
རྒྱལ ་དབང་འོད་དཔག་མདེ་ཀྱིམྱན་བ དུས་གསུམ་ཚྱི ཞུབསུ། དག ཟས་ བོབ་རྣམསཀྱིས།” ཅ་བ ད་གུང། ཡིས ། བའེ། པའྡ་ཅོལ། དང་ལྡན་པར་ ཉམས་ལེན བབ 'ངའི་ཐབས་འེ གྱནས་ང།" 
པའི་ཨང་རྟོགསཨྱི་ཕེན་ ཏན་རྒུའཱ་མཐའ་ཕྱིན་པའ་གྱར། [ོགས་ པའི་ཡིདུ་གུང་ལ་གད་འདུསྱ་སེ་སུར་སྦུལ་ནས་ཐོག་མསེད་ ༈པཞས། བཤད་པཤ་ ཕཱན་ལསྱ ཤྱ་པདྨོ་འགུཏྱཱ་ཧཱས་ དཱ དེས ༅ འདྲེ་འེ། ཁྲམས་གྲུསས་ (ཅེསྱཀྱེ་ཧྲལ། 
བདོད་ལ་སྦ་སཔ་ཅེན་པ་འཇམ་མགོནྲག བ་པའེ་ བུངྱ་ཕུག་ པདྨའ་རྣམཱ་སྦྲལ་བསྲདོ། དོནམས་བྲང་པོ་དང་། ཤརཿཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེབ་མཚོ་དང་། འག བམགན་པོདཔལན་གམ་དམ་པ་བསོདེ་ནམསྤ་གཡེ་ པཿ 
ནམ་པས་སཱལ་པྱ་ཆལྲསསླལས་ པའྲེ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པོབཀའདིནཿནྲྱི་ར་བའྱི་བ་མ་དུས་པ་ཆེགསའཆང་གགས་པྱ་བོ་གས་ཆལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་པ་དང་། །རྟན་གཡོ་ཀུནཁྱབ་སྲིད་༥ 
ཀེ དབ།་ཚེས །་ད་བ་བང་པོ་ཉིད་གཞུན་དན་དུནླ་མིག་གླི་བ་གོས་འཆར་བྱ་ཆལ་བླ་སུས་པ་ཆེན་པོ་སངསྤྱ་ཆསྱ་རལ་མཚན། སལ་པའྱི་ས་མྱན་མའ་ འྲེན་ཕྤོ་ཆུ་གླུན་དགའ་དན་གབ། ཇེ་ནགས་ 
ན་པོ་མྱིན་པེ་གྲགས་ པ། ལོའི འབ་བརྟན་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེངས་འཛེན་ཚེས་ བཞིབ བད་པྲ་མ་ལ་སི་གདམས པྲ ཧ་མཚོའིབཀའ་དེད་ནོས་ཤེང་། ཁད་པཔར་འེགས་ལྡན་ 


7 ཤང པཱཔའེ་དབྱངས་སྐཨཆེད་ སྲ འེ ཡངཿཿེས་ཀྱི་སྱན ཧེ། ཆས་ད གྲ་བབཏརའད་རསས་ལ༨ ༢༡༨ འདེའྱསི ཀ༄་ས་ཡེ “༨ པ་ཐེབ་ 

༦ ཤོལ བཟབང་པ་ཅན། ཤེས་པས ༢ བིདགེ་བ ནེ གཔ་ ཁུ སེ་མམ་ྱད་བ་བག་སའཆང་ ངག དབའ །ན་དུསས་ལས། པྱརལ་མཚནདཔའི་བཟཟར་པའ། པཾ ཐགས ་་ 

¬ །སྒེགས་ཏ ཊཟང་དང་ཀུལ་བམལུམ གེབསའ་ཚོགས ཡུནཔའྱི་ཕཾར་དང་། ལགངའ་དེདཔང་སྦ་ས་པའི་ཕཚས་ ཡསྲ་དེ་ྡོརྗིཔའི་བཏནཔ ལ་ནྱི ཛར 

ཌི ལུགས་སསྣ་ས་པར་དགུང། ཨིན་པས ཟིགམརླ་དབ སིབ་དཔེནཔྱད་ གསྦཁུས་མཛུད་པ རྡེརཾ་ཕུའ་པྲའྱི་སུབ་ཐབས་འ་པིན་གཞུད་ཞུངས་བུབ་དུམ་རྲམས་དད་། རྒྱུར་རེགུ་ ཕྔ་རལསའྤས 

གཡལ པ། ལྕག་པའ་ ྗེ་བཅུན་སྦས་པཞེརུ་ ་པཾས་མཛད་པའེ་༥ ཡང 'ཕུརྡ་ཐུན་ཡང་བའེ་ 'སྣུབ་ཐབབས། ཡད་ད་མཛུད་པའེ་ སྤ ང་གག དཱ ཛ་བཙུན་ ཟེད་ བྲེསཡུག །བདབ། ཨཔ 
སྐྱསཔ ཧི ཏས་ཕུབ་པ་ པུའང་བརྒྱཌ་དུ་མཛད་ པའྱེ་ཧུད་དང་། ཤགྲོཐའི་མགོན་པ་ཚོས་ཀྱི་རད་ ཀྱིརེདཔལ ཡ་ལནྲ་གཱ་སཾ་དམ་པ་བསེད་ དནསས་རལ་བ། ཤནྱ་ཤིས་མཛད་པའི་སྒྲ་ བྲ་བབས་ ས་འབྲིང་ བླ་མྭས་གསུཿ 
ཅིལ་འའི་གིཚགྷ་རོགས་བླ་བུབསགསདང་། བདག་ཆེནྱ་གགར་བགེས་བབྱ་ཆལསེཆོདྲེས་མཛིད་པའི་སྒྲུབ་བ་ས་དང་། ཕཔ་དེནིད ཤེས་ཕུའཔ་ལྲགས་གལམང་པོ་ལིསནངས། བས་བླམསཉེར་། 


།ཁྐནོམས་ཕོགས་ གཅིག་ཏུ་བ་གིག་པའ་མཛུད་པའི་ཡིགྱུཅུངོམཚར་ཅན། ས་ཤ། པོགླ་ནཔོ་འཇཔའིཆསན་དགའབབདོ་ཞམས་ཆས་མཛད གཟབས ཉེད་ བགས་ལྱ་ེད་དང་། 
གི ལ། ནིན་ཆེནྲ་པའི་གཉེར་ པའ་དེས་ལན་སགྲས་དང་། ས་ཀ ནཱ་པའུ་གསས་ལཇེདུ་ཆེད་པོ་ལགས་ འཆུང་ངག་གེ་དབང་པྲེ་གྲུན་དགེ ༣འེན་ཆེནྱ་ཤིས་མཛད་ 
པའྭསྒྲབ་ཐབས་བརེན་སྒྲབགསལ: ཡནབུ་ཡད་བཞིནི་འོན་ཐུ། ` གཱ།བ་འབེ རྩིས བས བེགས དབུངདང་ཇེ་གནང་གགཟ། སེངའ་ཆོས་ར་གུན 

0༠ དགགས གས་དང་། འཇམས་ པའེ་དྱབངས་བསད་ནམས་ དབང་པཨ་མཛུད་པའི་གྲུ བ་ཐབས མགུས་འཆངྲ་གགས་པ་སོ་གོས་ཀྱིམ ཛད་པའི་སྒྲབ་བབས་ 

འབིང་སོ་གཞན་པནབདུད་ཅིའྱིརུ་ཧན་ལ་སེགས་ཏེ་རང་ལུགསྤ་བནམངས་མའེན་པའེ་གྲསའབྲ་ལད་པཅད་བསྡེད་ ༣༣ ིག་་ ཨི་གགངས་པགཞེར་བཞག་ཅེང་། གུ གསཾཡེ་བ་ནས་ 

དཔེནནམ་གསུམ་ཅིདགང ཕྱ་པགས་གཙེག འདུས་པའ་གུགས་པའི་འགེལ་ཅེན་འདུམ་ནག་དང་། དེའི་སེང་པོ་བླམས་པའི་འགེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གྱུདད་བས་ས་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། གསང་པ 

འཛོན་པདཔལ་ལྡན་རྡེར་རྒྱལ་མཚནརྱིས་མཛད་པའི་ཕུའ་པ་སྣནམ་ཡུགསུ་གྲགས་པ ད་དུང་བ ་བཤད་འགུམ་ནྡེ་རེདན་གསལ། སབད་པོན་ཡང་ལུག་སྟེན་པས་མཛད་པའེ་རྡོརྗེ་ཕུར་པ 


༄༅། ནེད་འབུམ་དྲ་གགས་པའྲེ་རྩཔ་བཤད་ངྡོམཚ་པངནདང་། མེ་ཉགུ་བསནཔ་དབང་ཕུག་གིས་མཛུད་པའྲི་མདྲུས་མནངག་ལུགས་སུ་བཤད་པའྲི་ནམ་བཤད་ དང་པོ་རར་གསལ་ཞེས། 

༠9 བའ་ཡིག་མྔ་དངའ་ ནདེཉེད་གས་ བནལུགས་འདི་ལམ།བའ་ག་ཅྲེ་ ྲིིཾིེྲེྲེིེིྲིོ ངད ྭུའྲིལདདང་། སྲ 
+ །སྲུམ་མཁ སསན སྤྱའྱི་གྲསང་བ སྦ་ཀེསྱ་ཀྲཔྱ་དུངྲ་བ ད་གུསལ་བརྭ་བུས་ཏ། སྤྲ་རོམ་ པ་བཞིའི་ནང་ནསག་ ཨས་པ་ཉམས་ལ ནྲ་སྒེ་རུ་བོ་ཉེད་༼འབ གཤྲེ་ས་ནས་ཞིབྱཏུ་པྭཱ་སེ། གྲཱཾབ་བྲབས་བགླག་། 

_ | པ་དའོ་གུབྱ་བི་དེན་འགྲེལྱ་ཆས་བཤད་ ཨུལྲ་དུབཀད་པ་འདི་ནི་ར་བྒུདྱཀྲི་བམ་འཁེན་སྟེནམ་པརྱ་བན་པྲ་ནམས་ལྡར་ དུར་པའི་བསྟན་པའྱི་ཧུན་ལ་ཕན་པའ་གསལ་བབཏབ་ཅུང་། དཀེརམོ་ལམ་དལ། 
`] ༽གས་བུང་བྲག་ དྭསུ་ཧནྱ་ཧུམཚོ་ལ་འབླུ་ཐཱགཱ་མི་འབྱུང་ཞེང། བུྱསུར་བསནསྦྱགས་པྲའི་ ་ལས་བཙེལ་ནས། འཕགས་པེཡྲི་ཡུལ་ནྭ་ཀ་ཡཿཞེས་གགས་ཤིེང་། རྱ་ནག་ལུགསལསེ་ 
པ་སྟག་གེ་ལོ། །བྱཔཁ་ཤེས་པ་སགྱོ་བ།བའི་དཀའ་པོྱི་ལོགས ཀྱ་ཚེས་བཅུ་མཁབ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས3 གཟུའ་སྐར་བབ ངྲ་པོཤ་ཛོམས་པའྱི་ཚོགས་པས་ཉེས་ལསྤེ་ཆོས་ལ། ༥ཡན་ཏན་འེན་པ་ཆྲེདུམའེ་ 


འགུང་གནས་བདྲ་ཡིཛྡེ་རེ་གདན་དཔལས་སའི་ཆོས་གུ་ཆེནཔ་བཞི་ཐོགླབ་བུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རྗེ་ཛུན།གེངམན་རིས་བཞིན་ིབིྱ་གིས་བླནབས་ཡིང། ཝག་པར་ཐགས་འཆང་རྒགར༥ཤསཔབྱ་ཆལ་༥༥༥ 






སུ་མཆེད་ དང་། ས་ལ་འཇམ་པའི་ཚྫར་ རྡེས་རྨམས་ཀྱིས་ རྱན་ཟང་སོཁྲིདདྲད་གཟེམ ཆུང་མཛུད་པའི་ བ་ཧི་གནས་ 'དམ་པའྱ་གུའ་པ་དང། །ཁྱད་པས་ཝགས་འཆང་ ཆོས་ཀྱི ལ་པོ་ངག་དབང 
མཆན་སུཆེད། རྡོརཕུཿ་པའེ 'བ།སུང་བྲསེན་ ལན་མངུདམཛད་ངང་བིནྱས་ བླརབས་ང པའེ ང་གནས་མཚག་ ཁྱད་པའ་ཅན་ཅ བམའྱ་སེའ དུ དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲེང་དུ་ལགས་: པན་ གྱན་བ། བེ པཱ ནེས 
[0 ཇི འདྱུ་བེད་ ་གཅིག་ཏུ་ ད་གཞུངས་པ་ཤུབ་ཧཉདང ་བཀུ་ཤེས་དྲན་ དེྲ་གུབ་དང་། ཡེ་ ཡེ་གེའེ་ བརྡལ་དག་ཀུན་ལྔ་ནས་ དཔྱོད་ཕུལ་ ཤུལ་བྱུཕིད་པྱ་སནའགོབ་ གུ 
བངཚེས་འཕེ ལ། གས་ རེག་དང་ཡེ་ག་ ལཡ།བས་པ་གདང་ དང་དགའ་བ་ སསྲམ་ པད ཆན་ནམསྦྱ་ཡས་ དྲ་གུས་དང་བན་འགས་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་ བྱ་གིས། པ་འདེས ༦ ེ་ག་ད། སྱ་དང་། རྲི 
ས་ ཧྩ།པའེ་ལབ་ཚཧ ཅས། ར་མད་རྡང་སུར་པ འི་བསཱན་ པ། ཡུནའེང་ ' 'དུཅདུབ ཅིང ཤནས་པཤ་ རྒྱུར ཙུའ་ཅུག ག། ༥༠༤༩ ཧཾས་ པ། ཤག པལལམཆོག་དྲ ས་གཞེན་ཡི། །བགླུབ་ འི སིུ་ 
བཤད་བུསྟནབངོས་ འདི། །དཔལ་ལྔན་དཀརམ་ཅི་ཟླཆྱམ་དྲཡ་དང་ ཨ།དམ་ཧཱནུ་བྱུ་ག་ཉྭེས་ ལས ལ་བ། ཉེའ་ དུ་བཏུད། ཞསྔ་ར་ཇ་ཕུར་པའེ་བཀའ་བསྲང་ཁྱད་པའ ཅམས་འ་ ཤཱ 
དེའི བ། དུགསལ་བ་ ལ་བཉེན་ནས། བཝནབསུང་དབང་པྲོ་རྣམཀྱ་ བསཿ ཨི་ཁབ་པའི་མཐྲཱ་ཝལྱ་ཐིས་འཕྲིན་ལས རམ་ པབཞེའྱི་སནསྦ་ྲདས་གནས་སབས་བེཿ བས༦༤ད་ ༽རྙམཡཱད་ གཔ དཿ དེ 


------- 7 















རྩུག་དགུ་བགེགས་ཀུན་འཛོམསྤྱ་ཀེགསལ་བེད་ག ནམ་ཝཱགས་རྡ་རེའི་དཔལྱ་སྲེ་རམཔར་ 
༨ ༽༽ ༨ ༥~་༽ ༤༥༩ 













༄༅། །།དེདསྟངྱ་བུ་འཇུག་ངང་དྲུ་ཝུནནེ་བ། །གུབམཆོགདེད་དཔནོལཁེནྷོ་སོནའིམ་པརླ་སརྦལ་འདུད། །ཟུབ་ཡངས་་ྒུད་ཞྡེ་བེ་བའི་གསང་མཛོད་ཧན། །སྤྱ་སའ༥ 
གླ་ཆེན་ཀུནདགའ་སྙེང་པ་དང་། འད ནམཆོག་གྲ་ངོལ། རྗེ་བཛུནྲ་སྲ་མཆེད་ཞབསྡརལ་སྤྱེབོས་མཆོད། ཛ་ཕུར་པའེ་ར དུམརྒྱད་རྒྱལྱེ། རྒྱུབ ཐུང 

=ཤཱཾ? །དབང་གཉེས་པ་ས་པཊ་དང་། །གངས་ཁྲོད་བརྙན་འཛིན་ཀུན གྱི་ཧྒན་གཅིག་པུ། །དཔ ལྣ་ལནའཕགས་པི་ཕེན་ཏནབསམཔཤེན་དུང་ །ད་ལྟེའེའགྲུནབྲ ལྔར་འཅུནཨ་ཆོག་ནུམས་དང་། 
ནུས་བདདུ་མའྲེ་སྒནས་ཆུལམཚུངས་ཤེང་། །བྱད་པཿ་སྔ་འགྱུར་བསྙན་པའེ་རྩ་ལག་མཚེག །ཤགྲོ་མགོན་བསེད་ནམསྤ་ཧུལ་མཚན་བགས་པརའས། །གཞན་ཡང་ཀཆས། དུ ། 
ཨངཤ་བདགྱ་ཧ་གརཔགེར་བཟང་མཚན། །ས་ལེའཇམ་པའི་རྡུ་རྨ་ཕག་གེ་གནས། །གངས་འེའི་ལྫེངས་འདེཊ་ 


འཇལབཟའབམ་པས་ལརརཔས་ཁརས་འབལམ་མ88882 8 


འཕྲིནལས་ཀུན། །མཐུྱ་ཕིན་ཐེག་ཆེ་ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། །ནཱསསྲཐ 





རི 
ང་ང ་ 


དང བད 


། །འཇོནྲི་སེང་སིཾ 8 ཛདདམཔའྱི་ཆེསབུམངྱ་ཡོན ཡང་། །ཀུ་ 
མཆིས མབོླ་མ་གོས གཡད 


་ ཡོགས་ཆྭསསེ་ལའདུད། །ད 
མཔའི་བཅཅིས བའི སྤྲ ༽ པྡ་མའིདཀ 


འགྲན་བྲལ དོམཚྨ་ནས་བའེའི གཏེར ། 


ཅི །ཡཆགག 
༥ི་སེང་ན་བརྗེད། །གར་དྲ་གུ། 


འོག ཀུན" 


སདཀའ་ཅས། །མཇེསང ་ྣམནདམཆ། ཧྐུའབསྟན་པའ། །བཀའ་དྲེན། 
ཉས་ཨེད་བ་གས་ི། སྤུམ ཅད་དང་། །དཱས་གསུམ་ ལ་ཐའེ་སྱེ་ སྤུ་མས་ཕྔ་ རེ ཧན བུལ་ཚད་དེན་ ལྡན་ཡེང སྲ 
ནདུ་ཅོལ་དེའ་ ཏགཔའ་ཡུག་བབྲིའོ། །ུ་གྲུསམཞུལ་ལནྱ་ པནདགྲ་ཕུག་ག གིཡལ་གུས་མངེས། ་ སྐ་ཞབས་ཁེས་དབང་ཕུགཔེ་ལེའི་ 


གུཔབདབསོགསམ་ཡུ་ཀུན 


ཡི་གཏྭཾའཱབནག་ག ཆོག་དྲོན་རམ་བཤད་བདུད་ལྡེ་ཀླམ་༢ སྨུས འི 


འཨྱོལསད དང་། །དསཿ 


ནམམོ་ཝེགྲསམཨཆ 


དྲ་བ 


- ལན དྲ སེགས་བཀ འ་བསྲུང་།ཁེ 


གནང་བའ་ན 


པའི་ཉིནྲ་བེད་ཅེས་བབའི་གསུམ་པ་ཚོགས་ཐུམ་བླསལབའི་མཆོད་ 
གཞེནྲུའེ་ག ཏེར་བླགོདྲག་གེགས་ཀུན་འཛེམས ཉིགས 


༥ 


བྱ་བའཾད་འཆད་པ་ལ་དྲད་གཉཏས་ 
བས ད་པ་པདོནཞེག་ཏེ། 


༦༩༠༠ 


།ཟབ་དེན་འབྱེད་ལ་གནད་བའེ་རྐབས་སྡེལཞེག །ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིདྲ་རོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཀའ་བསྲུདྨ་ནམས་ལ་" 


ལྱྩེད་གནམ་ཆྱགསརྡེ 


༤༽ 


པའི་སྐབས་སུ་ 


གང་བཤད་པའླ་བབའི་གཞི་ངས་བྲཟུང་བ་དང་། ༨་ཉིད་གཏ 


དཱ སེ ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
ས་པྨ་ནམསྤནང་ནས་ཆེས་ཟབྱྱམནཔན་གསར་ཐགསྡྗི་རམས་པ་ཡནལ། 


ཉདྱྱ་རྒྱས་བཤད་ལོགས 


༥ 


བསགསལནས། ཕུངཉད་ི་བྱམྦའེ་བཅོས་ལན་འདས་རྲ ཞྲནན་གདམས་པ་ཉམས་སེྱིར་པོ་ཆེཔློ་མབཔའི་ཐབས་ཀྲི་ནམ་པའབ་ཤད་པ་པནལསྤཀེ་ཕླརརབྱཏྱུ་གས་་ 
སུ སཱའཆད་པར་ཁསླབདས་པདུ་ཉེད་དྲན་དང་ལན་པའྲ་བབའི་ཕེར། འདེའ་དཔལ་རྡོར་ 
དབཡྱ་སྱི་ནུསུ་པར་བཤད་པ་བདུད་སེ་འཇོམས་པའ་ཡེ་ཤེསྲའཀམེ་ཆེནའིནལསྤའི་འོད་ཟེརླ་གྲ་ནད་འཕྲེ་བཞེས། 


སསིལསྣེའྱ་ལ་སེན་པྱ་པལསསེད་ཀ་འྗེ་གཡ་པོ་འེའིད་སིས་ལགའ་ 





དཔབབཉི ཅརིསབ་ོས། རོ ཡག དངགས ནད གཉགས ཕེགཔ་གྲསམདད མ་ལོག ཨའ 

འའ ་ ས་འ ཨ་ཡ ཡཾ ིི ུ བརསམལ་བས་ ད། ཤེསབདང་། བས  ་ དཿ ད་ད 
རོ རྱ དཱ ལི ཀྐ གྲ ཙུབ སག་ལ དའི ས་ ཨི རབ སང་ས 
ྨད་ཉིསཔ་ྲརས་ལ་འཕིམལས། རད དྲགེ་གསྲསལཔསྲ་ནམ་གཞཆད་ ལ། ཁོག་དོ་དགསི་གོནས་"། ། 


'པ།ི་སབས་ས་བབ་པའེ་ལགས་དག་འངས་་ལང་ལབ་འ་བདྲལ་ ༡ ད་༽་་ བ་པ་ལྔའ་ལུདྲ་བས་ལུང་ག་ཉཅེས་གེས དགས་རའ་གྲསངས་ཤེང་། དགཉེས་ཤིས་པ་ལ། ། 

འབགནཔབ་བྱརགཉེས་ཤེས་པ ག་། གག ནིར ཤེས མཇོམས 
ལན ་ ཛྡ་རེའ་ད་པལཞེས3་ ་ ཤབའེ་གཞེ་ཡསྲད། །ག་ཉེས་པ་ད དབབཔ་ལ་དེལ་བའི་ྫོལ་ ཕཡེ་གཏེར་བླ་ནག་ག་གཞཞུང་འདི་ལླ་བམགད་སྲ་ནབ་སྱེས་མཛད་པའེ་ པ 
ཏཱ ཧུན་བུས་གསལ་བིད་གནས་རགས་དྡོ་པའདཔལ་ཞེསྱབ་བ་ཞིཊ་གངེ་ཤད་པའྱ་བབའི་གཞི་ཡིནནོ། །གཉིས་པད་ཉེད་གཏནལ་དབབང་འདེལབའི་་ཕུར་ིཡ ཡིང སྲནམསས་མཛད་པེ་ནམ་བསད་ ཤེ 
ཤཾ། རྔེམ་པཇིསྟུའ་ཡོད་ཉེན། ཟླམསསྐཔུཆེནཔ། །རྗེདཛདྨྱདེན་པོ་ཆེ། ཚོསརེས་པཱང། དཔལྔ་ལྡན་བསདམ་པྱ་སེབ་ཚོགསདང་བཅུས་པ། བདུག ཅེནྱཾཧགར་ེས་འབྱུ་ཧལ་མཆན། ས་ཡོའཇུམ་པའི་རྡོར། ས་ནི 

ལྲ་སགས་འརངྲ་ཚོས། སྒྲབ་བབས་ལིར་། ཐ་མ རྩ་ཊ་མྱི་འགྱུརི་ ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོ་ཡབསྲུསྲསགས་ཁྲུལ་ཐད་གོངམ དགགིསམཛུད་པའེ་རྲོརྲཕྲ་བའེེ་ཆོས་གླེ་སྱི་སྐད་ བཉེན་པྲནསསཡ། < 

རསརའླི་ཟུ་སས་ཅིམིགདང ད་པྲནམསྤཨིས་ུ་ཤེསནདྫོསི་ྡརུར ཡེ་གཉིའ་བླ། གཞུངགའགེལ་བད་སྣངམད། འྱ་བབབླབགག ཤུང་གིདྭགཞབས་ཡོངས་སྲ་ཛོགས པའི ནུས་བུད་འོགསགཅགྲུ།ཛད་པའི། པ་ 

ལ འོན་དེང་སང་ཝགས་འཇང་གས་པཡེས་ཆོག་ནྱསམཛད་དེ་བེརཔའྲེ་ནམཔ དགིག་དགའ་བི་ར་ ༡མན། འད་ཞྭ་མགས་འཅང་བམད་ཉད་ཀྱེས་མཛད་པྲ་པ་ ནཏེ་ཡབྲར་ཆས ཀྱེ་རྒྱལཕ་ད་ཉེདཀྱེ་དང་སྱེ་ 
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གསུང་ལས། པུར་འྭགོགགྲེ་ནམ་བཤད་འདི་ནེ་ངེད་དང་ཉེར་གཞནསཊི གཟས ་གསའྭཔུའི་བོ་ཅོད་འགའ་ཞེགི་དོན་ན་གསུང་དབ་ཡ་རྟོགད་རྱོད་ཞིབ་ཏུས་བྱས ་པའ་ཧོལ་སྤྱད་ཁིའ གུ གི་ག་ས་ཞས་དང་ས་ཧ་གགིསྦས་སོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཁོ་བེས་དེ་འྲདའེ་ནམ་བཤདནམ་ཡངྱ་བས་པ་སེད་དཞེས་ཡང་མང་དུ་གསུང་པ་རབ་འབྱམས་གུ་ནརེན་ཐེས་པས་ན། དུསྤ་པིས་བདགགེས་ཕགས་གཅེགཏུ་བྲསིགས་ འི་རྔ་བཙུན་མྦས་པའེ་སངསྐྱ་ནས་བཀའ་ིན་མཚུངས་པམ་ཡཆེསཔ་དེ་ 
ཧུ དཾ ཤྱི་གསུད་འབུམགྱིཁྲཾད་དུ་ཡང་རུམ་བཤ ད་དེ་ཉིད་བཞུགས་སཱ་གསལ་༣མནུས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུགྲ་ནམདྲ་པདོ་དང་ལྡན་པྲནམསྤཀིསྦ་བན་པོ་འི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་ཅད་ནམས་ཀྱི་རྗེས ས་མི་འབངབ་གཡལྲ་ཆབ་ལགས། མཛད་དེ 
འབའྲི་ནམ་བཤདདེ་ལནི་མཚོད་གཛེདྱ་སརྦ་བང་སོག་སགཏན་འསཨེད་པ་དང་། ཡང་པང་འངགི་བསམ་ཚོད་དང་བ ན་པའི་འད་མིན་ ཚོགས་བིས་པ་དུང་། བཤེད་པ་འང་གིི་སབསྣ་ནམས་ལ་འང་དཔད་པའྱ་བུབའི་གཞི་དུམ་དང་། 
ཆིག་སྒེའ་ཀྱང་མི་ལགས་པ་མང་དྲ་སྣང་བསམང་བྲེས་བ ད ནྲནམསྦའེས་གྲཟིགས་པ་ནྲ་དམ་བཤད་འང་གེའང་ ད་ཀསལ་ རན་པཞིག་འདུག་ །དན་གཞུང་དྲདན་ག ཏཧལ་དྲབ བ་པལགསུམ་སྟེ། །མེནའགོ་མ ཆེད 
།དངོས།གཞྲེ་སོར་དངེསྔ་རེས་གྲསམ་ཆོག་བཤད། །ཇེསྲ་བ་བཚེབ་མཛདྭ་བངྱ་སེས་པའོ། །དང་པ་ལ། འཕགས་ཕུལ་ལགས སྱར་སྐདྲ་ཀྲསྲ་གསྦ ཕག་འཚལ། །བོད་སྐད་ཚོགས་ 
།།ནམཿ་ཤེབྲངཾ་ཀྱུམ་ཡ་ཞེས་པ་སྙེ། དེ་ཡངནམཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཚལེན་ཤྲེ་ 


བརྗོད་དམ་བཅའ་བཅས་ཏེ་བསྟན། 
སུ་བཅད་པའི་སྒནས་བསུད། །བསྙནབོས་ཙོམ་པའེ་དྲས་བཅའ་བརྙེན་ པ་དང་གྲསམ་ལས། །དང་པོ་ནིགཞུང་ལས།། 


སྣེ་དཔལ། བཛྲ་སྟེ་རྡོརྗཾ། གུ་མར་ ཡསེ་གཞེནྲོན་ལཞེས ་པར་འགྱར་བས། དཔལ་རྡོ་རུགཞོནནུ་ལྱ་པགའཚོལ་ལོ་ཞིས་པའི་དོནའོ། །གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཚོགས་སུ་ བཅད་པའྲི་གེནས་བཅུད དཱ །་ 


གཞུངཡ་ས་ཤེདོ་ གསལ་དབེངས་ ལསཁྲེབེའེ་ཏ།། 


ཐམས་ཧད་བྲལབ་སྟེ ང 


༢ [དཉུད་ནས་ཤེས་ི དིག་པ 
དུ་པ འཕྲིན་ལས་བསམྱྱེསམེྱབ་པའེ་ནང 


ནག་དེཝགས་ཡུང་དང་། 


གཞནྲདེ་བཙུན་ནིན་པ 


།ཞེསསགསཞེ ཨགས གི་འ ཅེད ཡ ཆསེ་དྲབེངས གྱང་ལསམ་ དད པ་་ བྱ་ཧྲན་འདུལ་བ བའྲེ་ཕེའ་ ཁྲ་པོའྲི་རམ་པར་གཞད་ བུ 


མོས་མ པའ་འཕྲུལ པྲསཐའ་ཕུསཔ 
འི་ཟབཞིན་ཧ་ཤྱི ཐུགསདྲེ་ིསེ། དྲེ་ཡང 
སྙན་བཅཾསོམ་པའི་ དང བསེང་པྲའི་གུབས། །དེ་ཡེ འཕྲེན་ལསམངོན་གྤྱདྱིཞེསསོགསསེགྲ་བརུད་གཅེ གེ 


ཡི 


ྤ དྲ་པ པ་གང་དེའི་ཞབས་ལྭ་གུས་བྲས་དབ 
པརྡ་བཛོདོནུས། གས་མཆོག 
དག་པེཡངེན་སྱེད གེས ཨོགས་དག་པའི་ལས་འལ་བ ཤྲེ་དུགྲ་སབདཔྲེད་ དཕྲན་པྨསའྱབང་གན་ ཛྲན་པའེ་ ལས བཞེམཆོངས བརྱདྱྱེ་བེ་ བེ་བྲབ། 
པ་དེ ཆས་རྗེ་བླུམ་དམ་ད། རར བདགྲ་ཧག་ར་གེས་འབ རྒྱལམཚནྲདཔ(ལབཟད 


པྱི་ཕིཊ་དོན་དམབྱ་སུར་མེད་སྟེང་ ཝནཕགསུང་ རྡརྫཾ། བདེེ་སྟོངྲ་བུཔའང་གྲྭ་སུབ་སཾ་བརྗོད་པའཡགང་ 
གྲསཿཡིགའ་ཕངབ་རེས་ ` ་ ་ ་ ཀྱིབའེ་བྲམ གས་་ ཟི 


པསྭ་མཛད་པའེ་གཏོར་བ 'དྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ། བརྗེན་ནས་གྲྭབགསཅནྱ་གེ་དྲ་ག་དད་། གྲྭ་བགས་ཨེདྱ་ཀིབགེགསྲ་ཀྲདྱ་སྲེ་ལུས་ངག་ཐལ་བའྲེ་རུལ་ ་འཛེམས་ཤིངྒནསཱ་ཤེས པའེ 'དག་པའེ་ཞེང་དུ་སེལ་བའེ་ ག༥།སལ་༥༥༥ 
བའྱ་ སྲུལ བླན ནྡ ཐའི་ལོའི གེགསྱུ་ཡིས་པ ལས་ར ཤད་པའྲ་བཞེས་པའ་ད ཏྭཾ། །དེར་སྨྲས་པ། ༨༨༅ན་འགས་ 
ནུས་གགུག་གཞུནགསངས་ཡུང་ ྲརཾ་ཐེག་པའེ་སྐབས་འདིའྭ་བམ་དང་། ¡དབའྲ་མེད་ཝག་པའེ ལཅན་བཅནས། །དམ་ང གསྱིམཔ་དམ་བཅི་དུཔ། །འདྲིའི་མཁས་པས་སླར་བའེ་བསུནབཅོས 

0 ཀླ དགྲའི ིས་ཡབད་པ་མངཆི་ས།ི་ རབརྡ་རིང་ གགེས་པའ་འདེད་ནུ་གེངམའི་གྲསང་འབ་ཉོས། །བརྐ་གབསྱི་ཚགྲས་བཅད་པའི། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བྱེར་དངེས། 
རྫས་ ཆོག་བགདཔལྱ་དབཏ ནདདམཆོད་གཏུར་སགས་གཞེམ་ཏུལ་བ་ཤད་པ། དངསགཞིེདངེ་འཇིནྲ་སུམཔ་སེགས་༥༥ལ་འཇདགྲ་དུལ་བཤུད་པ། ཇེིསདགུཔའེ་ལས་དབྱསི་མོགབ་ཤད་པ་དང་གྲས 
། དང་པཾནིགཞུང་ལས་འདེའ་བ མལྡནའདསདཔལདྡོརཾ་གཞནུའི་ག ཏརམའི་ཆོགས་པ་ལག་ེདཔ་་ག་མབབདག་ཞེས་པཞ སུ་པ་ལསགོས་ བཤུམས་ལཞེས་པའི་བརྱ་སིས་བསྟན ། དེ་དག་གིདེ། 
བསྐབས་འདའ་བདུདབཞ་བཅོཿས་པདང་། དབངལགགི་ཡོནཏནྲད་དང་ཝནཔའི་བཅོམ་ལྡན་དས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསིདཔལ་དང གང སིང་ཉིད་རྟོགས་པཡེ་ཤེས་འབྱིལབཤིན་དོརཾ་དང་། སེིང་ཇེཆེན་པོ་ཐད 


ཀྱིརང་ཞིནག ཅུབ དག་པོའི་གཏོརམ་པོརླ་དུཿདཔའེ་ཆོག་ལ་གཉེདནས པདོམ་དྲགབགག།ས་ིདད་ར་བ ཤོ་པ བའེངག་གིསྤ་དུང་བད་མ་བརེད་བའི་དབང 
ཛྭ ཡན དན ུཅནནམ་པགྱུམཏེ། ཆེའི ། མཱསཔ། དབེས་གཞི་ཏིད་ངེ་འཛིནྲ་སྒེམཔའྲི་ཚུལ། རྗེས་དག་པོའི་ལས སན་པ བྷཱི  ྔྣ་ 
|| [པའི་ས་ཡྱཾགསདེ་ཉིན་ཤགྒད་མབྱ་བ་དང་ ཆ་ཁབ བླསཔམ་ལསེགསཔ་ མན ག་ས་ས སིི ཚཛཇཉི སྭ 
༡2 །སྨན། ྟ་ནམས བཀྲམས སའྱབས་ ི་ི་ བ་ད ཾིི+×+་ ་ཆེསྦི་འུང་གནས་གྲུགསུམམ་བིང་ནག རི ཨི ཆུང་ཇེ་ལྟར་འཚམས་པབྲེས་ པའི་དྭབསསྲུ་ལ། 
གྲགས་ལཁརལ་སརཕྲོར་ཡོ་ཤིནྲད་རོབ་འིན་མཔ་ཧན་ ཐི ཡོམ བྲ་་ཆེས་ འཐུརྲབ་གྲུམ་མཔེདནག་ རྫད ར་བས་མཚན་པ། ནང་གླེ་ཟུ་གས་དམའ་པ། ར་ལ ཅེཝྔ་པ། །དོག་ལྔེནཔོའྲུགདངས་པ༥ 
ཨག་ཚ བསྲོསུཔད་ཉིའི་གདན་དད་བཟ བཅས་པ་བྲི། ར་མཚྫམ་ནཱམསྲ་ཡོགས་མདོགྱ་བབ་ འམ་ཡ བནནམམཁའིམདགཅན་དུ་བབར་ཡངགྲདངུས་ལུ། དྡེ དྲབྲསྱ་ལྔ་ཆོས་འྱབུང་འདི་ཉིདྱ་ཀྲི་རེ་མ། 
པོའྱི་ཕེགོས་སུ་སྙན་པ་དང་། ལྷེ་ཕྱོགསསུ་སྙེན“ ཀེག ཡདཔ་ལས། དང་ པོ་ནི་བདགགླེ་གམ་ཝཱགས་འཆང་གགས་ ཡེམཚགམེཉིད་ིམཆ སྟེད + ་ པི སྐབས་དསོ་ 


གོཞི་ལྷ་ ཀྭ་བིསྔ་ས་མཛོདོ་པྲ་རམས་ལའང་དེ་ཞིན་དུའྱ་ཧུངཞིང་། ༨དིརིདགོངས་པ་ནི་སོད་ལས་བདྱ་དུབ་བླ་སབ་བའི་སབསྱཀྱི་ཡཁོར་ཡའི་དྲབས་ཧི་ཆས་འབྱང་གེ་བྲི་ལུགས་དང་། བྲསྐམས་དན་གཉིས་དང་། འདི་འི་གབསཀྱི་འཁེར་ 
དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབུང་གི་བིསྣ་སམ་གཉིས་ལཁན་པརྡ་དུང་ཟདྱ་བང་མེད་པ་ལ་དགེངས་པར་མདོནཔས་ཤིནད་འཐདའི ང་ལེགས་པའྱི་ཕོགས་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་འའི་ ཨད་ཀྱི་ཡགལེན་ ལ་སྐབས་འགའ་དྲབསྱའེ་ཆོས་ 
¡2 ཐྱབང་གྫེ་ཆེམྲོ་ལྕོ་ཡོགས་སྐུ་སྐུན་པརས ཛད་པ་ཡང་བང་ཉེད་གཙོགཏོར་དང་དབེར་མེདྲ་སེ་རྡིགཞོན་ནུཊ་སོམ་པ་དེའི་ཚོ། དེའི་བྱུགས་གྲནསྤྱ་ཁྱུ་ཆོས་འྱབང་གི་གནས་ཡུགས་བངྡ་རལ་འབོའ་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱོགསྤ་ཀྱི་དབང་གིས་དལུའ་དུ་ 
ག དྭཧྱེ་གི་ཐེབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནམ་སམསོ། གབུའ་ཆོས་འགུང་འཁོར ལདང་བྱཅས་པ་དེའེཁར་སྫའེཆེདཔོའི་སྟེདྲད་རྔོར་གཞེན་ནུའ་གཏར་མ་ཟླརགྲསམ་པའི་ཐསལྱརི་མཛད་ལ་སེགས་པའི་ བཅའི་གཏེར་སྦྲ་ཟུར་གྲསསཔས 
བརོ་བ་དང་། སྟིངོ་པ་ཉིད་མཆོནྱབེདཆོས་འབུང་ཕིམ་ཆབ་དེའི་ཅེ་མོ་འཇིག་།ཏེན་པའི་ལོརགྟསན་པའྲ་ཅེ་ངོསྲ་སུ་དམཿན་གུ་ནམ་བཞིའེ་གཏོང་མ། འི་ས བདོ་ཕངཅན་ཡིག་ཏརཔ་ལ་རཞགསདགས་པ། ཆས་ 
བྱ པགྲིནབ་བར་མཚམསཀྱི་ཟུར་དུས་བདག་མཐཞོའི་གཏོར་མ། ཚོས་འྱབངགྱི་བད་གའ་མཆུམསྱ་ཀྱི་ཟུཊ་དུ་བདག་ཉིད་མབཞྲིམསྦཀེ་གཏོརམ་སེ། དྲེ་ནམསྦའིདྫིབས་ཀྱང་སྨད་ཟླུམ་པོ་ལ་སྟད་ཟུཊ་གསུམ་པའི་རུམ་པ་ཅན་ལ་ 
།ཐོ་དང་ཝངས་ཀརྱྱི་གང་བུ་དང་། ཐོད་སྐམདང་རྒྱ་ ནྱ་སྱེརྩཔས་ལ་སེགས་པས་ལག་ལེནཇྙིལརམཛུད་པ་གཞིན་རྒྱན་གྱིས་བརན་པའི་མཐའ་གང་དྲུ་རུ་གཉེས་ཝོནྲ་དྲ་འགྲོ་བཅ་ྱགི་ཨེ་ཏོག བདུགྲ་སས། མརཨེ། ད་ཆབ། 


།ཞལ་ཟུས་ཏེ་མཆོད་པ་ཝ། མཆམསའདྲིནགིསཏོག་ གག་གཅས་པ་ནམས རོ ཕགཏུ་ལཁོར་ མཿ་བཤམས། དརསྲ་བད་གཞན་ཡང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡྤིད་ཆེབ ཁྲུ་གངཿ་མཔ་གཅིག་ལ་མཐེབ་སརོོ་ཧེ སཿ 

དོགས ་བྱཅུས་བགེར་བྱ་ལགས་ སྣོད་ལ་བུ་ཅིག་ཏྱུ་བཞག ་ང།ཡ། ཅི ཀི་ལ་བའ། ཙཛནྡ་མདེས་ཐའས་ ཅྱ་སཞགས་པས་བ་ཅེངས། ང་འི ིླབག བནྫརསྦ་ཀྱིབྲེ་དགཏ 

|3 ༥ས་དཀར་ཡངས་ནགྱ་ལགས་བངས་བཞུ་བ་འདེས་པའིེ་ བགྱི ག་མ ཐྲ ག་དཔག ་པ། མངའ་ ཟེར་ནྲདགའེང་གིེ་མདྤའ་ཧནྱ་ི ནཾ མདའ་ལྭ་ བུ་ ཧྲི་རྩོཕཊ་བཅ་ས་པའི་ཡི་ 'གྲེ་ནམས་བྲིས 
< པདང་། རྡེ་འ་ཞི་ཤནུ་ུབ་པའ་དུས ད་སོགས ཇགས་གེང་བཞིན་བྲི་ སུ་པ། མདུའ་དེ་གིརས་ཀྲདགཁགགིསྨ་ཐུགས པ། གཞན་ཡང་པ་ཟོརྦ་བིད་ཞྟགང་ངམ་གཡགའྲགས་ཏེ་ལོག་ཡོད་ 
ཡེལ་གྲཡས་ ཀྱི་ནང་དྲ་དྲུག་ ཁྲག་ནུས་པ་ཧདཱ་གླུག་པ། དའེ་ཁ ༢ེ་བ་སྟེ་སྔ་ཚལནགཔེས་ བཅདྱ་ཧེང་། སྐེར་པ་སེརཔའི་ཕུར་པདང་། མོནསྒད་གྱིས །ཁ་དསྲདུ་བཅེངས ་པྲ་རམས་མངོན་པར་འདྲུ་བསལ་བཞག ལྤེདརུན་ 

དྱ ཡག་ལེནལ་བག ་བན་ལྱ་རྒྱ་བས པ་སྟེ་བགྱེ བ་ཨོརྡ་ཐུགགིགྱེན་བ དང་ལྭགྲ་བགགྲིདྲཱི་རུས་སྲས། དེ་ལ་གད་པཞགཔྲོ་རུད་པའེ པའེ་ས་དང་། མེཐུང་ཤུལགྱིས བྲསེས་པྲ་ནམས་ལ །ཡྲ་ལཛུདལ། སྱིར་བཏད་རྒྱད་ ལས་གསུངས 
ར་མྱ་གིདབང་དྲུ་བསན། གསངྱ་ཧུད་ལས། ། གགཡཁརས་དང་ཨི དུངས། གངས ཀྱིདུམྲབྲུ་བྲཱཅེའ ཕུབ། བམལེའོམཞིང་ཆེདའས། །ྐེ་མདང་ནྲེ་འོངརོས་དད་༽ །ཐལ་ ལཆད་དངནེ་འ རུདང་། གཅེནད། ་ ་དང་ནི་གཅིབ་ དྲང ་ 


བྱཅུ་གས་ཐེད་པ དད་དུ་བརྡུངས ། །ཀཡ་ཡཡ་དང ཡུད་ཀར། །ཨ་ཀེཏ་ཡྭ་པཱ་ཕཞུ་ཅེས། །ར་གུག་ལུགྲ་ུག་གཅིན་གེས་སྐྲས། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡྱ་ཧུདྱ་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་ཆེནའབྲུམནྭགྱཏྲུདངས་པ་ལས། དབགྱེལའཁེར་དང་། ཡུཾ 
ནའྲགུབ།བུང་གཉིས། །སཾ་སེ་ལེན་ཏེ་མི་གཅིག་གོ། །ལེད་དང་ནི་ཉྭ་པཾགཉེ་སཾ། །དཇིཿགས་པ་གཅྲིག་སྟེ་རྒྱ་མེགཅེག །ལེདྱ་ ཏདའི་སིང་གའ་གྲག །ཅེས་པདང་། གིགཁར་སྭདང་རྐང་རྗེསས། །ཕྱིས་དྲི་ཆུ་གེས་དུས་རྣམས། ། 
ཉྱ་བི་གཡྲ་མསྣ་མུབ་གུད། །ཤུན་ཆེནྲ་གོབ་ཤག་ཤགྲ་ནམས། །ལྕེད་བིབའི་ཛས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགསརྒུས་པར་གསུངས་པའི་དྲྱ་སིིསིང་པ་ནི་ལྤིདལ་སོག་ཧ་སྲེག་མེད་གཉེསས། སེགཡེད་ལགདབ་པའི་ཡྒིད། བཏབ 
འི་ལྒིད། གཟེར་བའེ། དྲགསུམལས་འདིར་གདབ་པའི་ལྕེད་རྱ་ཆུ་ནམས་བསགས་ཏེ་མངོད་པར་འདྲུ་བབ་ཡིན་ལ། གནསྔ་ན་འབྱརླ་གུབཔ་པ་འང་ ཉེད་ཀྱི་གྒེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེགསདང་བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན 







༨ 


གསྣ་སབས་སུ་བ བ་པའྲེ་གལ་ལ་འིས་པཞིན་འཁད་པའི་རང་རང་གི་མདུནདུ་རོལ་མེའྱི་བླེབག་རྡེརདི་ལ་བུཀ་པ་ལབདུད་ཅིའི་གང་བ 'ནང་མཆད་དང་བཅས་པ། ཌ མདུ སེལྭ་སན། ར། དུང ཆ་ལང་སགས་དང་། 
།ཞན་ཡང་། བསྙེན་ཕུར། སྲས་མཆོག་འེགས་ཝཡེ་ཕུར་པ། འོག་བླསལམཚདྦ་ཀྲི་གབསྲས་ གས་པ ་གདབ་མུའ་བཅུ་བདུན། སུའ་པའ དུམུསལ་མཐུབ སྱེད་པའི་རྫས་ཨུངས་ཀར་ནག ངར་བྱསེད་པའི་གྲུགུལ་ལ་ , 
སགས་པའེ་རསྣ་ནམས་བཤམས་ལངྐནས་དངེས་གཤེལ་འཇུག་པརྩ་བ་བ་ ཡིན་ནོཞེས་པ་ ནྭ་ཨས' སྦོར་བེན་དང་མཆོད་པ་ ཨུལ དགནམས་བསྟན་བེནནས། གཉས་པ་དངས་བཞ་ཏ ང་ངེ་འཛིནྲ་སོམ་པ་༥ ' 


༄༅། ལ་འདུག་ཆུལ་བཤད་པལ་ཡང་། ཚོན་འགྲོའི་ཚ་ག་གྲནས་ཡྤོ་ཟིནནབས་སགས་བཤད་པ་དང་། དབེས་གཞིའི་ཆོགཏེང་ངེ་འཛིན་གུམ་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ། ཛེས༅ཚག་ཟོརྫང་སྦྱ་བནྨནས་ས་སྭ་གས་༥ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དངཔོལགཞ་མྱོ་བན་ཟབས་བསད་པ་། སྱབས་འཐི་སེམས སགོས་དུཤུད་ གཉིས་དང་ད པཔ གཞུང་ལསྡ་ར ོད ངཱ་མཆུད་གཏོན་ཀེ་ཞེས་པནས། ར་ཧེན། 
¡5  དབབ་རྒྱསབྲིང་བསྡས་པ་སྐབས་ ད་བསུནཔ་བྱགིས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དགི ནཱ་ལངྱ་སྲབཔ་ ར་རེ ས་མཆད་པ་ ཡྲ་བེད་ནཔས་ལ་ནང་ ཆད་གཏོར་ཏེ། བྲད་ལྗིང་ཨྤསཏྭཀླངལྕ་ རྫཾཚོནྡྷ་ཛྨུ་ཕཊ། ཧེས་ 
@ བརྗེད་ཅེ དའི་ེ་ཏིང་ིའཛན་ང་དྡ་གཞནྲ་དུར་གསལབའྲི་ཐུགས་ཀ་ནསྡ་ལ་བབ དུདྲ་མེ་ལྕཐིལ་བའི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ་མོས་ཏེ། དེད་གགིས་གནས་ཁངམཚོད་ཛས་དུང་བཅས་པའིགདོན་བགེགས་དམས་དགད་ 
༤ དེབསངས། ཨྭོདྱ་ཐཱ་ཝ་ཤཱར་སཾྦཾ་རྲམསྤཱ་ཐབ་ཤླུ་ངཱོཧ། ཞེས་བརྫོད་དེ་གནས་ཡྲོ་ནམསྤ་ཀི་འབགས་གིབདང་། ཐམལདྭ་དང་བའྲི་རཅོགག་ཚོགས་བམས་ཅདྱ་སངས། དེ་ལྟར་གང་དབང་མྲ་གུབ་བསྟང་པཉིདྱ་པ་དད་ 

ལསྨླ་གུབ །བང་ངའཨགནས་བང་འདེ་ ཉིད་དྲག་པའི་ལསྤཀཅགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ཡབས་ལེ་འཇམ་པའེ་རྡོརེསསྤྱས་པའེ་བཀའ་བྲ་སྲུངས།དམཅན།་ ཤས་ཀྲེ་བུགས་ མབ་།ླད།འ་ཆ་ག དངེས་གུབྱ་ཧར། ཆ་ལས། མིམགོའི་ 

རྩིག་པ"་ལྕངས་ལོའི་ཁ་བདྲ་ཅན། །ཞེས་པནས། སླེ་དུད་འྲུག་པྲ་དག་པའི་གནས་ཁང་ འདེ་ཞེས་པའི་བརྡ་དགྲསངས་པལའ་ རྱ། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་པའ་ཚས་ནམས་ 


 བཞུ་སརྦྱ་སཱའ་པའི་དེ་ཆབ། གཞན་ཡང ཤུ་ཨེན་དང་དས་ཆེནྲཤི་ཚོགསྱའེ་ཞལ་ཟས་ 


ཧྤཧད་།ཨཡེག་ཡེངས་སྤྱ་གུ་པ་ལས་བང་བའི་བྱར་འབའ་བཅི ༢༨༠ས༥ཤིི་རྷ་ར་བ་སངོ་ ཀྱ་ཙོདོདདམོཉམསོ་པོཿམཆོདྡེ་ཚཱས་རད། ངོ་བ་གནོདྱ་བེད་དྲག་བཀེགསྲ་ནམས་བླསལ་བའི་ཤྲའགགི་ ཨྲགམ་ཏས ལོན དེབཞིན་ 
ད་ཆ ལག་འངོས་ ས་ད རྡན དྲ ་་ དབུང་པ་ལའི་མེ་ ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་ཚལ་ཆེེནཏེ་དྲ་ག་པོའ་ཆལ་བའེདག་སེས། ` འེས 

་ བེད་རལ་སགསུ་ ལ་ སོགས་ཏེ མཆོད་པའི ཤཱེ་བྲག་དེ་ཐམསཅདྱ་ཀངྲ་ཨིནྲཕང་པ་འ ཅེནཔའ པའཐིབས་པ་ལར་བསམ་ 
གྱིས་ཨིཁྱཐ་ཅིང་གློའི་ཡུལལས་འདས་པཞེག་མཆོད་པའེ་ཡུལདམ་པ་རྩ ཆུ་དམ འི ཧྡནི་ཧྱིལ་གཁོརྫགི་འའ་ལོ། །གཞན་ ཡརྒརལ་བླ་མགོས། པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་སསབྱརབསམས་དཔའ། མེབམ་ཉན་ང་དང་བཅུས་པ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱནྒལམ་དུ་བྲེགས་པ་ཨད་པར་ མདས ་པརྱ་གཱར་ཅི་གསས་དྲུ་སོནཔ་དད་བཅས། ཨཧརསྱི་ད་ཕབ། 'ཐཛ་པྲུལ་སཱཿྫཱའཱས། བྲ་པིད་པ་ར་ཡྲ་འུ་ཕཊ་ཞེས་པའེ་ ར་བཅས ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་དེ།འཛིནོགསུམ 
གྱིསནས་ཡོབྱིན་ཆུ་བསུ་བྱམ་ལ། དྲེ་ནསྔརྩ་བིནདབབླ་ཧས་པའྱེ་ཧས་ བིགས རྱས་པའི་བརྩུས་པ་འབྲེང་པོའིརྱས་པ། འབྲེངུ་པོའི་བསྫུས་པ། བྣསས་པྲའ པའྱི་ཧུས་པ། བསྡུས འི་བརུས་པ་སྟེ ག་ད་ས 
ནསཇི་སར་འབུང་བ་བཞིན་དུས་སབས་ དང་བྱསུནལ ཡེགས་པར་བྱགས་པསྦྱསྲིན་དབབ པཾག་ལེནབཞིན་བསནས། དེནས་བདག་དྱསེྱཀྲི་སེནོ་འགུའི་ཆཾས་དངོས། གཉེསཔླ་སབསའགྲ མས་བསྐྱེད་སེགས བཤད་པ་ནི" 


ཌ22>. 


ལུ །གཞུང་ལསྱ་ཐབས་འགྲོ་ཅིརིགས་པ་དང་། ཞེས་སགོསཟས། མཚོདྡ་རསྤྱ་བིནྱེསདཟླབ་པྲ་ནསྤ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་སྟ། དེ་དག་གདེན་ཡང་སྒྱབས་ཡུལ་ནྣམས 

ྦ གབ ཀོ་རེ བ་ང ༡ རོ བོར་འོ་སང་་རེས་དཔ་ ཨཿ ས། དེ་དག་གེ་དེན་ཡང་སྒབས་ཡལ་ནསསམངདནྲ་སམ་ལ་བར་གསལ་བ་རེ་ལ་"༥ 
གི་ད འོམས་མད གསས མས 
ཅེབ ' པེད ༤" ༽ ༽ ༽ དྲ... ༽-. ༦ ཨཧྲཡའྲབནལས། 'པདྨོ་འ་བ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་དྲ་ (པ།་ ཡྲེ དེ་ ཤེས་སེ 
_ བྱས་ལ་ཞེས་པའེ་བའ་ཏ། དེ་དག་གེ་དོན་ཡང་གཉིས ྲདཉདངང་་ ྲ ཨུལ་ནི་ཞེས་པཞསུ། བསྟད་པའི་བ་སླུབབབུ་རྒྱས་ ་ 
ངྫོ སོ་པ་ 


གཉེསས ཨེདཔའྲི་ཕུའ་པའི་ལ་ཚོགསས་གསལ་བར་མོས་པའམད་ལརདུ་བ|ྱེ རི ༧༢༨༽ རྣལ དུང་ལྡན་པསྔ་ཡུ། ངརྒྱལ་དང་ རུ ་གྲོག ༦༣ རབ ( 
། བཱ ད་པལ། དང་པེའང་གི་སྲམསྤ་མབཅོས་པ་ཞེསསོགས།ཏང་ང་འཛིན་ནམ་པ་ ¦} ༠༦ས༅ གཉེར་སགས་གཏོན་སྒྲ་དགས་དད་དང་ག 
༡༣ གྭ ཞསསོག༥ པའཛནནས་བགྲས་གྲགས་ཡགསབསྒད་བསྒྲལ་་ ། མྱེན་ཐམ མས་ཧད་དག 


།།པར་བསཞེས་པའི་བླླ་སྲབ་བབསྤྱ་ཆས་པབ ཀྲུགས་པས་དྡེན་འགྲུབ་ བཞིནང་གཏུ་བརྗོད་པདང་། དེནབསམ་པྲ་ད 





མསལང་གྲེ་གགྲསུམ་མམ་བཞི་དངྲ་ཕན་ པརྨ་བས་ལ། དེནསའབུང་བ་ཝའེ་ས་བོན་སེགས་སློ་བའེ་སྐབས། །ཨ། ཡེ། ཝིར 


ལཾ སིའྱུང་བྲ་ལེས་བོད་དང་། རི་ཀེ་སྟེ་ལཀཱའེ་ཟྦ་ཀོང་དང་། ཀེང་རུས་ས་གཞིའེ་ས་བཿ རསྲ་སྲགཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པ་དང་ འབྲེལ་བའེ་ཚ་འབྱུང་བའི་ཅུ ཅེས་པའི་གཞལ་ལྲུ་ཁང་གི་ས་པེན་ དེ་དའ་ལ། །སེེ་རྱི་ཁེས་པསའ དད 
ལྭ བས་བྱར་ལྟེ་བ ་ཨཾསྭུབྱུཔདང་བཅས་པ ཡབྲནྲ་ནམས་མཱལ་ཊ་ཕཊ་ཅེས་པསྐྱ་ཆུ 'ཏེཔའེ་འཛིན་གྱི་ཧ ལ་ག ང་གི་ས་བན་དྭགུ་པ་སྤྲེས་ཏེ་དང་རང་ བ།གྲྲནས་སུ་གསལ་གདབ། ཨཾཨཱ་ཀཱ་དཁཏྦྲལ་ཅེས་པ་ལ་སགས་པཞས། 
ཨྭ་ཧཱ་ཀཱ་ཀ་ལསྭམ་རུ་མཛལ་ཞེས་པའེ་བར། འབྱང་བ་ལྔའ་གྟ་ཀེུས་རྣམསགསཡྱྱེད་ོ དང་། དྲམིགས་པ་ཡིདྭ་ཀྒྲ་གདང་། གསང་བ་ལཱགསྤ་སྡེསྔ་ནམསྤ་ཀྱི་སྒོནས་ཉསས་ལནྨ་ཚུལ་ནམས། གཞས་ཡུས་བ ང་བསྐྱེད 
དང་འབྲེལ་བ་ལྟའབྱས་ལ། ས་བནྱ་སྒ་བབས་སུ་གཞལ།་ཡས་ཁང་གེ་སབོན་དའ་བལུའ། རུ ཤྲརྲ་བོལ་སྦར་ལ་ཅེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསྐེད་པའེ་མགསྤཀྱི་སོ་དང་། ཧྱུཾ་ལསའེན་མཧྱ་ས་ཝའི་༢ང་ཞིན་ལས་ཞེས་སགས།ཚ 


གཞལ་༥ཡས་ཁང་བཛེད་པ་ཚག་གྲི་སྒོ་ནས་གསལ་གངབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་དར་བརྡ་བ་བ་ཡིནལ། དེས་ནསབས་འདི་མྲ་ད 
འབྱཐེགས་པའི་སྟེང་། །སྒྲུཾལས་གསེརམདཾག་འཁེར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཞེས་སགས་སྦེལ་ཏེ་ཕྱརབར་བྱབ་ཡེནཞེང་། 


ཁེ 
དེརམ་ཧཱ་ཀོཀལས་མྲེརུ་སཛན་ལྦེས་པའི་མདུག་དམ་ཐག་པར་ 


(ཨི ཏེ་ཀན་ སགས་སྐྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཀོ་ཡས་ཀྱི་རུ 


མདྦུན་བྱ་དདྲ་ལ་གཁར་ལྷ་ཅིབས་བྱ་པ་ཡན་གྱི་ླག་གཉེར་སོདེདྲོན་མསྒནམ་བཤད་ཆེན་སོནས་བཤད་པ་ 


༄༅ །རརོ་ཐཾས་པྱ་བསནས། དྲེ་ནས་ཐིལས་གསེའ་མདོག་འཁརལྔ་རིབས་བྱར་པཞེསསགསྱ ཀི་དོནྲ་ནམསྤ་དྲ་བད་བཀོལྲ་༽། ཀདུསཀིའིའབ་སྔོཡ།ཁྲེགས་གླུརཔ: མབྡིགས་པ༽ི ང་དར། མོསོ་འབུང་ 
གྲིང་ཡེགལསྔར དཔའྱ་་ཡིག་ཡོསྐདླུ་གུར་པལས། ཇཾ ་ བསྟ་ཅིབས གསང ཞེ་ནུདབད་པ ཡཟག་༨ བསྲན་པ དུ ངས་ བམ ཕིིསླེས་ ད 
དངྲ་ཟླརྡ་རམས་ཤེན་ཏུ་དང་བའྲེ་རོ་དབལ་དང་ལན་པས་དྲག་བགགས་གདུག་བ་ཅན་ནམས། ལསནུྲཕྱྱ་ཡིས་ཆུདག་པརྱབད་ལ། ཤབརཡ།ང་ལས་འབྲ་ཏུ་མེཞིང་འབའ་བི ཨེལེའྲི་དྭགྲཾཔི ང་དང་འོད་སྟེང་ཕྱོགས་བཅུའགྱུབ་ཏེ་ 

|? འཕྲེ་བའར་བྱེད་པ་འགལ་མེའེ་འཁར་ལོ་ཝ ར་ཤེནཏྱུ་མུར་བ་འ།ཁར་བའེ་ངང་ཆུལ་ལམ། རང་བཞིནཧནྱ་གི་ལཁོར་ལེའི་རབ་ལའ་བརྟན་ཞེང་གབྲེ་བརྗེད་དང་ལྔན་པ། འཁེར་ལོ་དི་ལྟེ་བའེ་དྲབསྲས་ཨེ་ཡིག་ཡངས་སྱྱགར་པ་ལསཚས 
4 ྱེ་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་བ།བདེག་མཐེང་ནག་མེ་འབལ་བའྲེ་སུ་ཁུད་ལྡ་རྔོར་རབསྔ་ནས་པའ་མཛེས་ཤིངྲསས་པ། བེ་ལོ་རིབས་བཅུ་པདའི ཡྱིོལཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱདདུ་དྲང་ཁྲོད་བྱ༅ད། དྲེ་དགལུགནས་པའྲེ་ཕགས་༥ 
 སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིད་རྒྱེང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སེབརྒད། ཨྡུ་བརྒྱད། གྲབཆེན་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་བསྒེད་ཅིང་ཨྒེཝ་པནས་བཟླུང་སྟེདཨིལཔོའགསུམ་བརྐེད་པ། སྒུབཔའི་དྲ་ཡལ་བཁོརྦ་ས་དངས་པ། ཡིམཆོན། བདུདཚྱེ་སུན 
མཆེད། གསངམཆོད། བརྒལམཚེད། གཏེརམའེ་མཚོད་པ། བསྟད་བྱུ་ཆུས་བྲནསས་ཅིསབ སྟེད་པའི་བཟ་སྒྲུབ་ཐབསརྒྱས་པནས་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བླུང་པའ་བྱབ་ཡེན་ལ། ད་དག་གེ་ཨྒེམ་དོན་རྣམས་དནུས་བཤད་ཆེ་ནམ་ 
















སྱ བཔོ་ཞིནདཔབག་ོསདང་མརོོ་བྱ་བོ། །གབས་འདི་ བད བདྲོ་ན་ནམས་ལ་དགོས་གནས་འཇགྲུཚུལ་ཆུང་ཟད་བྔདོན། གོ་བཟ་བའི་སབས་ས་བཤད་བའིམྡ་ྲམྭོགནམའས་བིས་ཡ་ཞཁ་པོ བསབ 

འེག་གཞེརྱ་གུར་པའ་ཚས་འབབུངམབིངནག།བྱ་སེམམེའིས་དང་བཅས་ པ་དེཉད། གབྲ་བབསྤ་ཀྱི་རྐབསས། ད་ཆོགགསལག་གང་ཡང་སྦྱ་བུང་བ་ཇི་ཉྲུང་ཡིན་སྲསན། གཞུངད་ ག་ཟེཧལ་གསལ ་བཨི་བཞུགསྦ་ཀད་། སེམ་དུན་ ལ་ཀ 

རུསྐྱ་ཀི་འེའབྱ་ཀི་སེང་དུ་ཨེ་མ་།ེ་ལསྤྱ་བརབ་གནམ་ལགསསགས་ལསྲ་གབ་པའེ་ ཆས་འབ་བྱུང་གྲྭགསུམཛ བནག་གཏེང་ཟབ་ཅེངྱ་ཧཆབ་ཡ།གེསྱམེའབར་ཞིངམཚྱོ་ཡོགས་གྲུནད་འཕྲེ་བཞིག་ཅེསྱ་ཀངྒ་གམདགེས་པར་སེམས་ཏེ། དྲག 

20 པེ་མཇོན་སྨྱོད་གྱི་ལས་སླབ་པའེ་ལུ་རྣམསྱེ་བཞུག་སགནས་ཀྱི་འོག་གཞིའ་ཆསའབྱུ་ངམ་ལྱགས་ཀྱི།བ་ སེམཾནག་པེ་གྒམེད་ཐྲུར་གསུམ་པ་དེ་ལྟབུ(ཨྒ་དགས་པརྫེ་བཙུནགོང་ཡུའེ་མནངགཱགེ་ཡེགཆ་དྲུམ་ལསགསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། གཿ" 
ཡགཅན་པོའཾ་ད་མའ། ཆན་ག རབ ཟླཾག་ེ 'ྱག་ འྱ་རས་པའེ་སྐབས་ ༨་། མགེནཔེདྲགཅུ་པའེས གབྱ་སེདྱ་ཀྱི་སབས་སེག་སྲས་དེལུའདབ་ཤདཔ་དང་གནད་གཅག་པའྱི་ཕིལརོ། །དང འན ད་ལསྦབརྱརབྱ་མུབ་པ ཝ་དྱ་གལ་འབར་རནུལ། ། 
མཚོནྱ་གེས་བི་བའོ་ཡང་ སབཐབསྲབ། ཚག་བནགསསཔབཟུ་ཡེད་བར་དུ་ ` ་ 


ཱ དྲ་དུལམཚོན་དས རླ་པའ་བཅདྱ་བ་བཟ་གྲསུངས་པ་དངྱ་ཚུལ་མཆུངས་པ་ཡེནལ། རྟད་ལས་གྱེ་སྐབསྲ་དེ་ཝྟཿ ཛད 'པཤ་ ། 
དགངས་པ་ཡང་སྔནྐརྡོརེ་འཆང་གིསྒྱ་ཧུད་གྲསངས་པའེ་ཚེ་ ཆོས་འབྱུངངགནང་དྲུ་དུདཔའ་གཞལ་ཡས་ཁང་སླལནས་དྲ་རྒྱུད་གསུངས་པ ཨདྲ་ལྡརསི་ཡེག་ཙལས་བཤད་པསན། སྡེནབུང་ཧཱད་པའནམང ཕྲུལ་ད། རྗེས 


རླ 





༣༥༩ ༣༥༩ བཙ ༥ སད ༽གཾ ངད ༥༦ ཀེ) (1 ' > +¡ ༨ (དྲེ `. ' ¬ ° སེ་ར ལེ 
དཡིལ་འཁྲརྱ་སྲེབེར་ཡགྲད་བ་མསམ་བྱུགཉེས་སོགས་སེམ་པ་དང་། གཏེའོ་བཟུག་གི་མབས་འདིར་ཡང་དུསབོད་བྱསདྲ་བི་ཆལམེད་བངྲ་སོམ་དགོས་པ་གཞུང་ཅིད་ལགསལབབ་བཞུགས་པ་སེགས་འདི་འདའི་ཟིགས ཅར 
༽ཉེ བུས་འཚུལ་ལ། །ཡང་ཤཱོ་ལྡན་རྣམས་ལ་དགས་ཀནས་འདི་ལྟར་ཡ ང་འགྱུང་ཧེ། སས གས་པས འི་རིས ཧཱཾ 

4 འེ སཾ་བཞིན་ཡེར ཏཾ ང་། བས་དེ ཀ་སེའྲ་རམ་གཞགྲ་པ གཤད་པས་གང་དྲ་དམ་པའ་གནས་དང་། ཧས ླམས་བའ་ླཀགས་པས་དདོ་བ་བནས་ུང བ་བཞེཧས། ཤརྩྱ་སོགསྒྲ་མེ་བྲསང་གནེད་སྦིནམེསསེགས་ 
ཧཱཾ ཀྱིས་བརྐྱེད་པ་ཡདུང་ཟྭད་མེ་བད་བས་ཡེནནམ་སྙནནབ་ཤད་པར་བྱ་སེ། ྐབས་འདིའླ་སོབ་ཞེཨེད་པས། སམ་བཞུ་གང་དྲ་སོམ་པའི་གནསནེ་ཤུར་༥༥༥་ཕྱོགསྦཀི།ལེབྲེདོསྦྱ་རྱལ་དང་། ལྕཤུགསྤུ་ེ་གཤེནྡ་ར་ག་ཤེད་དང་། ཅུབ་ཕ'གསྦིར་ 
ྦ ཙཀྲ སོརྒ་སེམ་དགེས་པ་ཡིན་ཉེ། སལའདུམ་པའདས་འེད་ཚའ་གཉེརཔྲའདེ་འུ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁུད་སི་སྒེམ་པའ་འཁེར་མྤྱོ་དད་པྲ་སམ་དྲསྤྱ་ལོགས་བྲ་ཞོཞ། 
མསྱ་3ེབདག་མདུནྲ་བམེ་དད་ཆེན་པའྱྲི་ས་ནས ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་སྐབསསུ་འདེ་ལྷར་གསུངས་ཏེ། མདུན་ 


གདུག་གཏན་བཅུ་གཅིག་ཕྲེ་རམས་ལྱསེད་པདང་བདག་ཉེད་དབེརྦམེད་དྲུ་བས་ལ། དྲབས་སུབདག་ཉེད་ཁྲེབོ་འྱི་རུལ་མོཞེས་སགསགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། །ཐབོབྱཅུ། ཕམནཉི་གུ། སྒེམ་བཞིམབ་སྐྱེད་གྱང་ཚོག་སྒམ། གཡཏེབསྒེད་་སྒོ“ 
བླསཤེས སམས ན་པནང་བདག། དེ་མེད འཆེངྱ་བེད་། སྡེམྱབེད། དབངྱ་བེདཞེས་བྲ༢ དེ་ནསྣ་སད་པ་ཡ དྨུསུབ་བབས་ལུའའོ། །ཞེསགཱསུངས་པས ས་སའ ཐོགའདོདཔ་བ རགྱན་རཱུ་བ་ 
ཡནལ། བདག་ཆེན་རྒྱགེར་བའི་བླཐོག་གཞུང་དྲ་ སྒུམབཞིམབྱསེདཁང་ཆོག་པ་སུབགྲངས་པདེནི། གོཡ་བཞྱེ་ཤེགས་བཞིའེ་འཁས་ལོའིརེ དྲའི་བྲསམནས་ྱཉེད་པའིཚོག་སྒབ་ཐླབབླཀགཔ་དོདོ་གགབྱཀྱི་ཚོགའི་ དངས་བསྟན""" 
།ཞ་ཅེས་མ་བྱ་སེད་བད་ཆོགཔལ་དགེང་པ་ཡེནྱགས། དམིགས་པ་ཏེངངེ་འཇེྒྲསྡ་་ནི། སོ་བསསང་ཞིེསཀངྒསེམོདགེས་ཏེ། འོགནས་འབུང་བའིབསྟད་བསུལ། ཟེར་རེསྦྱསིླ་ནབ། བླཟག་བྲསུལསེགསྲ་བམསཅད་ལྷ་ས་ 
མ་ཞི་བླསུལབའྱབུང་བས་ས། །བསྐྱེད་པའེ་ཚོག་སྒྲུབ་ཐྲབསས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཤར'"""ཡྱེགསསྒེ་བསྲང། ྩིགོསྒགབྲོས་ཞེསསྐ་ས་ོས་བསས་ད་ བདེ་བའི་དྲེག་པནས་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡྲིནཏེ། དཔྲེ༨༥ 
ནུ་གུའ་མགེན་ཕཱ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་བྲསར་བེ་ཚ།ི་ གམས་དིས་འཁོ་ིགོ་བཞི་བའ་བླ་ཞདཔ་ཡིན་ཡང་ རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་སྒོམ་བཞེ་བསྱེད་པན། ཤརཕེགསྦ་ཤྱི་གྭོ་སེངམ་ཛཅལས་སེང་གདོང་མདཀའྲ་སོ་ 
སྱགས་ཀྱི་སྒེ་སྐེངམ་ཧྲུ་ལས་གཟིག་གདེང་མསེའ་མེ། ནུབ་ཕྱོགསཀྱ་གྒེ་གྐྱེང་མ་བེ་ལས་དོམ་གདོང་མ་དམར་མེ། བྱང་གྱེགས་ཀྱི་སྒེ་གྐྱེརྤམ་ཧེ་ལས་དྲེད་གདོང་མ་ནག་མེ་ཤེས་སཾག གས་གདང་མ་བཤི་ལྷག་མྐྱངམ་ཞེས་པའྲ་ཆོག་” 


༄༅། །ཞས་བྗརེདྲ་ཀང་འགལ་བམེད་པ་དང་གནད་༥ཅིག་པའྱེ་ཕིག དེ་སུ་ནགཞལ་ཡས་ཁ་གུབཞྱི་སེབཞྱི་སམ་པའི་ཚྷོགབཞིང་བཞུགས་པའྱི་ལདྲེ་ནམུས། རྐབསའདིའ་༥་འགའྱ་སོགས་འཁོརལ 

བས ྱིརམསགས་གནས་དེདང་དའ་བཞུགས་པ་སིནནྡོམམདབསམ་ཞིང་། ཚིག་ནསས་བཛེདཅི་བགས་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེས་ནྭ་སབཐབས་ིགཞུང་གཞནཊ་སིགགིསབྱསི་པལམིབདེ་བཟ་ཅིཤིག་དྲག། དེ་ལ 
43 ད་པོད་ཝནགྲཟུར་གནསནམསྲཀྱི་སྭའན་པའ་མཛོད་ཅིག ཙུདྲ་བང་འྲཔོས་པའེ། །དྲེ་ནམྱ་ཀིས་བདགམདུན་བཡི་དདྱ་ཉི་ཏིང་ཕེའ ན་གསྦ་ཚུལ་འཕྲེས་དེནཧུང་ཟད་དང་བཅུས་པ་བཀད་ཟིན་ནས། གཉེས་པབླསདག ཅུགབསདགྲས 
4 ཛཾཏིངངེ་འཇིན་སྒེམ་པའི་སུལ་སེགས་ནེ། གཞུང་ལས་བླ་ནུས་པའེདམིགས་པ་་ནེ་ཞེས་པནས། བྒམྱད་བཤགས་དང་བསྟད་པ་ཇི་ས་ཟིགས་པྱ་བསནས་ཞེས་པའི་བཟ་ཏེ། དདག་གིདནོ་ཡང་གེད་བསྟན་པ སའ་བླགས་ 
ཧོཿ བབྱི་གྲེབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགདེན་ནྣམསརྫོགས་པཊ་ཉམསསྲུ་བླངས་ཏེ། དེ་ནསབཟླས་པའི་དམིགས་པབྱ་ེ་ཚུལལ བྲས བླགགུབསདགསུམལསདང་པསུང་བའེདམིགས་པི་དཔེ་པནདམག་དཔེནོདཔའོགསུད་འཇུག་པན་ 

།དམཚོན་བྲབང་པེ་ཆོགས།༥”སུུ་རུད་པ་གནད་དུ་ཆེབ་ལུང་། དྲུགུབསེགསགདུག་པཅན་དག་པོའོ་སད་ཀྲིལས་ཀྱི་སནསབླབིག་པའ་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲ་བའེ་དམེགས་པ་གལཆེ་བས། དེ་ལ་འང་ཉིད་ཛྲོ་རེ་གཞེནྲ་ནུར་གསུལབ་དམཡོག།༠༡ 
ྒ སེམས་དཔའི་སིང་ཁ ར་ཡེ ཤེསསེམས་དབའ་མཚོནགད་པ། དེའྲི་བུགས།བདྡ་ཛརྲ་སེེན་པནོས་འགུཙམ་བྲ་ར་ལ་པའི་ལྟེ་བརྡ་ནལའབོར་པ་འང་གིསེམས་ཏེང་དེའཛིནསེམས་དཔའ་དྲུ་ཡིགཝ། ¡ གཔེ་འོདོ་དང་ཤདོ་ཟེར་དུམ་འབའ་བའེ 


རྣམ་པཅན། ཤུད་ཀའ་བྱིནང་དུ་རྩ་བའི་གྲམ་སཾགས་བླམཐལདཔོས་སུ་བཞུགསཔ་རྣམས་ཀྱིམཚདརྒྱསྐད་དང་བེདོ་སྐད་གང་ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་གྲགས་པའེ་མཚོན་ཡིག་དང་ པ་ཝའ་ཡང་། བཅེ གསུ་པའི་ཐགམབྲསིགས་པའི ༥༥ 
༽ཨུས། །ཞེས་པ་ཞུ་ཛོང་ལྟ་ཐུའི་འདང་། བསདྲོ་ནམས་ལྟ་བུའི་སལ་ཐིག་ལེས་དརྒྱནཔ། ཧཱིགི་མདུནདུ་རང་གེ་ཕུ་དང་མ། ཧཱུཾ་གིགཡས་སུ་བུ་དང་ཆུངས་ལྟབུ། ཨུ གེགསིནོདྦ་གནྡྨནཱ , རཱ་གླ་ཧྭབཏུའབར་གཡག ཧུག 
ཞུབསྱ་ཀྱའེ་ནང་ རང་གྲི་སིང་འེ ག་དང་པ་ཐེག་ལེས་བྱཧན་ད།འང་ཡན་དག་འགའ (ཞིག་ལས་བཤད་ལ། ཧཱགི་འགྱཏུནརྡ་རས་ནམས་ཡད་པའ་བསམལ། དེནས་རང་ སྙིང་གའེ་རྩུལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་བསླུང་བྱ་གང་" 

24 ཡེན་པ་དེ་རཱམསྱེ་ལུས་ང ག་ཡིད་གྲུསམ་ཐམས་ཅུད་བཀུག་ལྲ་སྲཀིགནསྒ་ནམས་སུཊཁོད་པའ་ཧྡེམ ། སཱར་ཡང་འོད་ཟེར་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་༢ང་དང་བསངྱབགང་ཡྲེན་པདེ་དག་གེནད་གདེསིག་སིབ་ཐམས་དདྱ་པིཝ་གཏོར་ནས 
དགུངཡ་བས་ཏྲ་ལས་བམས་ཅད་རྡ་རེའི་གྱེ་རྩ་སོནོ་ ཏ་ཤ མཚམས་མེད་པའ་བསམས་པའ་བསམ་བྲན་ལུས་བསྲུང་བ་ཡེསལ། ཡང་འང་གྱི་ལེ་ཤུལསྤ་བུང་བའེ་རྡེརྗེ་ཆྲ་ཝ་པ་ལེ་བ་ལྕ་ཙི་ཡེག་གེས་མཚན་པ་དང་ འིའ་རྣམས" 
ལ་ཀ་ལ་ཡའི ་ཝགྲ་འཔྲེང་མགྱོ་སྲེན་བ སྟན་རྒུ ང་ཚའ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལ༥ འོད་ཟྲེ༡འཕྲས་པས་འད་གེ་དགགི་ཉེས་སྐོནབམས་ཅད་བྱཕཤྲི ང་དག་པའ་བསམ་པ་ནེ་ང བ།བྲསང་བ་ཡིནལ། སེའ་ཡང་ཨིང་གེ་ཏེང་ལཿཛན་༥ སེམས 

པའྱ་དུ་ཝེན་པ་དེའང་དང་བཅོམ་ལན་འདས་ རྡོ་རྗེ་གཞེན་ཞུའེ་ཐུགས་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེསྱ་ཀི་ངོ་བར་བསམ་པའནི་ཡིད་བསླང་བསེ་དེ་དགཞིབ སྲང་བའེ་དམིགས་པེ་ཡིནལ། གཉེས་པ་བ ག་བའེ་དམེག་པནེ། 








བདྱ་མསས་ 


= ་ི་ ¦ 


༄༅། །རང་གི་སིང་གནས་འདོ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའ་འཕྲེས་པུས ཁ་བྱེརུ། ཁོ་མ མོ་བྱོར། ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སེོ་བཞེ། ཅིེར་ྱ་བསལས།་ ཁེ མས་ག ྱོགསདག་པ གདིར 
བཅས་པནསམས་དུལ 6 - 

སུ ཚོད་མ དྲ་གངས་པདདཔག་ུམདཔ་བུསནས། ཟང་དཔགག་ནདོབ །གསྭདས བས་ང ས་གས ིི ག་ ྲ་མིགས་པཆདོ་མས་ཏུ་ྟནཔ་ཡིག་པ།གྲྭ་མཔས་གན་པ་ 
དྲ་བགགས་ེ གྱི་གནེད་པ་བམས་ཅད་ འོ གོཏུ་ཕམལས་རླུང་དྲག།པེགལེབ་དང་། དེའི་སྟེདད་ཟམ་ལསལ་འབར་བཟི་སྟེད་དྲག་ བགེགསདཡིགས་ཕ གུངཡིན་པདུ་ཉིད་ལསོགས་པདེ་དགྲ་ནས་པྱ་བདམ་ 
གྱི་ཡོགས་མཚོམས་བ་ ཟུ གཱ ན་ སགས 'པ་བུ་ག་ །དྲགུ་ནས་ཁག་འཛགཅིང་ ག་པ། ུསྱི་ོགསསུགནས་པ་ཅབས་བརྡ་ནགསྤསའེ་བཟསམསདདེཆོ གེ དགྲ་ནས་སུལ་པའ་་ོལགྲཀ་ཡུགས་ 
དད་པ། ང་བཞག ངས ཤོས་ པའི་ཚོགསམང་པྲ་དསཞུས་མང་དྲག་གནོད དབགེགས་གངན་གནས་པའི་ཕོགས་དང་པྲ།ཡ་ཆས་དེ་དགགི་གྲཟུགས་དང་ནམ་པར་ཤེས ་པ་འང་དབང་ཨེད་པར་འཁོན་ ི་མིབས། 
ཆད #@་ བརྱ་ྱབདས་ རྣམས་ལགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིས།  ནཾལ་འྱོན་པ་རང་དང་བ་སྲུང་བྱ་གང་ཡིན་པདའི ཞདགདོན་རིགིབ་བགྲ་རགསདང་བཅས ་པཐམས་ཅད་བད་མནམས་ཀྱིཁ་ལསེགས་པའེ 
ཀྱ་ཉེབའ་ཆར་བ ྒ 


།ཨྭ་སྤྱི་བག་དགགུ་ནས་དུད་ཁསྣ་ནམས་པསྲདགྲོ་ཐིབ་ཐིབ་ཤིམ་སྟེཞུགས་ངས་དེའྱི་རེན་གིས་འབོར་ལོའྱ་རིབསནམས་གཡན་གིད་དྲུ་མུཚྲད་འབོར། དི་ལྟར་འཁའ་བས་འག་ག། ང་དང་ཨེ་འབར་བསབྱ་སོད་རེང་ལཁྲའ་ལེའྲཾ་ཅི་བསྔརམས་། 
ག་ས སི གགས གསུམ་གིས་བ ལུས་པའ་ཨུས ཐས ིནརབྱད་སལག་གྲ་ནམས་ལྭ་སུལ་ ཕྭ་ཉནཡས ཡིས་ཟོས་ཤིང་མིདདེསསས་ཙོམ་ས ང་མི་ 
སིསཔའ་བླ་དག པ༣་བྱས་པར་བསས་པ་འདི་དག་ནི་བསད་པའེ་དསེགས་པའོ། །དེ་ནས་བ ཟླུས་པདངཾས་ ལ་འཇུག་པའི་གྐབས་ཇུཛྱ་ཛྙནུ་ཀེ་ལེ་ཀཱེ་ལ་ཡགེས་བརྗོད་པའི་ཀྐེན་གྱེས་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ ང་དམ 
26| ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་འདྲུ་བ་ལའེནོ་ཀྱང་ཡུམ་མེད་པཅིག་འང་གིསདཱན་དཱ་ཕྱུང་ལ། །དེ་ནས་ཛྙནསྭཏྭ་ཨེྟིཀནཅེས་སགོས་བཛོད་པའྲི་དུས་ཟུ་དམ་ཚག་སེམས་དཔའ། ཧིངཔགཡེ་ཡེ་ེས་སེམས་དཔའ་ཉིངངེ་འཛིན་སེམས། 
ང་འ སེ་སེམས་དཔའ་གྲས་བྩེགས ༨ ཉིད་ གསལ་གདབ་པྲ།ཤ༡ས་ནས། ལྔགས་འཛྔཾད་ ་ཡོཏཿ ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀུ་ལ་ཕའྲི་ཕྲག་འྲྲེདྲནརྩསེསྱ་བུང་བཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་འང་གཉིས་ཀི་སྣ་བུག་གས༥ ༥" 
གཉིས་ནས་འབྲེན། གམདད་ས་ཆར་བཞུགས་པའི་ཡེཤེས་ ས་དཔའ་དེའེ་ཤངས་བུག་ག ཡནཱནས་ཞུགས་ཏེཐུགས།ཁའི་ཐཱིལཐིམ སཱིར་ཡང་ཉྱཾདེ་ལས་ཀྲེལ་ཡའེ་ཝུགྲ་འཕྲེང་འོད་ ྲ་བདངཅས་པྱུང་ཏེ། 
མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་༨ེཉིད་ྱིའི་ཤངས་ཐུགགམ་སྣ་ཐུགགཡསནས་འཕོན། ༨༨ཉིད་རྡོརྗེགཞེནེ་རུཊ་གསལ་བིའའང་གི་སྒ་བུགག་ཡནོནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གཡེ་ཡེ་གེསསེམས་དཔའ་༨ང་ཏེད་པའིཛནསེམསདངའེ་ནུད་ཉིད 


༄༅། ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྔག་འཕྲེང་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དུས་སྲཿ་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་གྲང་སམ ད་པ་དཔགཏུམེ དྲཔ སྤྲོས་རྒསམཁའཁྱབསེམསཅ ན་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་ཆུ་དང་ ྲགས་ཐུང་ བཅས་པའི་ལསངན་པ་ཐམས་ཧད ཨའ་ 
ྦ ཅགསདོ་ནམསདང་ལ་མ་སྱི་ོགས་ི་རང་སླ་ན་་ སྲགཕེདྲ་ནམསནང་དུའང་བའ་ དུས་སྲ་ཕྱགས་བཅུ་ན་བཞུགས པའྱི་ཇ་བརྒདཀྱི་བམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་སུ་གསུང་" 
27 ཐུགས་ཆྱི་བིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལཐམས་ཅད་རང་ལ་སེབཀྱིས་ཐྲིས་པསརང་གཟེ བཛད་ནུས་མྲབ་ཐམས་ཧདྱ་རས་པའ་བསྒམ། ང་སེམས་དཔའ་གསུམབ་རགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉ་ན་གྱེས་སགས བླ་ཟུས་པའི་དུ་སྲ་ས་བདག། 
ཤྭ མདུན་ཐམི་དད་ ཀྱི།ཁྭོ་བཾ་ཁྲོ་མེ། ` ། ཁྲ་ཐྲབས་ཉེ་ཤུ། སིམཕཤེ། དམཿན་བྱདུགཉེསྣ་ནམས་དང་ གེགིང་ལ་སགསྱ་ཀི་སབས་སུསདུན་དུ་སྨུན་ དངས་པ སྒྲུབ ཡའེ་དྱཀལ་ཡཁེརྱ་གྲེ་ལ་ཚོགས། ཡེ་མྒཧྲཾ་སར པ'" 
=ཟཾ། བུམསཿ་དྱཀིས་ཀྱང་རང་གབླཟཟས་པའེ་གགས་མཛད་༥༥པའ་བསམས་ཏེཀ་ལ་ ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཝགསྤ་འི འབུག་གླི་གུ་ར་གགཔའ་བསམ་ལ་གཙོས་རོརི་གཞེནྲོན་ཡེབ་ཡུསྤྱསྲི་ཐགསནས་བཛམས་ཏེ་དབང་གུགས་འྱ བས་༥ 
བི བ་བླབྱརུས་པའི་གཞུང་ནས་འབྱང་ བ་བཞིན་བླབས་པའེ་མཐར། གཞེ་སིང་གཅག་ཏུ་དེལ་བའ་ཇེགས ། མའཀྲི། ཡའ་ཀླེ། ཀ་ལྡུ་པ་སགས་ཀྱི་ཝྔགས་འདི་ཉིད་དང་། བྱ ན་ཅྲིནུས་པ་བ ཟླས་པེའ་མཐུར། ལག" 
པ་བྲལཡིགྐྱནས་ང་གཏུ། ནོྗབཙན་་བདང་བནཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཀམདམ་པྲ་ནམས་ི་བཀའབདེདཔ་དང་ཞས་སགས་བརེད་དི། དེདག་གིདནོ་ཡངནམ་ཤསྤསར་ཡགའཚནས། གངྱ་བནེན 


==. 


༄༅ །ཞུགསཆླེ སྒོནས་གནད་པྲ་སེལ་བར་འ ད་པེ་སེམས་དང་ 'པྲ་ནམས་དང་ དེ་དགལ་སགོས་པཱ་མདེརོ་ནབསམཔ་དྲན་པ་དང་ སྱིའོ་བཅུབ་པའེ་དང་ཚྲུལ་དནུ་གྱིས་གཞན་ལ་ངན་སེམས་བྱེད་" 
དེ བའགེགསགཔསིནཔས ཆ་པ ེམསདཡ་པ་ནམདང་ ུ་མིནཡི་བེ་ཡད་ཊའམཔིཡདནམས་ཡན་གབམའི་ཆོགའིིླནས་དབ་བསལ། 
ཚི ཆིདན་པའི་སྲདུསེབས་ཡིས་བཅྲིད་བའབྱསིལོ། །གདུག་པ་ཅན་དེ་དགུབམས་ཅུད་་ི་གནོད་པན་བེད་པའྲི་ནུས་སྲས། ཡ་མ་ཟུ་སྡི་གུ་ུལ། རལ་དངཨྟེབས་ནམས་བླནག་པའྱ་གུར་ཅིག གཤེདྱོ་དགེས་བར་པ་ང་བས་ 
£] ཀྱི་ནུསམཐུས་གནད་བྱད་དེ་ཉེད་འད་བརླག་པའགྱམྨྲྲིག གནད་པ་ེས་དད་སས་སྤི་ཞནས་བླགསས་པའི་སྟདང་འདེ་ལ་སགོས་པྲ་ད་མེས་ ༅ྱད་ག བྱེད་དེ་ཉིད་འང་གི་ཤ།ཁླགུསགསུམ་འབྲུང་ཞིད་བྲ བྱ་གྲའཐག་ཅེས་པ 
- །དྲེནཅནྱ་གྱི་སདོ་ཚོག་དགཏུ་བཛྗྔོད་ཅིང་། མཁའ་མཛ ་སུད་ལས། ཧཱུ་གིསྲ་དེགསྱ་བསྦ་གྱྭ་ཧས་གདབ། དཾ ་འཚོའ་བས་འཚེའ་ག་ཉེད་། །ཅས་གྲསངས་པ་ལྟའ་ལགཔ་ཐལསབརྡབས་ལ། རྗེས་ཆེཧྱགེགསུང་འབ་ 
ལུས། བདག་ཉྲེདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ཀནུས།ཁབ་འ༨འད་བམཚོན་ཆ་ཐགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ིས་ཏགདོ་ིད་བམས་ཅདྱ་ཀྱིམབཅད་ཅད་ལུསཡགས་བཤང་ལམ་ཀིབ་དུ་གྱུབས་བཤགས་ཤིང་། ཡུསྡ་དུས་ཕན་ཙསད་བཟནསས 
མས་བསྲེགས། རྨུང་གེསག ཏ༢བས་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཛེ་བྱཾརྱི་ཧསཊྲིཀགྱ་ཧོད་ལས། ལག་པ་བ ཉས་ཀྱི་མཐེསྲདྭ་ཙ་ལས་སྣ་ཚོགསྡརྗ་གེམ། སརཿསྤནམསྱ་ཧངྡ ྫ་མའི་འང་བཞིན་དུབསམས་ལ 


ལུག"།གཉིས་བལམེབརབས ་པའི་བརྙདབགེགས་འཚའ་བར་བསས། གགེས་གསུངས ་པ་ལྟའ་གྱེ་སེམས་ ཏེད་༥འཛན་དེ་ལུ་ཐུ ནོདཔེད་སེ་ལོ་ ཡྲི་རུལ་ཕྲན་བཞེན་ད་སང་བས་དསེགས  ཁྲོ་བབ 
དདྲ་ལནཔས་གནོད་ཡེད་ཇུཿགས་བསབ་འདུལ་ཕུནབཞནད ང་བ་ད གསལ། 
ཡི་ཚོགས ནམསྦ་ཤིས 'ཤེས་སགས་བརཾད་ བརུད་ཅིད་ དཡེ་དྲེད་ཡང་། གླེབ ཙུཾཀར་ལ་སགོས་པ་ཡ་ ཀྱིས  ་ ི་དྲསན་བྲཞགས། 'པེ་ལྷ་ཚོགས་ ཁྱེད་རྤུམསྱསཡཐུ་ བྱསྒ་སྒོནས་གྲཐུགས ཅན་གུ་དྭག ྣ 
དད་གབུག།ས་མདྲ་འི རྲི ད་མ ཡིན་པ པས ཟི ་གཉེས་བ ལབ ཡེའི དའོགཔ། སེམས མ་པ གེས་པ་ནི་ཝུས པས་ཨབའ་ཐམས་ཅད་དང་ ་གུལབའེ 
[= སུའང་ ་དགེསཔའི་། 
ིདསརབགེགསྒྲ་ནམས་འཛརོ ཡིས སྤྱའི ལལ ་ 
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ཨ༦ད་བ ྦ 
ཨགས ཡིད སགས་༥ནས་ བ་ད་ མས དའ ལ་ལ སྟརརིབླཟོག པས ཧྱད་པ་ ལརགྲ་བ་དཔ་ དང་པ 


རུསསཡས 


ཤ། 
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གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞུག དེ་ནས་རྡོ་ཛསྦབནྱ་གིཟླ་ནབས་པ་ལ། དམིགས་པ་ཨེམས་ཙེ་གཅིག་པའི་ཉེང༣་འཛོན་ནིརདྲ་རྫོ་གཞོནྲོད་གསལ་སྲི་ཐུགས་ཞ དཱཾལས་འོད་ཟེའ་དཔགུམེད་པ་འཕས་ནས་ཡིདམ་ཆོས་སྒྱང་ནམས་ཤི་ 
བུ ུད་བལ་བསདྲ་ནམས་་སཁྲིཐུགསཀན༥ ཀངཞད་ཟར་བབ་མང་པྱ་ག ཉེ་བརྗ་ཁས་གཏོར་མ། སད་པ ས་གསལ དུག ཡུངས་ཀར་ནགུ་སགས་ལ་ཕུག་པསྡ་ཚས་དྲེ་ནམས་དྲག་བཀེགས 
ཆར་ག ད་པཡེམུ་ཐུས་དཔགཏུ་སེད་པ་དང་ལནཔ་གསམ་ལ། འཇས་དཔལ་སྒ་ཡྲལ་ཚོགསྱཀས་ཞེས ་སགས་ཟེརྦ་རསྤ་བྲནྱསླིཟླགཔའི་ཝགས་ཚོགྲ་ནམས་བརྗད་པརྱ་བ་བ་ཡེདཏེ། ད་ ལ་དོན་ཚནྲ་གསྟེ་སྲུབཔ བཀའ་༥ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་9ྱེ་བྲག་མྱིར་བསྐྲལ་བ། ཁྱད་པའ་རྡེ་རྗེ་ཕུར་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསླྲལ་བ། དམ་ཅ ནཀཱན་བཞེ་དང་བསིའི་སྐྱེས་བུ་ལབསྒྲཡབ། གཞན་ཡང་ཚས་སྐོང་བྱསངས་མའི་ཚོགས་ལ་བ སྐུལ་བ། ར་འཛ ༥༢ 
སྲགྲུ་རཱལ་ཅན་ནམས་ལབླ་གུལབ། ཟེརྡ་ཚསའུསྐུ་ལུན་དུ་མངགས་ཤད་པོ་ཉྭདགཏུ་བླམལབ་དངྲ་དག་ལས། དང་པུ་ནིགཞུང་ལས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ལཚོགས་ཁྱིས་ཞེ སུསགས་ཆག་ནད་བཅོོ་ལས་བསྐུནཏེ། དེ་ 
དག་གི་དྭན་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཀབ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔ ལ་སྒ་ཡེ་ལྷ་ཚོག་འཁེན་དང་བཅས་པ་ དྲ་རམསྱ་ཉས། བ་ཚས་ཆནཔ་འདྲ་ནམས་དང་། བུནྲརས་ཆེདཔ་འདྲ་ནམས་ཀྱ་མཐབུ་ནུས་དང ྡདོས་སྒྱད་ ྦ 
། འདྲི་ནམས་བསྣུན་པདང་འཕངས་པ་ཙ་མགྱེས་བསྟན་པ་མྱིདང9ྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགྲེག་གདུག་བཅན་རམས་ཚའགཅོད་པ་སྟེདེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པལ་སེགོས་ པ་དྭག་ པ་མངོན་མདྱ་ཀྲི་ལས་ལ་མངའ་བནིས ྦ 


༄༅ པཿ །བཾ་ཕོའྱཾ་ལཱ་ཆོགས།ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས ཙི་དང་སྤབཱ་རལྱ་སི་དུད་བྱ་སིད་ལ་ལས་འདི། ར་བ ཞིད་ ༥གབ་པའིེ་རེང མཱ་ཛོད་ཧཱིཊ །ཅེས་པ་ ཟླ ང་གི་ལ་ཚོགས་ 
ཅིས། །ཟོར་ཆེནསགསྦ་ཀི་དནགཾངབཞིན། ཡ ཡང་དགྭ་བགས་སྲིའཇོགས་ཤིས། ཟ་ཆས གང་བཞིན། བདད གྲར །ཟོར་ཆེན `ི་ པན ཞི ངུ ྕ་ 
ུར་པའི་ལྷ་ཚོགསྔ་ནམས་ལ་ཟེར་ཆེནསོགས ༦ བདོན་གང་བཞིན་བླ་སཡདདེ་ཡྡན་ ་ཀཿ་བྱརདྲ་སྲིགོགས་ི་ བྱེ་བྲག་ དབས བཀད་བས། གཉེས་པ་ཁྱད་ ཐའི པའ་ མཆོགས ་བསྐུལ་ེ། 
གྲུང་ལས། བཅོམ་ལན་དྡེང་གཞེན་ནུ་ཡེས་ཞེས་སགས་ གརྐུང་ཉེར་ གགེས་བསྟུན། | ད་ དག་གིདོན་ཡང་གངད་ བསྟན་པའི ཤུ་ཆོགས་དེའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གུར་པ་བཅོམ་ལནདཔལ་ནན་དོར་གཞེནནུ་ཡིས། ། 
སེ ནམས བཞིན། དེ་དང་གཉིས་མདེ་མུནསྒུབ་ཏུ་སྱེར་བ་ཡུམཆེ ཅིན་ལཁན་ལྕྱ་ཧེས་འདབསྦ་ཀིས། ཀི རི ཨིན་སེགས་ཀྱི་དནགང་བཞིན། ཡྲ ུམ་གཉེས་ལྲི་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་ཞེང 'སང་དྲ་གུ་གནོད་༡༽ 
གེགས་ནམས་འཇེགས་པ པའྱ་ཐེད་པྲ་བྲ་བབྱར་པ་ཡེས། །ཟུར་ཆེསསེགསྤུ་ཀི་དོན་གང་བཞེན། ྲི་ནྲསས་དང་གཉིག་ དུ་མར ཨམ ཅུ་པ་ཡིས། །ཟློ་ཆྲན་སསོ་ གོས་ཀི་དོན་གེངུ་བཤིན ། 
ཡབ་ བསན་པས སི་ིགོ་ྲུ་ི ། །ཟེར་ཆེན་སེགས་ཀི་དྲན་གེང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ ཚད་མེད་ པ་བཞི གླིལ་ཆེན་མྲནམ་པབཞི་པོ་ཡེས། ཟིངཆེནདགས་ཅ་ོག་ས 


= 


ལོགས སཔ་མོ་སྐོ་ངལ་བགསྲ་ལ་མོས། ཟོའ་ཆོན་སོགོསྤོ་དོད་གོ་བཞིན། དེ་ཡནྱསྲེབགོྲཕནཔའ་ཨཱ་ཚོགས་ལ་ླ་སུལ་བབ་སུན་པིན་ནས། གསུམ་པ་ེ་ཅན་ལཱནབ་ཞིདང་། 
བསེའི་ཆེས་བུ་མཆེད་བཞི་ ཡས་བཞིད སད་ལས་དིཅན་པྲནབྱ་གཉིས་ིས་ སུགས་ཆོག་ནྐ་དག།ཉེ དམཡགྱརནསི་ཉོང་གོགས་མཛུདཔ་བྲནཔཞེ་སོགས་དམ་ཅནབྱར་གཉིས་ཁིས། ཟོན་ཆེན་སེགས་ 
ཨིདདངབ་གན། བསྩེ་རྲརྡོར་ལ་སསཔ་དམ་ཅན་བསེ་སྱི་མེསླབུ་མཆེད་རིག་ཡེས། ཟེརི་ཆེན་སགསྦས་དོན་ག་དགིན། དེ་ཡནྱགདམཅམ་བྲན་བཞིདུད་བསེའི་ཡེས་བུམཆེད་བཞུ་ལ་བླ་གལ་བ་བསུན་ 
34 བིནནས། བཞི་པ་ཆོས་སྐོད་བསླངབས་མའེ་ཚོགས་ལ་བླགྲལ་བ ཞི་གཞུང་ལས། ཆོས་སེང་བྲསངས་མའི་ཚོགས་ནམས་ཚེས་ ས་སགས་ཆགརང་གྲསམ་གིས་བ ཏོ དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མཆོ་ཀུན 
གྱི་བདག་མེ་དཔལ་ལྡནདཀརཨོ་ཞྭི་བླུ་ལམ་དལ་ལ་སགྲས་པ། ཚེས་སླང་བཝངསམའེ་ལ་ གས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁེདྲ་ནམསྤ་ཡེས། དཱ ཟཾར་ཆེན་སེགས་ཨྱི་དེདོགང་བཞ དཱ དེ་ཡཱནྱ་ཡས་ཚསྱྱ་སུང་བྲསུངས་་ 
ཟླ འེ་ཚོགས་ལ་བླ་གལ་བ་བྷས དལི་ནས། ལྦ་པ་རེག་འརིན་མཐྲུ་ལ་ཅན་ནམས་ལ་བླསལབ་ནིགཞུང་ལས། ྦ རིག་འཛན་པལ་ཆེན་འཁའ་བཅས་བྱེས། ཞེས་སོགས་ཆོག་རྐང་གྲསམྱམས་བསྟུག་ཏེ། 
དེ་དག་གདེན་ ཡངའེག་འཛོན་མྤབ་མལྭ་པལ་དག་དང་ལྡན་པལཁབོའ་དང་བཅས་ད། ལསང པ་མད་ནྭ་སུབས་མགོན་དམ་པྱབེདྲ་ནམས་ཅིས། །ཟེརྡ་ཛ་ས་ཆེན་པོ་འདྲ་ནམས་དང་། བྲ ྔརས་ཆེན་པ་ཤདེ། 


ཡི་ ད ས་སོ ཅེ དགིན སག གའལོགོཔདང་ནུན 
ད 


ལཿ ི་ོ དཔལ་བ ཕུན་སུམཆོགས་ པྲ་ནམས་སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་འདེམོས་ པའནུས། 
དག་པོ་མངོན་སྱེད་ཀྱེ་ལསལ མངའ་བརེས་པའེ 


རྒྣམས་ལས་འ དྲེ་མུརབ་ཉིད ཨུ པའི 'གྲོགས་མཛོད་དྲེག ཡྱི པླིས་འདིན་མྲད་དཱ་ཡཅུན་ནུསས་ ཡ་བསྒུལ་བ་བསྟན་" 
35 ཟིནནས། དྲག་པ་ཐྲེར་རྫས་ནུས སསའ ཆས དྲས གཞུང་ལས། ་གཏན་པོ་འདྲི། ཞེས ེ་ཡུན་ཡེས་ གསུང་ཅུ་དེ་ ཡིའི ཤིས་བླ་སད་ཏེ་དེ་དགགངེ་ དེན་ཡང། 
རིག་པ་འཛིན་པ་པེ ག་གེས་སཱར་པར་ དུ་འཕྲད་བརྡ་ཐེད་པ་གཏེརམ་གཉུན་པོའདེ་ཉི་ སཱི པྲས པྲས ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུབྱིན་ སླུམས ཡེ་དམས།བ ཧིབ ༢ 
 ནུསམཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སེད་ལ། དམཿཅན་བྲསངས་མནསས་ 







ངེ ས་མཆོན་ཆ་དང་དགྲབག་མེ་ སུངད་འ ༽བ་སཾགས། དག་པ ་པའི་རས། སུགས 'ངེང་ ། དེས་ན དལྟ་ ཡིདམ་རྱ་ཞར ེ ལཱ 
བའི་གཏེར་མ་འདི་ཉིད་ཞྱི་རྒས་དབང་དག་གི། ལས་བམས་ཅད་ཐུགས་མེད་དུ་བླསུབ་པའི་གཞེའ་༥ུའ་པ་ ཡིན་པས་སྔདྱ་བེད་གྲཟུགས་ཧཱྤ་སདྲག་ལའཕེན་པར་་ཟེད་པའི་ཟོརྱ་ཀང་འིད་ཡེན་ལ། གནོད་བེད་གྲླུགགས་ 
[མེད་ཀི་བའེ བགགས ལའཔེནཔའ་བེད་པའི་ ཟོརྱ་གཔའདེ། བསམངནྱ་སེརྱ་ུྱ་བེད་ པའི་ གདུབ། ་པཅན་ཐལ་བ རུལད་ན པདཔ ཟོ ཀྱང་འདི། དྲགབོང་འིགས་ ྱདབདནབརྒུད་རུ་སཆད ཅོད་པྲ་ བེ 


། ༤༽ ༽༩༤- ༤༽ ༽ ༽ . ( དཱ དྲག འུ ྒ ༥ དྷཱ པ ཱ ¢ ས་ཆ ༈ ༡ཇ༥\ ནུ རྩ སྐ ' | ༣༡༤ § ¥ ༈ ད ྦ རབ པེ ོ; འྭ། དོ ༥༥༥ ` ༩, +¥ *༈ ༥ ན་ངེ། ཤྱེ བས་མགོནདམ་པའེདྲ་ནམས་། | 
པའི་ཟེརློ་ཡང་འདི། མཱུ་ཡེན་ཝེ་བྱརྭདལབོར་དངུ་བཅུས། པའེ་དམག་དྭང་བསྐྱེད་དེ་ བགེས འཇེམས། པའྱ་བེད་པའི་བོརླ་ཀྲང་འདུཉེད་ཡེན་པསྣ་བུ་མཆནད་དུག གྱིནྩ་སྐབས་ཡ་ །དདམ་ས། དྲན 
ཧྱྱིས་ཟོནྡ་ཆུས་མེན་དེ༢ དགྲ་ནས་ མཐབུ་ནུས་དང་ནདོའབྱསེད་ལ། དྲག་བགེགས་དངིགས་ཕལ་གང་ཡེན་པ་དྲེནམསྤཀྱིསགའཕག་པ་སོགས་དག་བ་མདོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་ལམངའ་བརྙེས་པ 


| ཨོགས་ཁྱེད་རྣམས་གྱེསལས་འདྩྱི་པར་པ་ཉེད་དུ་འགུབ་པའེ།སང་གོགས་མཛོད་རིག། དམ་ཚག་ཧནྱ་གི་བཀའབསྟེད་ཚོས་སྐྱོང་བསངས་མ་དྲག་ལས་འདེ་སྒྲབ་པ་ལ་སབུ་མཆུང་ཅག །མྱགཱ་ྱེད་ 
པབ པ་ག ྱ་གི་ཚོགས་ནམས་ད། བཉིད་ད་མབཔ་་ ་མེགས་ཇས་ ཅིག། དུས་ངོག་ཅནའ རྱིཊཔྱོཐཾགརོད་པའ་བགྲེགསུརྣམཿ ཅེ ཞེས་པའི་དནོ ནྦྱསི་ཡོགྲ་ནསས་བརོད 
པས་ཟེརྩྱ་སཱི་ལས་ལ་བྲགལ་ཞིང་སྒན་མནན་ནས། གཙོ་བོ་ཕབ་ཡུས་སགས་ལྷ་བམས་ཅད་འདུས་པའ་ཝགས་ཀྲིལུ་ཡ་དང་། ཡུམ་ཆེན་གཱི་ཝགས་དང་། ཁེ་བ་བྱར། ག་མ་བཞི། གཞེ་ཆིང་གཅིག 
ཏྭདེ་ཡ་བའེ་མགས་མ་རླ་ཀོ་སྐོགས་དང་། གུརྱ་མགན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའེ་ཐུན་ཝགས་ནུས་མྲབཅན་འད་ཡང་བ ཟླ་བར་གསུངས་ཏེ ། སུམ་ཐིག་རྭ་ཁྭ་ཐོཿེས་པ ཤས་མའ་ཡ་ཕཊ ཅེས ' 
ྦ དའི་བར་ནམས་གྲསམགྲ་སྐམ་ལ་སགས་པཅི་འགས་པ་བཛེད། དྡེ་རྗེས་དཔ ལལན་མགྲོན་པ་སགསྤ་ཀི་ས་ནས་མགན་པ་ལབེར་བཅས་ལྲ་ཐུན་གཏར་ནསས་ཕལ ཤས ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྡན་སེགས་ཀྱ། 


- >” 


ཟེ  ་བངབ་དང་། ཡི་གེྱུར་པསཞེདུ་པཡ་ཚགོས་བཟོད་པར་གསོལོ་བ། དང་གིེམདྱ་ཧིགཉོོ་སིཉེ་མགོས་ལབཏནབཤུགསྱབབ་དང་། ཅོག་ཆད་སིམཐའ་བསལ་ཟས། 
འ་ཐོཞི་བུང་བ། བླ་ན གཆ་སོ་པསཚོས་ཟོད་པའགསོའབ། དང་ག ཏོག ཀྱི་བཐའོ། །དེ་ད་ག་ཀེས་ "དཔམོ་གཞི ཅགའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བགནས"" 
བླ་དཱབས་སགས་བཤད་པ། དངོས་གཞིའེ་ཆོག་ཏང་ངེ་འཛིན་ སྒམ་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ། ཛེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕེརྡ་རྫསྭ་ཐིདྲ་སློ་བླབ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ནུབ་ དང་པ་ར ནམས་ལྱ་བཐའེ་ཚེ་གཞེ་དནྲ་ནམས་མ་ལུས་པ པ་ 
ྒུག་།ན་ཏོ། །འདིའ་ས་པ།རྲོརྗ་མབ་དཔོན་བསུམ་དང་ནལྱསོའོ་ལ། །ཕཟཡག་ནདོ་པོ་མཐའ་དགགནརའརིམ་ །གགུང་བཞིན་དུག་པོའི་ཕྱོ་བེད་འདྲུ་བབ། །མན་ངག་འའི་ཡི་ཕོཊབའེ་ཆོསྲས་ 
བཤད། །རྐྱབས་འགྲོ་ཚོགསགཉེས་བསག་པ སྱགདྱ་སྱངས་ནས། །མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་ཡྱིན་དབབ་སནོ་འགོ་བས། །ཏིང་འཛིན་གསུམཡྱི་སྒོ་འད་གོས་ལེགས་བཅད་ནས། །༨༅ལ་འབང་ 
སི སས་ོོ་ྱ་ེད་ཟིམ་ལམ། །རང་དང་བླ་པདི་་འོ་ཚོགས་ལུ། །མཆོད་བཞེདླགས ཟབའོས་པེས་ཅད་ཡིང། དན ་་ས་བག། །ཅ་ས་ 


| ༤༨༽༨སིྲཾ ༨༽ ༣༡༩ 
བྲ ད་པ་རེམ་གཉིས་བྱུང་འཇུག་ལམ། །བྲསུང་པ ཟླེག་བསེད་པའེ་ཏང་ འཛིན་ཐབསམཁསྦྱིས། །ནང་གི་ཉོནམཧྤྱ་པིོལ་དྲགའདེའི་ག ཟུགས། །བཅདྱྭ་བགདྱ་བདྲ་པལ་བའྲེ་ཚོས དབྱངས་སྲ། །སྒྲོལབཤེ 


®$ ཡཱ 


ལེན། འད་གཞན་ལས་པོ་ མཚའ་གཞུ་ ཟང ཆེརླ་རྡཾམ་དྲུགས་པ་ཧང་བསེངས མ་ཡ་དམ་བསྡྔན་བ ངས་མཚག མས  སི་བསགས་བོམས་ིརཔི །མྨན་ངག་ཤུདེ་ 
ཡང་གུན་དང་གུན་མང་མིན། སླ རུ ད་ཆེླ་རོམ་དེགས མོག ཁྲ་ ས་ད ལམ་འ 8 ་ པེ པས་སི། བྲུ །གཞན་ལས་།ྱད་པའ་འཕགས་ཚེས་ ས་མང་ཞེག་ 
མཐཾང་། ༼བར་གབཨ་ཀྱི་ཚཿ: གསྲུསབཅད་པའོ། _ །དྲ་ནྲེ་ནུབ་བ་མ་ལྱ་བ་བཡི་ཚེ་གའི་དིས་པའི་ ༣སམ་འདི གནས ྐཨུ་མག་དབ། ། ཤཱ གཞན་པ པ་ནས། བཀྲཡཀེསྣ་ནམས་ 
རྱས་བའླ་བའོ་ཞས་ པའི་བཟྱ་གིས། ་བསྟན་ཏེ་དེ་ ག་གི་དནོ་ཡང་། ཧུབ་ཐུམུ་ལ་ཚོགས་བའ་ པ་བཤུགས་པ་ཡན་ཆད་གེང་བཞིནྱ་བས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་དུག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལའང་གསུས། སྡེན 
འགྲོ་ཡང་འགྲེལ་སོརྒྭ་ གབགྱ་བ་། དངས་གཞེ་གདབ་པའེ་ ལས་བས་ནས་ཡི ང་ལ་འབུལ་བ། རྗེས བླཟག་པ་ཐོརྦ་ཤི་ལས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལགསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ མུས་གཏོང་བ། གུར་ཁབ་སྒྱུར་བ། ལཱི 
བསུངྱ་སུན་དང་ཤཤེང་ པ་ནླིས གུགྱ་བུབ། གསལ་བ་གྲསམདུང་གདེང་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཏེང་་རྒྱལ་བརྐྱེད་པ ནད མ་ཉས་པའི་དཔང་གཟུགསཔ། ཚེསྤ་སིདོ་མོ་ ཏད་ངེ་འཛིན་སགསྲདགྱ་བ་བདང་དབ། ྦ 
ཡས། དང་པོ་ནེ་ཇི་ལྟའ་བདེ་བ སའར་རས་གཞི་ལ་ཨི་ ཕྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་བཙེས་པའེ་ ཁའ་འབྲུབ།ཁུང་ནག་པེ་གྲུ་གསུམ་པ་མཐའ་མེ་འེས་དང་བཅས་བ་བྲིས་པ པའེ་དབུས་སུ་ལྙིདྡ་རམས་ བཞག་པའ་ལྕགས་ 


༄༅། ་  །སྣེད་དེ་ཉིད་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ནག ཝེ་དམརྦ་སི་ཤགསད། དུགྲ་ཁག་སྒར་བའེ་བྲུནུ། ལྕགས་ཟངས་རྡེའི་ཕྱི་མ་""” 
ནམས་དང་། དད་གི་གོན་དུབ།དབ་དའ་ནམུས་དང་། གལྨ་སི། ཐུབ། དེ་དག་ལ་དར་བླེད་པི་མན་སུད་དང་རྭ་ཀྱུཅུང་ཐད། རྡོ་རེདིལ་བུ་ནམས་བཤམས། སྒྲུབཔ་སོ་ནམས་གེནུཀསཆས་སྐཐུགས་ 
39 པུས་བསེརླ་སེམས་གཙང་མེར་ནས། དེ་ཉིད་བ རི ིྣ ལྱ་ཧས་པའ་ནྭ་འཇམ་པོའི་ལྕ་བིལ་འཆམས་ཏུ་དྲག་བགེགསྲ་གུབྱའི་མྔེན་འགོ་ར་འཆམས 
ཤོ ཧིུས་སཱ་ུག་ཞེས་ཡམཛད་པ་དེ་ཉིད་དད། དངངས་བགགཞིམས་སླང་མས་་ོད་སིུཔར་གསངས་ པའི འི་མེ ཏ་བསགསུ མོས ཆལ 
དྲ གད བ་ླངས་པ་དང་འབུལ་བདྲ་ལུང་ལུར་མཛད་པ་བཞན་ཚ་འཆམ་སྣ་ཚུལ་ཅུང་ཟུད་དང་བླ་གུལུ་ཆོག་དབངས་དང་བཅས་པས་མཚོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་བརྫུད་བའུ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་" 
དཡི་བརྒྱུད་པྭ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལྡ་དོན་ཚན་བྱྱད་དེ། ཙྩ་བྱརྱདྱ་ཀྱི་བྲམ་དང་ཡི་དུམ་ཡི་ཁལ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་་ལ་འབུལ་བ། ཤེ་བྲག་རྡརྗེ་ཕུན་པཡེ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་འབུལ་ 
བ། ཕུའ་པཡེབཀའ་བསྲངས་ཐུན་མངོས་ཡེ ན་པྲནམས་ལ་འབུལ་བ། བ བླསསཀནྱ་ཐིག་ ནསའ"བུལ་བ། ཡྱིགགས་སྐྱོད་གཞི་བདག་ལ་འབྲུལ་བ། ལུཀླུ་གནོད་ཕྱིན་སེགས་ལ་བཏད་པ། འགཁྲུ་ལྡག་བྱེད་པ་ 


།དང་ ོི་གཞུང་ལསྐྱརཅལབ་དགད། ནམ པམོ་ཞས་སགོསཡོག་ྐང་ ག་ལྟེ དདགགདོནེོསག་གཟནཟངཔོསོགས༢བ་ དགོངས་པའ་གྱནད་པ་དང་། སླེབ་ 
ཧ་པ ༨ བཅུ པཔ ལྭ ཀླ སེནོ་ཀླུའེ་༽ དབང་ པ་བ བསྲང་བ་ལསགུ པ་སནནས ་སནདུ་བརྒྱུད་པའེ བྒམ་སྟེ བརྒྱད་པ་གསུམ་ པ་ཝནྱ་ཧྱི་ཕུམ་དམུ་པྲ་རམ སཆོད་པ་དམ་ 
ཞེས་ིག བྱཅ་ར་གཉིས་ི་གངས་ཅུདྱསཞིཔའི་ལྟ འིགེས་ཡུ་ཡབ་སུམ་བཅུ། ཉེ་བའི་སུས་བྱ་ནད་ཡབྲ་ཡུམ་བཅུ་དག། གཞིནརེག་ཤེད། སྟེབས་པ་ཆེ། རྟ་མགིན། བདུད་ 

40 འལ དི ` རིགས་དྲུག་གི་ཐུབ་པ་དྲུག ར ཀཀ ག་ལ་ཉག་ཤནྡག་ཤེདཞས་བཞིའ་བ འཇོག་པཨ་ཡིན་ནམ་ 
སན། གདུལྱབ།འདུལབའེ་ཕྱིར་དུ། །ཁལ་ཚོགས་སུ་སྦལ་པའེ་ ུཡིན་པས་མཚན་ཁྲོལ ཧིང ཉན།ས་ཤེ་བའེ མ་ལུགས་སབགུགས། པཡྲ་སཱ་ཡང་སིད་པས་མཐའ་གཅིགཏམ་ངེས་མོད། གདུ་ལྟར་འདི་ པའང་༥ 

གྲི་ ལུགས་ལ་ཞེ་བྲའི་ ཉུམས་དྲག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཞེ་བའ རེ འཇོམ གྲ ཤད་ད ད ཉམསདགུ་ནི། མཉེན་ལྷུག པཁིལ་ཝེམགཞོན་ཚུལཅན། །གསལ་བཚའ་ ཡྱུན་སྡུག་གཟེ་བརྗེད་ ལྤན། ཞིས 
|།གསུངས་པ་ ལྟར ཡིན་ཡ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ བཅུ་ཐ་བད ཀྱི་གྲངས་ཅན་ ཁ་བ་ཚོགས ནམས་ནི་ གའྱ་སི་ཉམས གྲ ལྷན་པའི་ཁྲོ་པོཌིསྐུའ་ལྟེཞ་པ་སྟེ། 


ཡབུད་པ་ནམས་ལ་བཏད་སེ་བསྐད་པོ། 
དའོ ` ་ 


དེ་འང་ཿ ཝ་བཅུ་ར བསད་ནེ་ཕུར་པྲ་ར་བཞེ་ལ་ 


༄༢༅ བཤྲུ་པ་གཅིག གླུན་བཟ ངའི་གྲས་ལྔ། ཁྲག་འབྲུང་ཧེརུཿཀ།་ཡབ་ཡུམ་ ཉེས 'རྣམས་ལངོས་འཇོན་པར་བབ ད་པ་ཡན་ལ དྭ་ལྟར་ནབརྒྱུརཔ་གསུམ་ལྡད་ར .ལེ༤༨འ་ 
ཚོགསྣནམས་དང་། དམ་པའེགས་བརརྱལ་སེགས་པ་ཡ་དམཤེ།ཁང་ཚགས་ཏ། དེ་ཐམས་ཅ དྲས་བས་གིང་ལས་པ ཨེད་པ་བདདྲ་ཅའི་པདྱཀྱི་མཚོད་པ་འ སམཉེས་པརྨ་ཚཱཌ་ནཱས་དངེསྭོ་གུབྱ་ཨཱལ་དཱག་ 
4| དེ་ཡང་རྣལ་འབྱེར་པ།བདག་ཅ ག་ཤཁར་དང་བཅས་པ་དམས་ལ་ ས་པའེ་བོའི་ ༦ དུ་མི་མདོན་པ་སྦྲོས་པའི་སབའ་ཐསས ༦ད་དང་བྲ ལུ བའི་དབིངས་ ཀྱི་ངང་ ལས་མ་གཡོས་བཤོནད་ཚད་མེད་པ ཐུགསུ་ཆེུ་ 
ཤཿ ཆེན་པས་ེ་བར་དགེངབ། ་ཏེ། _ སྒ་གསུང་ ཐྲུགས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་དང་ རྫུ་འུལ་གྱིད་པུང་ཉ་བར་བསྐྱིད་པར་མ ཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སམས་ཅདལ ་གཞེད་ པའྱ་བད་པའ་གྲང་ག་པ་ཅཧ་ གྱཾ་དགྲ་བགགས་ཨྱ" 
༢ ཤེས་ཆོས་དབེངས་སུབརསལ་བའེ་ལས་བེད་པ་འིད་ལ། འགུལ རྱནྱི་ནང་གས ང་གྲསམྐ་གེ་བར་ཆད་ག ང་ཡངཨི་འབྱུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱནམཆོག་དང་བན་མང་གིེ་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཞེས་ གཔྲནས 
མེ དོདུ་འཕེལ་ཞེངྱ་ཧས་པའམ ཛད་དུ་སལ། དེ་ ཡནྱ་སེས་བམ་དང་ཡ་དས་ཞེ ཁྲོ་ལ་འབྲུལ་བ་བསྟན་ཐྲིན་ནས གཉེས་པ་བསབ པ་བ ཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས ་ལ་འབུལ་བཞི་གཞུང་ལས | ༨ངམདཔལཀྐེ 
ཞེས་སེགས་ཡོག་རང་བཅྲ་ཝོས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོ་ཡང་། ཡེ་དམ་ཞིི་བོའི་ལ་ཚོགསཿ ༡ ིགཙོབཟོ་ཆུར་པ་འཇམདཔལྐསུལྲིལུཚོགས་ནམས་དང་། པྱདགསུང་གྱི་ལ་ཆོགས། ཡངདགཐུགས་ 


ཧེ ཡོགས། བདུདྲ་ཅེ་ཡད་ཏ ནཏྦྷྷཱ་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕྲུན་པ ཡོགས། 

ར་ཨ ལྷ་ཆཱོགས་རྣམསྱས ཀྱང་ ཊི རར པཾ ཁཱགཞིསསལ་ས ° 

ཤེས་པར་བ་བཿ ན་ལ། པན 

གིས་བསྙན་ཏེ། དེ་དག་གེ་དོན་ དོ་ཡངའྲད་ལས་ ུའ་བུའ་ལཱ་མོ་ ཨོགསཀྱི་ཕྲ་བགཆེས་མཆོགཏུ 
ང་བཞེནྲ་སེ་སེང་མབཤི། སསམྦརག ཆོག དོང གཁོས་དཔེ་བཅས་པྲ་ནམས། རྦ 


ཡངསེགོས་ཚོག་འོག ངེ ྱེ་དོན བབཞིན། དེ་ཡྩཾས་དྡཾ གས གས་ལ་འབུལ་བ་བསུན་ཟིན་ནས། བཞེཔ་ཕུའ་ 


ཡེ ཡོལ་སདང་ སི། 
42 ཏབྲུ་གཉེའ་བགོང་གིའིག་ 


ལྡན” "རྡོ་རྗ་གཞེཿ ཞ་ླན་ཤས་པ ུ་ས་ རང་བརུ་གཅིག 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲེ་འདུ་ཡབ་ཕུམ། དེ་དགལས་སླྲལ་པའེ་ཁྲ་ཐབས་ཏེ་ཤུ། 
'སཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ་དབེས་གྲབ་དམ་པརྱལ་དུ་གསལ། དེ་ 


འདེབས། 


པའི་བཀའ་བསངས་ནྣམས་ལ་འྲབལ ་བཞེ་ག 


ཞུང་ལས་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུངས ་བཅུ་གའེ 


དེ་དགགན་ ཡང་དམ་ཚག་ཧནྲ་གེ་བཀའྲ་བའ་བ ་གྲམངས་མ་དམན་བྱང་། 


༄༅། །གཉེས་དང་། གིང་ཆེན་བཅོབ རྒྱད་སཾགས་དགེ་བངེ ནཆ ན་པོའི་ཆུ ལྲ་དྲུ་སྣན་པ་འ ཁོརོ་བཅས་རྣམས་དང། དཔ ལ་ཆ་ནརྡོ་རྗ་གཞོན་རུའི་ ཁཁོརཚགས་ ཟྱརིད་དབང་མོ་ཆྱེ ཕི་ཨང 
43 མུཁའ༠གྲེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁར་དད་བཅས་པཤམས་དུང་། དཚིལ་འཁོརྭ་སི་ཁེའ་ཡུག་གྱི ཕགསུ་བ ཞེའ་དབངྱ་ཕགམ་བདུན་བདྲུ་དཏ་བདུན་བཞི་ཉི གྲུ་མ་བྱ་ཧད་དང་། ལུགམ་བྲ་བེ་ཨཁའ་འགྲོའི་བྱ་བྲག་པེ་ 
_ ༄]¡།ས་ཉབས་ཝདས༦༠ྱཅ༤ྱ་ཙུ་གཉས། པ་མེནྭ་མ་བཾ བརྒད་། འབར་མ་བརརྒྱད། མདུན སིང་བཞེ་ལ་སོགས་པརྣམསདང་། ཐཧ་འ་སདམོ་མཆེདཞ་ད ༤ྱགས་པའེ་ལས ཧྱེད་པེ་ཉག༥ུ། 
_ ཧཱཾ ྱརྱདཱགྲཧཱ། ཁད་པཱའ་དཔལ་ཝྡནའེམ་ཏེ་ལྭ་སོགས་པ། མདོརན་དཔལ་ཆེནྡྡོརུགཞོན་ནུའི་ཡང་བན་འཁིར་མོགས་ནམས། གསར་ མས་གཙུངོཤང་གཙངམ་ཡིད་དུའང་བའོད་བཞས་ལ། 

དསན་དགུ་བྲདག་པ་6 ནྲ་གིདྲག་བགགས་ཁྱིནམ སྔསྱ་ལ་ྱེངས་ས་བྒམ་ལབའེ་ལསྤྱ་པེད་པ་འད་ལ _འགལ་ཉྱནུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཛྱ་བརཆ ད་'གང་ཡང་མ་འབྷུང་ཞང་། ཕྲབུནྱ་ཅན་མཆག་༥ 
དང་མཐུན་མང་གི་དངསྲ་གུབ རྣམ་པ ་གཉེས་གེང་ནས་གང་དུ་འ ལ་ཞེང་རྒྱས་པའ་མཛད་དྲུ་གསལ། ིད་ཡནགིས་ཡུའཔའབ་ ཀའ་བྲསཾང་ མངམ་ཡིནཔ རྣམས་ལའབུལ བ་གན་ཟིནནས། ལྔ་པ་བསྙན་"” 
བསྲུངས་ ཀྲུརྒ་ཧི་གཙོ་བླ་ནམས་ལའབལབ་ནེ། གཞུང་ལས། བསྟན་པ་བསླངསམ ཛད་ཀྲུ་ྱཾས གཙོ་ཞེས་སགས་ཚོགསབཅད་གཉས་ཆས་ ཟིའི་དགགེ་དོན་ ཡང་། སངསྦྱ་རསྱ་ཉིབནནཔ་བསུང་བརམཛད་ 


ཀོའི བླྭསན་བླ་སངས་ཀྲ་ས་གཙོ་བོར་གར་པ་དཔལ་ལྡ་དརྡོ་རྗ་ནག་པྱོ་ཆེན་པྲ་གྲུརྱ་ས་མགོད་པོ་ལམ་དལ། ༨ིནལས་བཏྱ་མར་བའེ་ལས་་་།བད་ཆེན་པྲོ་པད་སོགས་བཟནག་ཡོག་ཡཁོར་དང་བངས་པྲ་ནམས་དང་། ཞེང་ 
སོའི བིའོ ཕུམ་རཟླས རབཞི་ལཕོག་པ་པ། དམུཔནོས་ སང་བ ཡི་ཡས་ བཅེད པ་ད།་སགས་ཟམས་ཡག་ལ།དང་ཅས་པནསས 
ཆིགཡགམ་ན་སསྱཀ་འབཉར་གོང་བཤྲིན་ཤེས་པ]ླ་བལ། དེ་ཡནྱ་གེས་བསན་སངས་གུནྱ་བི་གཙུ་བྲི་ནམས་ལ་འབུལ་བབསྟན་ཟེན་ནས། དག་པྲུ ཡོགས་སྒེངགཞི་བདག་ལུའབལ་བཞི་གཞུང་ 
༡༈ ལསཧོགས་བྱའ་འཛིགེན་སྐོང་བྲ་ནམ་སདང་། ཞེས་སགས་ཡགས་ནང་དགགིས་བསེནཏེ། དེ་དག་གིདོད་ཡང་ཤུར་༥༥ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏོན་སྐོང་བར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པ་༥ 
ཅམས་དང་། སླབ་པ་པོ་གང་དུགནས་པའེ་གནས་བདག་ལ་སོགས་ལྭ་ཀུན་དང་། ཕུཡ་བདག་ཀུན་ཀང་གསེར་སྒེམས་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འིདས་ཚམ་པའྱ་བས་ནས། ཁོན་འཛིན་དུག་པོས་བསྟུན་པ་དང"་ 
སེནསྦ་ཅནལ་གནོད་པར་བེད་པའི་གདུག་པ་ཧཧྲ་གེདྲག་བགགས་འདེ་བྱསལབ་ལའགལ་ཧེདྲབིད་དང་ལྔ་བྲུ་ཛག་ལ་སེགས་པམམཛོད་པར། མྦ་བནྲ་ཏེན་སུང་གགས་གཉེན་པོ་ཅི་དངའི་ནུས་པ་མཛོད། དེ་ 
ནྲ་ཐེས་ཕོགས་སྐྱེད་དང་གཞེ་འདག་ལའབྲུལ་བ་བསྟན་བནདས། བདུན་པ་ལྒཀུ་གནད་མྱེནསཾགས་ལ་བཏ་དབ་ནེ་གཞུང་ལས། ས་ཡི་ཕྱོགསན་འདི་ཉིད་ན་ཞེས་སགས་ཚིག་བཅེད་གཉེས་གྱིམ།"” 


༄༅༅ བན་ཏེད་དགགདོ། དྒོད་ཡང་། གཞན་ཡང་དག་པོའ པོའི་ལསྭ་བ་བའི་ཨ་ཡྱེ་ཕོགས་ '་ལྲ འདི ཉེདན། ལའི་ཆའམ་ནུས་མཁའི་ཆལ 'ལཁོད་པ་ཡེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྱྱིན་དང་། 
ཟ་ལ་སླག་པ དང་གཞན་པང་འབུང་བའའ་ གས་མངཔོགང་དང་གང་ འཁད་པ ཐམས་ཅད་རབ ང་སུདིམཆོདཔྲ་འདེས་ པམུར་ུསགོད་ེདགྲ་པ དྲག ་ད གསིབས ནས པགདག་ 
ྦ པེམ་མཛད་པར། མཐུནེྱེནརྱཿ་དཱ་སྲེལ་བའུ། རེ ཉང་གགས་གུཉེན་པོིནུས་པྲལོད་ཅིག །དེ་ཡ། ནཱཀྱེས་ཝྭ་ཀླུགནད་ རི པྲ་ནམས་ལ་གཏད། 
ཆི མེསྲུད་པ་ཅེ་གཞུང་ལས། ལཱཡྱི་ཕྱརམི་བཟོདིང་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསུན་ཏེ། དེ་དགུག་དེན་ཡངགཞནངཉེད་རིམ་བནུན་ སྱི་ལོ ཁ་ བཟོད་ིང་དེ འདང་ཁཁྲུ་ 
ཤཱ ལྡོག ཅྱེད་པའྲེ་རེགས གསྒ་ནམས་ཀྱང་བའ དང་འ །ཁྲུ་ལོག་མྲ་བེན་ རཔྲའ་གསེར་ སེམས་གཙུང་མ་ མ་བདེ རང་འཞིན་འདེས་ཚམ་པརྱ་བས་ནས། ལྲས་ མམསྦརུ་ ུ་བདེ་བཟིན་གནས་གཞན་དུ་དེངས་ཤི ཤིག་གམུ་སང་ཞེགཅེས་པ་འ ད་དགེ 

ནི གསེར་སྦམསྦྱ་རས་པྱ་འབུལ་བའི་ཆོག་གི་ནེའབ་དོན་ནམས་བཤད་ཐིན་པ་ཡིན་ལ། གསྱེ་སེམས་བླམས་པའྲབ་ྤ་ཚུལ་ག། གམའིགའཛེན་ཆོགས་བཅས་མཆོད་ཞེས་སེགས་ཏེ། དདའི་ལ་དོན་ཚན་དུག་སྟེ། 

ཉི ཡིདམ་ཕྱིདངབེ་བགལའབྲུལབ། གུན་པའེ་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། བསནབསྲུཔས་གཙུབོ་° ལའབྲུལ་བ། ཕྱེགས་ སྐྱེང་གཤེ བདག་ལ་འབུལ་བ། ལཀླསཾགས་ལབཏད་བ། བྱུང་པ་ པེ་ལ་བཏད་ཏེ་བསྐད་ 


།པཤོ །དང་པོ་ནིགཞུངལས། ཟམསླིག་འཛནཞེས་སེགས་ཨིགརང་དྲགུས་བཅུད་ཏེ་དེ་དགགིདནོ་ཡང་། བྱརུད་པ་གསུམ་ལྔནྱི་བ་མདྲེག་པའུཛོན་པའི་ཚོགས་འཁྲོན་དང་བཅུས་པྲ་ནམས་དང་། སྫིར་བབས་ེས། 
བེད ཡི དམ་ཞི་འིརབ་འྱབམས། དད དདྡོརེ་སུ་པཞིདགིལ་སབས་ཞཚོགས་ཁེད་ནམས་བདུད་ 'ཡུདཀྱེ་མཚོད་པ་དན པ་འད་བཞེས་ལ། སཔདི་་དསདམམོནཔྡཞསསགས་ཚུག། 
4€ དའོག་མ་ནསསྤཀྱི་འླབ་གཉེ་མགོང་ག་དེ་བཞེ་ནའེགས་འགྲེ་བརྭ་བཟ་ཡིད་ལ། གཉས་པ་སམའ་བྱསང་ལ་འབུལ་བག་གཞུང་ལས། ཧཔདཔན་པདྨ་འབྱུཐ སྭ་ཀ་ཞེས་སེགས་ ག་རྐང་བདུནྱེས་བསྟེན་ཏེ། དེ 
དགགེདནོ་ཡང་། སགཔེན་ཕྲདའབུང་གནསྱཀི། སྤན་ཝར་སློགསིང་ཡུལནས་སྦིར་བསྙན་པུ་སློད་བར།ཁས་བླངས་གིང་དམ་བཅས། ཁྱད་པན་རྡོར་ཕུརུ་པའེ་བྱུསངས་མར་ཞུལླ་གིས་བཞེས་པའི་དསཿནཱ་བདག་ཉེད 
མཐཞི་སེགས་བཀའ་བསྲངས་རྒྱ་མཚའ་ཚག ཨཁྱེན་རྣམས ་བདུད་པེ་ཡུདཀྲེས་སཆད་པདམ་པ་འད་བ ཅས་ལ་བླམདདྱགཱ་༥"་གདུ་ག་པཿནག་དག་འགྲེགས་སེགས་ཡོགའོགམྲ་ནསས་བདན་ནུམས་གེངྱ་སྲས་པ བས་ 
བཞེནྲ་སྐར་༢ོ། །དྲེནས་སཔ་རྒསཀྱེ་བསྟན་པ་བསྲེངས་བ རམཛད་པཡི་བསས་ཞབྱསཔས་ཀུནི། པ་འ ༽སགསབ་གསམ་པ་བྷམ ནབྲསངས་ག ་ལ་འགྲུལ་བ་དང་། དེ་གཞེ ནྭདུཐཤིན་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་ འའ'༢ 
བདག་ཡ་འབུལ་བ། ལྲ་པ་ལྷ་ཀླུ་སོགས 'ལ་ཤཏད་པ། དྲུག་པ་འྱུང་པོ་ལགཏང་སྟེ་བསྐྲད་པ རྣམས་ཀྱ་དད་ཆན་གསུམ་པ་ཡན་མད་ཀྱ་ག ཞུང་དང་གཞུང་དཾདྲ་དུ་བདྲས་ པནསསཀཿགྲངྒོ་རས་པའེ་ སྐེབས་སབཤད། 


།པ གཞེན ༣ཡཔཤེས ཡྲྱ་བའ། །དེ་ནས་ཧིཊས འདེས་འེགཔི འཛོན་བླསལ་བ ་བྱ་༅ག ཡི ལ་ཤ དཔས ༽་ཡང་གུ ༥༨ཤབ་པའེ་ ཡཆནཡས་ ཆིའི ་ ཛོན་མྲབ་རཱལཉྡ་ནམསླད་པོ པའེ་ལས་ 
ཞིས་དདོགས དགནས་པ་ཡན སི ལཤད༨ང་། ༥ས༣་བསླེལབ་དང་། དོན་སྡེ་བའ་ཚུལྱེ ས་བླྲ་སལ་བ ཅད ནིབངཆུབ་མཆོགྲ་ ་སེསས་བསེད ཡིང་ ཞེས་སགས་ཏེ། དི་ཕཕུངྱ་བྲ་ཤཱཾ༥ 
མེད་པེ་ཡང་དག་པྲགས རར རོ དུས་གསུམ སརྒྱ་ལབ་སྲས་དང་བཅས་ པའིས་འཆོབ་པ་མཛད་པའེ་ེ ར་ས ཟག་འཛྲན་ཁྱུད་་ 
ནསསྲཀས་མྲ་སམས་ ༦ྱི་དོན་མ ཛུད་པ༣ཞལྱ་གིས་བཞེས་པྲ་ པ་དང་དུས་ལ་བབ ་པཱབདྭགྱུ་ནལ་ འབྱེལ སེམས་ཅུན་བམས་ཅདྱ་ དན ན་རས རེ༨གྲེགས་ དང་མགསྭོ་སབསམ ཇོ་ཅཾག ཅེས་པ པའི་དོན 
47 །ཡེ་ན་ལ། གཉེས་པསོས༣སལ་བདྲི་སེབ་དཔན་པྱདྨ་འབུ བྱང ཀྱེས། །ཞེས་སཧས་ཏེ་དེ་ཡང་ས་དཔན་ཆེ ད་ཕཾ་པདྨའབྱུདྲ་གྒནས་ སྦས་པ ཟཱག་ཕྲག་དང་འདབ ་ཉེབྲ་ཧུགའཧྲི་ཡུལ་ཕོགས ྲི་ 
_ །ཆོལ་ལ། ནགས་གསེབ་ནྲས་སིགསཀྱ་གྲོང་ཁེཌ་ཡོད་པད་བ བཅིམ་པའྱ་མིརྲཕར་ཐུབཏབ་པས་ནགས་ཡལ་ ཐམསུད་ཞག་ཐྲུལ་གྱི་ཚག དེ འ།བད་ལ་ཏེང་འེ་ འཇིན་མོ་འྲི་ནོནས་ལོ་འད་བ་ མསྦྱཆས 
པརམཛོད་པ་ལ་སེགས་ པ་ཇི'ལྟའ་གྲུབ་ 'པའེ་ རྟགས་བསྟན་པ་དེ་མཉེལ་ལམ་ཅ་ སྟེམ་མཉེལ་བར་མཛད་སྷནམའབོར་པ་བདག་ཐགདོརེ་ཕུན་ཨུ་ དཾ ་གྲུབ་གྲུབ་པ ་ཧེང་གྲས་ དང་འཕྲིས་ལས་མཛོད་ཅིག ཙིས་ 


པ་སྟེ་ཚོག་རང་ཇེེས་མ་གཉེས་ཨིདན་འོག་མ་གུན་ལ་འགེ་བ་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིདད་སོབ་དཔུན་ཆེན་པ་བི་མལམྦིཊ་ཏེ་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་སེས། གྲན་ལ་ཏེ་ནམ།བའུནས་བབས་པའི་མུབ་ཆེན་པ་ལྭ་ཀུ་ནོརས་བ་བ 
མྨུ་སྟགས་ལ་འཚོ་བ་སེའ་གཞིག་ཡོད་པདེ་བཅོམ་པའྲི་ཕིའ་ཕྲུའ་ཕ་གཏབ་པས་གྲས་པའ་སྐྱཛྱོག་གེ་སང་ཞིང། སཱར་ཆུ་བོ་སྔེཝ་བས9ྱང་ཆེར་སེང་བལ སགས་པ གུབ་པ་བརྙེས་པའེ་རྟགས ང་ལུའ་བསྟུན་པ་དང་། པལ 
པའསཾབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཤི ལམཉྫ་སྟི་འཇམ་དཔ ལྲུའ།བྲེམས་དེ་ཡེས། རམ རྡཱལེ'ཏེ་དཀྱི ལ་ཁཁོར་འདྲ་བའེ་མཁར་གོང་གེ་བྲག་ལསུ་ལྟེགས་ལམངན་ ེས་ལྟེནོ་པའི་ཐེ་འང་གི་ཡབྲ་ ངྲ་ཡདོ་པད་བཅོས་པའེ་ཡའདྲུ་ཕྲའ་བུ 
བཏབ་པས་བགྲ་གུལྱ་སི་ཞིག་འཕྲ་ལྭ་སརྦ་ཀགའི་ངོ་མཚོ་བྱ་བུང་བའི་གྲབ་རྟགས་རྲ་ལར་བསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆེས་སྟོན་ཤྱུབ་པྷད་ལ་ཤེས་བབས། ཡར་ལུངབགེགས་ཀླ་ཕུགྱུརུང་སེ་གུད་པ་ཕུགཏུ་དམ" 
སྤི་ས་མབདྲ་ན་དངོས་ ས་གཏུལབ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་པ་དེ་ ཉིད་དརརི ནྲནུལི་སྦབ་པ་མཛད་པེ་ཚ། ལཱ ཡའ་ལུང་གེ་ཆུ་པོ་དེ་ལྔ་ཀུ་བདུད་གྲདག་པ་ཅན་ ནས་པ་དེ་ཞིད་འདུལ་བའ་ཆེད་ནུ་བསེནྲ་གུརྦདུ་ བ་ཤ 
བཾ བཔླ་རཐནེཉིདྱེན་ལ་ལོག་ཏྱེ་གབདད་གྲངག་པ་ཅན་བཅུལ་བ་ཡ་སགོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཆེས་པའྟཅ ས་ཇི་སྟརབ་སྙན་པདང་།  ཡང་ཤུད་བུ་དཔལ་ྱི་སེང་གེས་ འོན་"ལགང་གི་མདེའི་བྲག་ཇེ་དམུར་པེ་ལེ་ 
གར རྱ ནགནས་པ་ཕྲུར་ཐེས་བྲགལ་བ་ལསགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཇེ་ལྟ ར་བརྟན་པ་དང་། ནེ་རྣམ་རྡཛྫ་བདྲད་འཇམས་གྱས་ཧུལ ལོ་འི་ཡེ་ཡང་གོང་དྲུ་བྲག་ལ་ཕྲུར་པ་བ ཏབ་པའེ་རྗེས་ད་ 


ཁ་བར་དུ་ཡད་པ་སེགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པྲའེ་རྟགསརམ་་པ ་པུ་དང་། མཁྲརྦ་ཏན་བྲ་བའི་ལྟེ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ལྱཀིས་ཆིང་བུའ་ནགས་ལཨེ་ཤོའ་བ་ལྔ་ཟླ་བ་བཏབ་པསཨ་གྲིནསྲ་ས་ར 

གན ོསྱེས་པདང་། དཔུཔར།དྲེ་གསང་སྟེསེདད་དགཔའསམཔའའ་གྲུང་བ་ ཏེདདམཞག་པའདད་བམས་ གཿ སུཾ རོ རུ་བསྒྲབ་པཡ་དུན" ྦ 
ནག་པློར་གྲསུདྱ་ཟིསབར་ཆདྲ་ཛོམ་པ ར་དགེངོས་ཏེ། ཕའགནག་པའི་གྲབ་ཨས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཕུན་ཕ་བཏབ་པས་ཕཡོ་ ཤགསྱེ་བ༣གོ་ཀྐད་གདེ་ཉད་ལ་ཚོརེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གླབ་པ 'བརྙེས་པའི་རྟགསརྔ་ ཟཀསུན་པ་དདང། ཡང་ 
མཁའགོ་མ་ཡཾ་ཤེས་མམྩོརཱལྱ་གྲི་མིང་པོ་མཁའ་ཆེན་དཔལྱ་གདབར་ཕྱུག་གེས་འུ་ཡུ མཁའ རྣ་ཞེས་བྱ་བའ་ཡུའ་གྲུ་བསྨྲཊས་པས། ༨འྲབུརྱ་ཡགསྲ་ཕྲེ་མའ་རིབས་ལྤང་ཀི་འད་བཞིག་ཡད་ལ། དེའི་གབས་ཡཿ ལོང་གེ་ཡོད། 
ཀཱ།མང་པོ་ཡངོས་པའི་ཡོ་ཞྐ་རྒྱལ་ཕཤེལ་གིང་ཤེས་བྱེད་པ་ལས། ཚུལ་པོ་ད་ཁོསྦེནས་སྒྱང་ཀེ་དབསཤིར་སྲེལུནས་བོགམཿར་ཐེངྨ་ཛམས་བསད་ཇེས་ཐམའོ་སྤི་ཚམསྱ་གང་ཟ་བ་ལྕཐུང་བབ། ཚོང་དྲ་དདསྤྱའས་། 
འདེའྲེ་ཆོ་འཕྲལ་ཡེདཔ༥ཤེས 'ཏེ། ཕ།ལ་འདརྲ་ལགས་འཆང་ སུབྟ་ཆུ།ས་འཕན་པ་ས་ཡ དྲཅིས་ཡལཾ མ་ཀྲགས་དཱས་པས། མཁཱ་སྣ་ལ་དཔལུྱྱེ་དབད་ཕྱུགབཞུགས་ཅེས ཤེ ན་འདུག་པ་ལྟརམ།ཁར། 

༤ ཡིན་ཏེ་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས 'བརྟན་པ་ལཞབས།་ཏེཀྱྱེད་ཕེས་པའི་ཡྱིན་བ དག་ ན་པར་མཁྱེརྐནས། བསྱཀྱ་སྲ་མ་ཕ་ག་ལྱ་སང་གེའི་སྡེརྡ་རེས་ ཡོདཡ༥་༨འེ་ཟེམ་ལྭ པགིག ངས ཐབས་བྱའཾ་གསུངས། ྦ 


སེརེསྤའྱི་པེ་མླ་ཕུལབས། དཱ བྱིམ་དང་བགྱཐསྲེསནས་སྨྱང་ཀེབ་གཟུགས་བཅུ་བཞེ་བཕྲོས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་ཅ། ཛདཞུས། བཟླུས་ ཡདས་ཀེསྲ་བབྱ་ེང་ཕྲར་བྲཐ ཏབ་པས་མྱྱང་ཤི་སྔོན་པོརྣམསཀྱ་སྙིང་ ཤུབས" 
ནསྤྱ་ཧང་གིའཐན་ཏེ། རྱིང་ཀེ་བུུ་བཞེཔ་ཐམས་ཧད་ སྒྲབ།ཁང་གི་ཐྲོགཞ་སརའེ་ཉེལ་བ་ བུང་སེ། ཆལ་པ་ེལ་གེང་སྐད་ཤིག་དྲེ་ཉེད་ལ་ཚར་བུུད་ པ་ལུ་ཐུ་གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟུགས་ཇེ་ལྟའ་བསྟན་པ་དང་། 
50| གཞན་ཡང་བ་ཁོན་སྟེནྲོ་རེ་པྲ་ཀུའི་དབང་པེ་བསྲུཔ་བས ལྕས་༥ དཔླེ་བཀྲགུག ར་བིའབབའ་དང་ལབཞགཔ་ལ་སཤོས་པའི་གུལ་ཉགས་ུའ 'པ་དང་། ཤཅུང་སནྷ་དརཱུའིནེཆེན་གེས ཤྱ་ཐས་ 
ད་ལསྲ་དག་པོ་སླེལ་བེ་དབད 'བསླར་མཛྲད་པེའེ་དུས་ ཡའི འའཕ་གཡོ་ལྒེལ་ལསོགས་པ་ངོམཚ ༢་བའི་ལྟས་ནུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོན་ཙཱནབལ་པ་ཞས་བྱབས་མོས་པང་གླང་གྲེ་བྲག ུག་ཏུ་རོ ༣༡༡༡ 
ཞོནནུའི་སྒྲབ་པས '་པས་ཞ ལམེངྲོསམ་དགྲ་གསཔཤི་བླསསརུ་སནཔ་ལ་ཞགསྤགསུང་རེས་པྟེཏྫགའི་སར་བྟནདཔདྡང། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གརཤེས་འབ་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེས་ཁམས:་ ཀྱགུམ་པ་ 
ཞེསྤྱ་པ་བའེ་ཕུ།ལ་མཐོན་པོ་ཞིག་ སྤས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་རུ་མདྷ་པ་སཱགྲ་ལལ་བའྱ་གུར་པ་ལ། བགལ་ཕྲུར་པ་བཏབ་པས་སྒྲབཅུ་དངོས་སྲ་སྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པརྒྱ་ཆེདྲ་པོ་མཛོད་ཕལ་སེགས་པགྲུབ་" 


༤-- 


ག་དེ 
པ་བརྙེས་པའ་རྟགས་ཇེ་ལུའ་བསྟུན་པ་དང་། _ ས་ལེཛཱེཾཾ་འཇྔམ་ཕའེ་དབྱངས་གུ་རྨད་གའ་བསེད་རམས་ཀྱིས་༔ བཐབ་འདིམ་མ་པ་ཆན་ ཁྱི་སུབགནས་འབམ་ཐོས་བག་ཅེསྱ་བཟིའ་གནས་མཆོག་ཁན་པར་ཅནད 


༄༅ ` །ྡོཛེ་གཞེན་ནུའ་ བ་པ་མཛད་པས་དགུནྱ་གི་དུས་སུའང་འཇམ་དབངས་ཨེ་ཏོག་ཤེན་དུ་མང་བྲས་ལྐྱེས་ཤེང་། བྲགདེ་ཉེད་ལ་ཕྱགཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀུན་གྱྨཐོང་བའ་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་ 
༨ 6 དཾ ¦ ཟེ ༤༨ „ 2160 ༽ ཀར ( ༨ ཀཀ ༢" "` + ༽ ÷ ༨. ༽༣ ,, . ] ( པས་སོ | 
པབྷཅཱུས་པའྟ་ཏྭགས་ཇ་ལྟར་བསུན་པ་དང་། སཱེགོ་དུསཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་པོ་རྔགས་འཆང་དག་གེ་དབང་པོ་ཀྲུ་རྒད་གའའནཆེན་བཀྲལགིས་གྲགས་པརྒྱལམཚན་དཔལ་བབྲང་པོས་ཝེན་གྱེ་གནས 


ཿ ཛེས་སུ་དགོངས་པ དང་། གྲས་དངྲ་ལུག་པའེ་ལའེ་ཞལམཛོན་སྲམ་དྲུ་གུར་ གདསས་པ་དང་རྗེས་སྲ་གདམ ས་པཱ་ནོད་པལྭ་དུས་ལཐབ་པར་དགངས་ནས་ལྷེའོ་གྱིསེམམྤགོ་སྷག་ཚུང་ས ང"གཾ་བསམ་གྲུབ 'ཀྱེ་གནས། 
¢, ༢ཆོགུཏྲུ་ཕག་ཕེབས་པའ་བརམས་ཏེ་ལཱ་རོྱ་ཕོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བླསལཔའི་ཚོ། སྲ་གྲོའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་བུགབ་སྐེད་དང་། ཏ༠ཀྱི་བྱུར་འདུས་སོགས་ལྒེ་ཁབཤེའི་གཞི་བདག་རུམས་ཝྔགས་འཆུང་ 
ཱ དྷ ཉེད:3ྱེཞབས་དྲུང་དུ་བུངནུས། ལྷེ་ཝོངགིས་ཕུལ་ཐསས་ཅད་ཞེབས་གྱི་སཆག་དགོས་གེང་། ལ་རུ་འཕྲང་སགསྲྲ་པན་ལས་ཐམསཿད་རད་གཞ་བདག་ནམསྤའེས་སླྲབ་པ་ ནན་ཞེས་ཁས སཔས་སང་ 

བས། ཝགས་འཆང་ཉིདྱ་ཀེསྱ་ཀང་དྲས་དེའ་གཏུནམྦྱ་ཧཆེན་པ་གནད་གིང་། ལག་པར་ཐསངས་དཔེ་ཆེནམོར། སྲ་གྲོའྲི་ལཱ་ཆེན་བྲགབྱསེད་དང།། །ཧསྱ་འྱི་ཐཱངའདུས་༥༥༥༥༥ལ་ཡོགསཔའེ། ལེ་འོང་ཡུང 


༣༠ 9 ༨ ༢ ༤ (༣ , < 
པའེ་གཞེ་བ ༢ཀ༨༨༥༨། །ཅེས་པ་འདྲ་ཡང་ ཨེ༨༥སུ་ ུ ་པ༣་མཛད་པ་ཡེན་ཞེས་སས་ལ དྲེ་ནས་བདེད་ཅེད་པས་ཡ་ ༨ སྲབ་གྲནས་དངས་པའ་ ཕབས་པ་་དགངས་ནས་དག༥༠་༥བྲང དག་པ 


བུན་ཆིབ་ས་པས་བོད་མད་པ་ལ་དགོང༥༈ ལའ་ར་དཔེན་པ་སགས་ལ་པགཞེན་༨མང་པེསྤྱ་ཧཐ་ཏུ་ལགཁ,ྲརང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དངས་ཏེ་སགྲ་རང་གི་འཕྲང་ཟེན་པར་ཕེབས་པའེ་ཚ་དའེ་ལམ་བརའ།༥ 
ཞག་ཏྱུ་ལེ་མཐེང་བྭ་ནམ་སགས གཤེ བའགགའིཞི་ཆེ་ ° ཕྲུལ་གྱེས། ེ་ས་གཤུནོ་པམང་སྤིགུ་མ་གཡྲ ས་ར ཟེ དངས་ཏི་མགཚངགེ་འ་བངབེད་ འང་གནསས་ཤགྲོ་བ་ལབདྲ་ངེ་ཡོད་ 
¡ ༥ཱ་སཾངོ་གསདཊ་ལསགསྱཀི་བཀའ་བསམཛད་པས་སེམས་ཅནྲ་གིགབགས་དེ་དངོས་ཨེད་དུ་ཡུལ་སེབོབ་ ༨ཡད་ཀུཿགྱིས་པདཞིང་། དེ་ནས་སྲ་གྲོའི་ལམ་འཕྲང་ལ་ཕེབས་ཕས་གནས་དྲེག་བྲགའི་ཕསས་ཆབ། རི 
' ཞན་ལས་ཐགསདྭག་ཅསྦྱ་གིས་མཐེབོ་ཞེག་ཡད་པདའེ་མགོར་ སེནོམཁའཧོ་ཡེཤེས་མཚྫོརལྱགིས་ཤེལྤ་ཕེད་བྱརླ་པ་གཏནར་བཅྲེརུ་ཨིགབྱ་རྨ་རཱ་ཡོད་པའི་རུ་དྲེ་ཐམས་ཧདྲ་བག་ཆེན་པ་དེའི་མདུན་ངེས་ལ་དའ་དཀའསེ་ཡོལ་ 
ྲ བཀྲམཔ་ལྟདཔོམཚར་ཆེ་བར་ འབའ་ཞེག"་ཡ དཔའི་བག་ལྤུན་འབབདེའི་དིལ་ད་གོབནཉིདྲད་འཇུལ་ཚོ ནྭ་སྣ་ལེ་འོདྲ་སོར་གྲུསམགས་ཤེགྱབུངནས། ེའི་དབསནས་འཇའམཁའ་གོག་སྔེན་པོ་ཞིགླ དཔགྲེ་བུང་ 
ྒ མགསའམུང་ ཉེད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཐུག་རེང་ གབསདངན་གནས་པ 'གིཾ་ཡ།ཁའྲ་ཀུན་ལ་ཡང་འཇའ་དེའེ དྲ་ཀེས་ ཁྱཐ་པ་ལབརྟེན་ནས་ཨིའེསདགེ དང་གས་བ ཟན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཝེན་པ་འབ འ་ཞིག་སུཊ་པ་དེའ “དྱ་སྟི་མི་ཕོ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཅྱུང་ཞེང་། དའེ་མྲོ་ཕང་དེའི་གཡས་གཡོནྱྱི་ལྔནོ་ཤིང་གི་ཚོགས་ལ་བཉེན་པའ་སྤ་དང་གླེཝྲལག་ན་ཤིང་གི་ཡལ་གཤེགས་པམང་པོསྦྲ་མྲི་འཛོམ་པའ་གྲལབསྒྲིགས་ཏེ་ལང་ས་ནས་སྔགས་འཆང་ཏེད་ལ" 


༣༩ ་ 


༣ ༩༠- 


༄༅། ྦ །བསུ་བའྲི་ཆུ་ལྲ་དུ ་ཁྲདག་པའི་བྲ་ངས་ཞངས ངོ་བདྲ་གགས་ཁལ། པེའེ་ཚཆ་སགསའཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པན ཁྔ་ར་འཐད་ནསྤྱ་བུང་པའི་འཇའ་ 
དཱུ འདུག ཞི་དྲ་དུས་ཞབ དྲདུ་འདུ་གཔ་གུ ཡུས་མ་ གྲགས་ལཁ། གྲས རྒྱ རཱར་གྱི་བྲག་ལཆུ ཞེ ཅུད་ 
]བདྡོ་རམས་ཇེ་གསལ་ཇགས་ལྲ་དུ་སེ་ སང བུང་བ་ལགཟིགས་ པས དྡ དས་ ོད་པ བོི་ཆོ་གམ་མཇཆོྱིམོ། བྲསུང་དམ་ཅན་རུ་མ་ཚོའི ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྐོར་ 
ྦ ༧ སེས ལིལ དེའི་ས སངྡ་ཕུགས་ནྭརབ་ད ཇིབ དྣ་འཐབྱུང་གནས་ག ཙཱ་ཁཁོར་གསུམ་དང་། བུབ་ཐོབའིག འཇིན་མང་པ་༔ ཁཾསྡེཚོགསསཱ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སཱའ རྡདུད་པའ་བམཁའའྲག་མད་པོས་བད་བ་དང་། མཁའ་ 
ལྔ་གརསྟབས་ཤིག་ཤིག་འདུག་པ་ནཾ པ་ནི ཤིན་དུགསལ་བརགཟིགསནས། ིྗམདས་འཆང་ཉིད་ སངས །འི་གཡས་འིསན་ ཆུག་སིང་མཐིལ་ར་ཞིག་ཡདོ་དའ་བཞུགསུནས འམ་ཟབ་ 
དེམ ས་ར འྗནྣ་ལྱཔརྡ་ཐུགས་ཉམསྲ་སུང ས་པས། སཱ གཅིགསསངཁ་ཤར་བའྲི་བམ་ཡིདསནམསྤཅི་ུ པིས་ཁོད་ཟེར་ཁ་དོད དངི གཟི་ཁངོ་ཙམ་དང་། དམ་ཡི་དམ་དཔའོན ང་ 
ཐོ 


འྲ་གྲོ་རུལ་འྲཁིགས་ར ཐུད་ནས་སཱག ས་འྱཆུངཊི ལ་ཇིམ་པརྨ་སུའ་ཏེ་ ། གུད དཱ་ལ་བྲུགས་ལ་ཇ་མཁྱ་གཱི་རམ་ ཆ་ཤསྣ་ནུད་ཟང་ཡངོ་པ་ཐམས་ཅང་ཇིངམབ གསནས། ཅུད 
= འི ་དགལ་འ འཁོར འི་མི དལ་ ཤོ་ ཅེ་བད་ཆཾ ནྭ་རྩིགསྐྱེ རའི་ ེཞེས་ི་དད་ཉནྱ་གནས་ཐུང་བས། དྲམ བགདཔའོར། མབའ་ འགྲོའིག 


འཛོནྦབབཐོབ་ ཉཚོ་དོས ་ཐམ་དེ་འདོཿ འདོས ོ་པོ་ཞོ་ ོགཧྭ་ཧུ སྤོ་གངོདབདོ ོིནོ་ཕྷདྱང་ གནས་ལ ཛིམ་ ཞི ། རྲབོ་དཔྒཾར ་ཡད་འོདོ་དྡ་ཁུ་ ་ལ་ཁད་འཇུག་པ་གཟིགས་པས། སྔེགསའྭ ་འཆང་ཆང་ ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིང་ པ 
ྒ དུགས་དགངོས་ལ་ ་ང་ཚེ་ ཚདྱ་ཏུང ་ཏེ་བརྡ་རྫོགས་ ཁྲ་ག་བའྲ་དུག་པུས་འཇུའ་འང ང་འདོ་དེའེ ་སྟིངན་ཕར་ཕྱིཾན་ རི ས་ དཔྒོི་ཡཱི་ལ་འབངས་ ན་དགའ་བངདག་ ¦མསྦ་ཛཱགས་ ལ་ཤད་ངའཆ མང་ང་མ ཐགདངལ་ཁེན་སྐས སཱའི་ 
5 | པྫི་ཚ ཅནཔ་གཅུག་ལགབང་དང་བཅས ང་ཐུགས ་ཡུལྦ་དྲ་ཁ་ལམ་སྟེ་ཤརཞིང་། ག་བུད་བླད་ཨང འདབངས་ པཱ སྨུ་མཆེདཀྱང་སྨན་ གཞིན་པར་དབེང ངརྔར་ ཚེས། ། ཧཱུ་ ཆའི་ འདུ་བྱེད ཉབྲ་རླང་པའི་དགོངས་ པ་ག ྲ 
ྦ དེ དའྲལྔགྲན་དག་པའི་ཉམས་བཞེས བཤར་མ་ཞི ག་གནང་བས། རང་ དཔན་ཆཱ ལས་འ གསལ་ བརྩྱ་གུར་པའ་མདལ་གདམས་ང་ ་ཟད་ར དད ། ཁཡུང་བཆནར་དངུ མདངཔ་ ་ོ་གྲསདཾཞིང། ྦ 

གླི སད ང་ལ ་མའི་ དི་ཏི སྙན་འགྲཾའི་ དནོ་དཔགྷ ད་པ འབུང པྲ གིང གི འིས ་ར ག་པའི་ཞིང་བདབ་ཅན་ ཟང་མདོག་དཔལྱ་འིརར་པྲད ངི ངའི་དྲང་དུབྱོན་གསུང་ང་ ལེས བྱིད་པ། ངྲི་ཆེ`་ 
ྦ རདདཔྷཊ འི་ད དྭ་མྔནཱ་ ཁགཏུ་ཞུ་ནས་རཱ གས འཚུང་ཏིད་ཀཱི་སྐུ་ལྭ། ཐིམ་ པིའྲ་བུགས་ཏ མས་ཤིནདུ་གསལ་ བརྡ་བུང་པའི་མངོལ། རྙོག་པྲ་དང་མི་ ཆློག་པ་ཐམས་ཧང་ལས་འདས་ ཏེ་དྭདེ 
གསལ་མི་རེཊ ག་པའི་ལེ་ ཤཾསྦྱརལ་ བཅམས ཙརྒྱུད་ལ་ ཇ་ལར་མདའ ཁྲ བཞན་སྔགས་ འཆང་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཁལ ལ་ཁྲ་ཐུངས་ པརྱ་གུ་རནས་ | ར་ཞེ ད ་དེའི་ ངད་ལ་ཁྱབམས་ ཏི ། དེ་ལས་སད་པན་ ཅམ་ 


`༄༅། ་ ཡ༨༠ྱྱི་ཨོཿཾསབའདྲུག་པསྒྱུརུའ་དུ་བཞེདྲས་ནས། དེཡི་ལེལཁོརནའབབ་རུ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕེབས་ཏེདཔན་སསྲབསས་ཅདྱ་ཉིསྣ་སྲ་གུས་མཛོད་པས་འསྤྲིབ ཤིག་ལྭ་སྔགས་འཆང་ཏེདྱ་ཀྱི་ཕུག།༥' 
ཏཱ ཞབསྤ་སྤི་རེས་ ང དྷལ་ཡང་དད་པ ཅཅནྦ་ནམ འག སུ་་ནུས། ༡་རོནབས་ཞིཡོད པང་ལེབ །དཔན་མོབམས་ཅད་ཤིས་ུུས་མཛད་པས་དའྲ་བགིག་ལྲ་ ་པ་སྟེན་པའ་མཛུད ཟི 
ཌྷ། སཾགསའཆང་བསྟན་པའེ་གསའྱྱད་ཆེན་པོ་འདི་ཉེདྱྱ་ངོམཚའ་པའེ་མཛེད ྨི་ལོསནུམསཞེབུ་ཏོགས པའ་འདད་ཞཁ་བསློ་ཐུས་པའྲ་ནས་ཐརངོམཚརྒྱ་ཧུ་མཚོ་ལསྟ་རགས་པའྱ་བཞིང། འདིའི་བསདཔའ་སགོའི 
¶ [གཱཚང་སེང་གེབསམ་གྲུབཏུགྲུབ་པབརྟེས་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པའི་ཚྲལ་འདི་རྣམསཧི། - གས་འཆ་་བསད་ཉིད་ཚེ་ཟང་ནས་གདན་སྲ་ཅན་པར་ཕེབས་པའི་གབསདའ། བདྲ་གགིག་མན། 
 པདབུངས་གླུ་ལཆེད་དང་ གཞན་ཡངམཁན་རེནསུམཆཱད། ཐུས་འྱུལ་བླམབ་མེན་གེེ་སོང་ཀུན་དགའ་བནསུས་ལ། ཝགས་བཅང་ཤིད་ཅེས་སྐ་དངེས་ཁྱི་གསུང་ལས། །ཤའོངགི་སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
འདྲི་སབ་དཔེན་༥༥གྱིས་འིནྲསླེ་རུབས་པཿ 'གནས་ཡེན་ངེས་ས་ དཔ་ལ་བཟང་དང་གུན་བཀྲས་ འདུག་པས་ངོམཚར་ཡམཚའ་ཧན་འདེ་ལྟའ་བུང་། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ག ང་པ༽་གྲསུང་ ནཱམ་ཉམས་པའཇམ་དབངས་སྒྲམཆེད་ 
གགས་ལས་ཐེས་པ་དང་། ལྷག་པའ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐམཆེད་ལ་སྔགསའད་ཀེད་ཀྱེས་ཚྱོ་རོང་གི གྲན་སྤྲ་རུལྷ་ནམསྲ་བུགས་དས་བཀའ་ཤེག་ཏུ་འྱབྱིན་པ གནང་འདུག་པའི་གྲསགགའགབིནླ་ུསམེད་ ྦ 


བབེང་དང་ཡུན་ཀུནྱ་སིས་སེམ་ཉི་དང་བལ་བཟྱ་སིས་ཤིག སྒྲས་པ། སྒྲུལ་པའི་གྐྱེས་མཆོགསྔགས་འཆད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། བཞེད་དོན་བསྟན་པའིན་ཆེནརྒྱུན་བཟྲད་ཝདེ། །བདག་ཅགདཔོརྡོ་སོབོབྱ་རྒུད་པའོ་ 
ཅཅས་པ་ཡ། །དྲེན་ཀ རགས་ད ཅེས་ཅིང་གསོངབ་པ དེ་ལྟ ། ཀད་པ་ས་ཡྱ་གུབ་པ་བྟས་པའི་ཞོས ཇྷ་ལུར་བསུན་པ་དེ་མཉེལ་ལམ་ཅུ་ལུལ་སཉེལ་ 
བ་ངད་ལ། རྣལ་འབྱའ'་ཕ་བདག༦ཅགྡ་ཇྲ་ཡུའ་ཤུ་ དངོས་གྲུབ་གྒྱུབ ་ེ་སཱབ་གྒཾགས་དང་འགྲེ ན་ལས་མཛོད་ཅྲིག །ཅེས་ པ་ལྟེ། དྭ་ཝ༣བཤད་པའེ་གཤུང་གི་ གྲ་ནམསའེ་སྨྲབ་ཐུབས་བཀླགས 
.°6 པ་དཱན་འགུབ་ཉེད་ན་བཞུགས་པ་དང་། ¬ དེར ་གསལ་ཞིང་ཁ་་ཨེ༨ཤས་པ་ནམས་སལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པ་བཞེན་རྱས་དེན་རྣམླ། 
གུལབའ་སྒེནས་བཤད་པ་ཡེན་ལ། དའྔ་རཱས་སུ་བདགཙག་ལཱ་དང་བཅས་པའྲི་བླ་མ། རགཔ་འཛུན་པ་ཀུནྱ་གྱཿྱོཧ ཇམ་པའེ་དབྱངས་སཱ་མཆེད་ཡ་བླསལཔའེ་ཚེག་ནེདེད་འང་གིས་ཁ་སྐང་དྲུ་པརབའ། འཇས་ 
ཆུངས་བསད་ནམས་དབང་ཕ་ཡེས། །ཞེས་ཡུགས་ཡིགསབད་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་པའེ་དབངས་ཉིད་གདུབ་བ སྣང་དོག་དུཌཅྲི།གི་བླ་གོས་འཛིན་ཕིཡ་དཔལ་སམ་པཅནཔྲེ་བུམས་པ་དཔལ་དགདབངབསོད་ 
པིས དབད་པྲགགས་ཕྱ་ཧལམཚན་དཔལ་བྲབ ང་པཤས་མཚན ༥༨ས་སྲགགས་པའ་ཉེདྱ་སེས། བྱས རྡོ་རྲ་བག་རྫོང་དུ་གྲུབ '<{ ཤེབ་པཡེ་རྟགས་མ < ན་བླ༡སྒྲ་ཚུལ་ཞལྱགེས་བཞེ ས་པྲ་ནེ། རྔཾ་ཉེད་ཀྱེ་སམ ཛད་པ 






པརྒྱལཨཚཧགྱེ་གཟིས་ཕུག་ཁམས་གསུམ་ 
ོགནེན་ཕློདར་དོ་མླིགོ་གྲང་བནྲ་གགས་བྱ་རལ་མཚོ་་གིགཟིས་ཕུག་ཁམས་གསུམ་ 
བོ ༨ ངེ པལ ༦&@བག@° གྒྱར་རྡོ་རྫེའི་བྲུགརྫོང་གེྗ་བཛུ་ གན༥་བ༥་འག༨་དཔ་ཡའ་པྲང་འ །༽་ལ 
རྡི རའི པདཔ མ་བརྩིམདད ུར་བུརྷའཱ། སྣུབ་པ གཞས་མ ཆཱ སུང་སྲག་པཞིགྱཏུ། དཔུན་གནས་བུས་འགུར་དཔལ ༣་པྱད་ཡོད། སི 
ཟེལ་གནོན་ ༥༥ དཾ ད སྩྱད་ཅ་ཡང་བགྱ་ཨ་ང། ༩༨ སད པུ ` ་ཱ འེ , ལ་འཆག་ཤི་ ལ་༠གྱེར་ལུས་ རལའས་བད། ༦ ༨ ,-༽‹༨༽.༽- ར་འ '༦ཧ5་པོ་བྱ་ཧདྱ་ཤྱིས" 
བའི་རིརི་པད བང )རྣམས་རུ་མིགཤྱང་ཆུབ་བདུད་རྩེའི་ཆུ། །ཟ་ཧ ནཱ ན། པྨརའ་མེང་པ་ཡངས་ཤྱིྱཧ་ཆ་བའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ ཱ 
57 ཤའཇམ་པའ་ རྔ་པད་འབྱུང དངུས། ཆུ ཨམས ངར ལ་ཡས་ཁང་དངོས་ལྟ་བུརྒ་གུར་པའེ་དྲབས མི ཡེལ ༽ ཚོ་མི་དེས་པ་མཚོ་དདང་ བབད་ 
འདི་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལྱ་གིའི་བོ་དང་། ག ཧི་ཨི་་ དྲ་གཞུས་ཡས་།ང་དང་ ནུལ་པླ་མཱབ་དང་ནའན་པ་མ་པྱ དའྱ་བུང་གཞསབ་སྐུ་ཆུ་བས་མགམ་ཤས་པ་ཡའ མས་འདྲ་ལེ་ནས 
ཚཾ བཏེག་པའེ་འིན་པོ་ཆེ་གས་གྩི་ཁི་སྣཱ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧེླའ་གདག་གྱི་སྟེངདྲུ་ངོཕོ་ལྔབ མུལ གཔལ། དེ་པ་སབད རྡོ་རེ་བདུད་འཛོམས་གཉིས་གསལ་ཞིང་། གཞུན་ནཱམས་འདྲ་ལི་ནུས 
ལིབ ད་ད གས་ིླ་བཔ་དདུགགྱུད་པདང་འཅས་པ།། ཞགས་པའི་ནང་ནས་ནམ།ར་ ར་གཉིས་གསལ་ཞིང་གཞན་ནམས་གོངབཞིན། མཁའ་འགྲོ་ནམས་ི་ནང་ནས་བདེ 
པ་འྲད་བའེས་མཐེང་རེས་མི་མཐང་བལྲ་ནམ་པ་ཅན། ཡད་དམ་ཞི་ཁྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུར་ དྭག་དང་ཡང་སྲུར་གཉ ་ཿ ། 


བའེ་ལཁ ལོགསལ་)འིག་འཾཛནབ ཕའྲ་ཐཱ་ལའདུག །གཞནྲ་ནམས་གོ་གཞེཊ ང་ཐོངྷ་ནམོས་ཀྱིས་ནད་ནས་བམ་གྲཐགས་དང་། མིང་དོན༔ ད་པ ོོ་ིདྩོདོསཔ། ཚོ ོ་ཐའི་ལོ་༤འ 

གེ ཁི་ྒུ་གེ ་དང་། གཡེནན་བསེའི་ ཕོ་ལོ འོད་འབའ་བཔའྱ་བགའོོགཔ་པ་འའ་ པའདབ་བླས། བབས་པ མན་གསགསེ་ས་ལགལ་ན་ི། འགས ་བཅིཔས་ཤིང་ ཁྲམ་ཤིང་ཨེད་ ལགས་པ ཡཆེག། 
དུག་པ་དེ་གཉས་གསལ། གཞན་ནོསས་གང ཤཤེན། གྲུར་ཐགས་སབཧན་ྲ་བ དྭ་ལའད་ཤེན་ ཏུ་གསལ་བས་འདུག _ དན་མཁབ་འཱགྲེ་ལྡ་ལྔ་ཡ མ། དེ་ལ ༢༥ 

ཐཿ སེག སི སྣཾབྲཡཔུ ༨་ས༄བ།ས་ ཞུ། སུད བུ གཟུགས་བརྙན 'ཨེ་མཁྲོང་བ་ཡ བརྟད་ནས་ ིགི་ སས ངག 

ཤྱ ྱག་དུམཞིག་དང་། ཀླ ཞེས་སོ སྲི ཨདང། ོསསུ་ཆོས་སུལ་གཞིང་། སཾ་ལམདཱ་ལོང་ངེས་པ། ཨུསདད་པ། ྒ། ང་འབྲ་དགསེས་ཏ། ་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པའ་སྐྱེ་ཐྲདང་། 
ཅུའབེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁེདྲ་བཞབས་དུང་དུ་སྟེ སྙེས་ཏེའིགཞཛནབཞིའི་གོའ་ཕུར་དེབ་ངེས་ པཞིག་ཁེནཨྦཅེནཞེས་སུསྦ་ུགས་སུ་གསེ་ལ་བའདེབས་ཀྱི་བདུག་པས། གུར་རིན་པོ་ཚིདེེ དད་གེས་པའེ་ནས་འགྱུར་དཱམམཛདོ་ 

ི༈ དེ་ཉིདཀྱི་ཐུགས ཀནས་འད་བེའ་ས་ འཇརམཚོོུ་ིགདག་གིི་ དགའ་བིས་པ ྣནགཟུང་བས་དའི་རེནཅེས། ི་མ་ཡང་ཤར་ཏྲེ་བས་འགྱུའ་གྱི་ཡུ པ་ཐམས་ཅད་འདྲོ་ཀི་གང་ནས་འདུག་པ་དང་ 


གཉུད་སུད་དཿཤིན་ཏུའཕསབ ་ ཤྱུང་། དྷུ་ཝཱརྦ་རེས པའི་ཧེནྱ་སིས་སོབ ཏེན དཔན ཅ་ཅཅད་ པའེ་ལགས བཅདྲ་ཅིགྱ་གདྱབས་ ཡདདོ། ། །ཞེས་ར་ 

ིི་ ་སུགས་ འཆང་དགགད བྲད་པ ུ་པོ་གནདགའ་ཟིནཆེན་དང་དྲཔམད་པཔི་སོབ་དཔེའེནཔ དང་། གཞུད སྐ་གབླགདཔ་ནལ་ དད གེ་བ ཟརརཆས་སྐྱེཕམཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལྔ་སོགསཞུལ་ 
59 འཁྲི ཟེ བས་ ཆེས་གམས་པརང་བསཔ་བདག་ཉེང་ཅནཔ་བང་གསགའས ཡིནཏ་ཡེདས པེཊི་གུནས་ཡིན་ཤིང་། དེའི་དུཉེན་བརྡ་སུའཆག་པའི་མུདྱབས་འྱུར་སི། 
ཌཱ། ཤགྱཾམཆོད་རྟེནལ་ཞྭྲབས་སྐོར་ལ་པེབས་པའེ་ཚ་དགོན་པའི་གླིན་ཟསྦྱ་གི་འོག་ཙསྦྱ་སྲེ་བག ཞསྱིསསསཔ་འ་ ས་ དྷལ་ཨ༅ད།ཁང་འབྲའགས་ པ་དེས ཀྱི་སནེ་ལབུང་བའི་ཞབས་ཇུས་འདེ་གཉེས་ 
@ཾ འཇོག་པར མཛུད་པ་ ཡིན ཞན་ཡང་རྟདག། ཟླ ཨུ རས་སགས་ཆིགནས་ནསསྤས་ཡྦགནམསིསངདརོ་གགས་ཡག་ཞབས་སོགསངེས བཞག་པ་དང་། སྐམསར་ཆཱ་འདོན་པལ་སེགས་ 
གྲུ པེས པེ རྟགས་དང་ སཚར། མངེ་ལྟརབསྟདཔ དང་ཞེ ས་སོགས་ ཆད་ནས ད༨་ཤྭདྲའོ། སུས་ པྲ་གུབཆོག། ཌྱེདཀྱིས བདག་ཅུག་གཞེན་ནུའེ་དུས། །སྨྱན་ྱ་འབྲས་བུབཞེནདུ་འཛྲཱས་བ བླསྐྱངས། 
དྲ་དན་ཚ་མིགགྱེ་རུ་གཡོ་ཞིང་། གནང་བསགའཡབ་ཞེས་ས་བས ཛེས་གཟིགས། ཅིང དད་པའི་ཕྲསྱ་ཀྱེས་ སྐད་ིག ཉེད་ལ་ ཐཤམཇལའེས་བཞེན་ཡངྱ་ཕག་གེས་ལུསྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་་ཐུག་ཅིང་སྐུ་མོབ་སཊ མགས ་ལེ་སོནསྤ་བང་ 


གསེལབ་བཏུབ་པའྲོ། དེནས་དྲིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགསྡ་རདང་མཆེནབབྱུབུམངའ་བདུ བཀའདྲེད་ཅནྱ་སྦི་པ་བའྲེ་བམ་དམ་པ། དཀྱིལཁོརམྫ་མོའི་ཁབབདག་རྡོརྗེ་འཆ ང་ཆེན་པ། །གཞན་ང༽་གོས་དཀར་ 
_ལྱུང་ལོས་མཛེས་པའྲེ་གཿབསདཔ་འྱིག་སྔགས་འཆངབ་ལེན་ གགས་པླ་བྲོག ྦྱ་ཧལ་མཆོན"དཔ ལ་བཟང་པ་ཞེས་མཆསཡོངསས་གྲགས་པ་ཉིདཀྱས་"”དྲ་མུནད་འབུལ་དྲ་ཀའ་བའ་སམས་ཅུན་ནསས་འཇལ 
གིང་ངེས་པའ་མཛོད་པ་བ ཟང་པོཡྲ་ཞ་ནས་སྒྲིན གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པའ་མཛོད་པའེ་ཚུ་ ལྱ་ཧེ་འོམཚའ་བཡྲེ་རམ་པའ་ཐང་པ་མབའ་ཡསྱ་ཀང་། །ཁྱད་པའ་གྲབ་པ་བརྙེས་ ད རྟགས་མཚན་སྟན་པར་མཛོད'"༥ 
༠ པནི། དས་ཕིས་ཆེན་པོའགའ་ཞིག་གྲེསགྱོསུབ་པྲིི་ལྲེ་ཡགས་ྱི་ུད་ ཆེབསྦྱ་ཅེ་ཁ་ལོབླ་སར་བམཛད་པ་ན། དྲེ་ཕོགས་ཉིད་ནགཡག་དང་སྐ་ཆུང་འུཁེངས་ས་གགས་པའི་ཡུ་ཆེན་པྱེ་གང་བཡེ་འགྲརསི་ 
པའི་དད་པ་ཆེན་པདངྡ་ལུན་པའི་ར ཤེ་གཡཔོད་པ་དེ་ཉེད་ལ། སཔཉསད་ ནོམ་ནམས་པེ བེསྤྱ་ཧའེ་དྲ་ནུབསྭའ ཁོར་བླསམསྐདབཔརྡ་གངཔཡེ་དད་པ་མེན་པའབབངབཞེས་འཇིགས་པསམི ངལ་པའྱ་གྱའུ། 
ན། སང་ཉྲིདབདག་ཉིད་ཆེན་པེདཔནྨ་སོབྲ་ནམསྐ་ལུན་ཅིག་པར་ལ་དེ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚ། དེ་དུས་དགྲུན་གེན་གངབའྱི་དུས་ཡིནྨ་གང་དྒ་ཧི་ཞབས་བཞིན་པེའི་ངོས་བྲས་ས་འ དྲ་མུགས་པཆེན་པོས་ཁའིང་ 
ཕགས་འཆང་ཟླ་མདེ་ཉིདྱ་སྷི་སུ་ལ་འཇའ་དཀའ་པོ་ཞིག་མདུད་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྒུའི་གཡས་གཡེཧོགྱི་ཐད་ལཆེསི་སྐྱང་གི་སྒྲུལ་པའི་བྱ་འོག་གཉིས་གཤོགསྒྲ་འབྱིནིནཔ་དང་བཅས་འཕྲུཊ༠གྲོ་བདཊ 


རྩོ གས་པ ཉེད་© གསྱྱིནས་པསྨྲ་ས་ལཁོས་བྲ་ནམསལ་ཡང་གང་འེྲ་ཅཆས་ཞེདཔ་ལུ་གལཞེག་ དབྱའཚ་བའེ་ ས་བཞི 'པས་གནུངས་པའེ་ལུས་ཐམསད་] ལཤུན་ནེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དེིདྲན། 
སྲབ་ཆུང་བས ཡཱ རུ འའ ཾ ཞི ༨ ཏྟ ཞག་ས དུ་ཚད་པ མའང ྲ་ེ་ སཁཔ་འདི་ལྔ་གངལི་སུག་བཛ མོ་ར ཏུ་ཡདོཔ་ལུད་ལན་གཟོག་ ྡ 
¢| ངེམཚན་བཞེ ཉགུས་འ བཞིན་འླབུང་བ་སྤྱས་བེ་བ དགྲ་འེན ྱ་སྦ་ིན་ནབས་ལསྤྱབངབ་ཡིནཡང་དགག་ །ཅིས་གུནགྱར་ལྒོག་པཿགྱུརཅིང་།  ད ་ལྟ་ཤུ་ནེྫྗེ་བུ་ མྲུ་ལགས་འཆང་བྲ་མ་འདི་ལེད་འབུང་བ བཤི་ 
ཌྷ ལ་འདྭ་དབང་བརྙས་པའེ་གྲུབ བཡུ་མ ན་མ་ཡང་དགུ་པ༣་འེག་པ༢འྱབྱ་ཉེ། འགའ་ཞིག་རྡོ་བྲེག་སེགས་ལ་རྐང་ལག་གི་ཆྗེས་ཙམ་ཐྱུང་བ་ལ་མཚའ་དུ་འཛེན་པ་ཞིམ བརྟགས་པརདེ་པྭ་ཝེ། དེ་ལྟ་བུ་ནྲེ་ཚས་ཀྲ་ནུས་པ་སགས 
ལཐརེུན་ནས་འབྱུང་ཐའ་ཡང་ཡངས་སུ་གུགས་པའི་ཕྱིར་འརོ། དེ རེབསྲུསས་པའི་སབསྤྱ་རསདེཉད་ཡསྦྲགུབ ་པ་བརྙེས་པའེ་རྟགས་མཚུན་བསྟན་པའེ་ཚུལ དེདག་ནེ། དྲེ་དུས་ཞུབས་དྲང་ནགནས་པ། 
ཀྲན་ ས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་གླེ ང་པ་ལས ་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེང་། མདར་ན་ཝནྱ་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་མཁ ན་པེ་ལྭཾ་ཅཱིས་ཏཱ་ཉེད་དང་། འགོབའི་མགོན་པ་དཔ “བྱལ དམ་པ་ཉེད་ཀྱས ཤ༨༢༠༢་ལགཡ།། 
རྣམས་སྐྱེང་བའེ་སླད་དུ་སྒར་ཡང་བསམས་བཤེན་དུ་སྐུ་སྐྱབབཞེས་པ་ཡེན་བར་གདོན་མེ་ཐ ག་ཐས་ན། གད ཤད་བའྲི་བབ་མཚནས་དེཙམ་པ་གཅང་བཇ་ཚརད་འདགས་པ ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྤྲངས རྟགས་མཐ 







ཡྱིནའོ་ྐལྱསི་སྟེན་ ཉྟའཱ་ པཤཱཀྱརྒྱལ་ པ་༨ ག་ཞིདདངད་ ཟེས ད་དུ་བཞུགས་ ་པ། སབ །དཔན་ པན་ཆན་པ་ང པད་འབྱུང ནས་ཀྱ ཡའོར་ལུང་ བསྟནལས་གསལ་ བར་གསུངས ་པས་ས། །དེའྱ་ཚུ་ལ་ཡང་བད་ག་ །ེད་ཨེནཔོ་འདི་ འད 

ཉིད་འྔྲཁབྲུངས་ནས་དུས་ ཧུ་ཅང་མི་འིང 'བཞེག་གྲའ། ། གཾ ཆྲེ་མོས།ས་འབའོད་ཟེ ཟེ སས ལཤུ་ཡེགྲཡུལབ་ལུས་འད འད་ལུ ང་ལེ། རྱལབཞྲེ་ལ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ཏནའཕིནལས་ཐམས 
ད་གུཅིགཏུ་བུས་པའེ ༨ ཡེ་ངོཕེྱ་གུར་ཕ་ལགས་འཆང་ཆོས རལ་འོའི །ཞབས།་ དང་དུཤ་བ། དུང་པ༣། ་ཡགས་ལ་བཀའ ཐསནད་མེའྦ་ཚུལ་གནང་པའ སྐར་བ ༨ གཅགས ༨ུང་ ལགས་པ དང་ ། ཞབས་དྲུང་དེན་པྲ་ཆ། 

62 ཉིད་འ ལོངས་ སྲུ་ཚེན་པོ( པའེ་ཞིང་དུ་གསང་བའེ་བདག་པྱོ་ ཕགནྡོ་ཇཾ་དང་། ཟླ གསུ་ཡལ་དུ་མཁནཆེནབྲོ་དུས།དང་ ། བད་ ཡུལད་དཔའལ ལྡཤྭ་རླམདས་པཊ གུགསཔ་ཉིདྨ་མབ ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྣ ཡྲཡྱཕྱག་བྲེས་ཤཾག་སེ 
ལུམངོན་སུམ 'འཁྲུལ་ཨུད་དུ་འདུག ་པའ་བརྟེན། བསྟན་པ་དང ཨསཉཧུན་ ཁན་ལཕན་པ་དང་ བདེ་བ བསཡས་ པའ ་མགཞེན་ འདག ལགས། དུས་འེ་ གྲ ཆ ལུགས་སྔགས་ཁས ' ཀགཞང་ ཚགངས་ནས" 
ལེགས་ཚོགས་ཆབ་ཡོད་ ་“ཡོད་སྣང་ལགས་པ་དང་། ལུག པའི་ཨུཛབྲར་བཅུན་འཇུས་ ད་ཀངས་།ཁོན་དྲང་། དྷེ་མཐྡཐནྡ་རྡོ་ར གནང་ཆོ་བའ་ གསད བའྒོ་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དྲག་ $$ དབ།འ 

ཐལ༦༨གས་པ་དང། འོས ས་སང ༥ཡང་མགོན་པ་གྲུ་ཞལག་ཉེས།ཁད་མད དཀྱ་ནང་ནསུཿྨཧྲ ལེ ` པའ་ སེདབས་གསང་ རུལ་གེདང་བ་དང་། གསུགས ླ་གིབ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེགུ། པྲ 


༡༠ ང་ཚདྲ་དཱ་འདུག་པ་ཐགམས་ཁྲ་ཕྲོ་མེ་བ་བྱརགས་པའི་བསེན་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཞིག་སྒ་མཚམས་བཅད་ཞྲས་གནང་བ ང་། དེམཐུན་ཐུགས་དཆ ཐམས་ཅད ཐུའ་ལ་བྱགཅ་ར་ག 
ཙ་བྲེབ་ལ་འཕྲ། ལ་དང་ས བླ་མ ཉབ་གས་དུ་བཞེད་པ་འཇུས་ཕུག གཞུམ ཛུད་ཕིནགཉེས་ཀལའང་ ཤནྭདཱ་ཕན་པ ཞིགམདོདཔ་སུད་གོངས ་པའེ་ད་སིང་།བ་ནའབཞུགས 
63 པ་གནང་ཞེང་། དན་དུ་བསྟན་པ་ཕེན་པོཅཾལ་ཕན ང་སཱནགྲུགས་ཁྱངམི ཆུང་ཅམ་ཡང་བ སགས་གངསེི་གནས་ཚུལ དྲུང་འྲམ་ལུགས་ལ་འབུཡ་བ་ཡད་པདགེ ངས་དྱིངསའནཔའ :༨༠ཞུགས་ཕུགནང་བ ཡཁྱདལྭག 
ཆོས་བདུན་ལག ང་པ་གཞིས་ཀནསཡེལ་སོའྱི་ཚུལ་དྲུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཧེས་འགུང་བ ཡིན་ལ རཱ དེསྲ་ན་འྭགུནཟུ་དངྲ་བལྲ་བ ཨསྱེས་ཆསདས་པ་ད་ཉིདྱ་ཀྱས། བདགྲ་ངུག་ལསདང་ཉོན་མེངས་པའེའཆེང་བ་གུན་ ལྡནདགུ་གེ་ ‹ 
ཚོ །ང་ངོར་ཡུང་གང་དུ་བཤདམ་ཐག་པདས་མཆོན་དེ་ཉིདྱ་སྦི་ནས་ཐཟྒྱ་ཆས་པྲ་ཤིནྨ་རུབས་ཆ༨་འབེབ་ཞེསྤ་བ །ཁ་པོསྤ་བས་པ་དེ་ཉདེ་དུ་བ ཀད་པ་ལུའྱ་སི་སབ་པ བླ་ཉེས་པའི་རྟུགས་ཇེ་ལུའ་བ ན་པ་རྣམས་ཨཉལ་ལུམ་ཅ 
_ སྟམཱམཉེལ་བར་མཛོད་ལྭ འག་པ་འཛུན་པ་བདག་ཅག་འཁེའ་དྲང་བཅས་པ་རྡོརེ་ཡུར།ཨུ་འི་དངེའ ཟུབླབ་པའི་སེུང་གུགས་དང་འཕྲིན་ལསྨ་རྦརེནཔོ་མཛོད་ཅིག་ཙེས་པའི་དེན་ནོ། ཡིས ཛཾ མྲུ 
ཡྱིད་ཀྱེསབདག་ཅག་ྱྱིས་པའེ་དུཨ། |རིང་ན་གནས་ཀྱང་ བརེ་བའྲེ་སནྤ་ཤིས་གཟིགས། །འཇུཨ་ཞ ལཨདངསཀྱིས་བསུསནས་ཞབས་དྲུང་དུ། །སླེབམ་ཐྲག་ཏུ་ཐུགསརྗེ་ཆེར་གཡེས་ཕས། །ཡུ༡ྱེ" 


ས༧སསས།ཆནནམ།ས།༡ ༧༧༡༡ མམས ལམཆས་ཆ༠ ༥ མཟམ་ཆམ་ཅས་མཚས་སར༢༡༡༠༡༡༠༡༡༢༠ྕ༦ 


ྲ ཀྱིས་ཧྷུའ་སེམས་ཅནྱིསི་དྲའི་མཛོད་པེའ་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ་དྲ་དུས་ལ་བབ་པས་སེམསཅན་དྩི་དྲོན་མཛོད་ཅིག བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཧན་རུམས་ 
ཉན་བླརབས་སོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པསྱ་ཐེནྩྱ་གླེ་དབས་ཤེག །དགྲ་བགགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་རྫ ལ་དང་རྫུ'འཔྦུལགྱེ་སྒེ་ནས་ ལུས་སེམས་ཕལ་ཏེ་ནམ་་ཤེས་མེ་བ སྐད་པའེ་ ཞེང་དུ་༥ 


----- ® 


་ 


ར 






བའི་ལས་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པེར་བྱིད་པ་གཟུགས་ཧན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་ཨེད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ 


མྱདོ་ཀྱི་ཡས་ཤྱིས་སྒོལ་བྲའེ་རྲུས་ ལ་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམསུ་སྒེལ་བུའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེསཔའི་དོན་ཧྱ་གིས་འླེག་འཛྲེན་ནམས་བླགལནས། གཉིས 


༄ོ །དག་པམངེན་ 
པ་ཡུའ་ཁྱགསྒུའ་བཞི་ཕྱག་ཡནྱ་རྱས་པ་ཝའ་ན་ར་འཚམསྦུའི་སྐབས་བཞེན་ེུ་མའཛིནྱ་གི་འྱིང་དབངས་དང་། རིན་པྲ་ཆའི་འདདར་འཆམས་བའམ་མྡུན་དེང་སང་གཏོར་བཟཟོག་གྱི་སྲབས་འདི་རྱ་ཡག་ལེནལ་བཞུགས་པ། 
གི པ དྡེནུ་བྱ་ཀྲ་ ཕུཊ་འ་ག ཉན་པའདིཅེསསགས་བརྗོད་དེ། འདི་འདོན་ཚན་ཉས་ཏེ་སེང་ཡོགཔརགྲསུམ་ནགནེས པའེ 


ར་འདུར་གེདངས་དང་བཅས་པས། ཟོརོ་འཛིནྱ་གེས་ག བྲ་ཕུརྱ་གི་གཙཕུའ་ཐོགས་ལ ༦ ཀེ །དང་པོ་ ྒ 
ཧཱ ་ིགས་ལདག་བྲིསྲགགཙན་ནམས་ལ། ལྟག་གྱརཔ ཡི་འཔ།དབལ་ ི་པར་བཅུ་དཔ། ས་པའི་ད ཁ་གདངས་པ དངཔེ་ེགད་འསད་ 
བྱ་བླ་ཕུཊ་ཁ་གཉེནཔའདྲེ་ཞེ་སླག་ཡོག་བརུད་གསུམགྱུས་བསྙན་ཏ། ྦ དདག་གིདོན་ཡང་། དྭ་དུབྱ་ཉྲེ་པུའ་པའེ་དབལ་ཁྲ་ནོལྱ་རུབ པ་གཉན་པའུད། སྟང་གི་ ཱ ༥༠ ཧྲཱནཱསས་ཡཿ ཉད་སྟ འབུང་ཀ་ རནྡག་ 
པསྣ་སྣུ་རམས་གཤེགས་ཡུལ་གངས་དཀའ་ཡི་ཕེ་ལག་གེགས་ཏ། སྲུའ་པའི་དབལ་ཁ་དྲགུ་བགེགས་ལ་སྟནཔའི་ལམ་གཉེནཔ་དྲ་པ་ཞིག ད་བཤིན་དུ། དྲ་འེྱ་སི་པུའ་པའིདབལ།བ་གཉེན་པོ་འད། བརྒྩལ་ཆུལགནས 
བ་བཅུནྲ་སྦི་ཚོགས་ལའང་མི སནའ། །བཅན་ནམསས ་གཤེགས་ཕལྲ་བགད་མྦྱ་སངས་ལ སགས་པར་གཤེགས་ལ། པུཊ་པའེ་དབལ།བྲ་ནོན་པའི ལམ་གཉེན་པ ༨༅ཞཞག དྲངུསྱ་བྲཐུར་པའདབ ལ་ཁགཉིན་པ་ཤེནཏུ་ནྣ་ 


བ་འདི ཨ་ལ་གནས་པའེ གུནྣསཾས་ ་ལ་འངམེ་སྟེནནོ། ཀླ ཀུ་ཁིནནུམས་ག་ཤིགསྭ ཝ་ད ིགས་ལ། འི དབལ་ཁའི་ལམ་གཉེན་པདྲོ་པ་ཞག སྟེད་འཾག ལག་བཟགྲསམ་ལགནས། ༥ 
༽ ཧུ ལནཱནས་ལ་ྲ་རག་ཡིྱིསང་བའྱི་ཡར་མུར་པའི་དལ།ཁྱཡི་ནུནཔའྲ་བ སྣུནཔ་བཤུད་ཟིན་ནུས དུན གཉེས་པ་ཕུཌ་པའྲེ་དབལཁ་གུང་ལསྟནཔ་ ངོས་བཟུང ་བ་ཞེ་ ྦ 
གང་ལས་དེནུྱྲི་ཕུ་ཁ་ཞས་ གས་ཡོངས གེས ནུ་ཏི སྲུ དག་གདེན་དའོན་པུར་པའ་དཔལ་ཁྲ་ནོན་པའ དགཔསཏན་བཅསབདེག་པཡགཞད། འི་ངང 

6 དབལ་ཁག་ཉེདཔ་འདི་ནེ། ༥ སབདུདག༥ ཅིག་ལསཞོ་པ་སྟེ་བར་ག་ཅིང་དེའ་མ་ཐད་མས་ཤེ་སྲི་ལངས་དང། པ །ུྱ་གྱིར་དེ་ཅམ་དང་། _ མ་ཐུའེ་བུར་ འཨདདང་། ཨུལ་སི་གདོང་འདྲེཉན་དང་། 
སྡིང་བ་ག གས་ཅན་ག དང་། གནུད་ པའི་གཟུགས་ཡདྱི ི་ག་ ཞའ སཿབ་ིད་པ་སུང་སེིཨེདགེ་དུ ཕུ དུ་དུང ཅུཌ་གཏོང་བྲ་བདྲ་འྱ་བུར་ད ཡུད་པཿེ 'དཀྱཝདྲུ་དང་ དམ་ཆོག་ 
ཉམས་པ སྙིང་གི་དགྱེལ 'དུ་དང། ཅིའམནཔ་དང་ལྟས་བྲིགསངྲན་པ་སྟནོ་བཟྱད་པ། ༥༥ ནུས་སྱྱ ཨིང་གིི་དགིལ་དུ གསཞིས་སའི་ཨྱིང་པེཉཿས་ ཧྲ་སི་ལོགྲ་ནྣམས་བ ད་པཤི། ༨9 
ནས་ཕུནའརབའམ་ལ། གྒམ་པྱ་སབསང་ྱན་དྲབས ཤངདགུགགཞུགྱཔབིཟར་འཛིནསདོརི་་དངབཅསོ་འདད་པྱཆལ་པའྱཕྱརམསལ་སེི་ཨ་ཅེས་དོད་པས 


རྩ། ༨ །ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲགིལ་ལཁོན་ལས་དྲགིལ་འཁོར་གཅིག་ཅཆད། ཛྭ་ལ་རྡིཛྭ་ལཱ་འི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཡས་ཡེ་ཤེསྱི་ལྷ་ཆད་དེ། ཡེཕགེས" 
འྡ ¦ (= »- (>. ་ =¬ ( ( \ „༥༨ ༨ ,༽༦- ༣༦ ‹ྦ པའ ༥༨ ༤༩ ཁྱ བུ ¬ ,¬¥-: 
ཧྱ་ལྷའེ་ཅུན དུང་བརྙན་པའུ་བཅས་པའ་དཀྱལ་འཁེའ་གྱིས་བདག་གེ་དཔུང་གྲོགས་སྲ་བྱོན་པར་བསྔམ་ཞིང། དེ་ནས་ནམྔར་བཛུན་ར་དང་ཞེས་སགས་བསྒྲབ་ཐབསནས་བྱབང་བ་བཞེན་བརྔོད་དེ། 
67 དེ་དག་གི་དནོ་ནི་རེ་བླཙུན་ཇ་བའྲ་བ་མ་བྱུད་པ་དང་བཅས་པའ་དཔལ་ལྡནྲ་བ་མ་དམ་པྲནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་ཤྱིན་བརླབས་དང་།, སང་སརྱས་དང་། ཆས་དེང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ 
གཾ་བཀའ་བདན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སླེ། པདྨགསུང་། ཡང་དག་ཐུགས བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན། འཕྲཾན་ལས་ཕྲའ་པ། མམཐདཱ་སྟུང་། སྨད་པ་དྲག་ཝགུས། 
= འཇིག་རྟེ ན་མཚད་གཏད། འུས་པུམདོ་དྲ་སུབ་པ་བཀའ་བྱ་ནདྱ་ུ་ཚོག་སྐནས་སིའཀའཔ ན་པ 'བྱིན་བརླབས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འཕྱུལ་རྒྱན། འ ད་ལེ ཧྩུན་གྲུབ་འགུ་འཛྲན། 
ཤཧྭང་པ་ཕྱ་གགྒྱ། གསང་ཝམགས་འག་ཝེགས་བཟུང་ཝལེགས་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་བདན་པའེ་བྱིན་ླབས་དང་། བཀའ་རྟད་ཆས་སྒོང་། མ་ཡོནཁའ་འགྲོ། དམ་ཧན་རྱ་མཚ། ཟིག" 
འཛིན་ནལ་འ ཌ་འཁོར་བཅསྱི་བདེན་པའེ་བྱིན་ནུབས དང་། ཅཧས་བསས་ཅ དྲ་ཀྱི་ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ འེ་མཐབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ཕང་ཞེན་གྱེ་ས་རྣམ་པར། 


དག་ཅིང་།  ཨོས་ཧུན་ངི་ ད་པ་ཀུན་ཚེབོ་ཏུ་ལས་འབྲ 


ཇོབ ས བླ་བཟླདཔའིབདནཔའྱི་སནླ་ཟས་དང་། བཞོན་པ ཡང་དག་པན།སོད་ོས་པདང་། བཞོན་པ བསྲ་ོ་མད་དང་ 
ཐུས་པའེ་སྟེབས་གང་ཡེན་པ་འས། རྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟཞྲ་པའི་སྒྱི་དགྲ། ེ 


བྲག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སླ་དགྲ། ཁད་པར་དུ་དས་ཚགཉན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་པ་བདག་གེ་སྔང་དགྲ། གཞན་ 
_ ¿ (“ང་ཡོན་ ་བདག་པ་ལ་སཾགས་པ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ལ་གཞད། དའོ ཟད་པ གནོདྱ་བེད་གདུག་པ་ཅན་ གཟུགས་ཅྲ་སི་ྲག་ལམ་གྲུབགས་མེད་ལེ་བགེགས་གུང་ཡིནངེ་མཆེས་པ། 
་དག་ཐམས་ཧད་བྲང་ཨྲ་ཀུཕབ་ཛཿཏ་མྨཱལ་ཕའ་ཕཾ་ཉྭ་དྲག་པའ་ ཆུལ་ཅན་ནྣལས་©ྱས་དྲ་རྩ་ ༧གས་ཀུས་ཁུག བྲརོ་པཤྲ་་ཏི་དྫ་ར་ཞགསྲ་པ་འཆངས། བཛྲ་མ་ཊ་པཾ་་སེ་རྡོ་རྭ་ཚགས 
སྒྲོག་གེས་སྡེམས། བངཨ།བྲེ་ཤཱ་ཨཾ་ཝྭ་རྔ 'འབུབས་པསྲ་མཉས་པའ་གྱེས་ལ། སྔ ་ཤྭ་ཏུན་ནཱཤ་ཡས་དགུ་བགགས་ཐེམས་ཉད་།ཁུག་ཅེག ང་ཡ སྣམྟཱཡ། མཧོ་༥ ཙུ 
སཱ༢་ཡ་ཅེས་པས་ཕེབ་གཅུག གཟེར་ཞིག འཆེངས་ཤིག བསད་ཅིག་ཅེས་སགས་ཀི་ཕོ་ཉེ་ནམས་ལ་བླསལ་བ་ལའ་ལས་མཛད་པའ་བསམ་ཞེང་། གང་གི་ ༥ཨཾ་གུ་ག་སེགས་ གས 
ྒ རྣམས་བརྫེད་པེ་ཚོ་ལྗགསཀྱུ་སེགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། རྨུ, བུའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ། འདོདྲ་ཧའགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉད་ལས་མཛུཐམོ་གཉེས ྐ 


=>. ་ 


༄༅། ཀྱིས་འགུགས་པའེ་སྟེང་ཀགྱས་ལ་པའུ་ཀདྱ་དེཝ་ཨ་ཀར།ཿཡཛཿ ཅེས་བཇོད་ཅིང་དེ་འི་དེན་ཞྲི་ཕུང་ཕྲོལ་ཕྱིལ་ཁུག་ཅེས་པ་སེ་པྱལ་ཝ་ཀླར་ཕུང་པོ་བྲལ་ ༥༡ཀརཱ་ཡ་ཛེ།བག་ཅེས་པའ།" 
འྱུའ་བས་ནབླམལྱབ་གང་ཡོན་པདེས་སུང་ཕྲལ གུགཔ་ནའ་ དེ་བཞིན་དྲུ་དྭ་ཏྲ་སྤང ད་་དྲེལ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ རས་པ སུ་པོ ཅེ ཧཱུཏུ་དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས 
6༡།ལཱ་འཇུག་པ་ལྲས་འདར་ཁྲམས། ད་ཤབྱཅུ། ཨྕཾབུ་བྱྱཧད། དྲེ་ལྲ་ལ། ཡཀལ་ཆབགས་པའི་བནྡན། དེ་བཞིན་དུད་དུ་གུ་ཡཏ་ནན་དེ་ལ་ཨ་ཀྫར་ཡཛ་ེས་པའྲེ་སྐུམཆེད་བྱཅ་གཉེས་9ྱི་ལཱ་ཁུག་ 
¿$ ཅས་པྲ་སྟ། དེ་ཡབ་དྲཱ་གཉེས ད་ཤ་བདུ། ཡཏནནཉྐྱེ་མཆད། དེཝ་ལ། ཨཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཁུགས་པ ༧འྒགུའ་བས་ས། །ད་བཤིནདུ་སྲར་དེ་ཝ་འྭ་ཀྲ༡ཨ་ཀླར་ཡཛཿ དེའི་དེན་ནི་བསྲུང་བའེ་ལྷ་བྲམས 
ཤྱ དུད་འདེར་།གགཅ་ས་པ་སེ། སརྦ་ནི་ཐྲམས་ཅད། དེ་ཝ་ཨིལཱ། རྭཀླ་ནེ་བསྲུང་བ། ཨཀརྟ་ཡཿཿེ་འདིའ་ཁུགཅེས་ཕཝུམ། དྲྭའགརྷ་ལུརན་མདེའ་ན་བླསངྱ་སྐེབྱ་པེད་པའྲ་ལ་ཐམས་ཅད་འདིའ་ཁུག་ཉེས་པའེ་༥ 
ན་ཡིན་ལ། ད་ཉད་གསང་སྔགས།་ ་གྲསམདུང་སྱའནུ་ནམོཚེ་བཙུན་ར བདང་སགས་ ད་པནེདནྲ་དསགསཡབྱད་བརྔེད་པ: ག་གྲ་སཡས་ཞེང་། བཛྲ་ཨགུ་ཤཛསཾགས་དང་། པད་ཀནྡྷ་སཾགས༥རྔོད་པནེ" 
ཐུགས་དས་གནད་བསླུལ་གསང་རྫགསྱེ་གྒོ་ཡེན་ལ། ཏིང་འཛིན་རྩ་གཅེག་དམེགྲ་པ་ཡིད་ཀྱ་ཨྲ་ན། _ རྐབས་འདེར་སེམསྱའི་དམིགས་པ་སྦྲུལ་པའི་པོ་ཉ་རྣམསྱིས་དགྲ་བགེགསཾ་དངོས་སུ་བཀྲུག" 









། ཅིང་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། 


།གྤྱིང་ སུ དུས་འདུབ པའུས་འང་བེདུ་འཕོས་པས ་ དག་བ གེགས་དངོད་ སུག ཕུག་པཱས། ཁོ་ལ་བསང་སབ་ཅིད་པ གྲགས་དང 
པའྭ་ལྭ་སགས་ལྔ། གཟུགསཀྱི་ཨྱད་མཆེད། བྱཅུགཏས། །ཁམས་ཀྱི་ལསགས་བཧུཾ་བྱརྐད་དང་། ཡེ་ལུདང་བསྒྲུབསྲམ་ཐུམས་ཅེད་ྡེ 'པར། 
ེུ་ལ་ཐས་པས།ཁབླསང ས་དང་བས་ཞིང་། རེ རྡོར་གོཿ ནུས ཀང་གཡཟིེ་ བརིད་ནུས་མྣཐུ་སོག 2 = པསཕུད་ པ་འདི མཐུམིས་ཅད་དྲིགཞདན་ནས་པར། 

ཌ གྱུན 'ཞེསྱ་བབའ སྡེབ དྲ ་ ཡནན། ། དྲ་ནས་ལཱ་བསྲངས་སྤན་དྲང་པ་དངོས་ནེ བའཛིན་ཧིས་དར་དེ་ལ་བྱཟུང ༥ཡར་བརྡུང་ས་འདུ་ན་དབྱདས་དང་བརས། ཅི 
བཅོམ་ལྡན་དཔལཆེ ད་ཧྲེར་ཀ། ཞེས་སེགས་བརྗོད་པ་སྕེ་འ ལ་དཾནཾགསུམ་ལྟེ། ཧྱ་བསླང་སཱསས་རྒྱན་དྲང་པ‹ གཡིས་ གསོལུ་གདབ་པ་དང་། ཅོ ན་བྲགེལ་བའི་རྒུ་ .བཤད་པ།" 
བརྒལྱ་བ། དགྲུག་པར་གསོལ་བ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལསུ་ མ་ཝྔན་དཔལ་ཆེནཧྲརུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་ བཅད་གཅེགགིས་བསྟན་ཏེདི དག།གེ་དོན་ཡང་། བཅོམོ་རན་དདས་ལེ་གིསྤསདས། 

ཆེན་ ཕོ་ཨངའ་བ །བྲགའབུང་ཧེརུ་ཀ ༥བྲ་ཡྱ༅། དད༨། དསྱ་ཀླིསལ་པ།ཁོབྱཧུ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་སྦྲལཔྲ ཐབས། བཀའ་སྟད་ྲ། མཞལབཞ་དང་། གཞན་ཡང 'ཡཾ་ཉ་དམཉན་བསྲུང་༥ མཚོའི" 


< ༽ ༄༅ ༽ ༨, , ༡༡ ༡༢༧༡ ༡༢༩༥ ༽ ¬ ༨ 
ཧེ གསཧན་ཧཱི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཁཱམ་པའི་ཚོགས་ནུམས་གནས་འདེར་ཝེར་གཤྲེགས་བཞིན་པ་ཏུབར་བོན་ལ་བརྟན་པའ་བཞུགས་ེང་བྱུན བས་དད་དངོསླ་གུབ་ཕབ་གེག དེ་ཡན 
ྦ སྣ་ུབྱསསྔ་མསྨ་འདབྱ་ཅགགསསཞུས་ ་པ་ ནཾ ཟིནནས། ས་པ པ།དག་པཧཱནབྲཾལབུའྱི་ཧུ་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ལས། དམ་ནི གྲནག་པས་གས སོགས་ནསེ། རྱལ་བལ། 
7¡ བསྒལ་བལ་གསུ།ངས། 'པེའྭ་ཡིར།ཞེས་པའལ་བརླ་གིསླར་གས་ ད་གཅིག་གེས་བསྟན་ཏེ། ད་དགུ་ག་དྭན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་ཛ ས་པའེ 'སངསྐྱ་རས་བྱ་སྐརྐུད་ལས། བསྐད་ལ། 
ཟླ གྲནིན་བྲརྱབེང བདང། བྲ་མ་སངསིརྒྱས་འཇེག་པནེ། །གླམ་ཐུབ་པ་ལྲ་འ༥མས། ། ངྔ་རེས་བསད་པརྱ་བ་བ་ཉེད། ¡:, གླ་མའ་བཀའ་གནང་བ་བོབ་ན། ༢བའ་བྲལ་གྱ།། 
° ལྟ་བདང་སྙེང་རྗེས་ཟིན་པའ་བྱས་ལ། སངུསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕྲ་དང། _ རང་གིབླེ་མ་ལ་གནོད་པའ་བྱིད་པའི་གདུག་པ་ཧན་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གདུག་ཕ་5ན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་" 


༨ ༤༩ ༤ ˆ 2 ༥ ། ༤ ༢ ༢ | ༤ (ྲ ༨ ༤4༢ ོད (༣ ༠༡༡༢ > + ༽. ༥ 
བབའི་མིར་དམ་སྲི་ལྡེ་ཝེན་གསང་སྦགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞནོསཀིང་། དེ་ནས་མ་བྲུབ་པའ་ མསནས་འྲཏྲ་བཞིན་དུ་བསྲབ་པ་པེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྲ་བེད་པ་ས ་གདུག་པྲ་དྲ ཨིའི་གཞོད་༥༥ 
བེད་དྲག་བགེགས། ཐོ་ག ཀའ་གསུང་འབ ཐབ་ལོ་ལས་གསུངས པའྲི་བབ་དའ་ལས་བདའ་བར༠༣ ང་། སྲི སྟན་པ་འཛིན་པའི་ནས འཕྱོར་སྒྲབ་པ་ཕེའི སུལ་སྤ་བོ་དང དང ་ 


ཡིན སྲནམས་བླག། སའ ་བའེ འེ མཞིར་སུརཔ་ཡ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡྲན་ གྱཾསུ་གཅུགཔཿནབྨ་སོལཔྱི་རྱབཤད་པ་བསྟན་ཐེནྲནས། གསུམ་པ་ བྲསཱ་བུདག་ག།ང 'པའ་གུསལ་བནེ། གཞུངལས། གནས་པའི་ 


འི ཡུད་ཨཿྱལ་ཞེས རྐད གིས་བ ནྲ་ཡང་། པབ ཡུལ ཨཱསསཡྱོགས་ གང་ད༨་གང་ དུ་གུན༥་ཕའ ཡེ་ཡུལ་དེ་དད་དེནསླདས དག་བངགཅེག 'ཡད་ར༣༩ ྒ 
ཊཱ ྲ་ནལསའག་ས དུད་ དང་ཕུའི་ཡས ཌེ ཏུད དྲག་གདད ཕང ཆབ་དབའདང་གཞེན་སགས་ 'དང་ཕྲལ་ལས་སབས་མེད་པ་ཁིད་ལ་ཤེག ྱ་ཐེགསའི་སྐརྦ་ཅ འི་སྐེར་གྱེས་གཞེ་ དད 


ཧེལ་ལས ཐི ྦ དགུཔ་དན་པ་འདེ་ ཡཾ བནོག་ཅིག་པར་མ་དའདའི་ཟ་ བོ ད་ཚུ་ལ་ཨོགས་པ་འདེ་དང་འབེལ་བཡི་བདུན་ བརད ཙུན་ཆད་།བུག་ལས་གེག ལཟླ་སཾགས་ ཡུན་རང་དུ་མ ་ཐཾགས་ 
༡ མྱར་བ་ ཉ་ག གཡསག ཅེས་པའི་བར ཤནས་མགས་བེད་པ་༧ ཉྣམས་ལས་ལབྒྐྱལལ།  ཟུགས་དམ་གནད་བསྒྲལ་གསང་བ་ 'སྔགས་ལེ་གཞེ་ཨ་བཛྲ་ཨཾ་ཤུ་ཤ་ 
ངཅཅས་དང་། འིསླསས་གོང་མའི་མུན་རག་གི་མཆུ་ནྭབལས་འབུང་ ང་བའྱ་སགྱཱ་ཧནེ། སལ་བུདག་དྲོལྱ་སི་དང་ནས། དདཇེགཡབ་པ་ལན་གྲསུམ་དང་། ཧཱ་མཛུདྲ་ཀྱི་ཕུག་ཧ་ལས་མཛུབི" 
མཞུགཔསན་གསམཅོ འདེ་ཀྐེབསྱཀྱེ་ཏིང་འཛན་རེ་ག ག་པའི་བ གས་པཞེ། མྱ་སགས་པའི་ལས་ཟེད་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱེས་མ མཁཐ་པས་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕགས། 


༄༅། 
བཱ སུམ་གསལགདབེུདྲ་ང 
གསལ་བ། 


ལ་བྱསེད་པྲའྱི་རས་པའན་བདེ་བའེབ 
མུཡཾ། ཞེས་སགས་བརྔོད་དེ་དེ་དགགི་དོན་ཡ 
དཾ ༨ སུར་པ་སྲསསཚགྲཏྭ་གསལ་བ། ལྱདྲ་བས་པ་པར་གས ལ་བ་གྲམ་ཡིན་ལ། 
% ཤེ་མེད་དུམཾཊུང་བེ་སནངག་གསུམ་ཡེན་པར་བཤད་ཡ། ྲ 
ཐུབ་མྲས་ལས་ 
གྱི་ཉིང་ང་འཛིན་ཡེ 


་སྣང་འཆམས་བ་བ་ཡེནྲ་ཀང་ལྣ་ 
ས་གསལབ་གསུར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི 
དེ་གྲུམྱགྱནང་ནས་ཏེང་འཛིན་ཨང་སྲེ་ནང་ཞེ་གསུལ་བ་གསུམ་ལ་ 
་གྲསམ་ཕྲུལ་པའ་གཡ་ས་ཡེན་ཞེས་ 
དྲུ༥་པྲ་སས་མཆག་ཏུ་གསལ་བས་ཕྲརཔ་མི་རྡུགས། བྲཟས་པ་ 


ཀྱ་དང་ཞགསྲ་པ་ལ་སེགས་པས་མདོནསུམ་བཞེན་དུ་བགུག་ཏེ་དྲགགགཞུག་བཅྲེངས་མཉེསྱཀ་ལས་མཛད་པའ་བསམ་པའི། བཞི་པ་གསལ་བགྲསམ་དང་གདེངས་ 
དེ དེང་སང་གཏེར་བླཟློག་གི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞྲུགས་པྲ་ལྟ་འདུནྲ་གདང་དང་ 
ཚུལ་མི་༢ དབ་མང་དུ་མང་ ཡང་འང་ལུགས་འཁོནས་སྒྱ་པའེ་བཞེད་པནེ་རང་རྡཾགཞེན་ནུར་ 
འེ་མེ་དག་པའེ་ལས་ལ་གཟེར་གྲསམ་ པཾ 
ཨུ་པ ཟིས་འཛེན་པ པ་གིང་གྲསམ་བཅས་དེས་གྲུསས་ ་ཡེ་གེཉྙེང་ཡ་ཚེང། 
པྲ་ལརྒྱ་སི་གལ་ས་གསུམ་གཅོད་པའ་མན་ངག་ཡང་གསལ་བ་གྲསམ"" 
པ་དངོས་སུ་གསལ་ཐས་དྲགུ་བགགས་ཡེ་འབྱམས 


ས་ཞེས་གྲསུང༥པྲ་ག བྲེའ་གྲསྣྲས། 










དག ཞོནྲ་ནུར་གསལ་བས་སྒེལ་བ་པེ༢༨ 


ཕྱིམ་དསལ་བརསི་འདར་པའི་དགེ ཐིས 
བཞག །ཅེས་གསུངས་པསས། བི 
་སགསུ་ཚཾག 


བསྟན། དྷིས་ཧྲཀ་ཕུར་པའྲ་ལ་ཞེས་སཾག 


དྱ་ཧྒད་པ་ཨ་ཡིན་པའ་དགོས་པ། 


དིའ་ཨེད་པ་ཡེན 


ཏུ་གསལ་བ་བ་སྟན། ལིདྒ་བརྒལ་ཕྲལ་བཟས་པ པཞེས་སེགས་ཚག་ནང་ག ལས ལྗེདབཟུས་པ་པའ་གསལ་བ་བ ཞ། 
ང་། ཙ། ཏྱསི་དིལ་ ་ཤ།བྱ་ཧནང་དུ་གཟེ་འོད་འ་བྲ་ཏུ་འབའ་བའེ་སྲེག་ག ེ་ཤེས་སེམས་ད ད་བའ་ཉེད་ཀྱང་བཞུགས་ ལ་ 


གབ ༡ (1{11ཀགྲྔ༅ག|ག ངག གསགས9བག་་་་་་་་ོ་ དད ༥ བོ སས ད 
པས་སོ། །༨ད༥་ཕོག་རུགས་འྱ་བྲམས་གྲསམ་ཞེས་པ་འདེ་ལྷ་ལགས (ང་ཆེས ཆེས་ཁྱ་ཆལ་པའི་གསུང་འབྲ་དག་པྲ་གལབའེ་རྗེས གནང་གི གསུལྦ་བེད་རྡན་ལེནྲ ང་བ་ལས་ ལག་རྡུགས་ འབྱ ྒ 
གསུམཞས་༨ བཤད་ ༢༨ ་ཁྱམ་ ར་ "° གཞེནྲུ་མངུང ཛུད་ཀྱུང་སྔ་ས་དང་དགེངས་པ་ ཤི ཅེག་པའ་གསལ་ལ། ཟལབསེ་རེས་གདང་ གཡུ ཏེང་འཇནད་ཉེད་ དགོས་པ་གྲསམ་དང་ཡང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ་ 

ཧུར་པ་སས་མཚཾགཏུ་གསལ་བས་ཞེ ཡཱ ཤརྒྱད་པར་འཛིན་པ་ བཟློག་པེའ་དགོས ་པ། ལླིདབ་ཟོས་པ་པོདངོས་ ཅསྭགསལ་པས སྙིང་རྗེས་ ྦ 
དེ་སྐད་དུའང དྲག་པཾའལསྱ་མཐའ་ཐུག་པ། །གདབ་ཡསརྒདུདུ་བྱུངབར་བཤུད། །གསུལུབ་ སམྱཧེདགས་ པ་ཡེས། །རྨན་དག་ལྡན་པའེ་གདེངས་ 


དགསུམ་བགྲུམ་ས་པ ཉིད་གཞུངགེས་ནུ་ དབང་དུ་བྱསན། ིགཞདྲནའུ། ཤེས ཅེ སུགས་ རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས 'བདག་རྡོ་རྫ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ" ད 
ང་བྱུདུགཉེས་ ༥'ཿ ༡༨༨༨ འི 
གགིའབུ་གཉེའྱ་ཅུང་ བད་བརྗོད་ན། ནལའབོར་པ་ད་ ྡརིགཞནྡནུ་ ་དང 


ྣ 





མགམས་གཡོནྱཡ་གྲ ཚགས་ལསགས་པ་ཚགས་ཆའེ སི་སྐདང་སྲབིལ་དང་བྲངས་པའེ་གྲནས་བྱར་པ་ནྲམས་ཀྱང 
སིི དཀྲི གཞན་ཡངཝཐགས་པ་ཕུང་ཕྲོ་ཝུ། ཁམས་པ ང་། སེས འང ི ` ཅཁྱིཅིག སས ས་སའ 
ངྲི ཀྱི་ཐུག་ཀུན་ཀྱང་། བྱ རྒྱལ་ དོན་ཡང ས། ཁ་སོང རགྱུའ་པ་ ཡེད་ལ། དེ་ལྟས་བད་ ཉེད་ ་ 
༥ ༨༨ སྙན་པོ དྲགུ་ སད པསན། དེལ་གདེངས་གྲསམཞི་གཉེནཔ་ལུའ ལྕབེ་གདེངས། ྲ པས་བ གདེངས། མགེ། སནེན་ཐགས་ གདེངས་ གསུམ་ ཞ་ཡ། 
མས དག་གྲང་ གས ཟུུན་དང་། །ཞེས་སཾགས: ཡགུ་རྐང་བཞེས གཉེན་སླུ་བུའ་ཨ་ དེངས། ཞིང བ་པསེ་ཆོསྣ་རམས་གུན །[ཀྱུན་ཞེས ་པའི་ཆོག་རྐང་གཉེསཀིས ་ཉཾགསུ་ རཾ 
གསིག རེ ཡས་ཡགོ་གནོན་བགས་རི་གདང་ ཀྱི་གདང་སརྣམས་བསྡནཔ་ཡེན་ལ། དེ་དགཞི་འགདོནཅུང་བད་བཤད་ན། བདག་ཉེད་ལའ་ཛབར་ག ས་པརམ་ཐད་གདུག་བཅན་བྲིལགྱིས་ 
་གཉེན་པར་ཡེ་ཤེསྤ་ལ་སྦལ་པའི་ལྷཁྲབོ་བཅུ། ཁྲཾམོབཅུ | བུམེསཉི་གུ་དང་བཅས་པྲནམས ་དང་། རྒེ་མབཞི། སྲས་མཚོག་ཕུརུའི་ལཱ་ཚོགས། དམ་ཧན་ཕུར་བྲསས 





རུགཉེས་སོགས་བསྟན་བསྲུངས་རྒྱམཚོའི་ཚོགསའཁོའ་དང་བཅས་པརྣམསདགྲ་བགེགས་ཐིའྱིས་གཙོན་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྲེད་འབར་བར་མངོན་སུསྣ་ལ་བའབྲཞགས་པནེ་གཉེན་ཕྲོ་ལའི་གདེངས་ཡིན་ལ། ཀུན", 

།ཉསསགོས་སྟནབྱ་པསམཚོ ཚོགསཁོརདང་བཅས་ཕྲན བས་བཅོ འཕྱུལ ཁ་དལསམ་བདས་ཤི ཡ་ དུལ ཅིབདསརིས་ ྱུ སེམསྱའི་སེམས་ཉེད་ཕུརཔ། “ཡེན། ཐྲ །ཞསགསུངས་ 
།པཨན་འད་གེ་སེམས་ གནས་ཡུགས་སྦེས་པའ་མབའ་བམུས་ཅད་དད་བལ་བའི་བདེ་སུང་ཟུང་འཇུག་ཞུག་ཅེགྲ་ཆེས་པ ཡེ ཤེས་དེ་ཡངྨ་པྲཱ་ས་དང་རྡོརྔག ནུའི་ཐུགས་ིགནས་ཞུགས་དང་འགཅིག་པའ་གདེད་ 
༩6 ཡནས་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། པུའ་པྱ་མང་འད་སྱ་ཀྱི་ཧུད་ལས། །སུ༨་ཉེ་ཆསྱའི་དབིང་ཞས་བ། །པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །ཞས་ངེས་དྲྱགྲི་ཕུལ་པ་འིདས་འིག་དབེན་ཡེད་ ལ་འཛེག་པར་གསུངས་པས།། 
དསྐན་འང་སྤེམས་དྲིངས་འགབཿམེད་དམ་དེུ་ ཉེངྲ་ཟུང་འཇུག་ལབོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་འང་བཞིན་དེ་ཉེད་ཐབས་ལྔམཁུས་པའི་ཉམས་ལེན་སྱེ་ཉིས་སྤི་ཡ་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ཞགནས་པ་གཞིའི་དོར་གཞེན་ནུཞེས་བ། 
ཞེང་། ནང་སེམས་གསལ་སྟེང་ཟུར་འཛུག་དེ་ཉིད་བྱསེད་ཛོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་༢ྱ,སིཿ་བརྲ་གྲ་པ་ལ་བགྲེད་པ་ལམྱེ་དྡོ་ར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བ་ལྔ། ཉམསལནདེམཐ་ཡིནནས ལམྦ་རམས་ མྱིས་བགྲེད་དེ་བཅུ་ཀ 
གམདྡེརཾ་འཛིན་པཡི་ས་ཁ་སྱོར་ཡན་ལག་བདན་ལྡའྱོ་སི་སྐ་ཐོབ་པན་དེ་ལགྲུབ་པ་འབྲས་བུའེ་རྡེ་རྗེ་གཞེནརུ་ཞེས་འཇོག་ཕའ་བཤད་པས མད་་གཞེ་ལམ་འབས་ཐུས་བྲསས་པའི་ཆོས་ཁུན། མཡུས་པའེག་ 


༄༅ །མེང་དར་མད་ཁྲོ་རྡརཾགཞེ་ཉིད་ཀི་དྲ་ཚུལ་ལམ། རུང་གཞིནྲནམ། རལ་པརུ་ཤེས་པའླ་བུས་ལ་དེ་ཡང་་ུགཆད། འགོ་འོང་། ®ེའགགསགོས་སྤོས་བཅི་མཐའ་བམསཅད་དང་བལ་བར། 
ཤི དོམ ས་གསནོས་པགཞོགགུསས་པརངས་པཞིགས། ད་ནས་ད 
7/ “བཛྲ་རྡརྡཾ། ཀྲེ་ལེཀྲེ་ལ་ཡ་ཕུད་བུ། སརྦ་བྲམས་ཅདུ། བིགནན་དགྲྭ་བགེགས། བྱ་ཊསགེབའཁེས་ཞེས་པའུམ།། དབུང་དུ་བསས་ལྭ་སོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་ཨི་མུགས་བཛོད་པདི་མགོགནོན་ཝགས་ཅེ་ 
_ ཤཱཾ། གདེ་ངས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསལ་བགསུམ་གྱི་ནང་ཚནཤྱི་ཕུརུ་པ་སྭས་མུཚོགཏུ་གསལ་པ་ནེ་བྲེ་འཛན་གྱིས་གདབ ཕུརྱི་གཙོ་ཕུར་དྲུ་ཆུ་སིནནམ་གལྱྱ་ཡག་རྱས ་བཟུང་ལ། ྙིས་ཙྲཀཱ་ཕུའ་པའ་ལྷ་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ 
- ༥༥༨དགཤེ་དན་ཡང་། དྷིས་ཙྭཀ་ ས་པས་ནེ་ལགན་ཡོད་པའི་ཕུརྭབུ་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ པ་ཡེནལ། འནན་འདེ་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཡིན་པ་ལ འི ༦ཀྲ་སྟེ་འྭཁོར་ལོ་འབའ་བ་ཞེས་བ རྔོད་པཅེ་སུམན། རྣམ་པ་མེ་༽ 
བསྐད་པ་ཡེན་ཡང་ངོ་བ་ནམ་སྣང་སག་སའགས་ཝ་ཐམས་ཅད་འ དུས ་པ་ལ་དགེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་ཤནལ་འ རརྒྱད་ཀྱི་ གཙོ་བི་ྫསེལསདཔ་འ་ཡིག་ཡངྡནམ་པ་ནམ་བང་ས་དྲ་སཞེང་ བན 
ནོན་དུ་སངས་རྒྱས་བམས་ཧད་ཐུགས་རྒྱད་གཅེག་པ་ཡིན་པས་སོ། དདི་ལྟ་བུའི་སྲས་མཚག་བཛྲ་ ཀཱ་ལ་ཡ་ཕུའ་བུའེ་ལས བྱད་པའེ་ལྷ་གྐུ་མདོག་མཐེང་ཞག་གཅེའ་བུ་འལ་པ་འབ ༢་བལེ་རྔམ་པ་ཅན། སྒ་སྟད"" 


ཁྲཾ་བ་ཆན་པ་ལ། ཞལ་གསུམ་པ་ཕ ཀང་དྲུག་ང། དབྱ་ཧན་ལ་རོ་རྗཾ་ཁྲག་འྲ་བུང་ལ་སོགས་༥པའགས་ཝལ་སངསྒྒ་ཧས་ཡངས། 'རྫོགས་པསབ ཞིང་། ཡིྙྟེ་བ་མན་ཆདཀྱིཆ 
ས་བཤད བོ ་གསག་དེདཔ་ལ་སསས་པའིགས་ལསི ཆས མདས་ས་ངོགས། ས་བཞི ཟུ ི་བ་ི། 
བཅན་ཏེ། ད་ཉིད་བཏབ་ན་ཚངས་པ་ལ 'སུགས་པའ་ལ་མཐཐུ་ཆེན་ནམ ས་ཕང་བླརག་པའ་འགྱུར་ན། ལ་འཕྱོར་དལ་གྲུད་པྱ་བད་པ་དྲག་དགེགསྤུ་དམ་ས་ལུར་པའིད་ཞེད་བཏབ་ན་༥ ྦ 
76 དྲུག་བཀེགསྣ་ནམསབླནས་པའ་འྱགུརབ སྨཾསཉུ་དྭགོས་ཅེས་པའེ་དནྲ་དྲན་གྱི་ཚིག་བརོད་ཅིང་དསྲོད་མཔ་ནྲི་ཕེར་པ་སྲསམཆག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིནལ། གྐབས་འདིར་བྱབེ་ཆུ་སྲིནཱ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ར་3"" 
ཚུལའེ་རྒྱ་ ཡ་༨།། དདུས་ འཨྒྱ་ཆབ་ཏུ་བསལ། །སང་བ། ཉས།་ ༥བཏུབསླེང་ དེ་བར་དུ་ཕྲར་པ་བཞུགས །དེ་ཞས་ས༨ཨཾ་པད་འདྲར་བྱ། །ཁམ་ཕྱེ་བའེ་ཆུལ་༨ེུ། །ལགཿཐིལ་བ ཀ།། ་ 
སང་བ་གྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་ཡན་ལ། ཕྱགོརྒྱད་བཞེནབཅས་པིཡ་དགས 'པ་ནྲེ་རུ ནས་ས ཆགས བྲ་ཟུང་ཞས་༨ལ་བཤ་བ་བ ་ཡས་གཞན་དྲ་གཏེངེ་མི་ཤེས་པ་ལྟའ། ཕགྱ་ཧ་དས 
གུངས་པའེ་སྲས་མཚག་ཕུར་བུ་འདིས་ཁང་གང་ལབཏབ་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གློལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པར་མཚོན་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསལ 


ངོ པཞེས་སགས་ཏེ་དེ་དགགི མཚན་མྔ་ཛསྭའི་ལླིདབླ་སལ་ངུའི་པུལ་དྲུགུར་བབྲཟ་སང་པར་ 

༄༅། ༨ བགྲསུམ་པའྨིད་བཟས་པ་པོ་གསམཔཤི། ལིང་བསྒྲལ་ཡུ མབཟས་པ་ ཅེ རཾ གཅུང་མགྱོ་ཧིས 

གསལ་བའདྲ་ཏིད་ཞ གག མདུངས་ཉམས་པས་མུས་ཤིནྭུའིང་ ཅངལན་འགགན་འཇགམ བི འདན $ དང གགཔ་ཅནེཉདོངཉིདདཚར་ 

ཟུ མ བྱིད དན བསིད ལག ི་ ད་ལ ནོ ་ཁེར་ཤི་ཞ་གསམ་ དགང ལབདྩགའ་ངབྷ་སཱ་བཱ་ པོ རི འེ རརའི་ལང་ 

རས? བསཉེས་དའི་དབང་གདུདསར་འ།་ འི་ད ཟོ སཛིར་ བདའདོན་ཚ་བྲྲིན། བླ ཅོ མ་ཡི་ད (ཚི སེེ འབྱོར་པ 
མངམ 

ཤར བཅན་བྲམལ་བར་གསའིངོྤྱ་བཛསང་སྒ་པོིཡས་བསུལ་མོ་ འའའ མན སོས་ཆོནསབཅད་ 


གགས་བསན་ཏེ། ཡངཆྒྱཝད་དགྲངས་པའི་ རིག་འཛིན་རག་པའི་བརྒུད་པ ། གང་ཟགྷསྨཾནཁྲུང་བརྒྱུང་པ མའི་ཚ ས་དང ན་པར་བ ཚོ 
རེ ངོ ་ ཟརྩང་ཛ ÷` ཚོིསི་ནམ རྣམསདང་། པེ  རི་བནུལ་བའོ མི བཞོ ཁཾ ཇང ཚོ དྲ ཐི རིད 
80 འ ཛའ གས་དཁར་དངྲ་བཅས་པ་ ནས་དག་པ་ཁཇི་ན་པ་བདག་ཅགྲ་རམང་ གུས གཾསྔ་ངེས་དགངོ་ གེངཾས་པའ་མཛདདུ་ག ས་པ་ད་ཡནྱ་ཧིསྨྲ་དམ་ཡ་དམལ་ 
གཾ རིར་ ཡའ རིས་ི རྒ་བ གྲེ ཤྲི ལྒ ཌེ ས་ནང ་ མཛོད ཆགརྐང་བདུ་ག ་ 
་ དད འོ་བ་ བྱ མ་པ་ལ་འ གི ལཱ་སྐརྨ་མ་དཱམ་པའ་ ལྭ་མབོའྲིསུྲགེ་ སྩངས་ཨུ་བྱུན་ང་སིའ་ཇིག་པ་ དང་བཅུན་པའ་ར 
དོལ ང། ཉཔ་རྩང་བད་ ཛིང །དན་ཆགཅན་ཛ་རིད་དྲོར་ཁང་ལ་གས། ༄ཆམས་ཅ ན་ཡོངས་ལྲ་ག བཅིང་ཁ ྒ 
དཨང་དྲུབས་ཤིང་། བརས་ཚམས མད་པའ་དྩར ཁ་གསལ འུར་ཅཱ་ཕངསད་པ ། ། མབསདཔ་། དག་དེ པ་དསད་པ ། དགེདུནྱི་དྲངང་ བབཞིན་ག ཞེགས་པའི་ སླལ་ངག་ 


_ །སྙིམསྦ་ཅུསྲ་བགདྱབུདབའི་ལས་ཏེ་ལས་ཆེན་པ་ལྔ་དང པདྡེ་དག་་དང བོ་ལྷོ་པོ་བོ པའི་ལས ང་ཉེ་བངྲེས་པ་ལྭ་ གསུ་པའྱིངུངྱ་རུབསྐེམས་དཔའ་ 

འེ ཡན ཇེསྦྱ་བེད་་སྔདྲུ ཤི ཟོ ྲྲྲྲསིེི འིསལ་དྲགཔ ནྫུ་ས་ཡང་ཡིན པ་ནེ ཡདྱཙང་གྤོད་ ཧྱིསྐ་ོ སྲ་སནྱསུདཔ ། 
„)དབ་དཅིབབདད་པ་དང་ིཌཉན རོས བ་པཱ་བསུད་པ། དགེ་འདནྩྱབ་དབེན་དུད་ཉེ་བདག་འདདན་དྲད་བའི་སྒ་འཕྲེད་པུ། །དདྲབཅོཨ་པང་ གའི དི ་བདངང་རང་ཉེང 
རཾ ྲཟུགས་མཆད་རྟེན ཁཛིག་པརྱ་བུད་པའི་ ལམ་པ་དང ཞིང། །གཞན་ཡང་ཁདེ་ནིཉམས་པ་བདན་དང་བ ལབའི་ཞིང་བྱངྡུ་ཚངདའི་དམཚགཏེམུས་པཅན 
 དེ་ཡངཛིསྐདདུ ] སྲགདནྲ་བཀང་དམ་ལས་ཆུསཉམས། །མཚ མའཔད་ པས་ཉམསད བྲེ ། །ཞེསཔ་ལྟར་བདུཊ ནཱ་ལས་དང་པ་ སྲ་སྔ་ལས་ཉམས་པྲ་ནྲི་ གི་ཕ་མམཁནང་མབོམ་ 
ཐ།རསགསདོད ང་དང ། རྡོེ ཛྫ་སྤཾནགྱི ུདདསྱིངས་ ག་ཞ ས་པ་ བདི་ལསཏྤསས ངདུ་བཞད་ པི འགགལ་སླུ་བེ་འདེབས་པའི་གཞི་ངྱད་པ ། ལྟ་བལ་རྒྱབ་བར་ ། 
གོཔདངལེན། མཛ སྩ་བཀང ནཅ་ལག་ལ་མཁས་པྨ་རམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བཀའ་ཁསཉམས་པ་ཊ གསང་སྔགསཚུལ་འཞིན་རྡ་པྫོད་པ་ལ་འཛྱབད་ང་ 


ཙཿ རྭ་བ་དང པྲ ས་ག གས་པ། བཀང་ལ་ བསན་ལག་པ་རམྲ་ས་ཡན་ཞིང ། བཞ་པ་དམ་ལས་ཉམས་བརུ 
རྡར བུ པ་ བླགསཏྲེང གསེནསྦྱང་བ་ ྣཾསལགུ་པར་ཁིདཔ། བརག་དཔཔད་དེན་ ཏེན གཱ ཅུ མཇ ་ 
རེ པ་ བརཉས ཨེད་ག ཞན ལར ©ྱ་འངབས་པྱ་རྩར ྷ 
82 ཉམས་པ་ནེ་གཉིས་ རར ངན རུ ག་ག ས་པ་མ ཁུ ཕཱ ་ པྲབ ད་འཛ དུ ངཉིད་དཔལ། 
ནུ སས་ཁ ག། ཉེན་པ་ ན་པ་ན སབ དྲ གཞན་ལ ཞང བརྱ་བུདཔ་ གས བད 
རག ་ འདྲའི ས་ལས ་ 
པཁྲཾ་སནས་ཡྦད་པའ་གཞུང་བྲབང་ 






_ །པརའཤད་པལས་དེ་ཐམས་ཅད་ངན་པ་འདིས་ཐས་ཤིང། གཞན་ཡང་གདུག་པ་ན་འདི་ལ་བླགལབའི་ཞིང་བྱཏ་ཡང་ཚངབ་ཡིན་ཏེ ། ཞིད་བྱཅ་ནི་ཕུར་པྲ་འག་འཇུངཅ་བའི་ 
སདྭསྱྱ་རས་བྱ་སན་པ་ཤིག་པདང ། །ངཀན་མཆཱག་དྲབ་འཕང་དམང་པངང ། །ངག་འདྲུནའདུ་བའྲི་ན་འྔཕགདང་། །ཐེགཆེན་ཆོས་ལྔ་སུད་པདང ། །ཟླ་མའི་སྣ་ལ་སྔེ་བ་ངང་ ། །རྡ་རྡེའི་ 
83 ནད་དབེནྱ་བུད་པདང ། །སྒུབ་འབར་ཆང་བྱེད་པངང་ ། །གང་ཞེག་དམལས་ཚོག་པ་ངང། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲན་པོངང \ །མཱ་སེགས་ལགྭ་ལང་གཏང་བདད ། །སླབབ་པོ་འདྲ་མ་བ །འདྲི་རྣམས་ 
ཨོར བྲམལ་བའི་ཞིང་བྱར་ཡེན། ཞེས་ག སུངས་པ་ལར་ལས་ད་བམས་ཧང་ལྲས་དན་ར འདིས་ཐུས་ ཤིང་། གཞ ན་ཡད་དྲག་བགགས་སིགཅན་འདས་ན་། སང་སྦྱར་སངཔའ་བ་བྲདནྲ་གི་ནང་ཚནྡ་ཐུད་ཆེན་ 
ཾ། གའུཏམའི་བསྟན་པ་འགནང་པ་ཆེན་པྱོབུས་པས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་བདང་། བགས་བྱཡ་གདག་པོདཔ་ལྔ་དན་ག་མའི་བུགས སུནྱུ་སུང་བས་རཱགས་དད་དྲཀི་ལ་འཁོར་གམས་ཅདྱ་ཀིི་ཁུབདགྲ་དག་པྲ་དྲེར་སེམས་ 
དཔའ་བཀངས་པ་ལྷུ་བའིལས་སྣུབས་ཧན་ཏེ ། འདི་ཉིད་ཏེ་སིག་པ་ཚབས་ཆིན་པབསགས བཅན་འད ། ཟམང་རྒྱ དྲིར རྔརྔཾ་ངམུལ་བའམ ། པར་ཕྱཾནདང  གན་མངད་བ་ཝར་ན་མནར་མང་ 


ྦ པའི་དྱ་མལ་བར་འགྲེ་བའི་བདག་ཉེད ཁ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་གིས་བྱ་སལ་བུའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས གསུམ་པྲནལ་འབེུར་པ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་མཉེས་པར་བསྟན་པན་གཞུང་ལས།|། 



















བདག་ཉིད་སྙེང་རྡེ་ཆེརབྦ དྲ་ནས་ཞིས་སགས་ཚིག་ནང་ གིས་བ ༢ེར་ག་བགེགས་འདིས་གངྡོ་ད་བཤད་པའི་ལསངན་ངེདགབསགས་པམདངོབས ། རྒྱུ་མཚད་འོའི་ 
ཨཾ དྲིང ཀྱི སཆག་དང་ཇགགས་བསྟན་ཏ དེང་གགིདན་ཡང་དག་བགེགས་འདིས་གང་དུ་བཤང་པ འསངན་ངདད་གབསགས་པ་པབ༽་ ར་ 
ཙི་བདག་ཏིདྱ་ཧིས ་ཆེགས་ཆབ གམསྦྱ་གིསྲ་བདནས་བྱསངྷས། འིགྟཏེནྱམིཔུན་སུམ་ཚོགས། པའི་ ནའྲབལའཕྲག་བུ་ིའ ཛྫསྣ་མ་ཆོགས་ངང། འདུས་ཁྱིའང་ 


ངངྱ་རུལ་ཧན་ཟུས་ཅི་ལླད་སྙེད་འདད་དགུ་སྣཚོགས་སྦྲིནཞིང། སྨམཁས་ལ་སེགས་པའི་སྣ་ཆོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་ཟིདྱབས་ནས་འྲབས་བླ་མཱགབྲམལབ ཟོད་པརང་ཀའབབྱ་སྐྱིད་ངས་བའྱ་ཅུ 
པ་ སངན་ པ་སྣ་ཆཾག རེ ་ ཙིིཟིསལའིགསཞེན་ས་ང་་འདགསམ། ་མས།བདྱབང་སས་རི་ ས་ནྱ་ཐུང་པདེ་ལསྔ་རག པར་ བིང ན་ཉན་བ ( 
གནན ། །ད་ཡན་ཆསྣ་རལའབུན་པ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་མཉེས་པརབསན་པ་བཤང་ཟིད་ནས ། བཞི་པ་གདུག་པ་ཧན་བླ་སལ་བར་གསའ་ཞིང་ཆས་ གློད་འཁར་བཅསྲ་དག་པའི་ལས་ལ་བསལབན་གཞུང་ལས 
དེནན་ག ག་པའི་ ས་འདི ས་སགས་ཆིག་ནུང་ཉེནྲ་ཝས་བྟསན་ ཏདད་གགི་དཾན་ཡང ། འསདན་ངྲག་བའདེས་ཉེས་པདྱ་བུས་ཤིང ། དེ་ལས་ ལྡེག་པར་མ་འདད་པ། དེ་བསན་གླདུག་པ་ཅན 
ཧདྲག་བགགས་འདི་ཉིད་རེ་ཞིགྱ་སུབས་མགན་དམཔ་ཁྱེད་ནམསྤ་ཀིསྔ་ཟགས་བྲཅེ་བས་སྐབས་མགནོ་ཨ་མཛད་པར་བཏང་བརའཚལ་ཏེ་རྟག་བཅས་ཅུསེམས་རྟག་མེད་ཚས་སྒུར་བརྒྱར་བའ་ཆད་དུ་ཟས 


༢༄༅༅3༡> 










༠༠༡. 


༢༠༤༢ 





བོ ༢ ལོར་པ་པརགྲ་ི་ཅི་མགྐད་སབས་མཛད་ལྭ་ཅིག་ཤོས་གདོ་བར་མོའགས་སྲོ་སན་རོས་ཞོག་ 

༄༅། །པ་པའི་ལུས་སེམས་མྱུར་དུ་འཐལ་བའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ ༈ གལུ་ཉྭ་ནལ་འཛྲར་པ བདགཉིད ཅུ་མགནྱ་སཱ་ སུ་མཛུད་ལཐེས་ གཞུང མཉེས བརངོའི་རིང་། སྡིག་ 
ཡས་པའི་ཆགགྲིནུས་པས་གཉིས་ཅར་བཅེ་བསྡ་ཆེས་སུ་བཟུངབུན་ཁུད་པར་མེད་གུང། །ཉེསལེགསྦ་འི་བཏད་འཛིན་པའི་གྱིར་དང་། བདུ ྱར་སཾལསྱང་ སྲ་དང་པརྲབསངས་བསམ་པ་ལྭ། ག་ཡོ་ 
་ ༨༡༢ ་བ ༢༡. ` -.- དྲེ ་”ལ ངེ་ -5- ་གྲེང་ཊེར་བར།༼༢་༨༨ དཛཞ༤་༢༣་༤༤་ ་༡༽༨་བདད་པར་མ་དྲས་ ྦ ངི བ་ ༽ „༽ ༨ ༨ 

གད གླ་གཡ་བའི ཆེད་དུ - ༨ སཱ་པཧས་ཤེས་ན་བདག་གིས་ཉསྦ་བུསྲ་པ་མྱ་ཆུདལ་འང་འཛོམ་པརྱ་བུས་པས་མ་ཉེས་ཤིང  སཾམས་པ་ འིནབས་དང་ཝན་པ་ཁེང་ལེ་ཤེས 

ོྷ ང ། ༨ ར་ ༤ ཐ་ ༦ ༽- ༽ „¬,.༽-.༄ ༨ .. | , - =` ༽ ༥ ་བྲང་ན་ག་གསམ་ 

མངའ་བའི་ སྒྱབས་མགན་ངམཔ་ཁྱེང་རྣམསངང ། གཞེན་ཡང་དམཔ་ཆེས་སྩང་བའི་བྲསངམརྡརཞག་པ་ཆན་པའི་ཚོགས་རམས་དང་ ། དམ་ཚགཤནྱག་བླསངས་མྱཆ་ཚ་འེ་གས་ཅན་ཁྱབ་པར་བ། 

| པཱའི་ཡཾ་ཤིེས་སྨན་ཝལྡན་འཁེར་དང་བཅས་པྲར 









མང་ཡ་ཤེས་སྱི་ཕུན་དང ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་མྲག་དང \ མཚུགས་པྲ་ཇ་ འཐུལ་ཆིཞབསདང་། སཾབས་བཅུ 


 མངན་ ྲ ༨ 3 ༽-..བ༨.>༨འ༨.༨.ད -༽- ༥ ༣༽ ¬ ༤ ༽༄ འད ཤོག ས་བྱ༤འི་ 
མས་དད ། མདནོ་པར་ ཤིས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པརྱ་སུར་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིནཆེན་པ་སྡེབརྒྱདཔ་རྣམསདང་ ། ཕྱགསབཿ 


གནན ང་བ་མེད ཨསལོོ་ོས་འདའིཞི བདགལ་གསཔདཔདཔོ་ྒོ་རཔཞེད་ནམས། ན་ལའྱུའོ་བབདགལ་དགངསཔར་མཛོད་ལ ། ཡུས་སེམས་ཤི་ནད་གདུག་ 
མ་པའི་དྲ་གབགེགས། འངས་ཉས་པར་ ཏེ་ས ཡའ་ ༤ ལཞི ད་བསན སྟན་འཛོན་བྲ་མདམ་པའི སྨུལ་ལངངང་ ༥ཡང་ དུའབུ་འབྲུབ བསྣནཔྱ་ཆཱལ་བའི་བཀའ་ལ་ ༥ཡང་ ད༨  སང་ 

རི མ་འགམ་པ། རྒྱབ་པ་པ་རྣལའབྱེར་སྣའཾ་གླྭ་ལ་ཡང་དང་ ༥ཡང་དུདྲ་མབ། ཁྱདུ་པརྨ་རལ་འབུར་པ་བདག་ཉིད་ གུང་འཕགསཔའེ་ ཆགས་མ ཅད་པྲས་ཐབ་ ་ཏུམཆེད་ཅངསཉེས་པན་ 

ལུ བྱུལ་དང ། སླ་སཱཁྱཾ ཆོགསེ་གྲངལྱ་བཱ ུར་པྷ་དམིས་ལེ་གཞན་བདེ་ཅི་དང་ཧྲེནུས་བྱགིད་འདེད་ཀྱི ༄བསམ་ 'པམིདམན་པས། ད དེ་བཞིན་གྱི་ཐབསྭ་ཆུལ་ལ་དྲག་བགེགས་འ འདི་ ཡིསྦ་ཉེན་དནྱ་གྲིས་ 
བྱིདདུམ་སྟ ༨་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ད་ ཟླ ས་ པའ་མཐའ་དུང་བལ་བརང་བཞིནྱ་སིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ ང ཉད་བྱགིངས་ཀྱི་ཐིག་ ལ་གཅིགྲ་པརྨ་ནམཔར་བུ་སམ་པ་བྱགིས་ཅུ་ ཙུང ། བྲརྱ་ཆད་ངན་ 
 པའི་ཀྱྱེན་དབང་ དྲག་བགེགས་ཏདིསྤ་བྱདུམ་སར་ཏེ་མཐྱ་རུགགེཾ། རྒུ རྒྱ་མཚན་དྲ་ལྟདན་སྒྲུབ་པ་ རལ་ཁྱབདབཤདག་གི་གྲལག་ག་གྱེས་བཅུང་བསངའཉིསན། | སེམསྲུ་དུས་དང་ 

° ནེམ་ པ་ཀུན་ཏུ་དྲང་ ཞིངམ མེ་ཡ་བ་བྱགས་ བསན་། མཁྱིན་ལྡན་ ཁུདརྣམས ྱིད་ར་མཆེན་པངསཛནས ད མུནཆད་ཁྱང་དག བགཤགས་སྒྲལབ་ལ་ནུས་མབུ་དང་ རྫུ་འཛྲལ་ཁྱི་ར སེབས་བརྒྱད་ 


‹ ཱུ ༨) ༨ འེ དེ... ° ས་ཐེང་པལ་ ༥ 
ངཱ ལསསས་ - པ ༨ ངད. ༽ ༥. ༨ ཌ་༡༡ ༢༥ ༨༢༨ འེ་ཏང་རེ་འཛྲ གུ་ངང་ནས དབ་པའི་ལས་ཐེད་པལ་སུབས་ ཿ 
༄༅། །པའི་ཆོག་སྙ་སྟང་གྲཾག ས་མཛོང་ལ། བངག ཉིད་ཡེ་དམ་ཐླ་ལྭ་རྡརཱཾ་གཞུན ནུདང་གཉིས།སྣཡུད་པདྲ་འེཡ་ང། རྟ རྩིས་སྐས་ཉེག་མའོ་པ གྲབཀླབང་། ! དྲུབ ས་ 
མགོན་དང་དང་གཉེན་སོསྦ་སྤི་གནནས་དྲག་བགེགས་གྲངག་པཅའངི་ཉིད་མུརབཉིང་དྲུ་གཡབའི་ཟགསདམ་པ་མཛིད་ཅིག། ག། །སྒྱིན་འཇུག་རྔུལ་དུ་རྡུག་པ་དང ། །ཤྭ་འགཞལ་དུ་བཞེབནང་མེས 
དམིང་མ་ཏིངངེ་འཛིན་སགསྲ་དགྱབནྱིརད་ལས།། ཞྭུ་བཡ་གནས་ནསདགུགཔངང་། །རྣམ་ ག་ཤིགགས་ཆའ་གསངས ཀིང་། དེག་པའདིདག་གེ་གརས་ཡདྱ་ཧུད་ལས། ། དད་པར 
དུ གསན་ལས་དམས་འྱཟད་། །ཅ་་འདི་བབ་གསཁི་་པ་ས་སྱབའི་ནངག་ལྡདག་པ་རི་གསུལ་གས་ད་གསུངས ཡིང་། བེག དད་ག བུན་པས་བཏའ་ཞེ་ 
87 གནད་པའི་དྲགབགེགསདེ ། །ལྷ་དངྱ་རུབ་ཉུན་དྲངང་དངྲ་ཕལ།། །དེནས་ངེསཔར་གཟུགས། ཀ་ལ ། ད་པའེངི་བག་ཡནང གསྱི་སྲྲབཤགི་བཞིར་དབབ། ཝ་དང ཟླིས 
ངེས་པར་བླསལ ། །རྔལ་དྲུབསཏེ་ཚོགས་ལད་བུལ ། །ཞེས་གོརིམངས་བརན་དྲ་གྲས་ སྦ དྲེག འང་དག་ལནང་སས ལན་འམཛད་པ་འདི་ཡེན་ཞིང་། འདི་ཉིང་ཟུདྱ་ཀིདེག 
བསགས་བཤད་སྲལ་དང་ུག་ལེན་མི་འདྲད་བྲངུ་མཞིག་སྣང་ཡང་། གྱིམ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མདང་བྲལ་བ་འཁནས་རྒྱ་པའི་༤ུ 


གྲུད་མེང་པ་སིཆུད་ལས།། ལསརྣ་མདྲུག་པར་རེ་ལའང་། །རེརྡ་དགླངུག་སུམ་ཏྲུ་དག། །ཆོག་གཞུང་སྔགས་དད་ཏེད་འཛིན་དང ། །མཆོདྡོ་ཇ་ས་བགསདང་དགས་ཆེད་དང་། །སྣཱན་བུང་ཇེས་འཇདགགང་ཕར་ཤེས། ། 
འསགསུངས་།འདག་ཡ་ཡང་འབུལ་དག་ཅགྲ་གགག་ཤིང། ངེད མ་ཡ །རད་གཡང་དག ཏེང དང་། །མདདྲང་ ྫགྲནགས་དག་བླ་མབཔ་ཡ།འག་དནོགཉའང། །གབཔ་ ༤ 
ཏྱ ཌྭ་མསྦྲ་དགྲསག་ལའཊན་འབྐསར་། །ཅིསགྲསུངས་པྷཊཱན་ཟུས པ་པཾ་ཆུ གྲ་ཕན་ཟར་བས་བཏུབས་པགཞིན་ཉལ་ཉལ་སད་བརབས མཔའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ནཔས་སྡེགསྲདག་པ་འདེ་བླཟ་བར་ བཤང་པའད 
' ༽།ནཏུ་གལཆབ་ཡན་ལ། དགགུམཆན་ཡངུ་ཆུ་དྱབང་ཆུདུ་པཧི་རཱ་ཀའི་ནམ་པར་ཐར པའདེ་ཉིད་དེང་སང་རེས་འཇུགབླསྒབ་པ་པྲ་རམས་གྱིཉསསའནྲདྱབ་དགེསཔ་ལས། སྔིན་དཔལ་ཆེན་རྡེརཱ་གཞེན ནུས་ ] 

དུད་རུ་ ཏྲ་བཅུ་ལབའི་ནམ་ཐར་ལས ། དབ་ལ་ཆེན་པའི་དླིགྲ་ཚུག་ནས་གབ་པའི་མགསངདང་པ་ཤས་ཡར་འབོན། རྲ་དའི་སླིགཙུག་ཏུ་གིམ།། དེ་བཞེན་ཏུདཔ་ལཆེན་པའིཐུགས་ཀའིད་པལདྲའ་ནས་གབ་ 
པའྭ་མཱགས་གཉས་པ་ཨབ་ཤ་ཡ་འབེན ། རྭ་ཏངེ་སྟང་ཁའ་ཐམ། ཕྱུགཞབག། ལསགབ་པའི་སགས་གསུམ་པ་ཤི་ཀྲིང་ཨན་ཡའའོན ། རུ་ཏའི་ནང་ལགལཟིམ ། དཔལ་ཆེན་པའི་ ལྡུགསྭ་ནྟང་ནག་གག་ 
_ པའི་སྔགསགཞི་པ་ཛཱལ་པ་ཡ་འཐོན ། རྲུ་ཏའི་ལེ་ལ་ཟིམ། དཔལ་ཆེཆ་པའི་མྲགིནཔའི་ལྟ་ལྟང་ནས་གབ་པའི་སྔགས་ལྔ་པ་ཏ་བླཱ་ཡ་འཛཾན ། དྲ ལྟ་སེྟཉ་ཏོང་ལཐིམ། དཔལ་ཆེན སྱི་སུའི་གསང་བུག་ 







རློ གྡོ་བྲོ་ས་རགླ་གློ་ མངས་པྲ་དགབཅམས། རྒྱལ་བཟརིགས་དུགམངོན་དུ་ 
གཤུཔའི་ཇགསྲུདག་པ་བིད་ཡ་འཛོན། རྲུའའི་གསུང་གནུས་སཐིམ ། འསེབརིགསྲ་ངག་གྱི་སབཀག ། དུ བབས མས། རྣལ་བཟིགསས་ རུ་ཁ 
¬ །ནསགབ་པའི་ཐགསྤུདགུ་པ་བིད་ཡ་འཐན། པའི་ཡེསྟ་ཅཱིངམྨ་ནམསལས། བཅོམ་ལནྡོར་གཞེན་ནུའེངྲབའི་སྤྲི་གཙུགནས་ཧས་ཡུར་བྲིང་ཡ སགསྦྱ་རྔས་པར་འཞྲིད་ 
་དན༣་ང་བར་འའ་ ངས་ཏེ། འགྲཾལཆེནའབམ་ནག་སེགས་རྡོར་ཕར་པའི ཧྱི་གནས་ད་སྲ་ཟིམ་པས ། དགངས དཆྲད་པ་ལྟརའྱགྱིལ་ལཾ། །ཞག་སགསྦྱ་རྦས་པར་བཞྲེད་ 
པའི་སྐལ་གཅན་དྲུབསཔར་གྲུསངས།ཏུ། པའྲི་ལ་དང་པྲལ། གབ་པའི་སླགསངྫུགཡུ ཅགནས་ས་སར་བིམ པས ? ཤླཿ་ཿསྤས ལ་བའི་ལས་སུབསྟན། ནང སྟར་ནའྲུབ་བརགསྣ་དུག་། 
9༡ གྲཡུག་ཞུགས་དང་། རླུང བྲ་གས་བའྱ་གང ཐཱཱ་ཝར་ན་འྱུང་བ་ཆེན་པྲ་དུག་གྱི་མགསས་ངས་བྲཟུང་ལངྲག་བསད་ཅེངབགེགསའདུའ་བའི་ལ་ པྲ་དུག་ལཱ་ཚད་ནས་བཅད་ཡེ་ཤེསྣ་ལ ་ལ་འད 
་; ་ཡང་ ད ལེས་པའངེ་སང་བཟིགས། པག་གིག་ང་ལར། སང་བ་ཝནན་ཉན་མངས་པ་དགྲ་ལ་ འིད 
ཉ། པས་ས ། །གཞན ཤང་གབུཔ་ ཇྲི་སྣད། ་བཏད་འེ་ ལ་པ་འྦ་ ཆེན་བཤསཔའི་སྣང་བཟརིགས་བགགེས་་ ཡམབཙལ། པི དབེན་བཅོབ་ལ་ཁ་མཁས་པས \ ལདངྲ་པ་ལ་བ་ལ་ཐ་རང་གི་ 
༧༧ དྷིང པད་དས་བཟུང་ལོབ་རིགསྦྲབ་ི ས་མི་འ སིང གས་ད གསང་ ལ་པ སི་དིབ་་་ས་་པ གདང་པ།འགས་བརང་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པནན་ཤས་བའང་འ ཟུངས་ཊི་འབྲྱ་སག་ཅནྱ་གཾ་སྫགས་ཡེན་པན་གསུངས་ཤེང ། སེམས་ན་གི་སོགདང་བ ྦ 
སྡགསའངེ་ཤཾས་པ བ 


བཙན ྱིམགོས་འདི་ཤོས་པརབཤང་ལ། ཤྲི ཀྲེང་ཨན་ཡནེ ཀླུ་དུ། ིཞེགས་ཅན:ྱིམགས། ཡིན་པར་གྲསངས་ཤིང། ་ཡན་ལགཞ་གམསེགས་ལ་ ཁེདབངྱབིད་པས་ བྱེད་དུབཞུགཔ་ལ་ མུའི་སྡགས་འདེ་ཤིས 
བར་ཞུ དཱལ་པ་ཡཚངས་བདུང་ གྲི་ཐཾརྩྱཾ་ ཆུགས་ཧའྱེའི་སྔགས་ཡེནཞིད་། འཁུརྭ་སྨོ་འྲདྲེ་འབུམ་ལཁ་དབང་བྱེང་པས་སྨྱི་རྡ་གུ ག་པལྒལཱ་ཆངས་པའི་ཐགས་འདི་ཤིས་པར་བཤད་འ། ཌེ 

9; ཡ་སཾ་པོ་ལུགསྤྱ་ཆུ སི་ཅ་སི་ཝགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁེཁམས་གསུམ་སམགཿནྱ་ཀེ '་སྲོག་གཙེད་པ་ལ་ བེ ི་སིབ་དང་ཟ་བསྡ་ར ུལདྲུ་ནོས་པ་ལྭ་ཝུགསས་ཤེས་པ་ དའ | ཡང་ 
ཅེ མབྣནཱ་ཡ་ཞེས་ བན་དང་སེངམྱཉ་པེངབཅནྷ་གཱི གས་ཡིདེཔརགྲྭངས་ལ ཁ་མྱཾ་ཐུདང་དྲི བའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་པསཞལདུ་བཏབཔ་ལྲངང་སང་སྲི་མགསའ། པུས པལ 

མའྱིཆུང གཞུགས འམ་པའད་ཆེནཔླཾདགན་དགེ་བ ཧྱན་དང་། གླུདགའ་བཾ་དང། རྒྱུལ་པོ་ཉི་མ་ལི་དང \ གནད་སྦྱིྤྲ་གང་བ་བཟང་པདང བཙན་ཁུལེ་ལགདྲ་གུ་དང་ ། གདུན 
གྲག་མེདཿམས་ལངས་འཛིན་པརཤང་ལ། དེ་དག་ དག ག་བིན་དང། དགའ་བདང་། ག་གཱ་སགས་སུ་ངོས་བཟུང་བབྟསཧ་ཟན་ནུས། གཤིས་ནོང་ལྟརྲན་འགྲེ་བརིགས་དྲུགགི་སྙེང་པར་ངོས་, 
བཟུང་བན ། ད ྱི་ེ་ེ་ི་འ་འི་ཉེབ་ལ་ཨགནས་པམི་འས་པའིམཅས་གམས་འེན་ཨིིསརུ། མགྲེན་ པ་ལང་སུད་འཁརལོའི་ཉེ་བ་ལྲི་གནས་པ་གྒན་ཡེན ས་བ ནནམ་སྐྱི་ 
ཧེམ་ཡ་ར་ 


ྣ © ༤༨ མམ ༤༨ སྲེ ༽ ༥ ད་།་ 

༄༅། གནས ཞིདཾ་གིས་གྲོང་། སིང་གྷཆས་ཊི་འཁར་ལུའྷ་ཝབལཌིགནས་པ་མིའམྐུ་ཞུའི་སཱེ་གནས་སམས་བན་ད་གིས་བེང་། ཞེབ་སུས་པའི་འཁྲེན་བསི་ཞེ་བལ་བུ 

༡| གནསུ་པ་བུལ་སངག་ས་བནནམསྦྲེགནསས་ེས་སུང་། ཤཱ་དང་གསང་གནས་མའ་འཁོརལོལ་པི་གནས་པ་ལདགསྤ་ཡྱི་སི་གནས་སམགདནི་ཧཡས་རྱུང་།འལ གཞན ངུང ༦ 

_གནནས་པ་དྱྭ་མུ་ལ་བའེ་ས་བན་ནམ་། ཅིནསདགསྨ་མང | ཞཧ་མྲ་འགྱུར་ ཏ་བ་ཡ་ རྙང་མའརྒྱང་དང་མན་ངག་ལམ ཁས་པའྱི་བམ་གང་མ་ནམསས གསུང་རབ ལས་ བདུ་ལས་ ཙབ རའི་མི་འམ་ 
2 བཀད་པ་ཡེན་ལ། འདིའིདྤྱིབེའི་འཁེར་ལའྱི་ལཡ་ནིའི་རྒྱགནས་ ཨྱོ་མིས་སྦང་བདང་། མགིན་པའི་འཁར་ལོའི་ལྷམེན་སྱི་སྐྱེ་གནས་ཨོདམདྷཱ་གིས་ཕྱིང་བ་ངང་ ! ལྟེད་གའེ་འཁར་འའམ 


°¬ ༤ ༦... .ག༨༽བ འད ངད ར་རེ འལ་བབ། གྲི་དེ་འ།པང།་པའིར་སྲེང་བདང་། གཞན་ 
ལྭའི་སྐྱེས་གནས་ཧྲུཾ་གིས་སྦྲེང་བ་དང ད ལྟེ་བའེ་འཁར་ལོའྱི་བུལ་སང གི་སྒྱཾགནས་སཱཱ་ཡེས' སྲུ བདང ། གསང་གྲནསྲ་གིའཁོར་ལའ ཡེངགས་ ཨི་སྩེ་སླནམ་ ཨཡ་སྣྱགང་ཡ༽་ ༨ ་འིགས་ 
གའི་འཁར་ཡའི་ངྒྱ་མུལ་བའི སྐྱེ་གནས་ཤཱི་གིས་སྦྱང་གྲར་བཤང་པ་འདི་རྣམསརི ། སྲབ་ད་པན་པྱད།འེ་མན་ངག་ཟབ་མནག་པ་མགས་ཤང་ལསགབ་པའ་ལཚགསྲ་དག་པའད་དགྲ་བརྡ་བུ་དག 


༣༦ ༦ ཙ༽ ཐིང་བ ༤༨ ༤ ༤ ༤༤ ༤ ༣ ༠༨ > -._ འོ ་ ཿ - ,, ྲ།་༽ སུས དའ ཛེ. ༡༤༦ ༽ ༨) ༤།་ 
སཾ་སཾཁ་སྦགསདང་སཱེཡནས་གསུངས་པའེ་ངགངསཔ་ཡན་པདམངན་ངེ་། ནག་པ་སྡགས་ཕུང་དེ་ཉིད་ལས།། དང་པྲ་ལ་དང་དྲཔལ་བའ་ཝྫགས་ལ ། ཨབྡད་ཀ་ཡེ་ཀུ་ལི་ཡ ། དྲ་གབགེགསད་མ 





སཱི་མང་ཡཧྭས་ །ཡ་ར་ཧད་ན་ཡྲ་ཧཱི་ཕཊ་ཤེས་པ་ངང་ ། གཉིས་ བགདུགས།་ལདབབཔའལ། ཨོཾབླདཀཱལ་ཀཱེ་ལ་ཡ ། དྲག་བགགསདྭམ་གྲིསཱར་ཡ་ཨབ་ཤཱ་ཡ། ཨཐོ་ཤོཕོ་བདན ® 
ཕབས་དཱུ་ཕཊ་ ཞེས་དང ། གསུམ་པྱ་བེུད་ད་གཞུགཔ་ལ ཨཱཔདྨ་ཀི་ལ་ ཀེལ་ཡ། དྲག་བགགསངམ་སྲ་མཱངར་ཤི་ཀྲིང ཨན་ཡ། ནཅུན་འཆེངས་ ཤིག་འཆིངསྣཤག་རཱུཕཊ ། ཤཾས་ དཱུད། བཞི་ 
ཉ3 |པ་༔ཿ སྲེ་ར་གཞུག་པལ། སྭྭ་ ཀེའི་ཀེལ་མདྲགབགགསདམྲས་སླངལ་ལཔ་ལྔ་ཛུལཔ་ཕྲ་ གཏུ་གལྦ་མལ་དུ་ཊའེ་སདང ། ལྫཔ་རྡུ འི ནཔའལ། ཤ་ཀླར་ཀིལ ཀཱལ་ཡ། དྲག་བགེགསདམ་སྲི 
ཤྭ༽་ཡ ཏུ་ཐཱཡ་ཏ་ཐ་ཕ་མན་པམར་ཏུན་ཡ་དུཊ ཅཾས་དང་། དྲགཔ་ལྭདབཏབ་པལ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཀྱིི་ཀཱ ལཡ། དྲག་བགེགསདམྦུསིམྭ་ར་ཡབླིནཡྭ་དཱ་ཕཊ ། ཅེས་གབ་པའི་མྔགས་དྲུག་ 
སརཔ པ་རུགས་སསུའེ་མགས་དང་སཱེལ་བའ་དྲིརམས་ཕྲར་སར་རེདང་བཅུས་བཅུང་་ པར་གསུངས པའི་ད །ས་གསའྲ་རགས་གེ་བར། ཨདང་། ཧུདང ། ས་དང ། ཨ་ང་ང། ཧྭ་སཾགསྩ་སགསི་ 
ཟདལ་ཡངད་པའ་མ རགས་ང་དང་ ངེས། རི རིགསྤྲ་ག་གི་ གནས་ དེདང་ད ་སུང་ཞེས་པའི་དན་ཡིནཔར་སེམསལ། ཡང་སླགས་ཡལང ་ངེར་གབ་ པའ་ཝྔགསྦདུག་བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་དངུ་ནལབའང་ 
བཤང་སྣང་ཞིང | ཡང་སྔགསཁྱི་སཱེ སྲལ ཡུགས འགའ ལ་སྦྱི་ དྲུགར་བུའེ་ སྨགས་ཀ རྨ་ཀཱལ ཡངང་། ལ་དང ཕྲལབའེ་སྔགས ་་ས་ཡ་ ར་སྲེལ་བ་ སྐེགས རྱང་ སྣང བས་གྲང ་ཌྭ་ངེ་དགནི་མན་ 


༡„.2> . 


མེས 
འཆརས་ཨཉཆན་ཉས་ཉསལས་སརས།སས། ས་ས 


བོ 
༤༨ ; ༨ ༤ ༡༥ ་༡༢༨༩༨༢་༡ར༽་ སེབཛ་ཀལ་ ༥་༥་ཛཿཔཱཾ་བྲཾ་ཧཾ༔ མ་ཧ 
༄༅། །ངགརིང་མའི་ལུགས་སལ་ཚད་བབའེ་རེར་སྣང་ཡང་ ། དྟ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱུགལེནལ་མཛད་པའེ་དང་པོ་ལ་དང པལ་བལ། ཨུ བའུ ཀླ་ཡཇ་ཧས་ཡཧོ། 
༈ ཀུ ཞང་ེ་ྲགབགནསགས་ཡར་ཧུས་ཡར་ཧིཟམསྟར་ གིར་སེན་བརླརའིསབྲིསནན་བླེ་ད་པ།། ཅེས་པུརྱསིནདྲ་ཕལབའིགདཔའིངགསལ་། རེགས་ཟམསཅད་གིབདག་ 
ཌྷ པོ་ཛཛྲ་ཀཱིལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིསམགོ་མདན་ཅིང ། འཁེའི་བླ་ནུད་བཤང་ཨཱ་ཝྕགསྦ་ཀིས་མཐའ་རྟེན་པརྡ་པརཔིའ་ཡཾགྷེ་རིང་སྣར་མས་ལསའབུངབ་ལྟརདང་། དབཞེན་དུ་གབ་པའི་སྡགན ཉེ་ལམ སི ལ་འ 
<¿ ཤཱ ༤༽ 6 ༥༤༨ ༤༨ ༄༨ ཁ; ་༢- / -༡ ༩ ༡” ༽ ¬ , ༤--- ༡༩༢ £ °” " ༥ ° ¬ ཛང ། ?” (༥ འེ ུ མ་ ་གབ་པའ་སྔགསྲ་དགནང་ལྟའནའ་ བ་རིགས་དྲུག་གེ་སེ ས་བཟུང་ 
འགགེ་བར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་འདེནི་བ་ཇོད་བདེ་ཞིང་དནོ་ཚང་བའིགཞན་ལས་པང་དྲྭ་བུང་བུའེམྲན་ངགདམ་པར་ཤེས་པརྱ་བུའ་། ། ལིའང་་ིམ་་ིལ་རིས་དེལ་ ས་གཅང་པརདབཤང་ལ ། 
དྲག་ཡངས་བཏད་ང། བྱ་སན་ཟིནནས ། གསུམ་པ་གསངབ་ལྟདན་ཏོན་མངོས་པྲ་དུགྲལ་བྱཅད་ནསབཅད་ལེ་ཤེས་ལྔ་ ཁདའབན། སྟེང་ཉད་ ཡ་ཤསྤ་བརང་བཞན་ཧས་ཡ་དས་ཞེ་ལང་དྲ་ཅང་ན། "༤ _ 
མེ་ལོང་ལྟ་ཟྲིཾའ ༥ཡ་ཤེགྱ་ཀུ་༢ང་བཞེན་ །ཨ་བ་ཤ་ཡས་གཏྲི་མུག་བཅད་ནས་གཅང་པའགསངས། སཾ་སརྣ་ཇཾག་པའི་ཡ་ཡྲཾས་ཀཱི་དང་བཞིན། ཤི་བྲེང་ ཨྔའ་ཡས་འདད་ཆགས་བྱ་ཅད་ནས་གཙོད་པའ་ བཤད་ 
ལ་( མཉམཔ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེསྦཀི་རང་བཞིན་ཛྭལ་པ་ཡས་བྒྱ་ཧུལ་བཙུང་ནས་གཙེད་པརགསུངས ད བུ་བྲགབ་པའི་ཡེ་ཤེསཊྱེརང་བཞིན་ཏྭ་ཐཱ་ཡསྦྲ་པག་དག་བྱརདནས་གཅེད་པའ་བཤད་ལ། ཆས།དབུངས་ | 


༣༠༠ 








ཟྭ 


ླ 







སྲ་དུག་ལཱའི་ཆེས་ཉིང་ལ་ཟམལ་དུའཛེན་པའྲི་དམ་རྟག་བག་ཆགས་ངང་ བཅས་པ་བཅུང་ནསགཤང་པར་གསུངསས། ། དདག་གིས “གབ་པའི་སྔགས་ངྲག་གས ངས་བྭ་ཝ༣ན་ཉན་མང་ས 
_ པྲ་དུགྭ་ལབྲ་རང་ནས་བཅདང་ཡ་ཤེས་ལ ་ལའདའ་བའི་ཚུལ་རྣུམསབསྟན་ཟྲིན་ནས། ད་ལྟན་གབ་པའི་སྔགསངྲུག་པ་འདེ་ཉིད་རྫས།དམང་མཏིང་ངེ་འཛེན་སེགས་དང་སྒྲ ར་ཏྱི་པག་ལེན་ངུ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ 
} བ་བྲེལ་སྲདུག་འཆད་པ་སེདནྫརས་བད་སི། ༨ གནྲི་ུ་དང་ྲ་བལབ། གཉིས་པ་གླནགཡུ་དབབ་པ ། གསུམ་པྱེ་བིདད་ཞག་པ།། བཞི་པྲཧརའཇུག་པ། ་པེརལ་དྷ་ནོགཔ།༽ དུག 
9 4གཁའལ་དྲུ་བཏབ་པའཾ། །དེའེ་རེ་ལྗིངས་དག་སི ། བསས་པ༽ྱས་བའཛམས་རདྲུག། བསམ་པ་མཐར་ཕྱན་པའ་ངམད་མ་དུག ། དམེགས་པ་གཞན་དྲ་མི་འགུནར་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དུག། བསྩཾང་པན པ དཿ འ་ཞ 
ཟླི སིས་བས་མཆོང་སྣདག། གཟའི་ལགས་དུགྲ་མསལས།། དེང་པྲོ་དདང་དལ་བལབསག་པར་བབའི་རས་ནི་། འདུག་པའི་རས་བཅུདདང བུར་བའེ་ག གལ་ཏྱེཧུད་ལས། གུ་གལ་དུད་པ་རབྱདུ་ 
གཅུས། །ཅེས་གྲསངསལ། སྒྱུརབའྲི་ཚ་སབྱཧདན། པཱར་པགསང་རུད་ལས། རྒྱུ་ཚེལའདྲ་གསད་མདུད་རྫར སདང། །ཞས་གསུངས་པྣཝར། ཅུ་ཚལ་ཏེ་ཆིལ་ཆནདང། འདིགསད བགའ 
དང་། མདུད་དེ་ཁྱེའི་བྲན་དང ། རིངསཏེ་ཡུངས་ཀརདང ། ཝཱང་རེས་གེང་རུང ། མུ་ཟི་ནག་པ ། རྭ་ཐུག་ལུགྲ་བུག་གིགཞེབ ཡུགས་ས་མོའི་ཞབས་མའི་གཞབ་རྣམསཏ ། ང་ཡང ལ་ཆེནྱསིབན་ ། 


༥ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བིང་ཡས 











- ་དབེཾཾཔྣཔ༼་རཾུྔ ད་ད་དོ་ བ་ལ་བ ལང་ ༣༥༩༥ ༡་འ ༣ ཞེན་འང་ 

ཅིང་མྲབཊི། བན་མ་བཞི། ས་པངག་མ་བཞི་མེཆོར་པར་པོའྲད མང་མ་ཡན་པའ་བསླང་མབཏུ་གཉས། ག ཛ 

ནབདག་ཉིད་མུབཞི། ཤུནམ་བཞི  སབདག་མགའི་སྟེ་རྔར ཕུར་པའེ སྦྱ་ཀིས། ཤིན་ཏུ་གླངག་ཅིང་གཏམ་པའི་དྲག་བགེགས 

༤༦ རར ་༡༽ 5 དད་ན་འྲའིན་ལས་ཕྲར་བའྲེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ངང་བཅས་པ་ཁྱུདྲ་རམ ` ༤༢༣ བྱ - ༥འཆེས་ 

འཁར་མཁའ་འགྲོ་དང ། མ་མཾ། །བསྟན་བསླངས9ྱིངབང་པརྣམས བིའི ༨ ངྱ་རུལྭལུགས་ལྟརའཁེགས། ! ཝྲག་དཱཾགརླུང་ལྷརའཆུབ་པའེ་ཝིག་ན་མ་རུང་བའང་ཉིང་མགན་སྐྱབས དའཆས་ 

` ྒ ༦༤ ༼ བྱ... ཁྱ - - ༩ ལ་ ) ༽ ,,འ >¬» - ¬, .ུ ༨ | 

ཞེ་སྡང་མེ་ལྕར་འབར། འདད་ཆགསྦྱར་ལར་འཁྲག། ལ་ རྨུགྲསུནྷ་ གངང་མུརབའྲང་བོལ་བླིག། སྱི་བེ་ངན་པ་འདའེད་པའ་གགས་ཁྱེང་པའི་ངྲགྲ་ལ་དང་ང ཏྭ དའ་ཁུབ། ། གཞྲད་ཡང་རགས་ 

96 ཀྱིསབསླངསམ་ངང་མྱུརབ་ཉིད་དྲུ་ཕྲལ་ཁེག ། ཅུསྐ་ཏཱཧྱང་ ་༨འི ངང ། དྲགལས་སྒྱབ་པའི་ལྷ་སྟེལུས་ སེམས་བསྐེང་པར་བྱད་པའི་ལྒ་བཞི་དང་ ། ཉ་ཁང་འག་བ་ལྱྭ་ཝ་འཆབའ་ལ | གླ་སང་ 

བྱུང་ཅ་ྱ་གི་ཕོ་ལཱ་དང ། ཡུལ་ཐཱ་དད་། བག་ལ་བང་བུད་པ ཟུ་དང་ ོབ་ཡས་གྱེབ་པྲེ་བ ཐུང་བྷ་ཝྱ་གི་འག་ཐའི་ ལ་ཝང ། ཡུལ གྲ་ཟགསསགསྦདག་ལ་དབང་བེད་པའི་དབང་ལྡན་མིི་ལཱའམ 

བའེ་ལ། སྩྱབ་པ འེ འགགས་པའི་ལྷ་སྡེ་ཟུང ཁྲི ལ་ཆོགས་ན་དང་ངྭ་ལཐེདྲདྲ་ཐོལ་ཞིག །ང དེ་ཝཱདྲ་ལཱ་དང་ པལབན་མ་བད་དྲག་བ ས་འི་ཉིད་གང་་ ན་བའས་བཞ་དང་། གང་དུ་གྲནས། 
དབང་ཟང་སྡི་ལ་དྲུག་དང་ ། གཞན་ཡང་བསྲང སྦྱེབ་བྱེང་པའེ་ལྲ ` ༽ ྤ 


༡=༠2, , 


ཡམཆེདྲ་ཝ། གདལད་མིགས་པའི་དྲགལོ་མཆསལའདེགས པའི་དམཿ 


༤༣༤ ༣༧༤ 





} 


རག „ །པའྲི་སུལ། གནདང་ཡངད་ལྟ་མྱུརག་ཉིང་དྲུ་ཕོལ་ཞིག ། ཞས་པའི་དོན་ར་ན་སི བརྔང་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབགནཱབསྲུ་མེང་རྣམསཡྱི་དྲང་དྲསེགསརེ་གཅིག་པསདམོད་པདར་ལ། 
„ སུམཔདམིགས་པགཤནདམིའཇུར་པའི་ཏངངྲའི་གྲང་། ན་རིག ཛང གས་ལ གེ མ་བི་ཞ་ཚགསཞལ་ནས་ 
༣ ལརའ་སྔགསླབས ཤངྱ་ཕགནྲགཱ་གུལསྨན་བཟགས་པ་མང་པྱ་ཐུང་ནས་ཟས་པ་པའི་འགབའི་ལ་དང་སང་གོགས་བེད་པ་ཐམ་ཅང་བརགགི་ཁུལ་དང་ཕངས་པ་བཞིན དྱྭ་ཕགསྱ་ཕུགསསྭུ་རུང་རིང་དུ་ཅེརཏེ སང་ནས 
| དྲ་གབགིགས་ཁ་རང་གཅིགབུ་མིག་དིག་དིག་སྔང་ས་ཡང་ཡང་ནམདའ་ཐུད་པ་པ་མགན་སྱབས་གཅིག་ཅྱང་མད་པའྱིར་ལ་པོའིབཅོན་ངངྲ་དབྱརུག་པའི་ནག་དནྭ་གི་གང་ཟགབཞིནད་བམིམས་ལུ། གཞབ ཞུད 
པརྱ་བིད་པའི་ལྷནི་འགྲེལ་ཆེ ན་འགུམ་ནུག་སགས་འུར་པའི་ཡི་སླུ་དིངམའགའ་ཞིག་ལམ་འཇིག་རེན་ལསྦ་ྒིལ་དང། གཉེན་པོ་ སབོས་ཅྲི་ལ་གཉིས་སུགསུངས་ཀྱང ། རང་ལུགས་ཅིབླ་ཚོག་གཞུང་སེགསགོང་ 
གས་ལབཤད་པསན་དྲ་ནམས་ཅིས་ཐས་པ་པལྱ་ཕེགསྲ་ཀནནས་གྲ་གུལ་སྦྱནབའིདུང་པས་གངག་པརབསམ་ པརྱ་བུབ་ཡིན་ཞིང་། ལུའི 
བཤེས་པའི་བརྡ་གྱི་བབ་བྱཆང་མྭ་སྦྲབས་ནས་འབུངབ་ཏང་བཅང་ཅང | ངེནསརོ་ 










མའི་གསུང་རབ་ནམསམཐུན་པརྨ་གམབཞིདང་སསམཆགྲ་ཝ་ 
པའི་མཆངསན་བརྫད་པར་བྱང་པའི་ཆིག་ཏ ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབེས་པནས། བསྒྲལ་བརྩ་བ་བའྲེ་དུས་ལ་བ 


གསང་བའེ་བཀའ་ལུངགྲིས་ཧེས་པ་ནས ། ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་མཐེད ། ཅིས་པའི་བརྡ་གང་སྨྲབ་བབནསའཐབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱི་ཆག་ ཀ་དག ། ངམ་ཆེགྲ་ཆད་པསགས་དང ། དོ་ཇི་ 
གསང་བ་སགས་སྤདཐབྱསི་གཞུང་གི་ཆིག་བཅད་ཕེད་ངང་བཞི་པ་ངངག་ནི་ཡང་འགལ་ས་སའི་སྤིའི་མཚངས་ལེན་ལ ། དྲེ་རམས་ཊྱི་ཆིགདཱན་རམས་ འག་གདབ་ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ་འབུང་ 
བ་ལྟར ཤེས་པར་བཱཞིང ། བྱི་ཟུག་ཏྲཱ་ཝ་དང་དྲབལ་བ་འདིའི་མཚངས་ནེ་གྲཞུང་ལས ། གྲངག་ཅིང་གཏུན།པའི་དྲག་བཀེག་སའདེ། །བྲཝིགས་ཤིགྲ་བགསངང་དྭབེབརྱ་གིས།། །ཞེས་པའི་ཅིངས་ 
99 ནང་གཉིས་ཉྱིས་བསྟན་ཏེ ། ངེའིངན་ཡང། ལས་ངག་གྲངག་པ་ཆེ་ཅིང་ཡིང་གཏུམ་པའི་དྲགབགགསའདི་ལ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བམིགས་ཤིང ། ཁྱད་པར་དྲི སྐད་དུ། ཕོ་ལྷ 
དྲསྭ་ལཐདསཀིསྲ་ཕལ། །མྱི་ལཞངྒ་སྔརསྦ་ཀིསྲ་ཕལ། །ཆེས་དནྡ་ལ གསུསྨ་སྐགསྱ་གས་ཐལ། །ཀསྭ་གར་པའིཡ་གིཉིང་མདངལ་མགོཅན་ལས་གསུངས་པ་ཤུརྱུ་ཆབ་ཉེན་དཔུང་ཐགེས་བེདཔའི་ལྒ་མས།་ 
དང ། ཐབསྔ་ཇ་སྭ་སགསགྲསམྱའིས་དབེབའམྲ་པལབརྩ་བིས་ཅེས་པའིདནོ་ཡིནལ། ཤ དྲ་།པགབ་པའ་མུགསན་། གཞུང་ལས་ཨབྲཛ་ཀྲེལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེསསགས་ཏ ། འཇི་ལྷ་ག སུམ། མགོག 
གྱི་སྲགས། གབ་པའི་སྔགས་དངོས ། མཐའ་རྟེནགྱི་སྔགས་དང་གསྲུམ་ལས།། དང་པ་ནི་ཨདྡྡ་ཀཱེལ་ཀྲིཡ་ཡ་ཛཿརྙུཾདཾཧཾཿ མཧཾ་གྷཏ་ཡ་ཞིས་པདད། དནས་དམིགས་ཡུལ་ཡདོ་ནདའི་མིད་དང་། བྱ 


ཨཿ ༦ིིེ་ཚེ་ ཤི 


༄། ` །འགྲ་ལ་གནདྲ་བིདདྲགདག སཞེས་ ལྭ་ཡོག་ལྤར་ལ། གཉེས་པ་གབ་པའི་སྔགས་དངོས་ནི་ དད་དྲགལ་བའི་སྐབསའདིར་ཧས་ཡ་ར་ཧས་ཡ་༢༦ེས་པ་ཡེན་ལ་ མ་པ་ 
མཐའ་ཉིན་འཁརོབནགད་ི་ག་འི སས ་ སརྱིནནབྱརནིཊཅེག་པྟཀེ། འདོབགོདནྱསེ་དགྲལལཆོས། བའི་མ 
ནྲི་དུག་ཅར་ལ་འྲད་བར་བཤང་ལ། གབ་བའི་སྔགས་དང་སྣ་རམས་ནི་འགོནས་འབུང་བབཞིན ཇེ ར་སྦྲརཆུལ་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་རྣམས་ྱིས་ཡང་འབྲེལ་སྔེ་དུག་ལས་དང་པ་ལྷ་ངང་དྲབལབའི་དདྲོ་ནམས་བཤད་ 
ཟནཤ་ས། གཉས་པ་གཟུགསལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་གང་ད་བཤ ད་པ་ལྟརཛྫས་དམད་མ་སགས་དགལས ། ངང་པ་བསག་པར་བ་བའྲི་ར་སྐའི་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་དྲ ལ་མག་ཧན་འས་། ཕངས་ཀར་གཏར་ཞྲི་ཞབས་ 
མས་གདབ །ཧེས་གསུངས་སྭ་སན་ཕུངས་ཀར་དང་། ཿསནག་དང་། ག ན་ཡངྱ་ཧཱལ་པ་དང་ཡུགས་ས་མོའི་ཞབསམ་སྟེ་ངེ་གཉིས་བྱི་ རོམའྲིདུ་སྲབ་ཡིན་ པར་བཤང་ལ། གཉེས་པབསམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ 
པའི་དམད་མོནི་གཞུང་ལུས་ཟླ་ཆོལ་ཡབ་སུམའཁར་བཅས་གྱིས ། ཞེས་གགོས་ཆགས་ཅདགའགནཞི་དགགིདྲ ། གླམ་དང་གཉིས་སྲམང་པའི་ཡི་དམ་ཆས་སྐྱེངགྱེ་ཉ་ཆོགསྣ་རམས་ཡིད་ཕུལ་དྱུབས་ 
ལ། ཁིབའ་རྦལ་ པ་རྡོར་གཞནོནུ་ཡབ་ཕུམ་སྦྲཔ་པའི་འཁར་ཚོགས་དང་བཅས་པྱ་ཁེངྡ་ནམསྱཀིས། དྲ་ག་བགེགས་གདུག་པ་ཅནའདི་དགནང་དབང་མེད་པར་ཁགལ་ནམ་པ ར་ཤེས་པད་ ལྟ ་ཉིད་དུ་ཕབ་ཧིག་གང་ལ་ 


ན་བཚེས་༔ པའི་གྲཟུ་ ཟགས་བ འདིལ་ ཕབ ཅྲིག ། བྲིས་ པའིརིམ་འངི་ལ་ ཕབ་ཧིག ན དྲག་བགེགས་འདྲིདག་དངལྒདའདྲི་རྲམས་གཏི ཉེག ་པ་ར་གཅིག་ པ་ཉིད་དུ་དྲབ ང་བྲདུའིགའཕ དབུས་པ ཁྱེད་རྣམས་ཤྱིསའེས་ 
པར་མ ཛོད་ཅིག་ གམས ག་པའི་དདོ་ཧན་གི་ ཆིག་དག བརད་པས་ དམང་མ་ངའརརས གྲསུམ་པ་དམིགས་པགཤན་དུམོའྱགུརབ འིཉད་དེ་འཛེནནི་ ཞངལས ། བྱེ་མངཆརབབསཊེ སྐགས རྐད་གཅིག་ 
ད གང་སཱ་མ་ སམཚག་ནམསལས་རང་འཕྲའི་སྦལ་ པརཔྱ་ མེདཔ་སྲུསོ་ནསཟས་པ་ རྣམསྱི་སཱིང་གསགསནས་ལྕགས་བྱུས་དྲ དྲངས་ཏ་བྱམ་ཆ་བར་རྒྱར་པ་ལ་ཆར་བབ་ པབཞེ ཤུན བྷ 
[00 ལདྷལ་བསྙཾམ་ ་པསད་རིགས་ སལ་སགས་དྲ་ འདེད་ཉིདམདོན་སམ་དྲྭ་གུར་པར་བསཔ་ | བཞི་པ་བསྩེད་པར་བད་པའི་ལྷནྲཾ་མ་མྲ་སསམཚག་སགས་ ཙསླ་ཟུས་སུངས་གླིུནབགོས་ ཟླད བཔར་  ཿ 
བསམ་ཞིང ། ༈ཕའིམཆྲ་སནདམ་ ནུགཆེནུང་མེབ་ས་དྲ རཾ དྔོང་གསུངབ་སགས ག་བཅདྱ་པུད་དང་བཞི་གངོ་བཞིན་ལྭ ། ཁུང་པར་འདི་ཉིད་ རད བ་ནད་གཞངལས་ 
_ ཧཾད་གཏུམ་ པའི་་གོས་ཚིག་ནངུགཤིས ཉིས ཅིང་ཡཾད་གཏུམ་པའི་དྲག་བཀགས་དན་པ་འདི མསྱིས་རམ་ པར་ཤེས་པ་ལྗིདལ་ ཕབ་ཅིག །དེ་ དག་གི་ལསཔག་ཡ གྲསསགསགཆགས་ཅ དེ 
རྣམས གྱཾམཐུ་སྙབསཁྱཾ་གཟྲ ཟཾ་བླརི་ ཅམ པརགླིསིས ས་ པའིདན་ ལ ། དུཀ་པགབ་ པའྫ་ཡགས་ལམསགནན་ སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དངའ༠ས་པ་དང་ ། མཐའ་རྟེན་གྱི་སྣགས་གཉཾས གང་ དགཞན་ ་ལས 









° 


ཏིས་པ་སྦྱནབའ་བྱབ་ཡེནནེ། །དེ་ མསྦ་ཐུས་ཡང་འབྲེལ་སྭ་དག་ལསག ཉིས་པག ཟུགས་ལ་ 





༄༅།་ །གངོ་གི་ཧུས་ཡ་པའིགནས་སཱའདི་རང་གིགབཔའི་སྔགས་ཨ་གི་ཤལ། ཨཿ ཤཱ དཱ 
དབའ་པའསྟར་ཟིན་ནས གསུམ་པ་བྱདྲ་དབ ཞུག་པ་ལྔ་རས་དམངམ་སྐགསྦ་དགལས། དང་པྲ་ཛ་ས་ནི། ཕུས དྲ་ཆུད་ལསམཚནག་མངོག་ཝྔའི་སྒད་པ་དད ། །ཧེས་གསུངས་པས་ཟས་པ་པའི་ 
|0| འགྲུང་བ་ལྡབག་ལ་ཞབམཚན་པའི་ཕྱི་རདུ་ ཚོན་སྣ་ལྔ་བྱ་བའི་དནོ་ཡེན་པར་གསུངས་པས་ན། ཚན་སྣ་ལྔའེཞགས་པའམ་བྱག་ལེན་ལྕེར་སྔེདམར་གྱེ་ཞགསཔ་འེདབུས་ལ ། གཉིས་པ་དམེདོམེི་གཞུད་ལསྦྱ་ཆུལ་ ། 
_ ཀ| ཡབ་ཡུམཞེསསགོས་ཚགས་བཅདགཅིགསེ། ིདདག་གན་ལང། ཁ་བའྱི་རུལཔྲ་དྡོར་གཞིནོནུ་ཡབ་ཡུམ་སྨྲལ་པའབ་ཆོགས་འཁེརདང་བཅས་པ་ཁྱེདརྣམསྱ་ཅེས། གངུག་པ་ཧནྲ་གཱདྲག་བགེགས་བདི་ལཱགས་ 
༢ ཀྱུས་བཟུངཞིག་ཞགས་པས་དབ་ཏའཆེངས་ཤིག། ལུགས་དགགེས་ལུས་ཅི་ཡན་ལག་ཀུན་རབཏྭ་ཝམོས་ཤིག ར་འ ས་པཱསྲསུ་དུ་བླགལབའཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བསངས་ཤིག ། ཅེས་པའི་དོན ཆོག་ 
བརྗེད་པས་དམད་པ་དར་ལ། གསུམཔ་ཏང་ང་འཛིནན་གཞུངལས། ལྕགས་ཀྱིས་ཐཅི ངས་པའི་ཁེས་སགས་ཆག་ནང་གཅག ས་བསྟན་ཏེ| ད་ཡང་འཇིག་ཉོན་དུའི་མསལས་འགུལབའི་གང ་ཟགྲ་ནམསྤྱ་ཧོལ་གོ་སྐས། 
ཀྱི་ཆང་པས་ཡན་ལག་ལྕགས་ཁྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་བཙོན་བཞེན་དུ་སེདམན་གི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་ཟམས་ཤདྲ་གུ་བུདམདུ་བཅངས་པཤཞེན་དྲུ་གུར་ཏ་གཡོའགུལྱ་ཧུང ཟངྱ་གངམི་ནུས་པན་བསམསའ། ། བཞི་པ་ 


བསེང་པརྱཐུད་པའྱི་ལནྷི་སྔམྲ་སས་མཆོག་ལ་གགས་པསྡ་རམ་པ་སདམརྩསིཞགསཔ་ལ་ངབོ་མཚོན་བྱི་གྲ་བཟོགས་པས་དྲགབགགས་ལ་ལས་མཛད་པར་སྡོམ་ཞིང ། ཝྔ་པ་བླསལ་ཆིགྲསས་པའི་མཆངས་ 
ནི༈ ངམ་ཆུག་ཆེན་པདོང་། རྡོརཾགས ངགསགསགརབཞིང སྲ་བུདཔརའོདེརང་སེམནར་སྡང་རས་གྲངགའིང་གྱཏམ་པའི་སགའ་ཆད་དཏས་། ད་ཡང་བཞིན་རོ སག་ཅིང་ཡིདགཏི 
པའི་དྲག་བགེགས་འཇིའི་ལུས་བ ང་ཞིག ། ལགཔ་འཆིངས་ཤིག་ནང་པྲ་རྣམ་པར་སྡེམས་ཤིག་ཧྲིས་པའི་དོནད་ཡེནལ། དྲུག་པ་སྣགསནི་མགཾ་གནན་གྱེ་སྔགས་སྤལ་ཚཾག་དང བཅས་པ་དང་ ། 
|02 ༨ ༤ ༨ ཟུ ༨  \ འར རྐང ནཾ རྫམ དནྲ་ད་ ༩༡ ལང ༠ མོ རནྨླ་ ་འྲེ ལ་ ༡ ; *?» ༥ ༼༤༽ - = ་ 
མཐའ་ཏྣཱནཾ་གཱི་ཝགས་གཉེས་གང་བཞེན ། གདག་ཨ་པ་ཤའི་གནས་སུའད་རངགིགབ་པའི་ཝགས་ཤི་ཐམ་ཨན་ཡ་སྦྱུར་བར་བྱའེ། །དེརྣམསཀྱིས་ཡང་འབྲེལ་སངྲུག་ལས་གསུམཔ ཁྱིད་དུ་གཞུག་ 
པ་བསྟན་བེནནས ། བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་རྫས་དམདམ་སགསྦདག་ལས། དང་པྲོ་ སུནྲི་ག་པོའི་གཏུར་མེཁམ ། ཡང་བླཟོག་གཞུང་གེམཆན་བུར་དུགྲ་བུན་ཞས་པའང་འབྱུང་བས་དགཉས 
གང་རུང་ཏ ། དང་པ་ནི་པུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། དུགདང་མཆུང་སྱུརབའ་གཏརོ་མ་དང། །ཅེས་གསུངས་པའིདགངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིག་པ་ནི། དུག་གིས་སྨྱེ་བྱེད་དྲན་པཉམས། །ཅེས 
 གསུངས་པ་ལྟརད་ལྟ་ཕྱག་ལན་དུ་མཛུད་པའི་ཁྲག་ལ་གཙན་དུག་སྦྱར་བའདེ་ཉིད་ཡེན་ལ། གཉིས་པདམདོ་མནིགཞུང་ལས། ཁླཾ་ཆལ་ཡབ་ཡུམ་སགས་ཚིག་ནང་གཉིས་ཏེ། དེའི་དན་ཡང་ཁྲ་དོའི་ 


༄༅། །རྒྱལ་པེ་རྔེ་རྗགཞེནནུ་ཡབ་ཕུམ་སྦྲལ་པའེ་ཁྲ་ཆོགས་འཁར་དང་བཅསཔ་ ཁྱེད་རྣམས་བྱིས། ངྲཀབ སའའི་སམས་སྩན་ གྲ་དན་པྱམསྲསྦ་རུག། ཡུསའདོག་ 
[03 དྲ་རུག་ཅིག་ཞེས་པའི་དུནོ ཅྭན་གི་ཆོག་དགའབོད་པས་དམད་མ་དརོལ ། གསུམ་པཏིང་ངེ་འཛིན་ན་གཞུང་ལས། དབང་མད་སྨྲ་ཞིང་ཞེས་སེགས་ཚིགྲ་དང་གཅིག་གིས་བསྟན ཏཾ ད་ཡང 
རྨ ིདུས་པསངྲ་གདགགས། དྲ་སྣ་བདང་། སྨྲ་བསེམས་ལ་རང་ དབང་ཆ དུ་པའི་ཐང་རང་གིས།ཉེསཔུས་པྲ་ནམས་བོའ། ་དེལ་སྨྲ ཞེང་ལབ་པར་བསམཔ་ཡན ཏེ ད “ཤུར་པའི་ གརྙང་མདདུལ་ 
༄།མགོ་ཅན་ལས ། དུགབཞིའིའགྱེང་པམཐལཞིངྱ་སྭ་རྭཾགཞུག། །ཅེ ས་གསུངས་བུརཕིན་ལ བཞི་པབྱ་སིད་པར་བུབའྱི་ལནྲི་གོམྲ་སས་མཆོག་སགས་ཕགན་ཁགདང་དགུ་སྣ་སྦུརབའི་དུག ཐུན་ཐགས་ཏེ་ 
ཊཟས་པ་པའི་ཁར་དགྲའག་སྦྱ་རུའེ་རུང་གཞིན་བླུད་པར་བསམ་ཞེང ། ལྔ་པསྦས་པའི་མཆཾངསནི་དྲམ་ཚིག་ཆེན་པ་སགས་ཅགསབཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་གང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་འཇི་རང་གི་མཆེངསནི་ ། གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པའི་སགས་ཚག་དང་གཉིས་ཏ ། ངེ་ཡང ཁང་གདུག་ཅིང་ཡེད་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། རིང་པརོ་གནས་གྱང་གང་དུ་གནས་པའི་སྭ་ཐུགསུནས་ཁུགལ་ཁ་རང་གིས་ཉིས་པྱ་ཐུས་པ་རམསྨས་རུ་ཆུག་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དནོ་ཡིན་ལ ། དུག་པ་གབ་པའི་སགསནི་མགོགནོན་སྲེལ་ཅིགག་མཐའ་ཏེན་སགན།ཁདོ་དད་འྲདབ་ལས། གང་གྲི་དྭ་ཀིང་གིགནས་སའདེ་རང་གིགབ་པའི་སྦགས་ཛཱལ་པཱ་ཡ ། ཛྲལ་པཱ་ཡཅེསཔ་ 


ཟྱུར་བརྩ་བབ་ཉིད་དྭ། །ད་དག་གིསནེ་ཡངའབྲེལསརླུག་ལག་བཞི་པ་སྨྱོ་རུགཞུག་པ་བསྟན་ཟིན་ནག ། ལྔ་པརྡལརྡུ་རྣགོཔ་ལ་ཡངརྫ་སདམདོམ་གགོསདྲུག་ལས། དང་པྲ་ར་སཞིགསངྱ་ཧཱད་ཀས། ལྕུགསྦྱས་ཟངས་ཕྱེ་ 
|04 སཱམ་་` ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚཾགས་འ ཁརདུང་བཅས ་པ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་ངན་པའའི་མདེ་བླ་ནག་ཕུང་བརཏྱེ་བུམའི་ཁངྡ་ཐུག་རྡག་པསབཛཛེ་ས་པ་བཞེན་མཐང་ཞིག ༽ བུ་སཱནམ།འལ་མཐན 
བབ ཞིན་སཱས་ཤིག་རེས་པའི་དོན་ཅནྱི གྲ་རམས་བོདྲ་པས་དམང་པ་དོར་ལ ། གསུམ་པ་ཏིངང་འཛིན་ནིགཞུང་ལས ། ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་སགས་ཆུགྲ་དང་གཅིགགསད ན་ཏེ དེ་ 
ཡང་དྲ་གབགགསའའི་ཡུས་སྡོསབཅས་ཐལ་བའི་ཇུལ་པནབཞིན་དུ་བླནག་པརྱ་གརབར་སྒེམོ་ཤིང ། བཞི་པ་བསྒྱུང་པའི་ལྷནི་སྒེམེ་སྲས་མཚག་གགས་ལྕགས་ཟངས་རྡེ་ྱའི་ཐུན་ནམ་ཡང་དངི་སྐང་དུ ། རྫས་ 
ན་ཐོབ་རབྱ་ཏུ་འབར། ཞེ ད།གྲསངས་་པ་ལྟན་ཐེ་གཏུན་ཐེགས་པའི་པོ་ཉས་དྲག་བཞིག ལ་ལུས་མཛད་པྲ།་བསམ་ལ། ལྗ་པམཆཚངས་ནེ་དམ་ཚགཆེད་པ་དོང་རྡོ་ར་གསང་བསགས་གངོ་གཞིན་ལས ། 
འདྲེ་༡ང་གི་མཆོངས་ཅི་ག བུང་ལས་གྲངག་ཅིང་ག།མངའིསགསརག་མང་དའབ། དེའི་དོན་ཡང་བཞིན་མི་སྡུག་ཅིད་སེམས་གཏུམ་པའེ་དྲག་བགེགས་འདིའི་ཞུས་ཕུང་བ ཤིག་ཅིང་རྔུལ་ཕན་བཞིན་ 


རཿ 





[ །རྣཾགཅིག།སེམསྡམུགསསལྱ་གིས་ཉམས་ཉེས་པརྩྱསིསལ་ཡིདྱ་ཀི་དཔང་གཞམས་ཤི བང་པྨ་ལྔ་བྲིལ་ཞིང་དབང་པ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེསའླཔགས་ཤིག་ངེས་པའི་དནཏ། དེ་ན 
¡05 § ཡང་། གྲཟུགས་ཕུངབ་ཤིག་ཅིག་ཡིད་དབུང་གཞོམས ། དུབ ང་པ དྲིལ་ཞིང་རྣ མཤེསའྲ་འགས། །ཞེས་གྲསུངས ང ཧར རྱ རེ ཝགསདྦ་མོ་གྲནོ་ངང་སེལ་ཆོགམ ་ཱ 
རེ ཌེན་གྱ གསྣ་རམས་གང་བཞིན་ལས། གངགྲི་ཛཱལ་པཱ་ཡའེ་གནསྲས་འདི་རང་གིགབ་པའི་སྔགས་ཏ་ཐཱཡ་ཏྭ་དཱ་ ་ཡཧེས་སྦྱར་རཾ། །དེདགགིས་ ་ཡང་འབྲེལ་སྤདགལས་ལྔ་པ་ནུལདྲུ་རག 
4 པ་བསྟུན་ཐེན་ནས དྲུགཔ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ལའང་རྫ འདམ་ངན་གད་སྤ་ ལས། དང་པབེསྐགས་པརྩབ་བའི་ཇས་ནི་ལེ་ ིརིངམ།གལཞིག་ལལིང་རདང་ཐད་པ་ཅེས་འདམང་ཅན་ལྟབུརགྲསུངས 
, ཧང་འདིདནི་ལང་ར་ཉྭ་བུནྱ་ཧིསྲ་བབས་པོའ་ཟས་པ་པའེ་ལྕིདའེ་ཤྲའགམོར་བ མྣགཡིནཏེ་ དྷི་སྐད་གང་ཡིན་དངས་པོའབྱ་ཏུ་བཟའ། ནཅེས་གསུངས་པའི་དཾན་ཡིན་ལྭ། གཉིས་པབསམ་པ་མཐངྱ་ཕིན་ 

པའི་དམངོ་མ་ནི་གཞུངལས། ཁྲུ་རྒྱལ་ཡབ་ཕམ་ེས གགས་ཆིག་ནང་ཉིས་གི་ས ན་ཏི། དང་ག་གིདན་ཡང་ཁྲ་བེའྱི་རྒྱལ་པ་རྔོརྗེ་གཞྭན་ནྲ་ཡབ་ སུམ་སཔཔའི ཟ་ཆས །རོ་དང་བཅས་པ་ཁྱིད་ 


རྣམས་ཁྱིས། དྲག་བགགས་འདིའི་ཤྭ་རུས་ལསགས་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིད་འགལ་དགས་པར་ལ་ལ་ཞལ་དུ་གསལ་ཅེས་པའི་དོན་ཧན་གིིཿགྲ་རམསབྫརདེ་པསདམད་མདར་བའི་་ སྨནལམའཏཊའ། 


གསུམ་པ་དམིགས་པགཞུན་དུ་མིའྱགུར་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་ནིགཞུང་ལས། དྲ་ག་བགགསཞལདཞེས་སགས་ཆག་རྐང་གཅིག་ཏེ ། དེ་ཡང་དུག་པོའི་ཁྲ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྦིས་དྲག་བགེས་ཁྱི་ཤྲའགསགས་ 
ཞུལྲ་དུབཏབ་སྟེ་ཤ་ཧབདི་རི། ཁྲགཔངདི་རི ། རུས་པའྲི་དམ་བླ་ནམས་ཚེམདེ་རིགསལོབདྩ་གད་པརབསམ་ཞིང། བཞི་པ་གྱསེད་པརྩ་བུབའི་ལནི་སེམབཞྲིསས་མཆག་ཝ་ལ་སགས་པྱ་ཕགན་ལྡིདའ་ཤྭྲ་ཁག་ 
བགས་པདཔག་ཏམད་པས་མཆང་སལྡ་དམསམཆད་པརབསམ་པ་ཡིན་ལ། ལ་པྲསས་པའིམཆངངམབླསལནདམ་ཚིགཅེན་པོའིདུས་ལབབ་ཧེས་སགས་དང་། ། 
06 རྔོརྗེ་གསང་བའི་ཞེས་སགས་ཆོགས་བཅད་པདདང་བཞི་གང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འའི་རང་གི་མཆང་སནི་གདུགཅིང་གཏམ་པའིཞེས་སགས་ཆིག་རང་གཅིག་དང། བྲཛ་ལླ་གཞེས་སགས་ཏདེ་དགགེ་དོན་ཡང་། 
ིགདགཟང་ཡདགཏུམ་པའི་ྲསདཀགསའངའིགགརས་གྲས་མྱི་མཆོང་པྲ་དམས་ བྫོ མཆམསཞེསྱ་བ་ཡས་འགྲགིྲི་དམིགས་པབིནཔ་བཤདཡགཀ་གལ་བམངོསུའདརགསངསཔས།། དེས 
དང་བསུལ་གཉིས་དནོགཅིག་པནཡུར་པའྲི་ནམབཤད་སིང་བདནོ་གསལལས་བཤད་ད། །ཡླཀཏི་གཞད་སྦྱིན ། ཀླངདསེ་བོ་བ། །ཁ་ཧིབཞེས་ཅེས་པ་ཏེ། དཾསན་གང་དུ་བཤད་པའི་ལྷིདའི་ཤྭ་ཁག་སགོས་ཁྲབོ་རྡོརགནོད་སྤྱིན་ 
འཁར་དད་བཅས་པས་བཞས་ཤིག་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་ལ།། དུག་པ་གབ་པའི་སྡགསན་མགོགནོནདང་སྤིལ་ཚགམཐའ་ཏེན་སྱི་སགསྣ་རམས་གངངང་འདབལས ། འདི་རང་གེ་གབཔའི་ཅ། སནིདི་དེ་ཡ་ 


༄༅ །  །བིང་ཡཅེས་པཏིང་སྦྱརབརབུབ་ཡིནནོ། ཇེ བུའི་མནངག་ཟབ་མྫོདགཚན་དག་ པད་དགནྲིདག་པམཛནོ་སཱྱཀྱི་སནས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བལ་མེད་མི་རུང་བྭ་ལྡུ་བའི་མན་ 
|0/ (གངམ་པ་ཡིན་ཏེ། བགོ་མཆདགབགེགསདྡཾ་ལེདང་མ་ཕལ་ཧྷྭ་ཐསསཱངྒསཾགསྭ་བསནས་གྲུཐགས་ལ་མི་ཕེབས་པསྣ་ཐདང་ཕུལ། ་ནིསག་ཟུག་སཁ་མ་པབནྡ་པ་ དང་ཕལ་ཡང་བྱེད་དུ་མེཆུང་པས་ 
„¡ །གཟུགས་ལ་ངབབ ། ཁྱེད དུ་མབྱརགན་ཕབས་ཀང་ཚར་བསྩ་བེང་དུ་གཞུག། སྩི་རྔ་མ་ཧ་གན་ལས་ངན་ལ་འགོང་པ་མེ་སྩེ་བས་སླེཿ སཱུ་རཱགཞུག། ཕུང པ་མ་ཤིགན་རམ་ཤེས་མྲི་སྒོལ་བསགཏུནདུགྔ་ངངས ། 


རྫ) བ ལ་ཡང་དུག་གསམ་མ་དགན་འཁོར་བརའ།ཁམ་པས་ཤ་ ཁྲགཞའལ་དྲ་བཏབ་བ ཏེ ། ད་སྐད་དུ་གསང་རྒྱུད་ལས། རིང་པ་ གཞང དྲུག་བགས།། ། དང་བ དཔུང་ངང་ཕལ་ཞིས་སགེས་ 


ངོ་དུ་དྲངསལ་ལྟར་དང་། གཞུན་ཡང་འཛྲ་ཀྲིལ་ཡར་བའྱི་ནུད་ལས ། གང་ཞིག་སྡིག་ཅནལསངན་སྲད །དངྲ་གུབྱ་སྲུབ་པ ཀུན་སྱི་གགས། །སྡད་བའི་སེམས ལྡིདགཉིནམངསྦྱརས། གསྒ་ལབའི་ཐབས་ 
ཅྱི་ལས་དྲུག་བཤད ། དང་པོཉངཟགསེད་ཕལ།་ ཕྲལ། གཉིས་པླ་ མ་ཤེས ཤེས་གྲུ་ཟུགས་ལ་དབང། ། །གསུམ་པ་ཁྲས་གྱི་གནས་གུན་བཅིངས ) །བཞི་པ་ ལབརབུད་པ་དང་། །ལཱ་པདསང་བའི་ 
ལསྲསྱ་བ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མངམཆང་པར་བུ \ ཞེས་གསུངས་པའྱ་ནུངས་དགངས་ པ་མཐད་ཟུག་པ་ཡིན་ལ། འེ་དག་གིས་ སྔན ྲོ་ཡ་ྲེལ་ས་དགྱབལ་གསེརྱ་མས་བཏང་བཞག་བཟུང 


[ཛྲས་པམང་མོངངེ་འཛིན་གགས་དུགྱ་བུ་བ་ཡན་གེ་དན་ཆན་དག་པོམ་ལུས་པའི་ནྣམ་པར་བཤང་པ་བསྟན་ཟིན་ཏ། །འདིར་སྨྲསཔ། གསར་སྙེམས་བདུད་ཙེའེ་མཆོད་པས་འཁན་འདས་མགན།། 
མཉེས་བརྩབས་པས་བདགཿངྱབྡ །ཀཾ དག་་གས་དཀ་ གོག ག་ནུག དུ་གུན ར་ག ཁལབའིབས་མཆགྲན། མདུ ཟག མེད་དུསུནས་གའཔངསམཆོག 
བླརས་ཨང་། །གདུལྱ་བུ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ལི་ཚུལ་བཟུང་བའི། གྲབམཆག་རིག་འཛེན་རྣཾམས་ཅྱིཟྲགས་རྗེའྱཧུན ། །བསྐལ་འདི་རྡོ་རཱ་ཟེག་པའི་ཆང་གའི་ཆས།། །སྲས་མཆོག་འདུས་པའི་པུར་པའི 
[08 དབལ་རྣོན་ པཾ། །གད་ལྭ་སྟྲེན་པའི་བསྒ ལྱབ་ངས་བཟུད་ཞིང ། །དཀར་ཐུགསྒྲ་ཕླ་གུ་བཙན་ལམི་ སྟནཔའི། །གཞུད་འདྲི་སྒུབ་ལ་འཁུ་ ལྡེག་སླེངེ་བའེ་ཐབས ེ །བླམམཆཾགདང་དངྱརམང་ཡི་དམ་ལ ། །དམ་ཧན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཅས་པ་སྨན་འདྲེན€ི ། །ཚཾག་གིས་གསལ་བདདཔྱིས་ནས་ཞིང་བྱ་རའི་ཕུལ རཱ །དགུག་པར་གསལ་འདི་མན་ངག་ཟབ་མའིགནད །གསཁབ་གསུམ་དང་གདངས་གསུམ་ངྱ་ནུལྱ་བྲིས།། །རང་གཞན་ལྷ་ཡི་ 
འ།རོ་ལ་རོབ་གསལ་ཞིང་ ། །བླསལ་བུདངས་སུདམགས་ནས་ངེ་ཀུན་ཨུང། །ཞུ་བྲས་ཟིན་པ་ལུགས་འདིའི་ཟབ་ཁུད་ཡིན། །བམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་སྨྱནམངའ་རུ་ ། །དང་ཉིད་བདེན་པའི་ཚིགདང་བསྒྲལ་ཡུལ་ 
གྱི། །ཉེས་བྱསབརྫོད་དེ་བསྒྲལ་བན་བསྒྲལབ་འདི ། །ཚད་ལྡནམན་དག་ཟབ་མཀུན་རྱ་ལུགས། །རྫས་དད་དམངོ་མཏད་འཛིན་གབ་སྲསམཚེངས། །དྲུག་ཚེན་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡད་འབྲེལམ་ུ། །ཉམས་སླུགད་བའི་ 





2༩༩༤ 


-.༧ 


༄། _ །ན་དངག་སྲུམ་ཅྲདུག། །འབུངབ་འདེ་ནི་ཡང་འབྲེལསདུག་ཡིན། །ཆགྲ་དགགིས་མནངས་བབསམཊས་ཁྱིས། །འགྣབདུག་གིབག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནག 
„} རགགིགའ་ང་བབྱབད་པའི། བན་ད ཤགཏུ་ལནའདེམཚར། དེ་གདས།ཅིཚགསི་སབཅད་པའོ་།། །།།ཉིས་པ་ད ་ེིེིངིི་་ 
0) དག་སེ ། དང་པྲ་གུན་གཞི་བྱར་དབརང་དེ་བླ་སལབ། གཉིས་པཉོནམངས་པའྱི་ཆུ་བའྲི་སེ་ཝདག་པརུབླ་གལ་བ། གསུམཔ་རཱ་ཤེས་ཚོགསབྱཆུད་དག་པར་བླསལ་བ། ལཞི་པ་མ་འདུད དབེ མང བླས 
8 བ་ ལ་པདགྲ་ཝིག་ཆ་མཉམས་ཏུབླམལབ། དུག་པ་གཏན་ཏུ་བཙུངས་ཏེ་བླམལ་བའ། །ངང་པཉམས་ལནུཔ་ལ་འདེད་ཡད་གངོ་ལྷུ་སྲང་མུ་ྲདང་པའྲི་མབགྲ་གབཤད་པ་བཞིནྱའི་དགུགགཞུག་ལནག་ཅིག 
བྱ་ཏེ་༈་ ཕུན་པའྲི་ནྣམབཤདར། འ་དནགསལལས། ཕ་ཉསའགུགས་འའ ནྩབ་ཏཾ ། དེ་ཡང་ཕཉ་དྷར་འགྱེད་སྦྲམ་པ་སྟངོ་བཏུང་ལདྲགྲ་ བགེགས་འགུགས་པའི་ལསྱ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཧིདམེགས་པདང་ལྡན་ 
པསགངོཞིནདད་གགུགྱབབ མོ མགནྲི་སར་བ ཤད་པ་བཞྲེནའདི་་ཡང་ཤིས་པར་བུ་ལ། ཡེད་ཕུར་པའི་ལིཀླེ་རུང་མགའཤིག་ལས། ཨ་དིསགས་དེདོ་པའི་སབས་སུདམིགས་པ་མི་འདད་བ་ 


འདྷི་ལད་ཡང་གསུངས་ཏེ། །ཨེའིདང་པབརེང་པའྲིདས་སུ་རང་གིམདུནདུ་ཨེཁསྱ་ལགསྦི་ྲག་ཁང་གུགསསུམ་པདམིགས་པསྔ་རུན་ཚང་གཅིག་ཐུང་བརབསམ། ཛཱལ་དདང་པའྡེཚད་པའི་དུསས 


འགབ་ཁུང་པེའི་བམདང་ཁྱ་སེར་ནམས་ ལབསྐལ་པའི་མེའབརབར་བསམ། ཨེ རཾ་དང་ཛཱ་ལ་རཾགཉིས་པ་བརྔོད་པའི་དུ་ས་སུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡེནདང། ཕགངན། མདོན ། སྐརབདག། རྒྱལའགོང། 
ཕ་ཤེ་ྲི དྲི་བརོ་སངོ་བ ། མ་ཤ ངོའ མརསང་ ངད་ སགས་མང་དན དངྲགགནདོ་བགེགས་མངས་པའྲ་སབ་ཞུངགི ི ལི ངཿ མ་པར་ སསད བད་ བསདས་ཞེང། རང་ སླ ག་ཅུ་ རལ 
དམ་ཆོས་སྒྱང་རྣམསདཞུགས་པ སྨམསལ། ཇཿཧཱུབཾ་ཧཾཿགནེད་བྱེ ཆུགས ལླ་དལ་བསསྙིམ། ༨ཁང་དྲག་ ཡིན་ནྲའི་ཛྭ་ ཟིར ན་ འིཛྲ་བམས་ཅང་ལྷ་གབ སྒེཐའཤེའི་སྔགསདང་ ག་བ 
(0 ཞེས་པ ཙི ང་པེའཛིན་སགོས བས དྭགུག་གཞུག་བུས་ཏ་ དྲ་དསབྲ་སཱཁྱ་བུབཞྱཾ་སུདཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ ལདད་རས་ད། གས་ཆིག་ནང་བྱའྲདནྱ་གིསབྷས 
དུག་གིདདོ་ཡང་༽ སྔནོརུ་ཏྲ་གྲ སྒབ སུ་སངས་ཆུ་བམས་ཅད་ ཅྱི་མས་སུ་དབང་བྲསུན་ཏ་ུ་ད་སའི་འའི་དི་ཆིགགྱི་མནོས་རུ་དབླལབ ྐརསྫར་སད་ཆིག་ཆན་པདུགལཱམཛོད། དྷཱ རིད ་ཡ་ 
ས་པར་གཙོའལ་བླས་ ལ། ཡང་ བླངལས་ཁོབའི ་སིསས་བསགཅུལས་ཞར བལ་བརན་བའ སི་དྲ་ བགེགས་དལའདུལ་བརྩཅེད་པ་སྤྲལ་པ ོབ་ིན་བདླརའི་ འི་དུས་ལ་བབ་ ཅེས་ 
ཅེས སྲ་བགའ་བ་ཞིདཝ ` དྲ་རྣམས་ར་ གས་བ ས་ཏེ་ཤེས་པར་ཊུས་ནས ། སྦྲུལ་པའི་ཕཾཉ ཆེན་པྲ་པ་ཟབ་ཉི་ཤུའིདུས་ལ་བབ་ཅེས་ པས་མགོདླ་རནྲ་ནམས ་བསྒུལ། ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཅྱི་ 


༄། །ད་ཐུག་མའེསངསྦྱ་རསྦི་བསུན་པྲ་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅན་ནེམ་ཏི་མཆེདའཞིའི་དུས་ལུ་བབ་ཅེས་པསདམཅ་ནབདག་ཉིད་མབཞི་བླསུལ། ཡདྦདྲ་འའྱ་བི་མོ་མསམདོ་སྦྲ་ 
པའི་ས་བདག་ཆེན་མོ་ཧན་བནྱི་ཧུ་ལ་མ། ཞེ འ དུསལབབ་ཉེས་པས་ས་བདག་མ རྣམས་བསྒལ། ཡང་སྔེན་དཔལ:‹ ན་པས་ཡ་ཤེ སྱི་མ་མྨ་རམསའཔར་སྤྱང་ཝ་ ཁྱའེ་ གདོང་དྲང་སཡ་ཏྲིརྭ་ཏྲ་སྣོ ལབའ་ཞྲས 
༧ རའི ] ྷ་བུ་དྲགབགེགསྒྲ་དོལ་བའི་ཚུའདྲ་ཁིའི་གདུང་ཅན་ལ་སོགས་པབཞིར་སྦལ་ནསལས་མཛུད་པའི་ཤུན་མབ འི་དུས་ལབབ་ཤེསཔས་ཤཱན་མ་ནམསབསལ། ངེ་དག་ལསགས་ཏེ་སྤྲལ་བའི 
༡, འཁའ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམསཧད་དྲག་བགེགས་བསལ་བར་བུབའི་དུས་ལབབ། དེ་ལྟེརབྷམལནས་དྲགབགགས་གང་སྒྲལནྲ་བན་མད་པའི་བང་ཅུབམཆག་དུ་སེམསབ སྩེད་དས།། དྲསགསུམཆྱིསང 
|' རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲསྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དྲ་ལུ་བ་ཏོགས་པའི་ དུད་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔུནྡོ་མབ་ར མསལ་ནི་ངྲ་རཱ་ཞིང་ཕང་འཛུགས་པརྩ་པེང་པ་དྲད། སངསྦ་ཆས་ཅྱི 
གསྟན་པ།ལགསུམསྐྱརཅིག་གནད་ཅིད་གདུག་པ་ཅན་དྲུ་ ར་པའི་དྲག་དང་བགེགས ། བདུད་དང་བར་དུ་གཙོད་པ་ལ་ སབབབ་ཆེགཔརྡོརི་གཞེན་པའ རྨབས་བྱིས་ཕཾ་ཉའེ་ཚོགསྐ་ནམས་ཁྱིས་སེ་ 
ལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཨམ། སྐད་ཅིག་ཐད་ཧིག་ཡད་ཙམ་ཆྱི་ས་འདེར་བཀུགནས ། མདན་ སྩདྲ་དག་པའྲི་རུལ་གས་བླ་མལ་བདང ། རྣམ་ཤེས་ཡེནས་དག་པ་དེགནས་སྔར་བརྩབ་བདང་། 


ཉེར་ལེནྱཧྲི་ཕང་པ་ཆེན་པོ་བཤིགབའི་ཕྱིན་འབུང་བཞི་ལས་སྩེས་པའི་ལུསདག་ཡིདགྲསམ་ཛུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཡེ་མང་མཛད་ནས་སད \ ཉཾན་མངས་པའི་སྙིབ་པ་སྐྱང་བའི་ཁྱིར་མནནག་ཟིར་གྱེ་སྔག་ 
བསལ་རམས་ལསངག ཡིད་གསུམྱམིས་ཉརསྦསྭ་མོང་བསངངོད་ཅིག་པའི་བན་ཅན་གྱི་ཆེག་ རྣམས་བརྫོང་པསབསླལལ ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འུང་བའི ཤྲ ལཾ་སགས་སྔགས་ཅྱིངོནཏུ ངཟྲིང་ 

|| བཤད་ད་འངི་ལག་སྐམ། སྙིངཔོགསུམ་ཁྱི་ཚུལ་དྲ་བཤང་པ། །ཁྲསཝུང་ལྟར་བཤངཔ ། ཚལུང་ལྟནབ་ཤད་པའོ། །དང་པ་ནོ་འབསྲ་སུ་མྙི་སེད་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་བིས་གནན་པའི་སྙིང་པོ་ 
མུངབརྒ་སྒམཞིང། འཁེརབནསྲདང་པའྱི་ཕིར་འདྲེན་པདྱ་བེད་པའི་སྦེང་པ་ནི 
ཤུས་བླམས་ཏེ་ས་ཙམ་ཅིགགིབ་ུག་པརྨ་གེམས་ལ། མརམིའཚོ་ 
པ་ལ་བཏདེ་པའཞིནདུ་བྒམལབའི་ཞིང 


༄། །ལ་རིགསྭ་འི་ཡབ་ལྔ་དང་། ¿ ཧུའི་ཁྲས་པསུགཡན་པའི་སདམོ་ལཱ་ལའིགསྦཙི་སུམ་ ལྔ་བསྩེད་དེ] ལ་ན ཡཁྦ་ཞམགཉིས་མད་མུརཔའི་ལགགི་དྲབད་ས་པའོ་ ། །མེ་ཧྭ་ཧྷ་ཏ་ 
3 ཡ་མིང་དངྲ་བུ་སྲ་སཾ། ། རབྷ་ག་ཝནནི་བཅོམ་ལྫན] ཧིཿ ] བྲི་ཀི་ཤེས་རབ་བ་རྡོ་རེཏ་གཉི་སྔ་ས ད་པའིངནོཏོ། དེབསྱིད་ངའྱིཆ་ཱཾ་ཡིན་ལ། ཀར་བྲིཊ་ལཾས། རྲུཾ་གིས་ ས་་མྦཾད ཡི གིགཔའོ་། བཛཱ་ 
ཧྱ ཱིལིའི་ལ་ལ་ཡེ་ཤེསཱཾཔཱར་པརོ། ཧོཿ ཊིརཱྱ་རས་དྲགགབཅིངས་ལ་བགོན་རབས་འས༣ སརྦ་ནེ་ ཐམས་ཅད་། ཤི ཌ་མངསང་ལྕག། བཛ ཱུ ལིཀཱིལ་ཡནི་ ཡི སཧ་སུར་པས་འདེ བསཔ། 
4 ིུས་བྱམས བླྣསསལ བཅིསགོར ཅིག་པའ་།། ] གུམང་ཚེ་ངསུ་བཤདཔི ཨ་ཞེ ར་ར ལྟར་བརྗེད་པས་གནེན་ཅིག་པ ། །ངེ་ ུར་ྫོ་ ར་ཡཞནཞེས་པས་ས་ 
ི་ ས་པའཾ། ཱ གངག ༥ ༣ ར་ འུ ་ ་ ད་བཅོས་རན་འདག་དཔལ་རྡོ་ རྱི ཙསུས་གཞེ 
རུལརམཐངསཇི་ ཱ བྗས་འ ས་ཅི བུདྲ་ བྫང་ ཀར ཞས་དས་ ང། 


ྦ ལུ་ཐལ་བ་ལྟར་གཏན་ཅིག་པ་། གང་དུ་བསགས་ལ་བླནག་པརྨ་བུན་བཛ་ཀྭིའི་ ཤ་མ ཱཾ་ཧ ཞེས་པས དཔལ་རྡི་གཞོནནུ་ཡད་ར་ཁ ་བཁཾར་རེ་བ་ཁྲན་ ྔ་བྲབོ་ེདགསོདྨ་སམ་བཚི དུ བས་པའི ི་ཞ་ལྷད་བཏག 
གསུལ་བླརག་པརྱ་ཧིས་ཅིག་པ ། གང་བླུངག་བའྱུབ་ནསྔར་བྱི་དུན་ཞེས་དྲུག་བགགུས་ཐམས་ཧད  གང་གིས་བླརག་པརྩ་ ནབྲཛ་ཀྲིལི་ཏིལ་ཡྭ་རཱུ་ཕཊ་དྲ་མས་མཆོག་་ རར་ཕུར་པ 

ཐེངོ་། ༈ ༈སེམས་བསྔས་ཁ་པུས་ པརྡ་ཕས་ཅིག་ཅེས་པའི་ དོན་ཡིན པར་བཤད་དེ། ། རོ་བསྒུལབྱིའ ཡིག་དོན ནརྣམས་དང་སྔགསཀྱི་དེན རྣམས ་བཤད་ཟིན་ནས། དྲ་འྲི་ཕུར་གདང བདངསྤོ ༤༤ ཛིག ལ་བཤད 
"་ཧ པཱི དི་ཡར་། ཀུན་གཞའི་ ཞས་གསམུ་ེས་ནབཏབ་པལབི ཡེས འབུ བསི དམིགས་གསུར་བགནངདང སྣར ] རྒྱུམཚནདེའི་ཕྱིར་དམྲིགསཿ གཅེགརཔྲི་གོ འྲི་གི་ནཾས་ར བན ུཅས་ 


དསང དཉི་དདྲག་བགླིག་དངདྤོ སྲོས་གསལ་བའི་རཾང་གར་རྭ་བུཞ་ཡད་པནབསམལ ། དེཁུང་རྩ་དའི་ནི་ཆོས་ཉིདའངྱེ་དུང་གྱི་རུ ། གཉིས་ ཨིད་ཡསའི་ཚཱཾ། འཇིན 
རཱ་༈ སྒྱུནོ་འེཛོདབང་  ; རྣམས་ཨིནལ་ དེ་བཞིའདྙོམས་པའི་དབས་ས་དངས་མྭ་ཝ་གནས་ཏེ། དེའང་ཤའི་དཔན་ མོདུ་ལན་མའི་ ངའི་ཞཱང་དུ་ 
ལྕགས་མསྣ་ཆུམཚལ་མ་བཏུལ་བ་ ྟ་མངནགིནམ་ལརང ཁིདོ་པྲམ་ཕྲམ་ཡང་པ ། དའི་ནང་དུ་ཆུའི་ དཔས་སྲར་ད ཀརྱ་སིགུང་པྷ་རྭ་བངེས་ཛལ་ ནས་དབུགས་ པི་དང མ་གརེའ པའོགོནཡཔའོ དྲངོ་རླུང 








དིལ ནསྣ་རཆ མ་པར་ཤེས་པའི་ངེ་བོ་ཡི་གེ་ (ཨྭ་ཐུང་དཀར་པའི་ རྣམ་པར; 
གཤག་ཞིའཔོརའདགྐ་ཀནྱའི་གཞི་ ལོ དྷི་སཱར་ཤིནཏཱ་གསལ་བརོདསྐམསནས་གཙོབེའི་ཕུར་ པརངགྲི་ཀང་ལ ངོ 


ཤ།པ་ཅྨམ། དེའི་ནངུད་བདྲ་ཅི་དངས་མཉ་མིགཙོམ། དྷིཝུརུ་དདས་མྭལའི་དླསསུཆའི་ཚྗུ བཱ 
ཤའ དྲོཔལི་བརྡ་ནི ལབསངངམདང་ལྕག་ འི ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམལ། 

£ པར་ག ལ་བས་པ༔ འྲདས་པརདསམ་པདང ། སྭིདབརཀཱ ལབས ་ཡུད་དྲགྲ་བུགསྱ་ཀིི་ལ་ ལོ འདུསིནམངང བརྫམ ངསར་བས་ག་པ། དེནཱས་གསད་སྔགས་པ་ 

ཤཱ རེྒ་མང་ལན། གང གི ་ལའཇམ་པདྲི་རྣོ་རྔའི་གྲསངལས་། མོད ལས ཀིན ཞང་དཅུངསྒྲལ་བངེཚ ] ] | བཡལ་ཧུ ནདྲདདས་མྣཝ་ཡ ། །རྣ་མཤེསདང་པའི་ད དས་ཡིག་དཀར་ལ་ 

5 འཚ ཀུན་གཞི ་གནས་ལུགས་ཇ བཞིན་པ ིབཞིན་ཤེས་པརདག། ཞིས་གྲུསབས་པའི་ ནུ་གདདུབ་ཤད་པའི་དངང་མྲ་རམསྱ་འི་ནང་ན་གནས་པ གཞིད ལགྲ་དགསྔ་ནྨ་གྱ་ཧུང། རྡོེ གཔའི་མན་ ་ངག་ 

ྦ བ་ནའིགདྱྨ་རམང་ཁམ་ མདུཧིད་པའི་ཚ་གན་གཞི་དཉིད་དྲངངས་ཡིག་དང་པ་ཏོ་ཡི་གེ་ཨྔ་བུ་དུའྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ ངོས་ཟིན་པདྱབས་ལ། དིནསྔ་ར ཡུང་ཇུས་མུངགི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་དནྭ་སགས་དང་ 

ཟུད་པད་ཤེད་། གནས་སྨན་བའི་ ཆོག་མ་ཤེས་ན་བཤན་པ་ དདྱ་ཁུད་པར་མང་ཅེས་འྱབུདབས ། །ཟུས་ཁུང་ལ་གསུམཏ ། ཆུདལས། རྣམ་གྲསུམདག་ལས་ཨཁྲ་པོས་པས། | །སྲིད་པ་གསུམལ་གསལ་ ཁཆ་རབས། 


 ཉེསྱབས་གྲསུམ་གིབག་ཆུགས་སྦྱངས། ཁདིནྱི་བང་སྨྲལ་ཨ་ཡྲི་ཁུས། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལརཁམས་གསུམ་ེམས་ཅྭ་ྱི་ཐས་ཝུང། བདག འབྱུང་བའི ཁྲས་ཁུང། ། ལླིང་བཟས་པ་པའི་ཁས་ཁུང་དང་ག དུམ་ཡན་ 
ལ་ ཚེ་ ཡུང་ལ་གཉིས་ ཆུགས་སངས། དུར་བ པཁུས། །ཞ པའ ཆུ་སང ཅམ་གསུམགཆག་བནི་ནགམུང་། ངྭ་སནདགས་ཏེ དེའང་ ཨ་དཀརྱབ་དཀརྱ་ཧི་དགོངསཔ། བརྡང་བཛྭ་ནུད གི 
གྲསས་པ། རྔའ ཐགགི་དགོངས་པ་ད། །དགོངས་པབྲ་མིམངང་ལྡན་བའིཔ་དག་ཏམས་ སྣུ་བངས་པས་རང་གཞནནཏའེ་ ཏིས་ཀའ རིལ་མོ པནྲི་ཕུར་པ་མཁན་པོགདབ་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས སསྤྲདཧ་ཞཾསཔ 
||6 དྲེན་ཡིན་པས བདི པརྩ་བསྔནསྤ་པུར་པའདངས་ དགེས་ ལ། ང་ལའང་ ལེབ་ནུགས་འྱུམས་གྲསམ་པུར་པའེ་སོམས་ ཡིནཞེས་གྲསྲངས་པས་ན ། གུལས་གྲསམ ་བཅང་པའྲི་ཊ རྲ་པུར་པ་འང་ 
པའི་ཐགུར། དུང དང་པནི་རང་ཉིད་རྡོརགཞེནོ་ནུར་གསུལ་ལམམ་བཞུགས་བྲདན་པརྡ་ཅེས་ལ་དེའི་ལིང་གར ཨ་དཀར་པ་ཞིག་བླསམོས་ལ། ད་ལས་ཨ་དཀ་པྱེང་དཀན་པབོ དང་ལ་བླསྒྲོགས་པ་ལྟ༨ྲ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲེས། མདུནགྱི་སྐུ་གདུ སྲུངྣཐུགསྦྱི་ཝ་ཚོགསྨ་ནུམས་ ལ་ཕཾག་པས། དེ་དག དག་གླི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཨཨ་དཀར་པྱ་བོ་དཀུར་པེ་གདང་ལ་བླམྲག ་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་སྟེ་ཁམྣ་གསུམ་ ཅན་ཐ་ ཐམསས་ཅད་ 
ལ་ཕེག་པསངེ་ཐམས་ཧདྱ་ཏ ཀྱིཧྲིགྒྲིང་སྦྱངས་ཏེ་ ཏ་འདོར དེར་དཀར་པའ་ རྣམ བརྡ་ཚུར་འདུས ཞས་འང་གྱིསིང་གར་ཐིར ་པར་བསྐམ་པ ནིཁམསྲ་སུམ མེས་ཅནྩ་ ཁྲས་ལང་ཡན་ ་ལ། ཁྲསྤ་ལུ ལུང་གི ཉས པབདག་ 


༄༅། །རྣལ་འྱོར་པའི་ ཁུས་ ལང སཱར་ཡང་མདནྩ་ཧི་ ལྷཆོགས རྣམས་ཆ་བླུགས་ཀནས་ཨངད་ཀར་པབ། དངུ་ལ་བྱསིགས་པ་ ལྟབུ་གྲངང་ མེད་པ ངེ ། རཾང་རོལ་ །འཛྱཾར་པའི་སྟི སྙང་ཁར་ 
ཐིམ་པསླ་པཱས་ཀྱི་ནང་ཨ དཀར་བཁདབལེནཧསཌ རི མངས་པདང་གསྦྱངའླི་ཐཱིབ་པབག་ཆུགས་དད་དཅས་པ་ཐམསཅད་སྦྱང་བར་བསྐམ་བ དུ ང་ང རཱ་པཱའྦ་ཟཱས་ ལུང་ཡྲིན་ལ། དེནས་ལྕིད་ 
„ བས་པ པ་པེའ ཁྲུས ཡུངནེ་ཡངད་ངགྱི་སྣང་གནས་ འོང་ཟེར ད་ཀར ་པ་། བདར ། བྲི ཐོགས་ པའི་ཕུརྦུ་དེའི་གཱ གཙུགནསྐཞུབའ་ དུར་པའི་རྩ་ཆ མར་མི ༨ ཏཱ དེལས ང་ ཨངཀ་ བྱོར 
ཚཾ། དཀའ་པོ་ཐ དང་ལ་བླ་མགས་པ་ པ་ལྟ བུ་མོང པེ་ཁྲཔོས་ སྣ་ནས་ ལླིའི་མུ ཁུསྦྱས་ནང་གང་བས ཁའི་ ལསང་ན་ཐམས་དྲུང་པྤངསང ངར་བདྒམ་ང ་ཚིབྲབས་པ་ པའི་ ཁྲས་ལང་ཅསྦ་བ་ལ ། དྲེ་དག་བྲེས - ་ཁུས་ཁུང་ནྣམ་དགྲསམ 
||7 དང དགེངོས་པ སུམ་€ཱ་ནང་ ནས་ཨད་ཀནཔྱ་ངཱ་དཀར་ ་ཡྱི་དགོངས་པའི་ རྣམ གྲ་ནམས་བཤད་ཟིནཔ་ཡི་ ཡུནལ། དཱ་ནསྡ་པུར་པྲམས་ མཆཚགང་གསལ་བ དེ་ཉིད ་ངོང་འ ཐོན་པི་ བར་ཙ ང་ཙྲ་མྲ་དྲ་སྣི ་ར། 
སྐབས དར སེ ཐམར ་ཅདྲ་ཀི་རང ཞིན ལོ ་པའིམཐའ་ དག་དད་ བུལ་བ ངཔ་ཏ ་ཡིན་པར ། , དི་ལྟདདུ་ཨ་“ རན་རཔའ་ཇང་ མད་པ་ལ་ ང་ ངང བདག་མ ལ་བདག འཛིན་པའི་སེམས ཅན་ འདི་ 
ཤམས་སྦིངརྡ ཁྱདཔཱ་སྡགབསཱལདྲགལ་ཡུན་རང་ང མྱཾང་དགོན ཀྱི་ལས དན་ཚའ་པ་ཆྱི་བུས ཤྱས་ཤང་བསགད། པའི་བཇས་པ་པ་ཏདྱི་ནུ་མཚན་དུ་མའི སྒེརྣས་རྟི རང་རེ རྗེས སམ་པའི་ཉཱིངྡ་རཾ་ཆན་ བྲ་དོངྡ་ རང་པ་འེ་ཛེས་ པར་ 


བྱཧུད་དགང། ས་ལས ། སྭཱིང་རྗེ་མང་ན་མི་ཁགྲུབ་པས། །རྩེཡིརྷསིངྫ་བླསྱེང་པརྱ་བུ། །ཞེསདང་། ལྲསསསེམས་དཔའ་ཆེན་པས། ། སྦྱོར་བུང་ཆུབསྤེམས་དད་བང་ལྗནཔས། །སངས་ 
དགོབ གཉིས་ལས རྭ འཇུབ་པས། །དྱའི ཅི ཐཐ ག་ཚད ཆན པོས། །སར་བྱང༔ པརོོམཆོད་ུ་བཨྱིས་ གྱད། བདངུགའ 
བིམས་པྲ་སངཞས་གང་གསུངས་པ། །ཕཱའཁ་ངན དཔུད་ལས་བླཟོག་ུར་ཏེ ། ིསྱབམས་པག ངོ་ཐོག  རུ་ལྟུངབཞི་པརྩ་ཧུད་གཟུང་གུན་ལས་གླ་སུངས། །ཅིས་གྲསངས་པྲ་ཝཱ ་ཀུན་སླངོ་ 
||8 ན་པ ས་ཏབཟསཔཔ་ པོ་འདེ་ཏི ཏིདིརིའླདགུལ་བསདས་ཕུ། ངེས་པའི་ ལས་ང་ ན་གསག་པའྱི་ཆུནདེ་ཁས་བླཐོག་པའ ་ྱཕཡུར། གསང་རཱ་ ས་ཟུབ་མོའི་ ལས་མྦྱེར་༤ྱི་ཐབས་ ལ་བརནོནས་ཁུས་ 
མསྦ་མུའ་ཏྲུ་པ་ལ་ཏ གནས་སྤརབ་སགསཀི་ དེད བྱའི རི་བལ་རུ སྦྱིན་འདོད དོ་ིོབཅོས། མམ ཤིན་པྲ་བནྡད་ཏང་ཆས་བླ་པལ་ཁསྣ་རོམསྦྱབ་དགོས་པེི ཞིང་། ཀུནཾང་ངེ་ལྟ་བུངང་ལྡན་པསགནས 
་གབས་སུ་བླསལྷ་ཡུལ ་རེལ་མཚོ ན་བ ན་པ་སེགས་དང་ ། སྔགས་དངེ་ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་ལཱསསྦྱོར་དད། | མནནུཔ་ངང་ བསླད་པ་དང། བསད་པ་ལ་སེགས་ པའེ ཁྭ་བཝའཁོར་དང་། དན་སྔགས་དང་། སཱན་ྱི་ 
སྤེར་བདག་གིསྱ་ཀུང་གྲངག་པ་ཅན་་ ་དཏིད་ ཚར་བཅད་པསྦྱ་རུལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་དུའགུར་བཡ བཡིན་ཏེ། གཤན གཤད་གདང་དག་གྱི་ནྤུད་ལས། བྲོ ཝཱན་སྒྲུབ་པོས་ས མསཅན་ལ ། །ཕན་པའི་བསམཔས་སྲག་མི་བཅད་། ། 





རི ་ །ཅསགྲསུངས་པའི་རྫསྲ་སུ ། གདུགཔ་ཅནལ 
|[9 དྷེ་ལརམྱིའ ངེདང་ཡེནེ ཡིནི། ༽ བདུག བླཟླཾགཏི་བུ། 








།དངོསྤ་སཁམ་ཡངན་སྔགས་དང་གཞན དལང་ཁོའ འ་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྱིས་ཀུ་རྱབ་བྷསེ་ དྲ 
¦? ། །དམཆིབ་པེས་ངུར་ཉམས་པར་འྱུར་། ། །ཞེས་དང་གསང་སགསྟརིང་མའྱི་ནུང་ལས ྱང། ༣ མྨེ་སྙོལ་བ། སས ས་དང། ཙཱ 
¦ བརྟགག% ཁལསཨྱང། བྟན་ལ་གནང་ང པར་བུད་པདང ། །བླམ་སངས་རྒྱས། འཇཾག་པདོ། སཾ་ཐུབཔ་ལྔ་འསུནས། ཿདདདཔར་བང་ཉིད། ། རྡོ་རིང གདུགཁྱབམས་པ་ 
¦ཏད་མྱ་ང། །ཞསདང་། ། རྩུ་བུངབྱར་ “བཞི་དའ་ གཞུང་ལས་ཀྱང་། ༈ གདུག་ཁ རྟག་ུབྱམས་ལྟན་པ། ]། ཅེད་པ་ནནི་ཛུ་པན་འཛུང་ ཅེས་བཟྲ་སག་གུངས་དི་གནང་བཀག་རམས་འཤུ། ་བརྡ་བུས་ལའང་ 
[སྣུས་ཆུང་ག ཝཕྱར་གསཁབ་དང ། དབ་གསགསངཔ་གསངཟླ་བདད། ཡདྷངཉིདྷ་དྲ་ངོའི་བདག་ཉད་ཿནིས་གཞན་ ཟར ཆབྱ་ཆུསྒམས་དངྲར་ བལུབའ་ དང་ན་སབྲངས་ པ་པཔ་ཕན་སམས ཀྱི་བསམ་པ དྲག 
དྷ་གན་སུད་ནས་ཕུར་པ་ ླད་དྲག་ཤས་ ད་བར ་པདེའ་ དྭིང་དཀར་ནགག་མཚམསྲ་སུ་བཏབ ངརྦདང་ ། དྭ་ལར་ཡྲདཛུང་ཝ་། ། གནད་ཆན་ཐམས་ཅད་བདུས ་བ་ཡི། 
ཅུ ཤཱ ང། གཞུང་གཞན་ལས་ཀུང་། ། གཅིག་ཅི་དཀད་ནྲ་ མཚམསས་ཏ། །བདབས་པའིི་ལྷཆི་ར་ 


།དཀུར་ནགམཆམས་ས་གདབ་ 


འདུས །ཏེད་ཀྱིས་ཐོད་བརྡལ་འདབས་པའོ། ཞིས་གསུངསྐ་ག། ། །འདི་ལ འང་ཕི་ནང་ 








ལུས་ཅིདུཀར་ཆག་ཆོམས་ནི་སྙིང་དཀར་པོ་ཅོལ་དྲང་ནག་པོཤོའི་ནྷ་ཆོ་མས་ཡིནཔརདཤད་ལ། ནང་ཅཐོ་དཀར གནཚུ་མས་ནཱི་སཱངདའི་ཐད་ཀན་སགྷོ་རྩ་བབ་སཱད་ཁཱག་གིས་གདྲནུས་ནག་པན་གནུད་པ 
དུང་༽ ཅཿཾངོང་ མཚམས་ང་ཡིན་ལ ལ། གསངས སྱ བ་་གརནབ་མཚ ཞིར ཞན ་མཆམས། ་ལྱུབ རོ་པ དྲཾས་པའི་་རུ རྩུ་ཉཱིང་གན་གནས་པ སྭ 
དས་ དུ དར་གདབ་པའི [གནས་བ ན་ངས་ ། དོ་དུ་ དུ་བཤད་པའ་གསལ་བགསུམ་ གྲིངང་ བཧསྣལུག་བསན་དངམ་བལངས་ ན་མང ས་ར བསྔ བའི་ད རིས ངགའ་ཆུ་བཞ 
[20 ‹༈ ནབུང་བཅད་བགནི དུ་བ ས། ༄ གས་ད ཆ་ང་ རྡོ་ཆན་ལ་ ཁབབངས་པ་གཞ ཏགགསྐུ་གསས། ཆའི་དཔས་མུ་ནམསྱ་རྣ་སམའ མེབ གསང ཁྲ་མ་ དརྭ་ཆཱལ་མ་བཙུགཔ་གཞིན་གཞོབ་ 
དུ ་ངརྲཾ .དདགསདང་འད ་བི་དངས་མ། ཏསྱཀུངྱ་བླུ་ཆྭ་ ནུལ བླུགས་པ་གན ཞིན་དབཅོམས། ཆང་ ིནྫཾཾསྦ་གྱིར་ཝ་བཱསྲ་གིལ་བདེ་ ལྭ་ཕུའ་པའ་ ཁེད ར་ཕགུཔས་སྦངབྲ་མིནང་དུ་སང་བབཞ ཞིནྲ་རོས་ ཁྱབརྲྡ 
ཏེ་རྣམ་པར་པ ས་པའི་མགོས་དཀར་པདྡ། དབ་དྲ་གག་མདང ས་དངུ་ག གཟེབྤརད་ཐམས་ཅུདྲ་པུར་དའི་ རེའི ཨདཀར་པ་འི་ལབ་བའབྱས་མས་དག དོད ཤད་པའི་ ཨོ་ཁ་སེགསྦ་ཊུ་སགསྣ་རམས་བརོང་ཅད། མིར་ 
ཕུན་པ་བཏོནནསྲ་ཕར་མགོར་གངཔལ་བསེགས་ག ནསསུམ་ད་རེག་ཁ། བར་ན བྷཾཾ་ཙྩོང་ཨཱཿ བརྟད ས་རྡོ པསྔ་པརྩརའི་ཨང་ ཡང་ཞུགས་། ། ཕུན་པའི་དབུ་གྲ རུག ནས་ འཐིན། ༢༢ རང་ཁ་ 


ངང ར་ཐནད ཅདའང་ཏིདལ ་ཐིམ་པ་ལ་ བཅྙིནཱན་ཚལ་བྱབོ་པ་ རོ་པ ༣ང་གི་ཚེ་དང་ ང་བསིདོནམས་ ཐམས ་ཅད་བཕེལ་ ཞིངྱ་རྒས ། ཚེ་ལ་དབང 


བ་ ཚ་དངབསདནྲགས་དང་བླ་གགརུ 
)) ཞིའིབ་འཛི། དཛུར་ ཟར་ རྣལ་འཐཱུར་པའི་ཌྲོ་སུང་ཡིན་ཏྲ་ཕར་པ་མཁན་པྲ་གདབ་ལས་ལ་བ ན་ནས་ད དཞིས་པ་འ འང་ དྷོ འདེ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ དོ་། །དནས་ཕུརབ་སྦྲིལ་ཏ་ཝ ཇིད 
བཏབ་པས རེ ཊི་པར་ཤེ འིངོབ་ཨ་དཀའ་པདྡེམན་པའི་ེ་ཁྱ་བངས་ན སཱ ས། སུང་ཅདུམ་ཁབ་་བཏད། དེའི་ཚ་རང་གེད་ ངྲ་བུས་པ་འམ་ཕཊ་ཅེས་བ དཔས་དུད་འི་དིནང་ས 
༼/ རྣུམ་པར་ཤེས་པའ ངེ་ངོ་བོ་ཨ ག་པད བསྐྱེད་པ་བཞེན་རྒྱང་གིས་ སངནྲསའགཿནྲོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་དང ངད་པའ ཁི་བ་མཚ་མསྦདུ་སངོ་ བྱསལ་བས་སངསྤྱ་ཆུས་དན་བསམ་པ་ 
ནིལླིད བཟས པའི་ཚྲ་དུང་ཡེནལ། དས་ དེས་ནྫ་ནཱཾ་སིངྡར ཆན་པསགུནནསྨདང ཏིགནས་སརདའེ་ ཆོགཔ ཉ ག་པ་མ ནྔནསསངསྦྱར་ ༥ ་ཁཾ་དང་གདབ ་ལས་མཁནུ་བ་གཏིས་དཔྲརོགབྱ་རི་ ཀྱི 
༈ ད་ཡང གིནྷེསབནདཌཁར་ལོ་བླགར། ] མམྲེ་གངུན་ཟ་དུ་འཕང་པྱ་རུང་གུབ་ན་ 


ྲེྦ་ཚུགཔསནབྲནངྲབླ་དདྱདགངུས་པེ་དང་། ཐུགསྡེརབལ་ཟགསི་དགེངས་པ་གཉིས་ཊང་ཆུ་བ་ཡཱིནལ 
་ ུརབི་གབཤགདཔ་སྱབ་ཞེ པལྟརལས་། ] ཀདདྡོ་དུརབའ བསྟན་བསྒྲུབམཐའ་ཛྱིན་པའི པའིགངབགགིསྱསན་འིན་ནར གསས ནས་ཕུརཔ་གདབ་པའི་ལས་བུས་པས ། གཟུགསདང 


ལྤིང་ལ་ཛཏཾནྨ་ནཾས་དྲག་བགེགས་འུ ལུན་དྲང་ ཛོསྦྲ་གུབླ་བ་བཞེསྦ་བ་བའི་ མནང་གདམ་པརང་གཞ་ནའག ཉིས་ཀའཚངྱར་བརྱ་བཱད་པའི བྲབས ཁྱདཔར་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ངོ་། ། དོ་ལརདགོངས་པ་ རྣམ པགསམ། ཁུསཝྭ ཡུང་གསུམ། ྦ 


དང་བཅུས་པའི་སནས་དྲག་བགེགས ཅི སད་པར དང་དང་ལྔ་ ཨུབསྡ་ཐུན་སགསྔ་ཐུན་གསུམྱ་ཅིསྲ་བབཅིང། སུར་པ་ལྭར ུརཀ་གཏ་ཏ་དར་བྱསད་པརུ་བསམ་ལ། མར ཡང་པུའར་ དེའྲིད་སཱིང། 
དབངས་ས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ན ། དིདྲ་གུནཱ་ཡང་སུར་པ་ 

།༣ ཙདགུ་བའབྫུམལབསགས་བླུ་མལ་ཁ སབསིསའགེས་པཞི་འ་བ། འདུལྕས་རབ་ཁ་ཅིག་ནའེགཡག ་ངྱ་ཆུགཔདངབྲངེརའི 

ྣ་རགིནིཆལ་པ་ཆེིཡགབབསདཞིས་ཤབགོད་པ་དང་གྲངརའི ་དགོས་པ་ཡོད་ཟེརལ ། དངག དག་དང ཆ་འྲ་པཁྲབ། ལི ན་ཟླམམ་ནག་ལས་ུ་ 


ཁན་བཙུགསྐནས་བའུག་པར་བུའེ ། ང་ན བཟས་པ་པའ 


འར པ་གཡགའོ་ལ ཚབྱབུད་པ་ལྷ་བུ་ནེ་ཕུར་དྲ་ངོད་ཡིན་པ་ར་གདབ་ཅིང་ཀཱིལ་ཡ་ ཡ་བཅོབྱ་ནད་བརོདོ་པས ད 
ཚནརེས་དང ཁྲད་བར་ཡད་པ་ལ་བཏདྲ པས་ལས་དང་ཏེན་མེངས་པ་ ཐམས་ཅད སིདོ་པར་ བད མཞས ་བཤད་ལ། 


ངི་ཁདའ་དབས་པ་དང་། 


བཟས་པ་པའི་ ཀུན་གཞིའི དན་དཀན་ 
ལ། ཤངམཁས་པ་ འགང་ཁིགྲེསུང་འབ་ལས། 


འིག་ནུ འབྱུང་བྲའ་ ཉིན་མངར 'པྱ་སུ་བའི་ཊ 


སྤབའྱ་ཕིན་བྱ་ཧུད་ ཡུཾནང་ཚཾན་བསད ་པ་ 


བཤའེ་ ་བའྲེ དགེས་པ ་ཡེད་ཝེའ། ཡང ྒ 


ྣ 
| 


དོད་དྲང་བ་ལ ། དག་ཇྲིག་གེ གི་བག་ཆགས 


| དཔར་ནའཾའོམ་མིང་ཇུངེ ལ་བརྟེན་རྣས་ 


། རོ །ུདབུས་ ཀྱི་ཙོཾག་བ པཱའི་བགླ་ཆགས་སྦྱང་དགཾས་པས བདུན་ཚིགས ཀྱི་ཆོ་གུ བུད་པཱ །དད་ཁྲད་བྲའི་དགེས་པ་ ཡད་པར་གསུང་སྱ་ཀུང་། ༨ དེ་དག ེ་ིད་མའིཡ་ གསསྐེནས་ འབུང 
བཤདྲ་ཚུལ་ཐ དད་ཙྤ་མབཀོད་པ་ ཡནལ ། འཐེད་མེ་འཐདྱ་ཧིས་ དཔབྱད་ པནྱབླདཱ་ཡང་སཱདྷ་མངྫོའི གྱས འདི ་ཡི་གྲེས་འཇིགས ནསམ་སྦྲེས་ལ ། བདམུག་སྣའི བྲབང། པ་ པའ་རྨམ་་ གིསྔ་རོས་དྱ ྣ 
23 །མ ཀངྡ་རསྭ་སྨིནྫུག་ཕུང་པ པ་ལྲ་ཕུར་གདབ་སེགས་ ས་བླངྤལ་ ཆི ནནོམསསྦྱབས་ པའ འི་དྭགས་ རཿ རེ བསུང དགའིན་ པཆེ་གཱིགསངལཱ་གསལྔ དྱ་ལི་ཡིགྡ་རུང་ རྣམས་ ཙཀྱི་ནང་གིགིགས་ སལྱསི་མན་དག་ 
་་ རི་དེ བྱ་བིདརོ རི འ་ཁ་ འགྲ བྲ གྱི་བུ ཚུལ་ཆྱ་ ཡེག་ད ཉིད་ལས། ཨུ སསྤ་སཱབངས་པཱ ་པའི་ གི ས་ནད ལ་དམྲ་སང བབུང་ བདང་། ཁྲུས་ུ་ 

རེངའབམས བ་ས བྷ་མརགོང འདིའི དི །གནས་སྦྱིདྲ་གེ་ཉམས་ ཨྤི་སྱེས་པའྲ་ ངས ཅིང ཀིག གདེང་ བ། ༦༢ རངོ་རའི་ 

རི བོདས་པ་མཉིལབ་ཀང་ཞངབྲདགོསནདེའི་དི་གབ་དག་པརའབརྟ་ཏེ། གི ཟིཏགས་ཆདང་ཟན་པ་བཞིན་ནེ། །ཝིག་ཤས་དིནར་ཆེབ་ནྲི་ད་ཆགས་མད་རའྲདད་བའེ་ 


བུང ནས་ཕྱད་དུ་མེ་སྔ རཚབ་ཡང་ཡེང་ ། འདི་ནྱི་བིན་རབས་པའི ན་ཏུ ཆེ་ཞེསྣ་ཆེ་གོན་པ་བྲས་གྲྭ་མངང ། ཅེར གྲསུངས་པ་ལྟར་ཚ་འདས། ྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ དེ སིག་བཱ་ངོའག་ལལ་རྣམ རེ མ་བཅུག་སུང་ 
མྤདྱ་བུད་ནང་ ། གས་དངྲ་རས་པལ་སྔིག་པ་ ང་བའ་ཆུ་གྱྭ་བུས་ པསདམགས་མཁྱསུ་ཅགྲ་དབ་ རྣ་མསྲའདག་པེའ་དགས་པ་ ཡད་པར་གསུང ངག་འོན་པ་ཆའི་ ་བཱམ་ལས་བཤད་ཅད ]། ལྔམཁཁྲབས་ 
པངྱ་བཱ་ནནཱཨས་དྭ་ཏའ་དབ ཞེས་པ་དང ། ཡུགས་འདྲིའ་ཡང་ ཤསྲ་པར་བའ་རྔས སྤུ་རྩ་སནྱ་སྲ་ཐུང་པ་ལ་བ སྒྲལ་ལས་©ྱ་ཆཾ་གརྣམསཇྱས་པས་བཟྲས་པ་པེའ་སྣགསྦྲབ་འདག་པའི་དགེས་པ་ 
¡24 བཟད ག་པརླ དབེས། དེས་ནམན་ངག་ཟབམོའྱི་ཕུག་ལནའདིདི་གསང་ཡགས་བ་རིིངགིབམ་གངརྫམས་དགངོས་ད་གཅིགྱང་མཛུན་དག་ཁའོ་ཅགདྲིརབཏེ་ྲངང་རདརད། 
དག་ཟིམོགས་པར་མཛོད་ཅིག། དེདག་གིས་ ་དུ་འྱེེ་དངས་གཞི་ལྲདུག་ཡདོ་པའི་ནང་ནས་གུབ་གྲི་ཚུད་བཅུངབླམལབའི་ངོནྷ་ནམད་བྷཏན་ཟིནནས། གཉིས་པོ་དེ 
དབ ཡད་བླ་མལ་བ་ལྭ ཛིག་མར་བླསལྱབ་བའི་སུངསྱསགཞུང་ལས། བཞེགས་དདཔ་ཡིབདདྲ་ནམས་དང་ཞུར་སེགས་ཚིགནང་དྲགས་བྟཏན་དེང་གྲནནས། ཛ་པ་ཧདུཆ་ངོས་བ་བའྲི་བ་ 
རླགས ཆདཔཡི་བདནམདང་།།དྱ་མ་བའི་རགངིསསམས་ལ་མིབཟད་པཧམད་ཇུར་བའི་བགགསྣ་རམས་དང་གཞེན་འངིལགང་འདའ མི་བདག 


{ང ཁ། པདང་རྣམ་ས་ཁ།ཁྲར་པའ་བྲནས་ནསྲ་དང་བའ ར་པ ཐསྲ་བུ་ཧནྱང་སྭཾ་ཏཾང བ་བུང་ཞྲ་བ། བད་བའི་གནས་སུ་བ ལ་པའི་ 
ཧོཿ ཅཧྱྩོས་སྐྱ་ཧབ་ཚར་བ བླ པཔ ངོ ཐི རཾ ང་མེད རྔིབ ངཱ ནས་དང སྲེག འླཾརག་ རྩ་བ ལེ ཅི 

་ ཧུ རི་བ ཧིན་དུ་དང བིག ལིག་པའི་ཛགས དདྲབཝ་བརྒྱང་བའི མཾར་མ ། འབོགས་ དཔའི་བགེགས་དངྲབལ་བརྱའིས་ཤིགགམ་དྱབ་བརྔ་ཧྲི་ས་ཤིག། ར་ན ལའྱི་ཕིར་མྦཧོགསྦ་བེདི་ 
རླེའི རདྲུ་བྲག་ཅྲིག། བདོང་ཞིང་བྱདོ་ ་ས་མངོལ་ཞང་བཙགས་པདི བླིས ཆུག་ཤིག༽ ཐུགསྔ་ཆེསཔེས་པ་བྲཟུང་བདྱ་བུའིའི་མྱིར་འབེབསྦྱརིདྱ་ཀིས་གྲཟུགས་ལ ་ཕདཅིག། ཉོན་ 

ཌུ མངས་པའེ བབ ཕྱརོག བཅད་མ འངངག་ ཡད་བྲསམནམ་པའ པནགཟེའ་བརྩ་སུན། ཤག ། དིལ པའ འྡོད་རེས་ པརྦ་རུདངའྱ་བབའ་ ཕྱི དབངྱ་པངྱ་ཀྱི་རྭལ་ཁྱབོར་པ་བད ་གི་དབང་དྲུབས་ པའྱ་ཚུར་ ་པཏ་བླམས་ 
པཾ དར་པ ་འདའ་བརྩངབའྱི་རྱིར་བཀའ་ཉནྱརདྱོ་བྲས་བའི་ ཟླ་བའི དྲཔའད་་ ་ཐིས་ཤེ ཤིག་པའམྱརཱས་ཤིགཔའོ ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅནྱ་སི་ཚོགྲ་ནམས་བ དཔན་བྐལལ། དནསྣ་མབེས་ 
བདང་ླབཔའ་ད་རདྱད་ཁསྦཅ་གསངོད་ུངཇད་བང་ཅ། དེཡངྱཝགསཆདཅུགཉེསཅི་དད་པ་གཉན་བསོས་སིརའི་མགསྡདགདང་། སྦྱར་བས ནས རུཾ 


བུར་དེ ཟིག་པའྱེ་རྤུལ་པསྩཆ། ཌཱཚྷཾཉྣཆངྷ་རདཾ། དཱི་ཕྲ་ཀི་དནྒྲ་ཧི་བམས་ཅདྲའེ་ འགྲེབས་འག། འཆང་ལ། འདྲེ་སྙིང་པ་ཛོ་བཟུངནརཌྔ་ཞེས་པ་ཁཚ བྱེད་ཧཱི ང་པ། ྷིརི་ཞེས་པང གབསུདཀྱི་སྙིང་ ང་པ། །ག 

གང་འདི པ རྫེད བེའི དའ བདཡཞེས་པ འགུག་ྱདྲའ ཧཉིངཔོ། ། ཅི་ས་ཡམཞེའ་ དོ ཛི ཨཱན་ཡ བསད་པ །དལུཔ་ལའ པི 

ི་ འྱྱིདྱ་ཁཱི་སཱད་པ། །ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཞེས དབང་དུབྱ་མང པའི་སཱང་པ། ། ས་པ མེད པེའཾ། (རྙིཾཁྲ་བེབུ་བསྒྱད་ྱད་བསྡུད་པ་དང་། ཕྷར་།ཁ་རིན་ན། ། དེ་ཝུརབཤད་པའི་གཉེནུཔ་སབས 

|26 ཀྱི་ལྷ་སྟེདྲ་ བྱཆའི་ སྦགས་པ་འླབེ ། ། བདདུ་ཆུ ་ཁཁའིལ་བཾ ང་ཆན ༼བམས་སྲམརམྦྱ་ཆུལྱབ་སྔགས་ བྗ ། རྟ་མཧིནིི་རེགས་བྲིའང་། ། མེ་གཡོབའི་སྔགས་བནྡྷ་བནྡུ'། ། དབྱུག་སྡེརྒཅ་ན་གྱི་སྔགས་ཧ 
གསས ན་བ ཡིན་བརོབཤད་ཅིང་། ། གབུ་པའི་སགསྤ་དགནི་ལྟ དངོ ་ཕལ་བའེ་གང་ པའྨ་སྭགས་ཧས་ ཡུརྦ་དད་ཡ། ༤ གྲཟུགས་ལ་ དཔབ་ པའྲ་གབ་པའ་ཝྔགས་ ཨསཱ་བཤ་ཡ། ། བུཾདདགྲཞུགས་པའི་གབ་པའི་སགས 
(ན།ནཱ་པ༥ ། སྨིརླ་གཞུག་པའི་གབ་པའྲི་ སྨགས་ཇཱ་ལདྲ ཡ། ། རྔུལ་དུ་རློག་པའ་གབ་པའེ་ཝྔགས ་ཏ་ཐ་ཧ ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་གབ་པའི་སྔགས་བེད་ཡར་བཤད་པས། དསན་བྲད་ཡངང བྷ 
ཡཉས་ོབངང། ཏ་ཐཡཾ་དངྭ་ང་ཤ་ཡ་གཉིསི་ཁུང་ངོནོ་གཅིག་པའི་དབེང་དྲུ་ངས་ན་གབཔའི་སྔགས་དྲུགརྩ་དུམ་གྱི་རྒྱད་ཁ་ཐོག་དང་། འགྲེལ་ཆེ་ནའབུམ་ནག་དང་] སྦྲབས་བཀླགས་པ་དོནགྲུབ་གརུམ་ 


བུམན་གདང་ ། རྩ་དུམ་དག་པཁངིག་ཁོངའགྲིག་པར་ 


༄༅། །ཁང་ཁྲགིགཔརའབུདབ་ཡིན་ལ། གདདུ་བཤད་པའི་གཉེན་པྩོསངསྦ་ྱི་ལདུག་གིདྱབུགྭསནོ་ཅཊགི་སླགཱཧནཏན་ཞེས་པ་འྲ ད 
བཤདྱ་ཀུང། རྒྱབཐབསབླ་།གག་པདྡྨོདབྱང་པལལ་ཆེར་དྲུ་ཆདའཁྲེ་བཔོའོ་ སམསྟཏཱ། ཚའྱེརལ་འབགུད་པའི་དངོར་བབ་ད་ཅཟང་ལྔ བྐ་མགྲའ་བས་མངང་ར འི་རྡོ་རེ་པུར་པའེ་སྨྲབ་ཐབང། 
རབ་གསལ་སྦྲད་མེར་ཡང་དྲཇུག་སྔེན་ཅ ་བི་མགསཧཱ་ནཧཱནཱ་ཞེས་པ་ངེ་མ་ཆཱད་པར་འྱབུང་བས། སྭ །ྷ་ཝ༣་བླསལྱ་གྲཱི་ཆོག་ཛ ན་རྣམས་དང་མྔགསད་ན་རྨམས་བཤད་ཟིན་ནོང་། ། ད་ནྲ་ཕུར་གདབ་དཔོསལ་གང་ 
སེ་ཁ་ོ་བཅུའི ཟུར་པ ཁུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅུན་ཉིད་ཡན་ལ བྷེསལ་ཚོག་དུང་བཅུས་པས་གདབ་པའི་ཡི་གྱེརིང་མྷ་རམུས་ལས་ཁདྱཙུའི་ླང་བླསལཛ་སྦྲུལ་ 

ངྱབུད་པའ་བཤད་པ་ལས་རྱིགལེནལ་ཕྱི་མ་འད་ཉད་མཛད་པའི་ཚག་ངོན་རྣམས་གང་དུ་བསྟནུ་པདེ་དག་ཡིནཞིང་། གསང 


གདབ་ངནྱ་ངུབའི་ཕཱའ་པནི་ དུ་མེཛདས་གས་ 
27 ཁས \ བབ་བརྒྱད་དན ། དམ ཚིགཆན་ང་ཁམ་། མཆད་དྭགྲ་དགགསྦ་ངདམ་ ༨ུ ངོ 
གས་དང་བ ཅོས་པས་གདབ་པ་ན་སཱགས་དོན་སཱན་བཤད་ཟེ ཧཱེ་པའ་ ་བ་རབྱི་ གས་གཉེན་པ་ཏྣ ལྱའ་སྔགས་གང་པའེ་མྨགས་དྲང་བཅས་པས་གདབ། དགོས་ཆང་གངགྱིུར་གདབ་པནེ་མེ་ེང་བྱའི་ 
བགཆགས་དངང་སུ་དགནས་། དབངབྱང་དང་སྩངས་བཅུམ དན་དུབྱསུའོ་བལྱ ཡའ་གདབ་ངབས་དརྦ་རྭ་ལྔང་ལྟར་གདབ་པན ། སྤིཿ་ཕུར་པ་གངབ་ཚུལ་ལསམ་སྟ་གདབ་པ་ཞེསཐུ་བགདབ་ཕྲུར་ཐམསཅདྲ་དུས་ 











ང་ཡ 

བྲིསགདབ་པདང་།དེསཏེ་གདངས་ཞེྱབུབ་ར་ྱོཔསཊེ་གངངད་དང། གསར་ཉེག་དབང་ཞིགྱབབྗོང་ུརགསོེ་གདབ་པ་དང་། མདར གཏངསཞིསུབྲགདམུརགབོ 
ར་ནས་གདབ་པ་དང ། ། མདུང་ལའ་གདུབ་པ་ཞེརྱ་བབ་ཕུའ་པ་ག གཡང་ཡང་བཏོན་ནོས་གངང་པ་ དད། ཟ ཟིན་གསདདགད་པ སྦྱབ་བགང་པག་ བགི ཆེརྔ་རཱངཔའྱི་དནས་བདུན་པ་ཉིངག ཧུ 
ཏཾ་ག བ་པ་ཞིསྦྱབབྭ་ཧིང་དཀར་ཆག་གི་མཊ མས་ལྟ་དྲར་གདབ་པ་དང་ཕུའ་པ པཤའབྱ་ཚུལ་བདུན་དུ་གསུངས པ་ལས ། བདེའ་གངབད་ ཆུལ་དངཔ་ དཱ ྫིས་ 
རུ་ས ་ དིལ ང་ས་མསཁ་ངའྲ་རུ་ལད་གདབང་དང་། ལུས་བཤིག་པའྲེ་རུལ་དུ་གདབ་པ་གཉིས་ལྔ་ ལྲས ། དང་ པ་ཚོག་དབ་ཁ་དང་པདོ་སང་ཟིན་པས། དིྱིམྲུ་རསབ་ཤིགཔཁྲེ་ དུ 

པ་ གདུབ་པ་ཡིནལ། གནས་གང་དུ་གདབ་པཉེ་གསདྱ་ཆུད་ལཱས། དྲཾགས་པ་ཕྱགཱས་རྒྱངོ་བསྒྲལ་བ་བཞིན ། ། བྒལཐའི་རྣམ་ ་ ཤས་བརུད་ལྭགདང་། །ཅས་པ་དང་། ཡཡྱིསྦྱ བྱུད་བཅད་པའྱ་མིད། 
ཧཱུཾ་ཆན་ཀར་སྤྱི་འོད་གདབ། །མརརྒྱ་སྐྱ་བརྒྱད་བཅད་ པའི་ཕྱིར „ སྟབས ་ཆྷྨ་ནང་པའོ་ རླའི མྤངེལྲ་ད་གདབ་ ། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྕར་གྲུར གྱི་གནསབྷདརགདའ་པརྩ་པང་སོ་ ཞེང 


བྲཔ ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ 
དང་གངྲ་དུ་གདབ་ཞ་ན ། འོང་ལ་བཤེད་་ སལ ལ་དང་ལག་ལནམ་རྲང་བདུ་མ་ཁིག་འུང་མངོ་རུ ཀུ ། རང་མུགས་དི་ཨ ཡ་མིད་པནོངཔལྔ་འནླབ་མངམ་པ་བསད་ནམསྦྱརལ་མཚན་ིས་ཆ ང་པའི་ 


` །མཁསགསམསསན་ཆམ་སཅཉཆ༡ས་སས་༨༤་ མར་ཤེས ༡ ༡༧ ༧ ›  ར༢- ༄༅། ༡༥ ༡ × -›“༡/)-. ‹ ?ཞ ;) ༡མམས།་༣༦༠༩༡ > 


བཟསཔ༧རཔལརརར་ལཞམཚོ་ 






༄༅། །དྲག་པ་སྒྲཁོབའི་རྗེས་གནང་གིཡི་གེདང ། ས་ལྩངོ་བཆེན་པོའི་བླ་ོག་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བརབཞུགས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཉིམ་སྔགས་འཆང་ཆོས་སྱི་རྒྱུལ་པེ་ 

་ ཡབས ུགཞི་མ་ཇཔ་ལ། ཁོ ་དུར་འདེ སགསནི། །ཟུ་བོདངགལ་དརན་ཡའ ཡང དགལ་བ ཁིམ །གསང་གནས་ལགགཡས་བོལ་བྱསལོམཚཆསོ 

ཞེས་སྔེམོ་ ད་མཐུན་པའ ། ཾཛད་ཡིནུརད་འང་གི་ལག་པ་གཡས་དང་ ༣ འ་པ ལག་པ་ག ལན་དུ་ཐོགས་ཁྭ་རཱ་མཛོང་ལྕིདའེ་སྤྲི་བོདོང ༨ྱུརུལ་དྲདང་པ་གཡས་ལ་༩ཤ ལ་གདབ] སླཱར་ 
༨ ང་གོ བཏིབ་ ཤུལྦ་ཐུ་ཙཾས་བུབས་ སའཱ་མར་ ཤུ བཏད བཞུ ཁིད དག་ད པུར་པྲརང་གི་ལག་པགཡས་པ་དེད་། བཤེནྲ་རོག་ཤེད་ཙུ་པུར་པ་གཡོནད་ཐོགསལ། 
29. བདའེལག་པག་ཡནོ་དང་ ། གཤེན རྫེག་ཤིད་ལྕིད ཊི་དྲེདུང་པག དད དའུང་ལྗིད འ་ ལག་པ་རྒྱུབ་ བལཁྱཅིགས་ རི་མགུང་ིས་བ བཏབ། སཱར་བཞིན་ ཞྲ་པུརྡ་བུ་ལྭ་སཱནརཀྭ་ང 

ཉེ་བཏང། ི་ོ །ཡང་གཞནྱ་ཤིར་མྤེ་དབ་པའི་ གུར་རདང་གི། གགང་སང་། བདུད་རིལྱའིར་བའི་ཕུར་པག་ལནོདུ་ཇོགས་ གཞནི་མིཐུབ་པགླང ཟ་པ ས་མ གཡན་དང་། འྱིལ་ 


པ་གསང་གནས་སྲ་བཏབ་ལ་ཕུར་ གངབཞིན་གསེ། །སྲ་་ཡར་འཇི་གརན་གྲསམྱྱ་ཆཁྱ་ཀཱི་ ར་པརང་གི་ལག་པ་གཡས་དང སབང་་ཕྤ་རའི་ ཕུར་པ་ལགག ཡོནྡ་དུ་ཐེགས་ལ། འཇིག་ཉྲིསགསུམ་ 
འོརདརའསྦེད་པ་གངདཞིནྱ་བར་ལའདི་ལྲ་ཕརྦདགས་བཞེས་པའི་ཐསུང ལིགརྟརིངས་ནེམསྲས་གསངས་ལ། དྗེརསྭ་པར་ ཤལྡདྲ་པའེང་འདེངས་པ་སགས།ཁཅུ་ཛར་པ་རེའེབཞིན་ལྱུ་ང ། 
|30 རགོ་གྱིསག་བྙརན་དང་ཕནའི་མྤི་ཕུར་གཉེས་དང་། སྒཾ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྤག་ལུའང་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེངགགིས་ གདབ་ལསྦའི་ དངོས་གཞིལྔ་དག་ཡད་པའི་ནང་ནས་ཉོན་མངས་པ་མ་བའྲ་མ་ 
ཐདག་བར་བླ་མའཁའི་དནོ་ྣ་མར་དཤད་ཟྱིན་ནས། །གསུམ་བ་ཆུམ་ ་གེསྣ་ཚོགས་བྱ་ནུད་དག་པར་རླ་སུལ་བ་ལ་ཇོག་མདབླསུལྱ་ངབ་ནཱི། སྒུབ་ཐབས་ཅི་གཞུང་ཁས་། པ་ཏྲ་བནུདང་མངགས་པའོ་འོབས། 
པ ས་སགས་ ཚེགཱབཅད་ ཅེག་ དགགིངོ་ཡང། ཕཾ་ཉནི་གཅོང་ནས་རིམ་པར་ ལཔའི་ཕ་ཉགང་དྲུ་མ དགས་པའ་གནསྲ་སྦ་པིན་པུར་ འགགྲེ་བརི་པྱིར། ཕཏཉ་ཞས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མང 
སྐབ ས་འདིན་པ་ཉ་ཞེ ས་པ་དང རཾ བྱ་ཏྲི་ཕ་ཐབས ཤྲ་ཡེནལ། དྲན་ཞེས་པའང་ག ངས་བརོལ་བའི ལསྣ་ནམས་བད་པའི་ཕིརྦབནནས་པ་སྤིམིང་ཡིན་ཡང ། སྐབས་ཐེབ་ ཀྱི ད་མ་འཞི་ ཡིན་ཞིང་། 


༥ 


༄༅། ཀས་པའི་ཆོགས སྔ་ཞེས་ པ་ཟབདང་གསདོ་ པྱ་བེདཔའི་བ་ ཕྲུག ཁི་ཕེཏོ་ ་ཡང་སྦལ་གསམྲསཁྱ་བི་ཆོགས་ ེ་མདོརོན་ཕཏྲས་ མངྒར་དྲུགུའི་ཆོགས་དང་བཅུས་པ་ 
ཉུ ཛས གསུང་ས སྲ གཉེན་ངེ་ ཁྲི་དུ་སལྭ་བབཔས་། སིནཔཔལ ནྱི ཧིབ ཧ་ན ས་སམ སསལ རེོད་གླི་ལས་བྱུ་གྲཾག ོགསྱབབད་ཁསླགངས་བཛོ་ལུར་ུསལ་བས་པ་ 
སེ་པའི་དྭར་མདོན་སྦྲེད་གྱི་ཕྲན ་ལས་དུས་འདྲེརྭ་ས་དེག་ཀྱངམི་ཐེ ས་པར་ ཅད རོ རླས ི་་ བསང་བཞི གཞེས་པའི་དནོ་ བནྱཧི་ཚགྲ་ནམས་བརྗཾད་ 
„ྷ བསབཧུ པས་བ ཁཱ དུ དེན་སྣག་བསང་དར་འླ བིཔིཧུ་ཧན་བྲང་ཞེས་བདེསྦའུ་ཅུགས སྲུ ན་རབ བརྔོ་རྫཾ། དཧ་ད་ཧ་བྫཛ་ 7 ་ སས 
|3¡ བཤདཆེནུ་མའིབབཅའི་ཝགས་ཅི་གགས་ལསཔལ་ཆེར་ཤེསལ། མགསའདྲོ་རམས་ཁདའི་དིལ ནརདེིེྫེཇ་ གསྲས་བཤདཔབའྲི་ལུགསདང་། དགྱ་བེང་འྱི་ཕོན་ལས་ས་སང་ 
ཡང གསྲ་སབ་ཤད་པའ་ཁུ འི་ལུགས་གི་སལས་། འེ་བླམལ་བ་དག་ པའྱ་བ་བང་ཕུར་སྣགསྱལ་མ ིད་ཡན་པར་ཡ་གླིང ང་མ་བག་ལས་གྲ་བངམ་སེ། ས་གོ 
དང་སྔགས་དནམདོ་ཙ་མབ་ཤད་ཇིན་ནས། པུརགདབ་དངོས་ནེ་། མྱགབརྙུན་བརུ་དང་ཕྲ་མནབ དུ་སེ་ཕྲོམགིཉི་ འི་ད ད་པགཉིས་ཟང་གའགཔ་གཞས་གསེ་ནོདུབ དུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བརྙེ ནྷ་རམས་ཁ་༢ 


དྲ་ཅྲི་ཕུར་པའི་གཡས་དང ། ཝ་མནྡ་རྣམས་གཡནྡ་ད་འོངོ་བླརྱ་བས་ཁ་ཁྤིདའི་གནས་ས་སར་གདབ་། ཕུརྡ་བུ་གསཾ་བ་གོང་བཞིནྱང ། ངེ་ནསྦ་སྒམ་བཞིའི་ཕུར་པ་བཞི་འདབས་པའི་གནས་ལྲལུསྦྱཀི་མཚོ་ 
ྒ བཞི་སྟེ་རྣུས་པའི་མཚོ་མགབ། །ཁྲ གྷེ་མཚོ་མཆིན་པ། ཤའིམཆོསཁ ལུམ། དབུགསྦ་ཀྱི་མཚོ་་དྱ་རོམས་ལྲ་འདབསཔ་སེབས་གཞུང་གཞན་ནསབ་ཤདུར། ལ་མངྦ་དཱ་ཡདྱ་ཀུང་། འདཿྱཐུན་དྲ་མམད་པན་ 
རར ༣ ཀི དངྲས་གཞི འྲདག་ཡད་པན ནུང་ནབ། མྨ་་་ཤས་ཚྭྲགས་བརྒརནུད་ངག་པའ་བྫདལ་བྷས ནཱཟན་ནོད ། བཞི བ་མ་བྲདདྱ་ད མེད་མོསྭ་དྫཿ་ལ་བ་ཁ་ཐཱགམའབླཱལྱང་བ་ སྒྲུབ་ཐབསྱི་གཞུང་ 
ལས རྫོ་ཇེགསུང་བཞི་བཀའ་ཞུངགིས། །ཅེས་སངསྔུརོག་ནངྱ་དུསུ་ད་ག་ོདོན་ཡང་། རྡོ་རེནི་བྱོངས་དང་ཡེཔསགཉིསྔསམད་པའི་དོན་མེ་འཇིག་མེད་པ ཡིན་ལ དནདཏོངགི་པ་དཀ་བཞིང་ལལ་ 
གྱི་པྱུཾད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བཙ་དེ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའོ་དཀའ་ཁྱམ་ཁུངྱནཅི་མ་ལང་པ་མཆགགྲི་ཡུལ་དམ་བཁདེ་ལས། མཚམས་མད་པྲ་ཝ་ལྭ་མབའི་ཝ པ་ཅན་གྲང་བེད་གང་ཞིགྱ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ 
ལས་འ དའ་བརྩབིད་པ་སྟེབ ལའའི་ཤུལ་དྲུ་གུརཔྷ་ཚམས་ལ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ མསསུམདབད་ད ་ཅི་བརྡུད་བ འ་མྫདདང། པིད་གབུམ་ཟིལ གྱིསགནན་པའི་རྟེབས་ཆན་པ་དོང ལྡནངའིཁྲ་ང་ཆེན་ 


༄༅ པ་བོད་མམདས་པ་ཡེས། མཉོ་བོའྨ་ངང་ཚུལ་པདྱུར་ལ་གགོས་པྲྲས་ ཤེག །དེ་བས་ན་བདུགཅག་ཀ་ོ་ཅིགང་གཟོད་ཅེངབདྲད་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
དང་མདརྫཌཾ་ཡང་དྭག་པ་ ལས་ལགོཔདའྲདན་པའྲི་ཚོགས་ཞེསབས་ཅས། རྗོ་རཱ་གཞེོ། ང་ཡི་བཀའ་བླ་མེད་ཁ་འདའ་བར་ྱབད་ཅིག་པའིརོྱིཚོག་ ཉམས་བྱ་རདཔས་བྷམལ་ 
33 སབས་འདིར་འྱུབུང་བའེ་ ་དུས་གཅོས་ ཀྱི་སྔགས་དོནཌྡི་བདབ་པྲིཿ དབང་དྲུ་གྲུར་ཅིབ་ཅེས་པའོ །དེ་ལྟརངསླལཁྱི་ོག་དོན་ མས་དངྦ་ངགས་ངོརཱ་བཤདཟིནཅ་ས་གདཔ་པ་དམོསལ། ། རྩུལ་འཐྱུར་པ་རང 
ྦ སར དྲ་ཀྱིསྲ་རཱལ་གི་ཛ ཏ། ིྱི་འར་དྲརྱང་ ་བའི་ཡཱནརེ་གི་ དྲུང་ཡན་ལགཕཁ་པ།ལག་པག ཤྲ ནང་པ་གཉིས་ དང་བཅས་པྨ་ནམསས་ ས་སརྦ་པལཏེ་གཏུབ་པརབསམ 
འདའ སྐབསྤྱི་དམིགྲས་བའི དི རགསྱ་བལཔའྲི་མཆོགས་བསརྱརིསམི ཁྱབཔས། .དུས་མཔའིར ལ་ངའྱིབསས་ཁྲ འྱབུངབའི་མཚོ་ ནཆའི་ཆར་པ་ རཁཁེརལེ་དང་། 
དལ མདུང་ཐུང་དང་། སྟུའྲེ་དང་ གགྲུག་ལཱསགིས་པས་དམྲ་བྲ་དམ་བུར་གྱང་བས་ངར་བསམམ། །དེ་ངག་གིས་ ཧི ངངསགནི་ལྡེ་ད་ གཡང་པང་་ ཞང མུད་རདམོ 
མཐོ་བླལའི་ རྣེམསབ་ཤད ཟིནནས། ལི་བགྫརིག་ཅམཉ་ས་ ཏི་བླ་སལ་བ་ལ་ ག་མར་བཛྨ ཅི རྒྱད་ཐངབྱའི་གཞུངལསབྱེག་ཅིབདང་༣ ་སྤེམད ལྔནཔ་རྣམས་] །ཞེས་ ྒ་་ 


ཚྭག་བཅད་གཅིགསེ་དེ་དགགིདོན་ཡུང་གད་བསྲལ་བརྩང་བའི་ཡུལ་དྲུདུ་པ་ལྲུས་དག་གདུག་ཅིངཞེ་སྣངགིསེམས་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་དུ་བཅོད་པྲའི་བདུང་རྣམས ། གསད་པརྡ་ཤིས་ཤིག། དེས་ནུ་ནུག་ཕེགས་ 
འགའི ཡི་ད ད་མ བའི་ད པ་ད པར་བུཾད་པ་ཌྣ དག བིང་ཞི ལབ ལེག་པའི་མཛབ་དེང ། དོད གས་འ ༣ངའིཿ མུ 
ཁྱིཚུཾ རྣམསངརྫོདྲ་པསབསྐུལལ། རྐངསའདར་འབྱུང་བའ་སརཇ་ ཡའོ གསངོ ཡཿ སཱབས་འདིར་མ་སྡེས་སཾ། །གདབང་དངསནེར་ཛིག་ལག་ཅུ་ པཔས་ཀའར་ཡངནག། ལྕགས་བངས་རྫིང་ 
|34 དོརད བམྱ་ཚནང ནབས པ་བཟུ་ ངྷི་ཁླིངལྔ་དཱན་ ྫ་ཧི་ྤབབས་པྲ་ས་བཟས་པ་པོའི་པའྲ་རུ་ཁི་དུམ་བུ རས་ལ་པ་པསྨ་ལགས་མདེའ དང། ལྕགས་བསྔ ཚྭ་ཚའྲཔ་བགང་ལ་ 
རེག་པས་འབིགས་དྲིངརེག་པ་དང  ཤིང་ལོཁ་སེ་རྱ་ཆུབ་པཱ་བཞུ་ ཧམིབརུག་པའ་བསམཞིང་ ཤགཞན་ཡུང་དགྲེ་བས་མཛརསྲེ་སྒུམངའྲི་མེ་གསུམ་ྭ་ཆ་སྤི་པ་མ་འིཤགྲསཱཿྦ་ཧི་ས་བོན་གསུམ་གནསཔ་ 
ལ་བན རྫར་བཏང་ སྤི་བེར་ཨ། ༢ རང བཟི་ཡོ་བྱབ། འི་དེ དགེ་བ་ནི སྡིགྲསུམནདྩམཱ་ཁ་བཡི་ དགྲ་དང རྔག མྱགཾས་བནོ་གནུས་ཏྷེ་རང་མཇེལ ཞང ྫ 
གསངགནསན་པྲཾ ། ལྕི་བན་ ཏཱི་གནས་པཐུནྲ་རསལ་འདུས་། རྩ་སྒརྣཾམསཾ་ ྫར་པཾ་མའེས་བཀག་པའ་བསམ ། །པི་གྟེ་རངེ་མྨ་ནམས་ཁས་སྨ དྲེ ་ཁའི་བར་དང་ ། རིད 


༄༅། ་ཱ །བྱེད་མའི འེ་ཕུར་བརྐང་མཇིལནས ལི་བའི་བརྩཊུ་བཏུབཔསྲཕུརྦབུ་ལརིགསྔ་དགགི་སབོན་འད ས་པར་བསམ་པ་བཤད་ཀང་། འདིར་ཝཱགྲས་ཟངས་རྡོ་ཡ་སེགས ཧྲི་ཐུན་རྫས་ལ་ འདུསངར་། 
བསམཔ་ཁ་ཁགལབ་མད་དམཧཱམམ། །དགེ་མིགཆ་མཉམས་ཏ་བླདལ་པའི་དེནོ་ཡདྱ་ཆཱ་ དགེབ་ལསབབསྲ་དུ་མཛོ་ར གསུམ་པ བགཆགསྭ་ཁྱི་ས་བོནྷ་རཱ་ཡིག་གྲསུམ་དང་། ཚུ་ཝིགཔ་ལས་ཁསྲད་དན་སད་ 
35 མ་སི འི་བགུ་ཆགསྤྱུརི་ གཟག སུམཆ་མཉམས་དྲ་མང་བ་ལ་དགོངས་སཾ། སྐ ཁདི་་བཀོད་པའེ ཊ་རིགས་ གིས པ་འ ༽ རྩ་ཡིག་མསའི་ངས་འཛིནདང་། ཁུསྱི་རགང་དྲ་གནས་བཤད་པ་ རྣམས་དང ། 
ངཡའ་ ལ་སྤདྲོག དུག་གི་སྐབས་སྲུ་བརྟན་པགཏི་ས་ཧུང་ཐངེ་མིྦ ་སཱང་ཡང ། ཛྔ་མཆི་རབ་དྲ་པེན་པདདའི་ བང སྔགས སུང་སྱངབྷ་བང་དང ཡྱི་མཆཾ་ཧཱབདཔན་ཆེན་པལཾས མཁར་ཆེན་བཟའ 
༡ ཨཱབནཱགསམ་ཡཉསུ་བྨྱ ། ལང་ལགྱབངྱ་རཱ་བརྗོ་རེ རེརི་དདངའི་ རྩུད མན་ངགྲ་ལགས ཀྱི་བཤད་པ་ སྲིང རན་གསེམནས་རྱབུང་ྷ་རབད ཡིན་པས་ ཝགས་གཏིས་ཀབཞེད་སྲེ་ལ་ཚད་ལྕ ལུན 
ལ་ཡི ན་པསའགྲལ་བུའ་ཨི་་མཐ་པ་ ། ཡངཿ རྣལ་ཁྱིརི་ད་བངྩ་ཕུག་བྲིང་པའི་མན་དྲག་ལམཁྲབས་ལས་བ ད་ཚ གསུངང་གླན གས་བརམྱི་ ཅི་བ་འིཡི་གབུབཞིའི་གསལ་འེ ཧེདྱ་ཧི་ཡིགྱ་རུང་ལས། 
བིན་ཨདཀའ མཱི་ཌི་སྡེནོ ལྷ་མིཉཆྱི་སུ་སེད་ ཡི་དགསྱ་ཀི་པེ་དམར་། དད་འྲར་དམརཞགའ་རི་ཉགཔ་ རྣམས་ ཡིན་པརབཤད་ེ ཅང། རུ་ཡིག་དེ་རྣམྨཱཏྱི་ ངོ་རྗེའི་ཀུ་གས ིེ་བར་གནས་པར་བཞེད། 


འྲངས་པའི་ སྤོན དྭ དས ནི་དངུ་སྭཿ ཊུའི་ལ ལྲུགསྤ་ྲི་ལུསྦའེ༔ གཾ སྣརམས་ལ ་ཡདོ་པརབཞིད། འ་ད་ཆར་ྡོརསྔ་ི་གནས་དུསམ་དབརབག་ངོསནན 
གསུངསཀྱི། | འགལ་པོ བོམ་ཡཱན་པརྨ་བ་གའི་ཡ་ གྲ རུའི་གསལ་བདྱ་ཀཱི་ཡི ུཅིམཱས་ིིག་སྣན་མས་ བས ྤྲ་དགྲིས ཞིད མས་ལུང་ ཅི་ཆ་གངདུ་གནས་པའྲི་རུལ་ཁ་མི་མཐུན་པ་ མང་དུའབྱུང་བ་ནི 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀད་གད་ པ་མཐུན་བཱར་ཤེས་པརྱངའོ ། ། །དེ་དོག་གེས་གདང་ཁས་རྐྱི་ད མགི་ཁྲ་དུག་ཡང་པོའ་ནུང་ཆས་དགེ། གེཅིག་ཆ་མཉམས་ཏེླལ་བའིདནྡནམས་བཅུནཟིུ་ ར་ 
དྲུགཔ་གཏུན་དུ་བཕྲང་ལྟི་བསླ ལ་ང་ལ་ཐོག་མའ་ བསྨུལནཱིཾ སྦྲང བང ཅིགགུང་ལས། བརྔངས་ཤིགརྡྗ ་འབདབའོ་ གཏྱུནཱ། ། །ཁེསཿ གས བ་རང་ བདྡུརཏུད་ ཾདཾང་གགངྡར ཡང། གེདོ་ དག ་་ 
མཉམས ཌབྒྲ་ལ་བའི སབཛ་སྭ་ཐཱ གིས་བབས་པ་ངེདྡནངསཞིག་ཅེས་པའི་ །གང་བརྡུངས་ན་བ རྡུ་དངུ་དགྲ་བགེགས་ དེ་ཉིད་ཏེ ། ཇི་ལྟར་བརྗང་བའི་ཆུ རུལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འབརྲ་བ གྱུགཞེས་ ཐོབྷསེ། _ 
པབ་པ་ དོང་རྡོ་རིགཞོན་ཟུའི་ ནྲ ཊུའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ ་པའི་ གཅུནཨཨཿཾད་པྲ་པ་དང་ ༽ ངེ་དེང་ཏེབ ལ་ཁྭ་སྤགོས་པྱ་བུད་པ 'རྣམས་ཁྲསགསཏཉམས་པའིེ ཏེ་མཚནའི་བདུན་ནམ་བླ་མལྭ་བའི་ཞིང་བཅུང་ ད 
རཔའི་ལྗག་པ་ཅན་རུཨ་པྷ་ནམས་རྡོར་ཐབ་སབནངས་པས ཁི་ཐོབ་དེ་ལས་མག ྒྱའིཚེོ་ཉའི་མི་ཡིས་དཔ་རྱབ་བས་ | སྫིག་ཅན་ ་གང་ཞིགགི་རྣམ་ འཤེས་¦ྱི་ཧིང་པཁྲ་དི་མ་ 


༤. 


༄༅། ` །བྲསགསནས། ཆུས་སེམསཐམས་ཅདྲ་ཛུལ་ཕྲན་དཞིན་དུ་ཐལ་བརླ་རག་པདྲ་མཛོད་ལྲདི་མ་མེད་པའི་སེམསཆོས་ཉིད་དྲ་མལ་ཅིག ། དེཡ ང་ཐབས་ཡབ་རམ་མཾར་བའྲི་མནས་ 
ཟ་ ཡུམ་བམ་བར་བའྲེ་བ་གཙེསྱ་ཀི་དབིངས ྱི་གུ ན་ཁདྲད་ ཁཾ་བོའབར་བའི་གས དབ་ིག་པ་ཡེ་ཤེསྦ¦ི་རྡ་རེའི་ཐོབས་མཁ འགསང་གི་བདྲ་དུ་བྗརངྲས་ བརྩབསནས། བར་གཅོདྱ་བུད་ནྣལ་ཡོན་ཡང་རྡང་། ` 
རྡུ་ལ་ཕྲ ཞིན་དུབླམ། ལབུརྱ་བུབ་ ཉ་ཤ །ཧེས་པཁི་དོན་ཅནྩྱསཾ་ཚཾགྷ་ནམས་བརེད་པས་བསལ་ལ། དྷེ་ནསྐ་སུབས་འདི་འྱབུང་བའེཁ་ཏ མཁ་མསགསྦ་བྲི་སཱགས་དན་ནི། ཁཏམམགྲཾསཱམའྦབུང་ངའི་དེགསཔ། 
2 བཅུཨསདང་ སྣཾསདསིད་དངོས་པ་། ཆའ་རང་ཞནྲདུ་བསམ། ཁ་ཏམ་གཉས་པས་ མྣམསཿྷ་གྲག་གྲསམ་ཆེས གྱི་དབྱིངས་ཁྱིགཏུན།ཁུངདྲ་བསྒྲལ་ཇུ་གང་ཡིནཔདབསམ། ཁཾ མགྲརམ་པས་ཁྲབ་ རྣམས་ 
|37 །ཀྱི་རིག་པ་ཡ་ སྦི་རྔོརི་ཐེབས་ཡམྱག་མཁའ་དྱ་ཀྱིལྲ་དུ་བརྡུང་བར་བ སྐམ། དེ་ལ ངས་བྲས་འབགགིས་ཁམས་སྤམགད་བར་ཡད་པ་ལྔ་དུ་གྲསམ་ཞིས་དུག་གསུམབྫམས ཕཊ་གསུམྱ་གེས་དྱའཀིལ་འཁར་ 
གྲར་མྱབུ་བཔའ་དྲ་འ་པས་ཆཅུང་གྲསམགང་བར་བསམ་ བྔང་ཡླ་ཀ་ཀྷཾར་ཞེས་པསྦཾོ་པ་ དྲ་མྲན་ཞས་པྲ་ས་ནས་ཁ།ཁའཧྭའཧ་ཞས་པས་དྱ་༦་ལ༩ ཁརྱི་ར་ལ་ཆིར་ཉི ་ལྟེ། དེ་ལ རུལ་ཐས་ཤཁགན 
ཁྲཾབྲོ་ཁོ་མོདྷ་རམསྦཾ་ཀེ་སགས ལ་བས་དྱགེས་ནས་ཧང་ཞེསགསུངས་པས་སངགུ་མོང ཁ་གད་རྒྱངས་ཆུ་སྨྲ་དང་བཅས་པར་བསམ རྟི རྒྱུད་ལས ྒ ཙི ཁྲེ འབརབ་དང་། རྫི བྱེད་སྲིན་པོ་དང །། 


རྔིགནོད་ཕྱིཞཞལ་གདངས་པར་། མཚན་མ འི་དངེས་པབྷསིམ་པརྨ་སྐམ། །ཅེས་པ་དང་། རོལ་བས་དྭགེས་པའི་གདབྱརུངས་སྤྲཾག། ཅེས་གྲམངས་པའི་དོན་ཡིནཞིང ། དེ་ནསྭད་གཉིཾསྦྱ་གིས་དྲགིལ་ 
འཁེད་གསུམཔ་འདྲ་ ཞྐཨྱ་རིས་ཞུ་བར་བསམ་། དེའི་དང་ལས་ཕཊ་གཏེསྦིས་དྱཀིལའཁོར་གསུམ་གསལ་བར་གས ལ་གདབ་པརྡ་བུའོ་ཞྲེས་ཡི་གླེ་རིང་མྣརམས་ལསའབུང བབཞིན་བཀོད་པ ཟེར་འ །ང་ལྟར་ 
།བསྐུལ་ཆགག་དནྣམས་དུང་གས་དྲེནྱ་ནམས་དུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས ། གདབ་པའི་ལས་བདུང་ཞིང་བླམ ལ་བདངོསྟ་ནྷི་རྭལ་འཛོན་པ་ང་ཉིད་སྱི་ལགཏུ་ལུགས་ཟངས་འུ་གྲན་སགས་ཁྱབས་པའི་རེ་ འཾ་ཐོབ་ཐེགས 
|38 ལ་ཟླས་པང།་ལས་བསེགས་མུསྦྱའི་ཆ་ཤས་རུམས་བདྲཚའྱར་ང་ང ངོ། ཡང མའི་ལག་པ་གཡས་པ འམ། ཤིང་ལཱ་སཾགོས་པའི་ཛོབསྦཀུང་བླརུང་བར་ཡིག་ཆིངམ་དགུ་ལས་བཤ དཅངད་། ཏིད་ངེའཛིན། 
ཧཱ ཨགས་པནྡ་པྟརཾརའྲབུབ་ཁུང་བུ་གསྦུམྭ་ལགསྤ་ཀྱིག ངན་པ འབརབཁྱི་ན དུ་རྔོརཾ བའ་རབནྱ་བྱིད་བ རྡུངས་པར་བསམཞང་། ནང་ལྟརན་དངྱིངསཾའེག་ྱེཿམེདཀྱི་རྣལ་ཁཇུའོ་པས་རྣམ་པར་རྫགོ་པ་བ རྡུང་བ 
སྐན་འརོབ་ཤུད་ལ་། གསང་བྷརའ་ནབ་མྷ་རམསྦ་ཧྱ་མཁའ་ནང དོང་། ཁྲཾ་བོ་རྣམས་ཀུ རྡརཱ་བབས་ ཤིས་རབ་འིརདུ་རིན་ཅི་ལགགྷི་རོག་པ་ནམཁའ་ལ་སྤིན་དངས་པ་ལྟ རྭ་སང་བར་བས་ མིང ། མར་ཡང་རལ་ 
ཟས་ལྨདང་ལེད་ཁ་ནས་བམས་ཏ་བཤ ད་ལམབདར་དྲུ མུསྲ་དང་པར་གཤགས་ལམགཔ་མགཏགས་ཡན་ལགསགས་ཁྲམརྱ་ཀྦྱིར་ རྣམས་དུ་མདུར་གཏུངས་ཤང་དྲ་བབགགས་བཟས་པ་པའ་གླེབ་གཉིས་བགྲ་རཐ 







དཔ ༄ོ། །དང་བཅས་པུས་བསྟེད་པའི་རྣ་མྣདྣིརྩགི་ཕུས་གསིལ་བླརྩངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ བླསྱིང་བའི་ཞིངད་སར་བྱསྱལ་ཟིན་ང པདེ་ཌིདཱ་མར་ཡང་གསུམ་བཏུབ་ཅེང་ རེབས་ 

འད་ལྒད ངབླསྦདམདངགུངས་ལདནན ཧིར རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཆས་པབྱིངཛརྲ བླ་སྣལ་དྲར་བསམ་མ] །དེནས་ལིང་བཁོལར་ཅི་འི དྒའེ་དུམ་དྦ་བྷ ་སགོས་ 
ཤི བཾབཅུགཔ་ ལ་སཾགསྭ་ལྲག་ཁྡནུ ཚྔབྱསལ་ ཆུ གསརམསིས་ཞཁད་ བ་པའི ཁྱི་ཚུལྱབ་ཞིང་། ། དེ་ཏིང་ཁུ་དགྲོ་རྨོ་ནུས་པྲ་པ་ སམ་ཆོགྲེས པའི་འཇེད་ཡེན ཆྔར་བསམས་ལྷ་སབ་པའི་ བ། དའྱ་ི་གཞུ 
7 ཕས། རློབ ནོར་དེ་བབལ་ཁེས་པ་ནག། ། འདུང་འདུལ ཟག་མུ་མརིདངཞིའི་ཞྱདུ་ཧང་ཅེསཔའི་བྱ་རིགཙགསརིམས་ལིམར་འབུལང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡད། རིན་པོ་ཆི་བྱི་འར་ལསནོ་པའི 
ཧཱཾ རི་བབ་ལ། ཉམ་དང་ཟླ ཾ་བཅེང་འོ་ཐེ་ར་ངང་ལ་བ ཅུབ་པྩེ ཡོ ེས་སེམས་ པོ་དང་འ ་ང་་བིཌ་ དྱཀིལ་འཁིར་ལྔ་བུཉིད་དུ་འབརྡ་ཁདསྦའི་ 
37 དཔ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་ ཇ་ཕོར ཆུལང་འད་ད ིརྫརིདམཁབར་བདང་བཅས།ཏེབསའ་ ལྔ་པག་ཁཆ་ལཁ ། །གཞན་ཡང་འྱང་ཤི་པུང་པ་ཆེན་པ་སྟུག་པ་ལྟེ་ཤིན་ཛུ་འཇུག་པནམཁའི་ཡྤིནྟྟ 

ྲིའཔེེདབུསན་ ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་འཇིགས་ང་བྱབེང་པའི་རམ་པའི་སྣྩཧབསཞངས་གཡནོ་བྱར་ངག ངགཡས་བླསམ་པའྲི་རུལ་དུ་བཞུགས་ལ། ྣ ཧྱིན་པ་ཐམས་ཧད་ཟ་ བ་བརྩ་པུད་པའི་ 


བླམལ་པའི་མྲ་པུངའྭབར་ རེ དྲ་ཀི་ཞ་ལདུ་དྲག་བགེགས་གྲངག་པཅན་ཐམས་ཧར་ཨྱི་འྭཁགྲ་རུས་པའི་ཆོགས་རྣམས བུ་ཏེ་འང ཁཾ དགེས་པར་རོལ་མཛོད་ཅིག ¡ བཞུན་ཡང་ 
སུ པ་མ སི་བཟང་ ་པའི་ འི་ཆོས བི ར་ག ཞོན ་པའ་ འཆའ གས་གདན ལགདངསཞིང། ཁམས་དམར ན་ཐ བིད བའི་བ ་དྲག་པཅན ། ཉི་བླ་འབར་བའེ ཞི་སྨྱཧྟ་གཏིས་རྱྱི་གདངས་ 
ཕྱེགས་བཅུར་གཟིགས པས། བགེགས་ཊྱི་དདུང་མ་ ༈མུསཔ་སེག་པར་མཛད་པའི་ཕྲསྦ་ཅན་ཁེར་ལྭ་ སྨ་རྫསཁདབས་མ་ཁྱ་པུགར་རཱ་ལེ དྷེ དུ མབ ཁྲགནུས་བརྙོམས་ཞའདུ ལལ་ཞིང་དབེ དགས་ 
[40 པར་མཛ ཁཱ་ཡང་ག་ལས་སུལ་ངའི ཁྲ་བོ མཛང ལསགསང་འི་འབརཅ་། རྡོ་རྗེ་སླཾའབྱིན་ལ་སེགས་པའི ཡུམངརཱསྟེ ་ཡབ་ ཡུམཏི་ཤུའི་ཞ ཞལ་བ བགེགསྦ་ཀི་ཤྭ་དགྲརས་པའི་ཚོགསྨ་རྲམས་བབབ་ེ་དབུལ་ 
གྱིསདགེས་པར་རོལ་ ] །དེ་བཞི་དྲདུ་སྦལ་པའི་ ཁི་ངདྭཱཧུ་ཡང་ཡུམ་ཁས་སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ ༥ྱགབརྟན་མཆཱེ་བཅན༤ྱི་ཚོགསདོང་ ཕྲ་ཨེན་གཤེ པ་ཅཉྩཧི་ཆོགསྤུ་ནམསྱ་ཙི་ཁལད་བཏབ། ཚད་མད་པའི ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ 
ངོ་བླགམརཞིའི་ཞཱའ ཏབ། གཅངའ་ སཱེུལས་སྦྲུལ་པའི་སྲས་མ གང པུརྐབ་འིགུས ཚིའྱི་ཕ་ཚིགས་རྣམས་ྱྱི དུ ཁུད་པརང་མ་ང་རོས་སྦྱོང་བའི་བརྲུང་མཱའི་ཚོགས་ྱི © ལྲད། དང་ཁ ཆན་པའི་དམ་ཅནབཀའི་ 
བརང བཅུགཉཏསཊཾ འདུ། གྱང་ཅེན་ངགེ་བསྟེནའ་ཁེརོ་བཅས་རམས་ཅྱི ཁུཞཁྲད་། རྔོར འིགའཇེན་ཧི་ཆཾགསྦ་འི་ ཁྱཞལད་། ཕྱི་དང་ ཅིངན་གནས་ ་པའ རི་མཁངའ་འྲརོའྱི། ཐོགསྦ་ཀྱིནལདུ་ ། དབང་ཕྱུགམཏེ ༩ཏཤུ་ 


-ོ 


དྲྱི ང་པར་དང་ལྔ་ཝན་རམ་ཏི་མཆེདབཉི་ཡེ་ཞལ་ད  བདུད་འདུལ་ནག་མྦེཅ ནམ་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་ད། ང་པ དུརྱ་གིསདགེས་པར་ཐའ་ཞེས་རའི་ོར 
ཅོབཛོ་པའིམནོསྣ་ཚྲོད ༈པར་ཕུལལ པཿ་ ཀྱང ང་ཞི ཡིཞའ ་ཅམོ་༔ ི་ ད་ར རིགཞོནྷ་ནུའི་ཞལ་དུ་ཁ་འ དང་པའ ་ལྩ་ཐམས་ཅདྱི་མཚུ་རྣ་སཾ ་སྡེ་སྣ་ནས་བྡརདོ་ 
!4| ངེ ང་ཐོན་དུ་འབུལ། དས་མིགས་པ་བསལའ་དབར་དེཚྱ་ིསའབུལནའིདོ་གཞངདེ དང་པའི འབེདྒོ་ཆགངརྭཀཱངྱེ་ཧུ་འཚོ་ འཆིལ་ལི་ལི་ ས་གོས་ཏེ། དདབ་གི་རོ་ཡང་བྲབས་ར། 
༧ ཧཱཾ ཐོ ྱརཔྲ་ངབ་དད་ཆགསི༣༢ཅིའྫ་ན་པར་བང་་ འཁྱིལ ཁྱིལ་ལ་ལ་ཌེ1 ཆེ་དཱར་འྱའི་ལབ་དང་ ། ངཟྲེ་གྱི་པ་དས་ ཙམ་བ འི་ང་པཆེངྲལ་ཁལལ་འབརཔ་དང་། ངོ་ངགཉི མུག་ལྡནམང་ཤ་ 
གྱིས་ཕུང་པཆན་པ་ཕུགས་གླུནུ་འཐིབས་ འཇིབ་ང་ སི་མཱདའ་ཆཱ་ཉིནྲ་མཛོས་པ་དགགསུམ༔ ྱི་རིབསདང་གླནསྡ་དྲ། བསལ་བའི རྣམ ྲ་བགདས་གྲན་མའི་མཆོདཔར་བརྦ་མ་ ༨པྔ་བུད་པར་དུ་ 
འཕགང། 'པིའ་མཆོང་པ་ད མུ་པའདེ་བཞྲུས་ལ་ ཡ་ཤསྦ་རྦྱ་མཱཚོགས་ཁྱེད་ དྭ་རྣམས་ སྔཁིས་སགསུད་དུགས་ལྐད་ནའྲི་ནལས་དང་བཅས་པའི ང་འ ལེ་ད་ངོསྤ་གུབ་ཐམས་ ཅད་བདག་ལྱ་སུལ་ཅིག་ེས་ པའེ་བྷནོ་ ིི་གབ་ངོད་ེ་སི ཧྲ 
པ་བསལ་བཏངའྱི་ཚུལ་ཅིས་པུལབའི་ སྲར།  སླ་ཡངལིབང་ཉིདིཨྱིའདད་ཡེ་རྗེདང་། ནང་འདུ་དྲེ་ལྔ་། རེ ། གསངབྱ་ཝ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ ཤབགདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ནམཁརེ་ 


ཅཉ་གངབ་ཙ་མདུ་བས་མསྭཱཱ མཆད ང་ལ་ རྣརྨསཁ་ འབུལ་བ ནོ་བཟློག་གཞུང་འདི དང ༥ ཇངར། པས་ག འཇུང་ བའི་ ༦ གསང དམོད པ་ཞེས་སཾནསཏདེ་དག་གིདན ་ཡྡ ཏྲ ངེང་ཡྤེན་ ༥༢ དུད་ 
༢ ྲ ཙི དང་ ན་ལ ཞེ 
|42 དྡེ ནྱི ནྱོ མམ གླབ པ་དེོན ༢ ལཱིང་ལྔལ་སཾབ་ ས་ པ་ར ཁུས་ ཉེ ༦ང་ལུས་ ༨ རཱ པའི་ མཆེ འེ དཾ །ེ དཆྩོམ་ 'ཝན་འདས་ ྫ་རེགཞེན་རྡའི་ རཁབ་ར ཧྷ་ཚོགས་ཟམགཅང་ ཁལ གུས་པས ཁདུལ་ 
ཀཱ ༨ 


ལལ་ཤིད་བྷསམདུགསེལ ། (ཞས་པངའ་ ཙོ༦ཉྱའི་ཚིག་ རྣམས་བྲ་ངོད་པའི འེ་སྒིནས་ ལིང་རོའཐུལ་བྱ་ཆས་ བའ་བུས་ ལ། ད་ནས་ ལིངགྲ་དམདར་གཅུངས་པདེ་དག་བྲོ ༨ུད་ དར་ཆ ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ ར་བརམ་བཞྲིན་ པའེ་ འེ་ངང་ནོས་ གཏོར་མ ལྷཌ་ གསལ་པ། 


མ་ཁྲ་ཕུལ་མགེར་ལྭ་མུནུན་པ་ ་བུངའི་ཕཱུར་ལེགསྲ་སུ་བཞག། ཕུག་ཁནྱ་ནུས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་མྲ.ྱེདན་ལིདྡརི་ཁེ་སཱངོ་གཏར་ 
མང་དུལ། ཁ་ བྭ་ཤཱད་ཁ སྦྱིན་སྲཾག་བྱ་བར་གསུངས་ཤོང ༽ མགབ་ལ་མནན་པྱ་ངུ་བར་ལི་ འིལ དགལས་བཤ དཀུང ། དང་འ དིར་ལིང སོགཏོར་མ་ལ་འབུལ་ཡོསང་ར་ གལ བསྡུས་ ངི 
ཕུགས ཡེན་ན། །དེ་ནསྣ་མཾངས་འདེ འདང་བ ཐབས་ ཀྱི་གཁུང ལས་འབུང་བའི་ ལྷགམརྒྱས པ་གནང་བ་ ཕུག་ལེན་ཡིནའང་ དེའི་སྐབས ༤༤ © ཡུངངང་ ། བར་ པུང ལྙསམ རྣམ་བརྲས་པའི་ 


༄༅། །གཏོར་མང་ཡིརམིངསེལབརཇོ་རར་གི་རེས །ལང་ཕང་བར་མཛད་། ལྷག་མའི་གཞུང་གི་ཚིགདན་རྣམསནི་སྣྲ རྨེང་ཐབས་་་ “་ཁྱི་རླ་མ་ བཤད་ ནམེ་ཞྲོས་རང་ རང་གླིང་དང་ 
[43 ཁྱ ཚམས་པ ་པ་བླངས་ཏི་རྒྱས་ བླས་སྲ་དངས་ངང་རྲར ར་ན་ས་བཤད་པར་བུའི། །འངབ པུང ལྗནལ་ ཁྱབུང་བའི་ དེགས་ པའི་གྲནསྤ་དྲུད་ཐང ་དཔཔདེ་ན ན། རྗེས་དྤག་ པའ་ འགདངས་ བཾ ན་པའི་སྐབས་ ཁཾརི་རྭ་པཱ 
_ (4 ༩གྲོ་ཡང་འདྲེལ་ས དུགགི་སྐ རིས་སྤྲི དངའབི་ལ་ང་གཟུགསལ་བབང་པུ་མགསྦ་ནས། ཊཱ ] རྡུལ་རྡདརླུག་པེདང་། ། ཞལ་དུ་ཇེབ་པའི་བརྩ་བིས་ བསྒམ་ལས་ཆ་ཚ་ང་གྱ་ ཛ་པ པའི་ འི་རེས་ས་ རཡང་དྲདག་གུང་བུ། 

རེ ནང གུནགཞིརུདབཅི་བླར་ལ་ བསྨ་ལནས་བཟྡུང་། ༤།།ུནོཏུ་བ ངསཏེ་བྫསྲལ་བའི བའ བར་གྱིས་ངྨྲལ་ ཁས་ཡངསྫ་ངགས་གཅུགྱངས་པས་བླསྒྲལ་ལས:ཿ ཆཚང་གཏིས་ཟླས་ པའི་སྐྱིན་དུ་མེ་འྱར་རམ མཧཱམ་ན། ཨ འདིལྡེ་སད་པའི 

སཾ བཤད་འདུམ་ཏིད་མ་འགའིེག་ལ། བིན་དའི་ཨབསསྲའའོ་བཤེན་ངེ། དམན་བསེན་པ། ངནྡསགསྭ་ི་བཏེན་བདང་གསུམ་དི་བཤད་དེ ། མི་མགང་པའི་ཝ པྲད ས་བཟང ཞཱས། དེ་ལའང་སྔེགས་ 
དྡུགང་ན་སྦ་གསཾ་རུ སྨུ་སྣངང་ དང་། འམ་གཞནྱི་རཱཔཾསྡ་སུགངབ་ དབང་གཏིསྦ་སྲ་པུ་བའི ། དང་པལ བུཔ་ ཁོར་ས ལ་སྦྱར་བ་དང ། སྔགྲས་དྲུག་སྨྱི བསྟན་པྲ་ངུ་བའི་ ་± ཆུལ་གཏིས་ྱི་པཱེ་མ་ལ་ཡང་ 
འཐེལ་སྤྲདུགའི ལཾ ཁནྱརྱས བརྒད བཤད་ནས ། གེང་གེས་བཅདང ཅིལ ལས་གཞན་ ཛཾསརུ་གདང་པ་ནེ པ་ནེ | སབངི་བྲལ་་སགསནའི ་ མགོལ་གདགས། ལྫ་པ་གཏུན་ཏུ་བ ལོ 


བའམ་ རྡུད་བླརག་པགུནྩཾགི་ཁོད་བརབཏུད། དུགུཔ་ཞལདུ་རབ་པ་ཤུ་ྩི་མ ག་དག ་ང་བ་བཤད་ཅེད། རེ ཁྲཅས་པ་གདབ་ ལམྱ་ཀྱི་ཚོམས་༢ རའ བར ང་གི་ཆོས 
ཧུབརོ་གསུངས་ལ ། ཡང་འགྲེལ་ཆེ ནའྲདུ་མཞག་སཛཿ གས་ལསདབ་པའི་སྦགས་རྡུག་ འདྲི་མདོན སྤུཾདཀྱིལས་ཀུནབྱི་སྨེནའབྲ་ཡེ ཡན་པས་གདབ་ལས་ འནདུ་བཏུངབ་དང་ གུནྱི་ངོབ་ཡིནཔས་དྭགུས་ 
ཁེད་ཁྲའབཏང་ང དང ། ཁས་ཐམས་ ཧདྱཾཧཱ་མཛག་སྡད་ཡིཊ་པསྭ་སྣན་ལཚྫའི་རཱ་ལྲདུ་གདབ་པ། དྲགཾ་སཱགས་ཡིནཔས་ ངན་སཾགས་སྤུ་བུས་ཏཾ་སཾག་ལཱཿ ས་ག སུ་བཤདནས་དྲ་བ་ དྲ་བདགཏོང་ནབཞི་མགོ་ 
¡44 ལཁ་གདགས་། | བཅིགད་ཡསསུ་བཏུང་ ༽ གཅྲས་མཛུགཾུ་བཏངངོ་ ། །ཞིས་བཤང་ཅེད་། ཡོག ི་ོ གེ རྟེང་མ་འགའ་ཞིག་ ལས། ཡེ དུག་པདེའི་བསྔ་མངདབཤད་ངའྲ་རསྤུམྱིདའི 
མགཾ་བ་ལ་མནན་པདང་ ། རང་ལས སེགྱ་། ཡྲན་ལག་གངནྡད་བརྗུངས། ཆང་ཁྲོའ། ལྭ་ཆུའི་ཞྦ་དྲ་སིབ་པར་བཤངད་ སྔགཾས་དྲུཧ་ཛ ལས་སྨྱཾར་དེ་ཁེནས་གདབ་ལས་གཞན་ལམ་ལྟས་པའི་བསྒྲལ་བཆ་ཚུང་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ ཉདུརགྲགངྲས་ལ༽ ཡང་འདུམ་ བ།ལས་ངྲ་སྒལ་ལསྷར བསྒཔ་ ཤད་ང་ རྐབསྲསུ་པླུརདབུས་བླསལ་བ ། འཇིགཏན་པའི་བླམལྲབ་། གདབ་པྲ་ས་བླརལབྨ་ནྔམསྦ་སྦྱངསནས་། དང་ངེ་པར་ 
ཧུར ཉིརོགཅེག། ར་བང་ས་དས་ིས་བི་ཚུལ་བཤདདེ | གཉིས་པ་ཇཇོགཉེན་པས་བླྨ་ལབ་ལ་གབ་པའི་སྔགསྤ་དུག་གིབླངྨེལང་ ལ་དོསབྡཟངནས། གསུམང་གདབ 


£ = 


༄༅། །པས་བརྒྱལ་བཞི་ཀུན་གཞི་་རྩད་བཅད་ནས་གཏ ནདུ་བཇུང་བའི་བརྒའི་བླསལ་ཁྲ་དུག་པ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པས ། དེས་ན་གབ་བའི་སྔགཱས་རྡུག་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཡ ང་འབྲེལས་དྲུག་གིངསྒྲལ 

45 ལས་འདིགདབ་ལས་གཞུན་དང་ཆོ་གང་སེས་ནསྱརིད་པ་དང ། གྭ་ཏང་དབྲ་རུལ་གཉེས་ཀྲ་ཕུར་པ ཞི་ཡེ་གྟེརིང་སྣ་མས་ལས་བཤད་པྭ་རྩ་བུར་སྣང་བས རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གུན་ གཞི་བརུད་བཅད་ནས་གཏུན་དུ་བཇུང་ 
།ཙཐའི་བརྱ་གི་གད་བལས་དུག་བའདྷི་ར་མསབླསལ་ལས་ཆ་ཚ་བཞིག་ཡིན་པརང་ ལྟ་ཕུག་ལེནལཞུགྲ་པབཞིནཛོདྲས་པའི་ག ནསྲ་པ་མཆཿཆེསྱ་ཀུང་། ཡངའཕྲེལ་སྣྲ་དུག་འདེ་བསྒྲལ་ལས་ཆ་ཚང་ཞི གཡེན་མིན་གི་མཐའ་ 
ཚང་ང་ ཀཁ་པར་༼ོ་ལབརྡལ།་ ༨ ༤༦༤ ༨༨ ༥༤༤ ༽ ༤༥ ་/ = `. ༨༽`༨་ ། ༨) ། ༨ རྲ །ད ༨ ༨ ༨ 

ད་པ་དཀའ་བརཌ་ཇ་ཅགྱྭ་བང་སམས་མད་བུ ། འན་ཁུང་ད གཏཿསབསྒྲལ་ཁས་ཆ་ཚང་བ་༢་ཡན་ཀུང་ ཙུ་ལུསྦ་སུ་བངཔསྨ་ཐོསྦཱནཱ་མིད་ཅིང་མུན་ངག་ཟབ་མཆྫུགྭའི་གྱིནུ་གམ་ཉམས་པའི་གན 

ཝཾ ཁུད་པར་ཧྭཱ་འདི་ལྟར་ཡེན་པརྟ་རོགས་ཏེ ། དང་རན་འཇིང རྟེནྡ་དཱ་གཅན་གཟེན་གྲདུག་པ་ཅན་མྲ་ནུངས་པ་ པསྣཝན་སགས་གསང་བའི་ཚི་་ མཚོན་མང་པེ་ཇབས་མཁས་ཀི་ཁང་པརྡད་མསྲདས་གཅིག་ལ་ 
ཱུ དཡ། དུས་དང ར་ ཅྟར། ལས་འཇྫམ་ང་གྲསམྱབས་ཁྲདུལ་བར་ཆ ནུས་པབ་རྫསཁང འི་ཞིང་བཅུནྲ་བུར་པྨ་ནམསྦྲདག་པ་མདོན་སྦྱོང་ཁྱི་ལསཁྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེ་ལས་སྦྱར་གྱི་མ ན་ངག་ཟབ་མོ་མང 
།ནུས་གཅག་ལྷ་མུངས་ཏཏམསྡ་སྨྲདཔསན་དམེནས་མཁངལ་རགས་མཚནྫྱརརདུ་འཐུང་བེའི་དགོས་པ་ཡཾདོ་པ་ལ་དགེངོས་ནས ། འདིར་ཡངཕུར་པགསང་རྒུང་དང་། བཛྲ་ཀིལ་ཡཾ་རྩ་བའིརྒྱད་སརོསརྒྱད་ 


གཞནནསྤ་ཆུས་པ ༢གསུངས་ཤིང ། ཆུ་དུམ་ནསྔ་ཟུར་ཙུ་མ་བྷསན་པའི་ཡངའཐེལས་དྲུག་གི་བསྒྲལ་ལས་དང ། རིག་པ་མ ཆོག་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཟུར་དུ་ཐུང་བྲ་པུར་པྱ་རླ་དུམྱ་གྱི་རྤུད་ནས་གཙོ་བོ་ར་བཤད་པའི་གདབ་ 
།ལསྦྲ་དུག་གི་བླསལ་ལསགཉིསྣལནགཅེགཱ་མཛུད་པའི་མན་ངགྲ་ཕུག་བཞེ་སང་མ ཚར་ཅནྡྲ་ དཾང ། ངེ་ལྟརྦ་ཆུད་ས་སཾ་ནས་བཤད་པའི་བླརལ་ལས་ངེག་ཏེསྐ་བུས་གཅེགྱང་ཉ མསསུ་ལན་པའི་ཚོ་གསངྱ་ཆུད་ 
བེག ནས་ད ད་ར།པ་ ངེའི ་ཞག་ང༽ བ་ལ་བ ཛི་ན ༥ སཱ་མ་འ ཟོསས་ཐ་་  ༽འ༽ རི ༨༩ ཅཱ ༦༨ ༽- ༨༽ ཁྱ 
[46 ༤ བ་མུད་གཞནནསྦྱགས་པའ་བཤད་པད་ཉད་བླགལ་ལས༔ སིནའྲལ་དང་། རྩ་དྲ་པན་ས་གཙོ་བར་བྱ་དད་པ་དེ་ཏིད་བླསལ་ཁས་རྱི་ དངོསྡ་གཞྲི། སྦྱར་བའི མུན་དགའདེན་འཁོད་ཏེནེམཔའ་བན པའེཞལ 
ཡྱིགདམང་ཟང་མོགུན་དང་ ་ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་ཁུངཆས་ཡན་པསྨ་རེས་སན་དངྲ་བལ་ཁིང་རང་དྲུབུང་བའི་མུགས་མཆོག་དམ་པད་ཤེས་པའྱའིས་ཤིག། ངེ་དགགིས་ར བཞི་གཤིབ་བའི་ ལསྱངས་ནས་ཡིངར་ 
ཇབུལ་བསགསྦའི་ཆུགཁི་བོ་ནཱམསམ་མས་པབྷསནཟིནཏེ། །།འདེད་གས་པ་བླསལྱབའི་རཱུང་ཁད་ཚུ་བཞི་དངས་མའི་དགུས། །རྣམ་ཤེས་མྲ་བང་ནུམ་པས་གནས་པ་དེ། །ཚེ་ཁུང་བུས་ཞུང་དགོངས་པྨ་་མགསྤུ་བྱའི། 
ཐབས་མཁས0ིསྦ་སལ་གུནགཞི་བར་ ད་གཅོད་གནད ། །ཏིནམངས་སྐྱི་བའི་དབང་ སྣལཡིས། །བསང་པའི་མདག་བྱཅུ་པོ་གྲུན་བརུམས་ནས ། །རེབས་བྱད་དབང་བུཅ་ལ་སནོས་ཐབྱ་བུད་པའི། ལེ་སདིའ 
དུའ་གདབ་འདིད་མཚར། །ཇགྲཁོ་མོའ་པཱལ་པྱ་ཕུག་བརཱནདང་། །ཕྲམེནྡ་ནཾ་མ་རྣམབཞིངི་ཕཱརྡད་ཡིསཾ། །ཟམར་སྦངངིའྲ་ནམ་ཤེས་ཆོགསྱ་རད་དང ། །སྟ་དནེ་རྣམ་བཞི་མྨྱང་ད་འང་ཟང་མོའི་ཆསོ། །མ་ལུསྦརལབའི་ཡུལེ 


༄༅། རྒྱུར་ཁྲ་མོང་། །དགྲ་བོའི་སྲུགདདུད་ཁོ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅུས། །དམཉ་མསྦ་དདུ་སོལ་བའེ་དམད་མ་ཡོསི། [བླསལབཁདི་ཡང་བབ་ཁིབ དྲད་མཐོད་ །དགེབས་མཐོ་རིས་སྱི་བའི་སྒེ་གསུམ་ 
དང་༈ རརིག་པསངནསངྦཔ་བའྲིས་ རཱ་གྲསམྡན། ། པའི་བ །ི་རིགསྦྲ་དག་བགཆག༔ ར རྩ ཡི་གེ། །བཅེམ་ འདི་དགེ་ཝགཆ་ མཏཉམས་བླསྣ་ལབངེ་ཁས། ཕི་རྟ་རའབྲུགབྲང་ལིདྒ་ ཐས་བང །ནད་ཝཱར་དྱའིས་རིག་བྲསེས་པསྨ་ནམ་ 
རྩོག་བཏུལ། གསངརམང་གརང་འཛག ཀྱི །བདེ་འཛེག་འདིབླསལལས་བུྱཧིམཆོག། ང་གི་མྨནཱོཆ ཆང་ལས་ འབས་དྲག་འདེང་ དགས ཟླ་ལལས་ནིམངྦཧྲ གས་ཡེ་ཤེས བླུག ད 
ད་འཇལ  །པཾདཾ་ གེའྲང་གངའ ་གས་དདཉིས་འབུང །བརྙསབས་ཀྱི་ཟེ ཆགས་ས སུ་བཅུང་པའོ།། „| }གསུམ་རྫ་ཆེས་བླནག་པཟེྫོིལསབྷསནང་ན། ] བཟློག་གཞུང་འངི་༢ འང་རདེརོག འོ 
ལྷད་གགལཇའི་ཿ 'ཞྲེས་ གས་གསུངས་པམ་བསུ་ེ དོནངགེངགི་དྱའིཕའ བོག ཁོ གྲསུམ་སནས ནས་བྱསེད་པའེ ང་པའེ་ རྐབྲས། དབྲུས་བདག་ི ཁྱར ། །ཅིས་མཅིསྦྱརིསབདུགམདུད་བམི་ང ངང དུ་བསྙྱིད་པ་ས་འརུངསྟེ དམ 
རེལ དེ་རང་གི པིར བདང་ ཤས་པདྩདན ནིདྱཀྱ་ཕུར་པའི གསྦ་སུགསལ་བརབ་ཞུགས་པན། ། ངམ ཡྲཔལ་བཟདིནས་བརྡུང་ཧྭ སེ་ངོ་འེང་ རྣལ་ཁྱབུའ་པྭ་ མས་ཟོར་ག རལས 
། རལ་བར མེད་ཁྱིལྷའི་ ང་རྒྱལ བཏན་བདོང བྲའབྱ་ཞིངབར་གཏོང༔ མངས ཊྱཾ་ཡེཤས་པརྣམས་མདཱནགྱི་ནམཁར་ བཞུགས་ ནས་རྣལ བརཔ གཞིངཔརནོ་བ་གིས་ི ཀུ 


ྦ གྲཾགས་མཛོང་ཅེང་། དམཚིགཔརྣམས་་ ༠“ ཁོད་ཟེརྱི་རྣམ མ་པ་ཅནདའུ་ནསྡ་དགགྲི གགྲི་ཆོརམརོན་པོབ་ནདུག་དུང་ དྲུགྲགདང་། རལ་གྲི་ལ་སགས་པ མཚོན་ཆརྣུམ པ་སྣ་ཚོགསདང་། རེག་པ་ཙམྱ་བིས ་བརྟུན་གཡོ་ཐམས 
ཅོད་ སྲེག་པརུ་ ས་པ་ལ ི་ོ ནཱ་ཅན་ ངུརཔརྦསེམཞིད་དོནད་དག་དང་ལན་པའི་ཚགླར ོའི་ཚགས་འ་ཁ་ཡནས་བརུང་བནྡ་གསྦརར་གོངབླས 


མམ 
པའི་ བསང ཟེ ཚེ་་རྫངཿ རམ ཚྭར་གཅེགགྲམ་ མ་ནཾབས་དང་སྫྱུ་རང་བངག་ཆེ་ནརྒྱ་གར་བཞདྡེ གཞུང་ནས་འབུང 


ད་པ ཞིན་བྗརོད་ཁ ། འཁར་ཁྱརིབས་བཅུ་པསགས་བླངོག་པའི་ཚིག 
|49།ལྟར་བརྔོད དོ་པའྱ་ཌ་། །འ ངེརད་པའི་ གཏེག ློ་བར་མདདདཔར་བྱུབེ། ཡ་མ གསིག་པ བཅས་པ་མས། ། དྲ་གུ་བགེགས་གདུགཔ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོདོ་ འེ འ་པ བཱ རྔ དྱ་ཀིལས་མཛོང་པརབ སྐུལ་ཏེ་སྡྲུང་བའི་དགྲ་ངང་གནོད ནོད་པའི་བག གསྣ་ར་མསྭ་ཧི་བསམ་པ་ངན་པ་བྲ་ནོགཔ་དང་། པོ་བྱུ་བ་པ་བྫྐྱར་བའི་ཆ ངག་འཁོར་ལ་རིབས་བཅུ་པའི་ 
བཟློག པཞེས་ཡང་ བོ་ག ོཉིདྲབནོ་མདོ་ོ་མབ ཤདཔ་བཞ | དང་པེག མབྲ་ མངྒ ར་ཁག ཞནས་ སྤྱིར་རྐྱནླ་ད ྲ་སངོ་སང་ཞི་བར་གསལབ་། གཉིམ་པར་ཁྱོན རྣམས་བརླུལ་བའི་ཨྲ་ན ནཾསྱ་བེ་ུག་ 
ྣ སོ་གནོདཔརླ་ག་པབ་གསཁ་བ། ± ་ ཞོསྟསས་ནམ་ཐང་དརླདི་བའ་ ུལ་པ གི དིི་བརདྩ་བེངས་བཟིང དཐྲིགནསྐདདོར་རས ཏ་བསྒུལ་བའེ ] །དང་ བོན འཁོར་ལ 


=£. 


།རྩིབས་དྲརུ་སེགས་ཏེ། དེའང་ ཧཱཾགེ་ས་ོཔསམམདངགིསུམདཔའིོེགོའི་དི དཀྱིལའཁོརཨྱི གྱིྷ་ཚོགས་མདནརྲ་མལྟ་བུནཁྲ་ ལམ་མེ་བཞུགས་པགུསལ་བཏབ་ནས ། རང་ 
ཏིར རྡེ་གཞོན ཇི འི་ངྲ་ད་དང་བཅསན་མཁར་བཞུགས་པ་དེདག་རག་ངོ་ པོ་མདོནོ་མྦྱ་དྱི་ ལ་མང པའ གནསགངནས་ ལ་ནུག ་ི་མད་ནྲིའཁེང་ལས་ངར་། རྩ་མང རོ་བ ། ཁོག་པ་སྦྱེང་ རཾ 
[49 འི ལས མ ། གནིབ སཚརགཙོངང་འ་ དདང་དང་ རྡན་པ། ཆལ་རབ པའི་མ བྱཅ་འབརའི་ དབུས ཚོ ཆས་ཀྱེ་འ ངེ སྔག་ བསྐུམ་ མཁང ནགཡ་ང་ ཀྱི་མེའངརབའི་ དགའ་ 
ཟ་ འཁར་ནས སྒྲུལ སུལ་གངང ལན་ཐུགསྦ་རེཆེ ན་པས་དྲག་བགགསན དགུང་ཅ ད་དག ས་ཞིང་ བྗརང་ཆགས་པའེ ཊའེ་ཁོངོ་ཆེན་པ། ཁང བའ་ཚིགསྲ་དུ་མའིནང་ ཞས་ག ལ་པྟ་ལ་བུརྫ རྱསུར་པད་པ་ལ་ 
ཁྲགའཐུང་གབདག་ང་ཱཱ ད་ཀ བཞི་ལྨནཛཱུཾ་བདགཉིད་ ཧང དུ ཅུག གཞནནུ་ཡངབ་ ཡུམབྨདཱལ། དུསནམཱོ་ཅབྷ་འཔ་ དཔགཏུམ ད་པའྲ་ཇིན པོ ས་ཐག ད 
སེམས་ཅནྡྷ་རམས སྩུའིཔའི སྤདདུ་སཛཿྱསཀྱི་བསྙནོཔ་དང་། དང་། ངོམཀཾན་སྦྲང་པའི་གདཱ་ རྦག་ བགའ པཔ ༡ ན་བ་དངབྷསནཱ་ཁརོཊོ་ལ་ཞང དཔར་ 
ཉིད་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོའོ་རྩུ་བཅན་རྣམས་ ན་ད འའ ངོ ཡོདྱིས་དྲ་བབར་ཁྱགིས་བཞེ ཞེས། བཅས། སྙིནོལམདུ་བཏང། དེ་ཉིདམངནོདྷཧཱའ་ཏ་མངོནསུམདུ་མཛད་པ 


ཁགས་པས ། དེ་བསན་དེང་སང་དུ མཔས་ཁུང་ སཱིགས་མའེ ས་ལ་བབང་ཏེ་སངས་ ལུཾ་བསན་པ་དང་། བ ཁྲརིནྷ་སེསྲ་བྱ་རམས་ཉམས་དམའ། སླེག་པ་སྩེད་པ་རྣམས་ངའ ནིང་རྒྱུས་ཏེ་ཆེས་བཞིན་ 
ད་པལྲ་ཀུརྱི་བཱས་ཤིང་། རི རྣམས བྲད གལ་འངང་ཆ ཆེབརྒ་གུར་ཏེ་ ོ་ ཅིསདོརབངམ་ བའི་ད ་བཕྲཾག ས་དམར ཧང་སང ངི པ་གདུང་།པ་ཅནནག ། 
གས་ཁདུརའ་བ མས་སྤྱུར་བི་ མངེངཱ་ན་དྲག་བགེགས་གདུག་པཅན་ཆེས་མང་བའྲི་ད སའདའ་བླསལ །ཚུལ་ཇྲི་ལྙ ལྟར་དྲུ་བསླ་ལན་ཐབསམ།ཁས་ཁྲ་བགསྔ་ར་ཆེབ། | ཐུགས་བརྒྱེད་མཐར་ཁྱིན་ལ་སྭེྡ་པའི་གསུང ྦ 

|50 རི ཅེང 'ེཔཞེསྦི་མཱ རཱིན་དང་ཆཱནཞ་ང་མངན་ ངོན་ཤིས་དངནྲ་མུལ་ལ་མངའ་བཅུསཔ། མྱབ གགས་སོ གྱི་དབང ། ཛྫོས་པའི་ཆུ མ་ཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལབང་ 

ལེ ཐྱིངསལསམ་གེ ལམ་ན ནད རལ ཆགས་དང་བཅསཔ་ དྒུར་བཞེངས་པའི་ ནས། ཟུས་སམཔི ་མནུང་བའི་ ལྲས ང་ནྱབེད་པ་ཧནྱགི་དྲག་བགེགས་ཁདེ འདེངག་འདུལ་བའི་ ཡྱིར་གརྱགྱི་ཉམསདགུ་དང་ | 
དཔརྦ་གི་ངསབྱ་རདབད དགགས་འཇིགས་འའི་ཉསས་དངྱད། མས་བྱརོ་ན་པའི་ཤིན དུ་མ་གདུ མི་གདུག་ཅིངམ་པའྲི་ ཆུལྱ་མྱི་སུད་བ ནཞོས་བ ཁཞུགང་པའི་བཅོམས་ལྔ འདྲས་རོ་ངགེནོ་ནུ་ལྭབྲཡཱཨཱཁུད་ མསྱཀྱིས། རེགས ཨེ 

འཆངབརིགཔ འཇིན བང་པ་བདག་ཅག་ དཔའོ དམ་དངངཇསམསཔ། ། རྨུ་གསུངཐུགས་འདྒོ་ནའཛ ་་ བཅས་པྨ་རམས ཀྱི་བྱིཞ་ རིན ཏཉྫིྷིིསི་འནཁང་གཟང་ཁད་པར 


བིངས དངང གིངོ རོ ཆོས་དང་འག་རབའྱི་རནདང་བར་གཙུདྩོརིརིགས་ཐམས་ཅང་ཞི་བརྩ་དིྱའིསྣ་ྭབཔ་ཏེ་དབླ་ཐུབྱ་རུམ་གཉིས་ཆུལ་དུ་གསོམ་ཞེས་ 
ཤཀ པའིངནོ་ཅན་ཆིགླ་རམས་བངོད་པཱས་དུང་པ་གཅོཐ་ཡབོ་ཡུམ་བྷསབ སིཌགྭ་པིརྦ་ཧྲཱན་ང དང་པདྷ་ཅིང་ཞཾ་བརྲ་གུསཁབ་བྷཾསན་ཇེནྲནུས ། གཉིས་པ་རཁྡདྡརོ ས་བླ པརྨ་དཞརང་བགས་སང་གནད་པྲ། 
24 བཟཾད་པྲར་གསོལབ་ | དཱ་ཡབ་གཅེག་སེགས་ཏ་དེདག་གི་ངོན་ཡང་༽ ཐོགམ་ཐམ་མོད་པའི་མ ངོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རེཆརང་བཞིན། །ཞེས་སུངས་པ་སྟར་དང་པ སངསྤ་རས་གསལ་སྟངེ ཟུང་འཇུག་གིབང་བཞིན་སྷུ་ 
|5[| སཨཉང་ཚནོ་འངཱ་སྱིད་རྫོགས་པའི་སཱ རབེངུས་པའྨཾཧཱལབྲ་ཀྲྦའི ཡབར་ཅནྭཅྱུངུར་པརཱུང་ཁའ་དང ལ་འཛུར་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་བདག་་ཐབསངྡར་ཆ ནོ གང་ངོ ། དཔལ ན་པ་ཤྭིད་ཏི་ 

ཡུམཆནམདཱརབྱཏཔརལཾདུ་ཕཱིན་པབ་ཇ་ཐོ་འེ ཁརོལྱ་ཧྱ་སའདབས་མྭ་ས། ག བ་ཡབ་ཡུ་མ་གཏིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་་གཏོས་མེངྡ་དའོལ་པ་ཁས། ༈ ༨ ` ༦ བྷི ཏྷ 

པརྡ་རྲ་པོ་བེ་ཡབ་ ༨མྭ་སུལ་པ་ཡ ངྭ་སྦྲུལ་སཾགཾས་ཐྦ ངས་མེད་པའི་ཚོ གསྣ་རམས་སྤེཾས་ཏ་གསལ་བ ར་བཞུགས་པ་ལས། ཐིགམར་སྟིང་པུགས་པྲ་རྨར་ལ་བླ་དུལ་བཞ། དྷིང་ཛྱཾགསའཁེར་ལཁ་བརབའོ་ཞས་སདསྦ་ཀུས་ 


པ ༨ ༡༣༡2 ༽-5-༽- 3. ->༥* ༩༤༤ ་ ༢ ༡" `->- ×-་ ༤ „,7༽. 
ྒ ། ༄༡། །མཐུ་དང་རྫུའཱལརྨུས་པ དངྱ་རྫ་ལ་དཔའ དང་སྟབ པ་རྔ་ལས་པ་བ སྱེད་ འཾ ང་ ངེ རྟ ན་པ་དང་བསྟནའཇེོན །སམས་ཅ ན་ཡངས་ལ ཁྱེ བརྩ་པང་པའ་ག དུག་པ་ཅན་སྨང་ངའ ངྲག དང་གནད་པའ 


ངོ གས་ལ་གས་པའ་མིགས་བཅུར་དུ་མཛོད་ལུ་སཛོས་ 


ྦ ཏེ ངེ་ཡང་གཙོ་ཐེ་ཏ 
„ ༨༢༤༨ = ཤཿ འའ 
རྔོརྗཁྲ་བ་ཌྷི་མཛཿ ཁྲ བ་དྲཱ་མྱ་གྲཇ གས་ 
ཧངྱངུང་པའི་པ་ ས་ས ཡུམར་ཁྲ་ཿ ནུགསགནས་ཛརྡ་ཧིའཁུར་ལ་ང ༢ ༢ 
(5: རཆ ཡི་ཚད ད་དང་བ ངོ 
ྦ ངཾ མོ་ཧཱཾ་གཙྩོ པའི ལམྱརཱ་ཆེན པཌྷིར་ བཤ ཅྭ་བྷཱམལ་པྲ་གངས་མང་པ་ ངཱ ཕྱུག་ཕགགི་མགོྲ དགཅནམྱི་ཆི་བདུ་འབུརབིཿ ང་ཤེ་ 
བི་པར་མཛོང་ཅིག། ཐངསག་ིད་ ཆུས་དགེངས་པ་མངོརཱ་ དུ་མའི་བར་དྡ་འཛྲྡ་ ནདང་དམིག་པའི་མགཅ་ཏེགཙོ། ནང་གིངབུསྲས ། པྙད་ཉི་མཚངས་ 
དནཔྱ་རས་ངྱ་འེ གཾ ཐབས་གང་གིཿ ་ལ་གནིངོ་པ་ཐ ནྲོདུ་མཛང་དེ དུ་འརྲ་དཱུག་སེམས་ཅནཱ་ ན་ཏེགཙོཾའཁརངཏི་ ངྲ་ཉིམཚངས་པ་ཕ་མངྷསཾལ 
ཧ༡༠༨བནུས་པྱར པྲི གང་གིས་བཟློགདོེནྣ་ཌེ མས་ཧྲདཱ་བླརཾག་པ་ དཟུགས་དམཞལྱ་ཛོས་ ཅྡ་སྐན་ལཾ སབྱ་པྲརེ བཱ་གྲཞུངསཔ་ཡང་ད . །པ་ཕ་མྷསལ་བའི་ ན་སིངྒན་ 
ནཾ ཧནྱཧཱཾ་གཏྲར་མཆ ཟུ གནྱ་ཁེདྷ་མསྦྱ་ རྨངག་པདང། བྱི་བྲ ་ ུས་བཞེས་པ རའ ཅས རྲ་པཆཉན་ངསས ༩པ.ཾན། ང་མྨུལ་སྟེང་ཕྱཾགས་ཁྱི་ན ཁ་གདན་རངན 
་ ཏྲུ ཞའ ང་ཡར། ཙཅུས་མ ཐྲས་རིན་ གྲང ང་རས ཌཱ ..འ༨ མི ན་མཛང་པའྲ་དུས་ ཁཾ ཱནནསྨ་གངེངོ་མབ་ ུ ཀུ་ནམཁའ་ཁྲམསཐམས་ 
ནུས་མཐུསངཟློད། དུལ འེ ཟ་པ གཟའ་ཆེ་ནཔ་དྲགུང བི ྤིརིཉིཛཔ་པང་ བསསལ་བའི་ཕི་རྩབང་རུང 
། ༢༨ ༤༠ ༡) ?-་ . ཕབ ༧ པ - དེ ༽ ི རི ་ ༠༤༠ སིས -¬༽$ ད 
རྒྱུད་དཞསྦ་བུ་བན གཟང་ རི ལང རླུང་ ང ༣༣ ནུང ང་བར་བ གའོ 
དང་སར་མལ་བརེན་ དང་མཆ་ནདངཚྱི་ཕུངབང་འི རང དས་པའི་ནཟད་ཚམས་འ 
ྒ ངངྷ་རོཁྲ་པལ། ཟ་གར་པའི་རམཔ་ཁངོ་ 
ཕྲུལདནཔ་ཐམས་དོགརཏམདོངནྷེང 
པཱུ མདོང་ནྷ་སིང་ 


༤ >. 


༥ 









ལཱ དྲ ཅེགཅེསྣ་རྷཱི་མཛོང་ཡད་ཡུས་ 
༄༅། སབ ་གས་མསྱབང་ངདེབསམ་པ་ པ་བཟླིག་པ་དང ། སྦེའ་བརུ་བ་པ་བ ར་བའི་ཕིན་ལུས་ཇེ་རར་བཅོར་ངའི འཞིནྭརཱུ་ དྲུ་ཐུབ་པའ ་མཛོད་ ཟོ 
འཁེར་བཅས་ལྭ་བླམལ་ དནཱས་ཤར ཤུགས་པ་ན མ་ལ ལའི ༨ རཾ ཏཾ། དོག་དང གཞས སྔའི ར་མོདཉིངྱི 


དཱ ང། 
[53 ར་ཕྲརསྦཀྱི་ཚུང གི ཅྱི་མཛོ་ ཅུས འབབ ཞོང་ ཡོ་དབུསར དུ ། པད་ཏིདི་ཟ་མེང ཁ་བའི་ སྟིང  གདེརེབ་བཁམས་མམ མརྨྱལངང་ཕུམ་ མ་ྡ སྒག་མོང་ཉིས་ངང་། 


། དམན་ལྱི་ཧིས་བཞེར་ མཛདཔའྲི་དུས་ལ དབབཔས། (ཧི བསན་པ་དང བསྟན་འེ ར་ན་བ ཟིངགཅགཔནྡོབྱངས་གཙྫོངས་རའི་ལེམས་ཅཿ་མས་ ོརསདུན་ད་མབས་་ེང་གས་་ 
ང་བ རབ་དང ཅྱེདག་ཤདྱུཔིགས་ནགངས་ར དྲ་ཐྲཁ་ རིགས་ལ་བརན་པའི་གནོངོ་པ་ཐུམས་ཅད་བླ་ཟགོ་པའི་ལས་མཛོང་ཅིག། ཐབས་གང་གིས་ངྣཝགན་སཾགས་ཚག་ཟུར་ཅུང་ཐང་ ་བླར་བ་གཏོ་གས་ིག 
ངས་འོ་མ་གསུམྱའི་དེན་སྟིང་ ཕུགས་པ་བཞིན་རིགས་བྲ་མུར་ཏ ཏིཔའེས་པརྱ་བུའེ། དིནས་ཤརྷ་ེབ་ནམས ་ལ་བླས་ལྷི་མེ་མཚ་མསའ་ཁེར་ལ་རབང་བ་ཞེས་སདོས་རིས་བྣསན་ཏེ། ངེ་ཁང་སྔརྱི་ཁཁོར་ 


ིདའི་སེམཆོསི་ཅིབས་གགེྩའི་ མདོག་དམར འབར་བའྲི་ནུང གི་དུངསྡ་སུ། པར་ཉེརྗ་ཝ་པེ་མ་རྷཧ ཅེལ་བའེ་གདན་ ི་ངཱངརོ་ེ་བད་མནོ་ཅན་དང་ ། ཡཱམ་ཁྲཾ་མ་རྡེ་ཌ ཚི་སཱེར་མེ་གཉིས་ 

དང་ཊ ེག་ཉས ཀྱ་རྡཝ་པའི་ཕྲ་ ཕྱག་ག་ཡཱགགེ་མགོཅོན་དང ། ། བུ་རོག་གི་མྨགཾ་ཅན་ཏེ ཏི་གཙི་བརོ་བཞེ་བཞུགས་པ། ཅི སྦྲལ་ཤཱར་ལྷཾའོ་ཕྱགོས་ཁྱིན་མཁའི་ ཟི་ཁེམས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་པའོ ཁཁེར་ཆོགས་དུམ་ངང་ 

དྲ་རྣམསྭི་ཙཱ་བུགས་དམཞལ་ཁསབ ནེས་པཁྲ་བེ་དེནོ་ ནོམཛད་པའྲི་དུས་མད་བབ་པས ། རམ་པ བར་ག ོགསངི་མཆསདྲ་ནམསར དོ 

[54 བཅས་པ ན་མ ངུས རྭ་བ་དང ། ང།ཁིགས་མཚ་མཇ་ནར་ སི་ལ་ན ད་པ་ཐམ་སུཿང་བླམོགའི་འིད་ལ་ ༈ ཇྡེབསུ་གང་གིས་བླ་ཟུག་སུགས་སྣཱར་བཞིན། 
དེནས་ལྷེ་ཊ ཤོགོས་པ་རྣམསལ་བསྲེ ནྷ་ལྷི་ ཡིགས་འཁར་ལེ་འབྲར་པའ་ཞྲེས་སེག ས་ ས་བྱཏཱ། དེ ཏི། དེ་ཡང་མཱརྱ་ཙི་ འརི རི ཅི་བས་གསེརེམ དོག་ཅྲན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞི མི་ཁྱེ་རྲང་ 

ཏུ་འབར་བའི ནང་གི་དབུསསུ ། པདཏཱ་གཤེནྡརེ་ཕ་མ་བྷསཾལ་བའི་ གདནྭ་ཧཱི་སྟེང་ན་ ཡ་བ་ གཤེེན་ཇྗེདང། | ཡྲུམ་ བི ངོ་མ་གཏེ སདང་། ] དེ་གཉེསྱཀིས་སྦྲལ་པའི་ཕྲ་ཕྱག་ཤབའི་མགཏ 

དང་།འག་པའི་མག ཅཅ ཏེ་གཙོ་བར་བཞ་ བཞུགས་པ། པ། ཡང་སྦཱལྷརྩ་ཝཱ་གས ཤར་བའི: ཟམ ་ཅད་ཁུབ་པའི་ འཁར་ཆོ་སད་ དང་བཅས་པྔ་ཁིདྷ་ནམས་ ཙྱ་རྡུགས་ དམཞ་ལྱ་ཁིས་བཞེས་པ་འོ་དནོ་མང་ 







༄༅། ་ ཁྲི་དུསལ་དབབ་པས་སྦཾའ་བསྟན་པ་དང་བ ན་འརྔཾནོ་བདག་ཏུ་གདྡ དང རྲིབ་ཀྱ ར། ཙྩོབས་སེམས་ཅན མས་ལས ནོདཔའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླ་ནོག་ཅིངུང བདི 
[55 དེ ཡསནནས་པ་ག་་ རྗེལ་བ ང་ཁ ས་ཡ བྲ སོ བགོང ཟའ་བཞིན། ། དེ་ནས་ ཉྡཅུབ་པྷ་ཚུམས་ལ་ངྲ་ནའ ཙཿ ལཱརླུབཁཁོརྔ་ལཾ་ 
1 འབར་བའ་ཆུ་བས་ རི བསྟནཏ། དངུང་ཚརྩསཁ།ཁའྲལད་ ཉེད་རུ་ཁྷེ གསྭརྦེ་མངོག ཅནརི་ ལྕེརྲ་ཧཱའབར་བའ འཐངཇི དསས པང་ཏྲ་སན རི 
@ ནཾ ཡང་རྡ་རྔོའོ་བཅ གཡ་མགོངི་དྲ་ ོརགདུང་པ་གཉི་ང་ང་ དེཉིསྱ་ར་། ་ཕ་ཕྱགགཟེགགི ཅི་མགོཅན་དང་ ། །བཱཏའ་ལཱའ ཀ་ཅན་ཏེ་གཙོའ་ཁརབི བྲ ཞུགས་པ། 

ཆེམས མབའི་བམས བམ་སྦཅ་དྱཁབ་པའི་འཁ་ཆོགས་དུམ་དང་བཅས་པྲ་ེད་ནིསྱི་དུགས་དམཞལྱརིས་ངཞི ཚེས བརརེ་ངེ ནོ་མཛད་པའྲི དྲུས་ཁ་དབང་པ་ པས། ཙིང་བསན་པ་དང་བདའ ནབངག་ 
༄གུདངན ནྲ་སྲེབ་ཀྱེས་གཙོཊ ཧུས་སྔམས་ཧྭནྨ་རྣམས་ལ་ ཆོང་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཅིངབླྱརང་དྲང་། | ཛྲིབགྲ་རེདུབནོ་ག ནས་པ་སྲིན་པལ་བཏེན་པའི་གནོ་ ན་བར ་ལང 
མཛོད་ཅིག ། ' ཐངས་གང་ཤིས བླག །གས་སར་བ ནཾ | དེནས ཐུབྱབས་ བམས བབླར་བ་ཆུ་ པུགས་འཁར་ ཁབར་བའ་ཞེས་སགསྱཅུས་བསནཏི | དེ་ཡང་པཱངཚྱི་འངིརལ་ངེ་ཉད་ཏྱ་རུང 





ཕྱོགས་ཉྱི་རྩ ཧཱིི་བས་གསཱེ་མདག་ཅན་ལེཤསྦའི་མྱཕེ་ར་ ་འབར་པའི་ ང་གི་དྲུབསྲ་སུ་པད་ཏི ཆུ་ལྷ་ཕོ ཤེམ ོ་བའི་གདན་ྱི་སྟེངན་ཡངརོ་རྗ་ཁོ་བྷརོ་མ མགནནངང ། ཡུམཁྲམ་རྡོ་རཾ་གཏམ་མ་དཅིས་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པིའ་ཕ་ཛྫུཿ བྱའྱི་དཱའི རྲ་ཤུ་ ངེ་ཀྱི་མ ཅན་ཏེ་ག བརད ་བཞུགས་པ ། ཡང་སྦྲལ ༢ཟུརྱགསྦརིན་མལ་ཁཿ ་ཁམས་ ཟམས་ཅདྲ་་བངང འཁོར་ཆོགསྤདཆ དང་བཅས་པས 
དྲུགས་དམ ཞལྱས་ཐིས་པ པའ་ཁ ཨོང ངིབ དུས་ཁ་དབབ་པས། སྤྱཾད་བསྟན་པ་དང་བསྟན་་” འཛིཟ་བདྲག་ཅགད་པན་ ྷཾ་སིངྱ་ཧཱིས་གཙོ་ཊ བས་སེམས ༄༅ རྣ་མས་ལགོདོ་དའི བར་ཆད་ཇམས་ཧང་ངྭ་རཱོག 
[56 ཅིང་བ དིན བ་དང ། རྱེ བྱ་ཕུགས ཆ་གཱནས་པའ་རཱ་ ལྤ ཟིར བོའི་གནངྡོ་པ་ཐམས་དྲད་བླདབ ཟྡོག་པང། :ཕྲན་ལས་མ རུ ། ཟུབྱསགང་གིས་བཛྡོ་དཱན་སཾག་ གོས་སྔར་བཞིན ། དེ་ནསྡ་ནུངྱ་བཱང་བྷ་ར 
བཅེ། ཅུང ར་ཁཾ་ཁཾ་བའ་ང ་ཞེས་སེག་ ེས་ ། དེབང་སརྫཚི་འཁོར་ལོང་ཏུད དྲ་རོྱབང་མཚ མས ཧིས སེརྦྱགི་མང དེག་ཅན་མེ་ཁ་དབྱངུ་འབང་བའི ནང་གིདངས་སུ་བྒརྨའེ མངྡང་ 
ལྷ ཡབྷལོ་དརབ་ སྩེང་ན་ཡང་ཇྔོ་ཇི།ཇེ་པོ ན་བདོཞནྱ་ཅིས་མོ་དབ་པ། ༈ ཡུམ་ཁྲོ་རོ་རྗརིམདབྱ་མ་མ་གཉིས་དང་། དེགཉིས་ཊྱི་སཱལ་པའི་ཕྲ་རྱགསྦྲུང་ཀའི་མགོ་ཅན་དང་ཛའི་མག་ང ་ཏིགཁོ་འཁའ་བན 
བོ ཞུགས་པ ནི ཡང་སརྦའྱང བང་ མཚམས་ཀྱིནམཁའེ་ ཁམས་ཟམས་ཅེདྱ་པའི་འཁའཚོགསྣ་དུས་དངབཅས་རྩ་ཆེང ཅོ ི་ུགསདམཉལྱརས་བཞེས རཔ་ཁྲར དེ་ངོནོ་མཇད་པའི་རཱ་ ངྫས་ལ་ང་བབ་པས་ཌ ངིངས 


།པ་དང ་དཁ་ད ནོ དཿས་སེམས མས་ལ་གནེད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདབླཟོག་ཅིང་བྱམུར་བའི་ལས་མཛོད་པད ང། བེབ བུདུ་རླུང་འ 
5? ཅེ རའི ཤནོད་ བཟམས་ཅཧད་ རྨྲི ་ལསུ་མཛོད་ཅྭེ ཅེག] ཐབསགངགེས་བླཟོག་༢ ན་བཞིན ། དེནསྱ་བངྱ་ཡོགས་པྷ་རམས་ལབྱགལ་བནི བྱི ཕྱགས་འཁར། རལེའའར་ར་ པང དག 
ཧེ ་ དའང་སྔརྩའི་ཁ།རལ་དེ་ཉེད་ ཡིད་ད སྱི་ཆཱེ་བསགསེར་ མངོག གོ་ཅན་མེ་ ་འབྲང་བའ ནང་བ དངུསྲ་སུ་པད ཤེ ཕ་མོ་བྷསི་བའི་གདནསེ ] ཡངརྔོ་རྗེ་ལྲེབོ་བ དུདུརེ་འཁྱིལ་བདང ། བྲ 
ཌོ ཛིབས་སྨ་མཛད་ ་མ་གཉེས་དང་ ། ཟེ གཉིསབྱིསྦྲལཔའི་ཕ་ཁུགསང ་། མིག་མཐེཅནརྱཇྲིང་ ཅུ བཞི་དཞུགས་པ རི བྱང་ན ས་རང་ུབ་པའི་ 
སྨྲུལ་འི་འེཁོར་ཚོགསུ་མད ང་བཅས་པྭ་ཁེང་ར་མསྦ་ཧྲི་བཱགས་ངམ་ཞལྱེགིས་བཞེ། ས་པ་འ མས ཡོན ར་བྷ དང་བ ནངགི་ཅག་བེྗདབ་བགཅོསགང་ང་ས་ོ་ 
པེནབར་ཆད་ཐམས་ཅང་བླམགོ་ཅིང་བླམུར་བ་དང་ ། ཛཱེུ་བྲགཛུཾང་ཕུ་རྒཾསག ནོ་རསིརིགས་ལ་བྟསཝ་པའི་གནད་ པ་ཟམས ་ཅད་བླཟོག་ ་ ་པའི་ལས་ཆ དིག ཐབས་གང་གས་ྷཌཾགན་སེགསྔམ་ སེགསཆ་བཞི ན། དེན 


ཞྭ 
བྱང་ཤར་བྷརྣ་མས་ལ་བསྒུལང ཞྱི་བུང་པའར་འཁོརོ་ལེ་ཁ་ ལེ འབར་ངར་ཞེས་སདགྱ་རིསབསྟན་ཏེ་ དེ་ཡབྲསྩ་ིསཁོར་ལེཉིདྱ་སྱིངཔནམཆོནསྱའི་བ ་གསརྦྱ་ཧི་མཛོག་ ཅན་མྱེའུ་རབངུ་ཁབའཔའེནང་གིདྲངས་ 


རུད ི་ིགས་དག་ "ˆ---: - ཕོ་མོ་བྷཾསཾལ་བའི་གད བ དྡོྲབོ་གོངམས་གསུམ་ཁས་ མ་པརྨ་ལ་བརང་། ཡུརྦ་ཁྲཾ་མ་རྫོ་རིགསཾད་ང དྭབད་ཨ་གཉཏས་ད་ང་། དགཉཏང་ ལ་པའི་ར་ཕཱག་ངེདྱི་མགོ་ ངེ 
ཉ་གཙོགཁའོ་པའི་གྲུགསཔ་། གདན་ཞངན་ས་ོོོ་ོ །ཁམས་ཐམས་ཅ པོ ད་ལ འི་ཞཁོར་ ཚགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ ཉིད དེས ིཛདའྲནམདམཞྱིའཅི་མ 
|58 པདྨེ པ་ལབབ་པསནྨ་པིབསངསྦརས་ཨྱིའི གྲུན་པརང ན་ཁཛིན་བདག་ཅག་ བོ་བ བྱིས ཟིཅྱོབས་སྤེམསྦ་ན་རཱམས་ལུ་མཇོད་པའི་ བརཆད་ཟླསས་ཅད་བ བླད ཅི་བྱ 
` དཱ གཔ་དིན་ཡ་ལ་སཾངས་བཟ བདལ བིན ད་པ་ཐམས སཅང་རླནགང།ཁི་ འི་ཕྲིན་འ་མཛོད་ ཤུ བ་ ། ཐབས་གངགེས དིད 
གས་པ་རྣམས་ལཁྦད དལབནི་འོ ཾྲོ་ཡུ་གོསཁ ོ་ འེ དེའྲང དྲ་གཙོ་ ཕབ་པམྦྱ་བི་བཞུ་ ས་གནས་ཅརྩ་ཙི འ ར་ལ ི་འདྲོམངསྦའི་རིང་མསར མདོག་ཅན ཁུ 
རེབྱ་ཏྲུའབརབའི་ཆི་བགྱཾ་འི་ ཧཱཾ དབུས་སུ་པ༔ ཁ། རེ ཏརནཔའིགདནི་ཆེངན་ཡདཛེརམ་བླ་ བསཆེན་པདོང་། པུམ་ མིདམ་གཉིས་དང་། དེགཉིས་ཅྱི་སྨྲལ་པའི བཙུག 
དྲམ་ གྱི་མ་གོཅན་དང་ ཁྱི རེིེ&་ <་བ། ཁེརོ་བི་བཇུགས་པ་དང་། མ ང་མྦཱལ་ང ྣྲཀྣ ་ འཁེའ་ ཚུམས གསང་མཞའལྱ་ས་ 


།བཞེས་པ་འགྲ་ད ནོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་དབབ་པི བསྟན་བདང་ང ནའཛ་ བངྲགཅག་ད ཡནོ་སཾབ ཀྱིཨཛྷོ་བྱས་སེམས་ཅ མསལ་གཅེད་ པའི་བར་ཆད་ཐུམས་ཅད་བླཟག་ཅིད་བ བདང། | 
དི °? ིགགོབགོསསབདནགིརིགར་ ་ལཐཌེཿ ངཱཌ་གནདོ་པ་ཐམས་ཅདངྨཌྫོྒ བོད བ་བ ཅིད ཟནབ་འདིད་བླདད བ་ང གོས་སྔརབཞེན དེས་མ ཤེགས་བཞིའེ་འཁོར་ལོའྲི་རེ་མཛི འི་ཐདཀའབདགུགས་རའེགན་ཞེ་ 
༈ །བསྐུལང་ནེ ། དགུད་གཞུགས་བཅིངས མཉེས་ཞེས་གསྦ་རིས་བསྟན་ཏེ། ཤག ` ་ དགུགཔའེ་ལས་མཛོད་པའི་གནདྷོནཱ་མ་དྲང་། ཞགས་པས་གཞུག་པའི་ཁས་མཛད་ རི ྒ 
པླཾ བྱེད་མ ། ༈ ལྕག གགིས་ཅང་བོ་བསར་ མཛོད་པའི་བདུད་ཚ་མ དལྲ་བསམཏ སཔང་ར་ སྣ་མཛོང་པའི་གསེང་ བྱེདམ་སྙེ་ལས་དེདག་ལ་དངང་མཛང་པའི་རྒོན་མོ སྦྲལ་འི་ འཁྲི་ གསདུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁུད་ 
ཿ སྦྲིས མཁུཁྱ་ཧེས་བཞེས་པའ གྲི་དོནམཛད་པའྲཾ་དུས་ལྭ་དབྲ་བངས ། སྫང་བྱེང་དགྲ་དང་གནེདོ་ དང་བ ་ཆས་ལྔ་ངེནུ ནད ངོའི་རམས་ཅདརྫགགཔ་ སསམཇང་དངུ་གསལ། 
ཐབས་གངགེས་བླརྗོད གོཞེ་ན་ཁྱིདརྣམསཀྱི་ུས་མཐུས་བྱི གྱེ་དྤེངས་པཿ ་པའ་ ཡེ་ཤེས་ ཡུརངྭ་སྦང་ལསྦ་དུབངའྲི་དུག་མཆོན་མེའ ༢ུང་གཞིན་ཁ་དོག་དྷ་སར་པྱ་ཧིྷཾ་རནྱཧཱི་གཏར་མ་མཐུ་ཅནའ་དྲ་འིསྒ་ཆུ ས་མངུས་ རཱ 
ྒྱུར་བ་་་བགེསིྱཿ པ་ལསབུང་ངཾའེ་ ལྟས་ངནཆོའཛྲུལཐ །ཅང་བླ་པར་བར་མངངད་ད་། མངོརན་བླཟིག་ངྒམརྦ་ཱེ་བཅོལ་བའི་ འ་ན་ལས་ཐམ་སཅད་དྷ་ཉིདྲ་ ཟང བིག 


དེནསྤ་ཕུར་པྲ་ཚས་ཀི་དྲའིལ་བཁའོ། བམསལ་བླཕཔ་ན་རམཚ ་བཞིའི་ བ་འཛིན་ལྔམས་ཞེས ་སགས་ ཧིཾས་བསྟན་ཏེ། དེའངདརྱ་མགས་རུམསུངགའིགས་་ཤ་འདུས ་པ་དྷ༔ ཀཱིལ་ཡངམ་སཔསྦྱརསྦ་ཕུ རཾ 
གྲེ རཿ ཆེནའྱབུངྡལནླི གས་སུན པརྡདཱ་ཀཱི་ལ་ཡཁམ་རིནེ ཆ པུར་པས། གཙོ་འོརྨོ་རུས་པའི་ལ བཔྲཝ༣་མཇོད་ལ ། ཅཱུཾབྱཕོགས་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གས་ཀུག་ཁྲསངི་པྱདེ་མ་ཡཁམ་པྱད་དད་པས་བ བ༨ ཛའ བའམཛང་ད ཅུང། བུང་ཛུགསངདན ོཡིདྡོ་ཐབཔའི་རིགསྲ་གུཊ འྲདས་ ཀྨམ་ཀུལ་ཡཁམ་། འྲེན་ལས་ ཕུར་པྲས་གཙོབརྡོདག་ 
60 པཾའི་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛང་ལ དབུསནུ་དགུགས་པ་མིབྱ བདྡ་རྔོརིའི་རེ གསའ སཔ་རྔང་ ་ ལས་མྲ་ལས་ མངད དོའོ་ི་ རྒྱས་དབང་དྲགགེའྲེ ལསྲ་ཀུན་ 
ད བདེང རད སོ དོ ྲིབས་མཆོན་ འཕྫ་སྦྱི་འཅོལ་འབརྩཿ ཁྱིལྷ་ཚོགས་འཁེར ཁ་པྱ་བུ་བའི་ སདང་བཅན་ཅད། མང བཞེས་པ་འྲག་ཞྷོ་མྔ་༔ 
དདྲ་དཱསལྲ་དངང་པྲས་གྲཟུགས ཨྱིཾདགྲ་དོང \ ུགསཆད་ བེ ཀྱི་བསམ་ངར བི གནོད བཟམས་ཅད་ བླབགོ་པའི་ལས་མཛངདུག༽ ལོ། བབས སསག 
མ་བཞྲིན ། དཾ ངེ་ནརཁཁེརོ་ལིཁོ།ཁ འོད་བ པའྲི་དགས་པ འཁར་ཆགས་ རམས འབ ཞི་དདུག་པ་ འདུལཔའི་ཕ་ཏར་ཁེ ཞེས་སདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ ། ངེ ཡངསན་ དཔའ དམས 


༄༅། ་ ཅན ཁཱ་ཁས་ཀྱེས ཁ་བརྩ་བེད་པའི་ཕཾ་ཉངམ་ག དྲ་མར་ཁསླབངས་ཤིངདམ་བཅས་པའི རེགས་བཅན་བིན་ཆ་ཆེན་ མརྱ་ཐུགསནོ་བཞུགས་པའི་དཀ དུ ། ཌྩེ་ཕྱཾགསན་བཞུག་ 
{6 ཝུ འགེས ལུབདུན། ངོ མའམ བུང་ཛྱུགས ཁུ་བུ་གསུང། ཐང་བུ ཧེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་བོས་ཆེ་བའི་ པ་དག རྒརབསྟནཱནས་བརྙན ཅོ བླམག་པར་མཇད་ 
ད་ཞི ཅཅ འ་རིགས་ལ་རམ་པའི་ རུ་ཁ ངེགས་པ་པ་མིའི འེ མོགས་དུ་མདང་ བཅས་ང་ཁྱེུད་ མས་ ཁྱིསེ་ཐུགསདམཞཁྱའིས་བཞེས་པའ༔ དོསཛད་པའྲིདུས། ལད་བདངས་ 
ཧཱཾ བའྲི དང་གནོད རུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི གཞད པ་ བྲམས་ཅད་བློད འི ལས་མཛདྲ་དགསལ། ཐབས་གུང་གིསྷམོགསགོས་གོང་ནོམ་བཞིན། དེནས་པའ་བླསངསྣ་ནགས་ 
སུལ་པི། ༣ དུརའི་ གནས བས་ང ས་བསྟན་ཏེ ༽ ངེ འང་ སྲིས ངང ། ཅནཔར་རྡོརདུརཔའི་བབནང་སནའ ཞདང་བཅུསཔ བསྲུང་མདཞུལ་ འྱིས་བཞས་ཞི་ 
ཧྭ་དག་ལ་ཇམ་པ ། ལཾགཏུམ་པའེ སེནས་མེ་བཟང པའ ཟི་ལས་མཛད་པདཆ་ཅ ནམ་མ་ཆེན་མ་བདགྷའ མེའེ་སི !མའིལི། ། སངེདག་མའ་ ཏེ་ཚུ 
ད་མདང་བཅ མས་ིདུགསདམཞལསིསབཞསཔའོདོ་ཛང་འའི དུས་ལ་དབབ་པས ། གཟུགས་ཅནྩོབ་དྲག་དང་། གཟུགས། 





མཆ གཱ ཆུསཔ མས ཛྲ རལ ཁབརདམ་བངས་པ་ 
།་ གསར བོ་རང ར་ཚོག 






ཨིབསམནྭ་མོཧ་བམ་བེ བརྟེན་པའི་ གཟོ པ་ཐམ་སར ད་བཟློག་པའི་ ཉོལས་མཛདང་ ཁཱ ཐབས་གང་གིས་དླརོག་སགས་གང་ཟེ སྒེ་མབཞིན ། དས ྐ་བློལྦ་དལ་མགོས་ལབླམལབནི་ སངསྦྱ་རྤཱས་བྗསནཱ། 
པ་བསྲང་བར་ ་སས་ཀྱིས་བསྩ སྱེ དེའང ] སཔསྦ་ཆསྦ་ཀྱིས་བསྣན ན་བསླངཞཱང་སྟནཱ་ ཛིལ པྲ་བཞིང་ ཅོ ུའཆངགྱསཏགལེ་པའདམཆོས ཅང བའི་བྲགང་མའེ་ཊ ཅོབ 
རི མགོན་པྱོ དྲལ། རཔལ་ མགོན་གདོང་ ངཞ་ ་པྲམཆཆེ་སིང་མེ་བཞེཁ། ར་ཆགསངད་བཅསཔ ། དམ་དུན་ག ད་ས ན་ཡབྲ་ཡུམ། བ ཀུང་སང སྩངདྲ་ཐཱམསྲང་། དཔའུན་དཀ་ཨ ཟླདང་ ། 
|62 དདྡུདྱ་རལཐངོ་ལང་ན་ཏེ་དཀར་དདུང་ལུམྲ་ད་འཁེད་ཚོགསྦྱང་བའྲ་བམ་སྣེ་དང་བཅས་པའེད མསྦའྲི་ཐུགས་དགྭ་ཞལ་གིས་བནག་ང་ཁྲུག་དེཏོ ང་འདས ལ་དབབ་པསུ། ། སྡུང་པའདྲགདངག་ནོད་པའི་ 
| བདགསྱི་བསམདན་མུ་ །ཁབྟརིན་པའི་གནེདོ་པ་ བུམགཅད་བླམགངར་མཛོ དུགསམ། བླདས་གང་ སརོ་གོ་མགང གངས་མདཞིན ། ད་ནས་ཕུགས་སྒྱང་བུཧུརེ གས་འཇིག 
རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ཉེ་ ག་སྱང་བླདང་ཞེས་བགེདྱ་ིས་བསསནཏེ ངེའུང་སཱནཚྲ ཐུབ་པང་ ཇི་དབང་པའི་སྡུན་སྔར་ཚོས་འཁོར་ རེ ཊོ དང བབྲདང་བར་ལ་ཅིསབཞེས་ སིངགྱིགསྱོང་ཆང་།ང 
ཤ་ཡྱི་ ཨིགེས་སྐྱང་དྒྱ་རན་ལ་ སགོས་པ་བྱཅུ་དངྲ་དག་གཟའ མདང་། གཟའ ཟླབ་ལ་གདོས་པ་གཟིའ་བྱཏདང་ བྱདདབཞིདནུ་པིསྐར་ླེད་ལ་བ་ ས་བྱུ་སརཏི་གརབྱར་དདང་། སྤྱིའངཾགོ་ 


།རྒྱལ་ ཁཱ ལ་པཐེབགྲིསི་ལཱ་མགོས་པ བརྒྱད་དང། བརོན བའྱོདོད་མྫོདྲཅི ས་པའི་སྦྲལང ཡང་སྦྲལ།ཏིད །བྲན་དང་། ཡང་བྲན་ཨྱི་ཆོགྲས་བསུམ 
 ཁྱིག་སི་ཆབཔ ི་ོ ང་བས ས་རྱ་ཆེདྱད་ས སྲིའི ི་ུགསདམརིལྱ་ཆིས་བཆེག་ ཱ་ི་ྲངང་དང། ཨངརན་དགས་དོད་ཆེ་་ ངད ེངསིརའིམངརདངོུཁལ་བཅེཆ་པའི་གནོ 
༠༠ དཐམས་ཅུདུ་བླནོད་པའི་ལས་མྫཛང་དུ་གསེལོ ། ཐདས་གང་གྲིས་དླཟེགགཅིན། རྣམ་པ དགོ་དམའ་ནག ། དེབས་རྲུ་གསུམ་དུ།། ཙེ་མ་ཚོབ། དོད་ལེ་ཤེས ནད ་ 

4 ཧཿ བདཅུ་ཚ་དའ མི་ད་ཆན་པདབདའི འཞི་་ཅན། གཏར མའདེ་ཡེས་ སྙེངས་དང་གཟེ་ངྱ གྱིས་དདློག ། གང་བྱསརྲ་རཞིསྦྱང་ཐ རཱ་ལམ་ངན པྲདང། མ་ཚན་མངྱནཱ་པལ་སེགས་པ་ལྟས་དྲན་དང ། ཆ་འྔ་པུལ་ངོན 
ྔ མདོནན་དྲག་བགེགསྣ་རམས་འི་བསམ་པངྨ་ན་པ་བ བོ་པ་དང་། ༤ འཕྲིན་ལསརི་ལར་བཅེལ་ ཡ་བཅིན་དྲག བའི་ ལས་ཁབྱིརཱརདྲ་ཐང་པང་མཛོང་ ཅེས་པ་དེའོ 





གི་ཚིག་རམས་བ་ ད་པས་བཏས་པ་ཞཁྲིར་རྣམས་ལཿ ལ་བའ པའ སེལ་བ་པྭཾ ངྲནཾ་ནར། ྦ སུམ་པ་དིམགས་བསལ་བརྗོང་པའྲེ་ཿ ཟར་ཁལས་ 
པིག བ་པས ཏག གོ་འ དད ལཾ 


ངནམཐང་དག་དད ླད་པར་བརྐུལ་བཅིདཱདེརིང་རྣལ་ཁཇུརོ་བདག འཇྡརོ་རེ་གཞོན་ནུར་སྨོམ་པ་དང ། དིི་མཁོི་ཆོགསྒདམའི 


མངོ་མ་སཱདཱར་བཅུགས་པགསལ་བཏབ་ལདེ་དགལ་མཐྲེགས་དང་བདང་བཅུས་ནུས། སུངས་དནས་བླམ་མད་མེན་ུསབ་ འབར་བ་དང ཆུམ 

ངྫོ་རེགཟོནྡ་རལཱ་ཉྱ་མས་སུ་ལན་པའི་རྣལ་འཛུརོ་པ་བདུག་ཅག་ད་པནྡ་སབ་ལྡངོ་མཆོད་གོགས་མཚོདའཁྲིའ་དང་བཅས་པྷ་མསྱཅུ ། ཅུས་ངརང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུང་ནུང་མཛོད་ཡུབྱའི་མུག་ཅིན་ཚྲ་རུགུ་གཟེར་ལ་ 
སེཧིས་པ་བྱང་ངྩ་ཆེན་ངན་བ་ཟམས་ཧདང་བོ་ལིཊཤེསྤྱ་འིརང་སཱང་ལས་དུབ་པའི་དགུ་དང་ ། མཆོན་དང་། མྲེ་པུང་འབར་བབེ་རང་བཞིན་དུ་གུཅས་པ་ལ།། རྣུམ་པ་དམརཆེནིགཏོར་མྦ་ཟརགནུམ་པཅུ་ེ་རོན་ང་དང་ལྣན་ཁིང 

|64 ཐེངོ་སྐམ་དྭྱ་རྨརྩི་ཝ་ཝཾསབྱཧཱནཱ་པ་། ཆ་དང་ཡུངས་ཀྲརྦ་གཱ་ག ང་དྲཱ་སྙིར་པ་སཧྭས་མང རིད་ཁྱི་རྫསངྤ་མཱས་ཧཱསཾ་པའི་མཇེང་བཅམ་ཐུསའཇགས ་པརྱ་བུད་པའ་དྲག་པཛིག ཏདོམ་ཁདེ་ཡེས་མཐཱ་ཧཱབསྭ་ཆཱིས་བླདགཔ རམཛོང་ 
ཅིག དེ་དཞི་ནདུང་ོཡི་ཤེས་དེདད་བྣང་ཁསྤ་དུབ་པའི་ཁེས་པ་མོན་ཆད་ྱི་དོན་ཁོག་མོ་གྲན་ལའང་རིགས་འྲབེ་ཤེས་པརྡ་བུས་ལྭ།གཞན་ཡང་རྣལ་ཁྱརུརོ་བདག་ཅག་འཁའོ་དང་བཅས་པྷ་དམས་ཅི་སེམས་ཏྱི་སྟེངརྡཡིན། 





ྦ མི་ང འིཿ གདྫ་ལྦུ་གཱ་རྡུ་ ངུད་བཏེ་རྒྱ་རྱི་ ནངོན་དྲ་བ མུས་ཅད་ལ། སྦ་འང་ཐང་ལྭསྦྲ་བབཔ འེ་སགས་ གྲེང་བཞི ན། དེ་བཞིན་དུནད་ཅི་རེགས་རླུང་ལསགུར་བདང་། མའེས་ པལསྤ་བྲརབ་དང ངད་ཀྱར་ཁསྤ་བར་པདོད 
ངས་འ ངེ་གི བྱརྦར་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ཡ་ཤེསྦའི་འང་ སྭངལསྔ་དུ་པའིབགར་མངོབཞིཆ་གཞན་ལངབ་ེཁགའ་བའི་བཅས་ནམས་ལ་བགགསྦྱྱི་ཆལཔ ཟིན་པ གདང་ བགེགས] 


རོ 


ཀླུ ཅད་འཡུས་ ཀྱི་རང་སྨྲང་ལས་རྲབ་པའེ་ འིསགོས་གང་དཞིན། ་ ངནཔ་དད ། ུ་སྐནཔན་དུ་ཁས་ངུངང ད་ནས་ད ་བ་ ལསྦྲ་ཟུབ་པཾའྲེ་མེ སྐདུས་གང་ ངུབཞྐིནཱ་ 


ཊཱི་རྨྱལ་པ་ཌ ཁབསྤ་སུཿྱཧི་བདག་པ་ཁ །གོས་བགེགསའེགས་སྟངོ༔ ངཕྲག ཁ་ཤ ཟེང་པ་བརས་ཅང་ལའགས ང་ལས གྲང་བ དེ་བཞིན གདུར་ལེ་འྲཔོག ཐོག་གི་ག ཱ 
པ་འོ ་ཨི་ཤེསཀྱི་རང ཅོོ ངོ་དཞིན ། ས་ངག ཅོ དམེ རོ ཆོོ ཆོ དན 

རྱགས་འག་བདུད་གཅོད་ལ་ གས་པྱ་ཕཱགས་ དན་བཟམསཔད་ཡེསྤྱ་ར་ གྲཐུབ་པའི་སགས་སེང་བཞིན་ ། ཧིད ངན་པ་དངྱ་མྦརོ་བ་ན་པ་ལས རྒྱུའི ནིན 

གཞན་ལང་ཡས་ཀུ་བདུང་ 

ས་གནད ད་པ་ཐམས དས་བ དེ་ད པས་འ ཅུ ཇམས་ཅད་ཡསགས་ཨགུ་ ངུ་ལསྦ་གུབ་པའི་ སེགས་ ཤི གཞུནེ ལེ 

འངི་ལ་བཌ བེ ངོ ་་ པ་ཐྲམས་ཅུད་ཡ༨ ངོ་སུང་ལསྤུ་གུབ་ང ང་བཞིན ། པོ་བཞྲཱ དི ་ཅྤ་དའི་བུནའྲའེ ལབ ན་པའི་གནོད ་བཟྲམས་ཅྲད་ཡེ་འེསྱའི་རངྭ་སང་ལསྦྲ་དབ་པའི་ གསབ ངའཞིན། གཞན་ 

དུ གང དནྱེ་ི་དོང་འྲ་འབཏན་པའི པའི་གནདེ་པཐམས་ཅད་ཡ་ཤེསྦ་དང་སྣང ལསྦ་གུབ་པིའི་སགས་གདནིནདེ་བཞི་ན་དུ་ང་སྦེས་པའ་ དུསྦ་བིལྟསེང་དབབ་པའི་ ལྭ་མཱགདང ། དེས རི 


པའི་ ཟླེ་སྱིགདན་ང དུམགཅད་ཡེཞེསྦའད་མང་ལསྦཐབཔ་གགོས་ག གང་བཞིན། གཞན་ཡང ་ཞགག་སྩེག་དང་ཟ་མའི ་སྩིག་ དན་པ མ་ལགས ༢ ་མསྤབངཆིདོཤོང་ འིན ། དེབཞེནདྲ་པྱའི་ 
ལ་པཾགོང་ཡནྲཔ་དྲའ་ཆད་པ་བམསྱཧ་ད་ཡྱི་ དྲསྤྱ་ཁི་རང་སྣང་ལྭསྨྲ་དུབ་པའི་སགས་གང་གཞྲེན ། གཞིད ཡང་འབུངས་དུང་ཁཁར གཡག་གྲེབསྔམྱ་§རོངན་པཱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤསྱ་ཅུརུང་སང་ཁསྦྲ་ཐུབ་པང སགས་ 
བགཞཞེ། ད་བཞིནྲད་གཡས་ཕགས་ཅུ་ཕདྲ་གས་དྱཧུ་ཁ་སགེས་པའི་ ཇི་གྲི་མཚོཿ དགྫོ མས་ཅད་ཡ་ཞས དུ་་ཐབ་པཁི་མུགས་གོང་བཤིན་༽ གཞན་ཡང་ག་ཡོཧཱཾ་པུགསནས་ མ་རེགས་བླ། 
༩༥ པགས་པ འོ་བའེ་གནོད་པ་ཟྲམས་ཅད་ ཡི ཤེས་ཀྱིརང ང་ཁས་ རྲུབབརྡེ་ད ང་པ ང་བཞིན ། ཅུད ཞེས་ད ཁ་ ལོལ འ་ ཁེམསྭུརཱ སས་གདུག་ གི་གནད་ཿ ་པ་ཐམསཅད་ ཤསྱ་ཀེ་བད་ཨང་ལྔསྦ་གུབ་པའི་ 
སྔགས་གང་ཐ རི ཅི །པའ་ང སྨུ་ཐམསེ་ཅད་ལེ སྱ་ཀི་རད་ ཤའསྦྲ་གུབ་པ་མདེས་ིང་བཞིན ་གན་དུད་ཆེད་དམང་མངོན་པསབྲ་བནས་ཅད་ཡ འང་སྣངངྷ 
། གཞན་ཡད་ངུ་གེས་ དིང ཐམ ཅད་འ སག ིསེསུར་སྣང་ལསྒནབདའེ་སདོས་གེང་རྲད དེ ད་བཞན་དྲ་དྲག་ དོར་དྲམར་དོདི 

ལ་སཾགས་པའི་ངཊ་ངོག་ཟམས་ ཅདཡེཤེས་ཙིརང་སྣང་ལསྦྲ་ཐུབཔའི་སགསགང་པཞིན་། ། དེ་བཞིན་དུ 


ལྭསྤ་བུབ་པའི་སག 
དམགཅདིའོི ་ྣསངརསྲགཟཔའེ་སབས་གངབ བཞིན ། གཞན་ཡང་མ་ཁྲ་དགཆུ 


༡༤༧༧༧༡༩༤༧༧༧༧༧༨༧ར༠༢༥༧༦༦༧༠༧༢༤ར༤༢ར༨- 
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ནུགས་ཀྱི་ཆོས་ཟརའཕེན་ངྲ་བམས་ཅུད་ཡེཤེས་གྱི་འང་སྣང་གུབ་པའི་སགོས་གངོ་བཞིན ། དེ་བཞིན་དྲུ་མགས་དའི་དིགསྦཧིངནཝགས་ལ་བཏིན་དའི་ཟར་འཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེཤོསྱ་ཙོིརང་སང་ལསྤ་ུབཞི་གགོས་ 

།གིངོ་བཞིན ། གཞན་ཡང་བནོ་བོ་ རིགས ཉི་བེན་ཆེས་ལ་བཏེན་པའེ་ ཟེར་འཕྲེན་པའི་གནེང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རང་མངལས་གུབ་པ ཞེསགས་གོབ་ཞིན ། དེ་བཞེན་དུ་ཤང་ཞུང་གྱི་ཡུལངུ་དད་པའི་བཛོ་བདོ་ 

[65 འབིན་བྲ་བམས་ཧད་ཡེ་ཤེས་གྱི་རང་སྣང་ལས་གུབ་ངའི གགས་གེང་བཞིན ། གཞན་ཡང་སུམ་པའི་གླང་ཟེར་འཕེ ན་པའེ་གནད་པ་ཐམས་ཅང་ ༥ཤསྱ་ཙུ་རུང་སྩང་ལས་གུད་ (པའི་སགས་གང་བཞིན། དེ་ད ཞྭྱཱ 

སསེགས་ཅི་ངནྭ་སགས་ལ་བརེན་པཱའི་གནོད་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ཤེས་འའུང་སྣང་ལས་གུབ་ང་འི་གགས་གང་བཞིན ། གཞན་ཡང་པུར་པའི་དབལ་དང་ཁུ་ཆེཆེམ་དན་བའྲི་མནོས་གནད་པར་ཐེད་པ་ཐམས༦ད་ལི་བླ་ 

ཊུ་རང་སྣང་ལས་ཧུབ་པའེ་སགས་གང་བཞིན ། དེ་བཞིན་དུ་ངུག་ཁུག་གི་ཟོརངང་གཏོར་མའི་ བིངམའ་བེ ད་ལེ ཤེས་ཙུ་འང་སུང་ལས་ཐུབ་པའ་སཾགས་གང་བཞེན ། གཞན་ཡང་ཨུངས་དཀར་ནགཀགི་ཟེའོ་དང་མདུད་ 

ཟེདོ་འཕེན་པ་ཟམས་ཅད་ལཤེས་གི་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའི་སགས་གེང་བཞིན་། དབཞིན་དུ་ར་ཟེན་དང་མཆོརམའི་ཟེར་འཕིན་པའི་གནོད་ངཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུས་ཅུ་རང་སྣང་ལས་གུབ་པའི་སགས་གང་བཞིན །གཞན་ཡངགཤིན་ 
ཇེའ་ཁས་སྦུའ་གཱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཡེ་ཤེས་ཅུ་པང་སྣང་ལས་ཐུབ་པའི་སགས་གང་བཞིན ། དེ་བཞིན་དུམ་མེའ་འགསྱཀྱི་ཐུལ་ཁ་ཟམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཅི་རབྷདང་ལས་ཐུབ་པའི་སས་གདབཞིན།གཞན་འངྒྱརལ 
ད =. 


ཛའ ུ ར་ོོོ་ིོ་ ་པཞི་སྭགས་གངོབཞན ། དེ་བཞིན་དུབཙན་ཅརིགས་ཅུ་ཤ་འདབས་པ་དང་ཇེའུ་འྲགེམ བའི་གནད་པ་བམས ྦ 
ཅད་ལ ས་ཐང ག་ང །གཞུན་ཡངུ་བདུད་ ྱའིགས་ གུས ཤོ པྲནག་པ་འ དེབས་པའི་གནད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ང་ལས་གུབ་པའ་སགས་གང་བཞིན ། བཞིན ད་ཀ ཡིའི 

ཝལ ལ་བཌྟེནནས་བཅོལ་བའེ་བུང་ཀྲ་བུག་པའི ནོད་བབམས་བུང་ ཡེ་ཤེས་གྱི་རང་སྣང་ལསྤ་གུབ་པའི་སགགས་གང་བཞིན །གཞནའངགྲ་ནེ་ ་ོ་སེི་འིགསྱཉས ཡུས་ཨི་མད བས་བྲ་བག་པའི་གནདཔ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

ཌ གུབ་ པའི་སགོས་ གང་བཞིན ། ངེ་ རེ ཛ་ ཟི གས ོགུའབམསཅད གྱ སྣུང་ལ་སྤ་ུབ་པ། པའེ གས་གང ན །གཞནལངནདཊ བདག་མེས་ནདཀླུ་ཆུལ་བ ༥ གབའི་གནེདོདབསས་ཅད་ལེ་ཤས་ཅི 
ར་མ བ །འེས་གོས་གངཞེན། ཚོན་གི་བདག་མེས་མཚོནྱང་གུ་ ང་བཞག དོཔ་ཐམད་ཡེ་ ཁྱིངང་སྣངལས་གྲུབ་བའེ་ གང་བཞིན། །གཞན་ཡང ་ི པ འྱེབགས་བྱི་ཉེན་དན་པ་ནས་ཅད་། 
ལེས བྣསང་ལ་གདང་དབགྐོསགང་བཅེན ༈ དེ་བཞིན་དུ་ནམཁའ་བད་ ངུགིཆརབུ་ནོང་སྡམེ་ཝཱ སྨོན་དའཛིངས་པའ། ལྟས་དན་ ཙགཉེད་པ་ཐམས་ཅ གེས སྣང་ལསྤ་གུབ་པའི་གགས་གྲེང་དཞིན།གཞན་ཡངས་གཞི་ཆེན 

པའི་སང་དུ་གཞག་རེད དོ བ་བཛངསཏི་དང་བ་ུ དྲང་ངཾས་པདྷཾ་ལཱས་ངན་གནེད་པ་ཐམས་ཅདཡ་ཤེས་ཊུ་འད་ཏ ད་ལྭསྭ་མུད་ དའི་སགས་གང་གཞིཿ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུཿ བདད ག་གེན། རྔན་སྦྲ ཛ་པ ལྟས་དན་གྱི་གནེད་ 







རོ ཤག་ཐུ་འད་ དཀསྲ་གུད་པའེ །གཞན་ལཱ་ལུང་དའེ་ཕུ་རུ་ཤ་བ་གཉེས་ རོ ་འྲི་ཉངོགདོ་ོབཤོགཅད་ དྭ་ཁྲུ་༢ང་ འགྭ་སུབ་དའི་གགོས་གོབཞིན། བཤིན།། དེ་བཞི་ནདུ་ 
ཁུ བོའོ འེ ང་ཞ་བཞོས། བིན བི ྱི གྱིརང་སྣང་ལཱག་གྲུ ཅག ཞིན་གཞགན་གུང་གིཆ་ལ་ པིན ༥ལས་ངུན་གུ གནད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ི་ོ 

རྣུང ཟུབ་བའི་སེགས་གང་ ཐངབཞིན ། ༈ དབ དས་སདབོ་སྦའཆ་གས་དགད ལྟས་པ ཏོང་བཟུམས ད་ཡེ ཤུསྱ་ི་རང་སང་ལསྭ་ཕུབ་པའེ་སགས་གངབཞིན །ག ཧཱ ལ།ཁའ་ཏེལ་སྟང་དྲུ་ག 

/༩།བཀགཏིས་མཆེབ་བཞི་སྤང་འཛེངས་པའི་ལྷས་ངཚིགཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཐྲི་རབསང་ལས་གུབ་པའི་ས གང་ན དེ་ལ་ག དུན་ཅནྭ་སུས་པའི་གནད་པའི་ཧྱུཉུར་བསས་ 

ཅད་ཡེཤེས་ཅི་འྲ་མང་ལགུབ་པའི་ས གང་བཞིན་།གཞནཡངསམ་འཁུག་པ་ཞེན་ ཉན་པ་མཐོང་བའེ་ ལྟས་ངན གནང་བ བའ་སྤྱ་སད། གས་རབ དབཞིནདུ་གིནམེའང 

བུ་ལ་ཞེན་བའྲི་ཚུལ གྱིཾཉྟས་ངནགྱུཾགནད་པཐྦ པབམསཧད་ཡ་ཤེས་ཀྲི་རང་སང་ཁསྤ་གུབ་པའི་སེགས གང་བཞེན ། ག ན་ཡང་སྨུང་ཀེའ་ དི་ཁརླ་ག་བའི་རྩོབུན་བདི་ལས་ དནྱགི་གཞད་པ་ཟམས་ངང་ ད་ཡེ་ཤེས་ཊི་རང་སྣང་ལས 

བུའི སགས་གང་བཞིན་། བནད་ཞ་མངིཁ་ ཐུ ེན་པ་ལསདན་ཅདྱ་ག་བ་ཟམསཅད་ལེཤེས་ འབྱ་སང་ལས་ཐུབ་པའེ་སགས་ག་ གྒོ གཞན་ཡང་བདུད་དང་བཙན་གིབ་ཆད་ཅིུཆ་ཧུལ་ 





གིའང་སྷ ང་ཁསྲ་གབངའ་ གཞན་ཡ 
༩ ས་ར དྲ གངོ་བཞིན། ཞས་བ ཙུརང་སྣངསཱསྭ་གུདཔའི་གགོས་གངོབཞི་ ། ཀ གཞ ངའགེང་ང དེ་རང་གི འཐུལ ཚོས་གངས ་ 


44 རང་སྣང་ལད བངའི་སག་ དྲི་བ་དང་དྲེ་མའི་བརྲ་དུགཅེད་པའེ དཔ་ཐམས་ཅ ངྷ་སཔལསྦ་གྲུབ་པའ ། གཞན་ལང་བྱིབཞུག་མང་བཛུདདུ་བཅད་བྭ་ཝཱ་ 
ནགདུ་བ་ འང་ ུགླམུར་བྱཝདལསྲ ན་དག དོ གིགོ་བནས་ཅང ༩ ནུ ཡདཤེས་ གོས ང་གི 'པའ། རེ དང ཧཧང་ འི བཞི་ཕང་ཞིན་ 

དུགནས་ད་འྭ། རྣན་བ་ འི ཐུནགསུས་པ། ཙ་བ པདང་ 'ལྡན་ཞིང་། ཤིད་སམ་ ད་རྱུ་རཱན་སུ་ལྔ་ལྡཾས་ ་བརུནལམ་ཚེ་དདྲ་ཕུངས་ ཟྱི་གང་བྲུངའཔ་སཤེས་ མངད ཀྱི་རྫས་དུ་མས་སྤས ་པའི་མཐང་ ། 
བཙམ་རྱུས །འཇགས་ པར་བུད་ ་པའྲི་དག་བའི་གཏོར་མ་འདེའི ི་མཐུརབསྱཅིསབགི་འནམཛད་ཅགཅ་ མེ དེནོ་ཉ ཧི་ཆོག་༔ རམས་བརྡེང་པས་གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དརྡེད་པིའེ་སེ་ནས་མས། ངའན་མཐའ་ དག་བླ་ཐིག 


་ཐོ་ོས་བཞོགནོད་བོ་གཏབ་བེཟམསཉད་ལཤོསྦོའ རང ངལྭསྲ་གུབ་པའི་སགོས་གངབ ། དེབཞིན་དུ་ ཁབ་དངདམུའི་འིགསྦཅུ་ཚྭཾཔ གས ད་ཡེ་ཤྲས། སྲ 
གིམ འི་རིགསྦི་ ་མང་འསས་ བའ་ནི གསིན དེབ བད་མ ངོ ོསོ་ ། དེ་བ ཤིན་དུ་གཤིན རྗེདང་གནེད་ | 





ས་བརེང་པའི་ སྣྲནཾས་བརྫུས་ཏ བསྒུལབ་མ་དེདོན་ དནུ་དམརཆེན་གཏརོ་མ་ཞེས་མགོད། ཏ་དེ་དགགི་དནོ་ཕང་། ག  གངད་བསྟན་བདྲ་ནམསི་དནོསིང་པཏ བད་མ ས་ཨ 
ཡདྷརམས་ཅུས།ན་ཱི་དབས པའི་ དམུར་ཆེན་ གཏུརམ་ཏི ད་ཡིས་ནུ་སབས་ ལ་བཉེནནས་། ། བརལ་པའ་བསམ་པ་དན་བབམས་ད་བླཟུག་པ་དང་། ཐུར བརུབ་པའི་ 
ནེད་པའི་རི་ མས་༨ང་ བརྒྱུར་བརླ་བླམ་འ དམ་ཆས་སྒྱང་ ཁིད་ མཱས་ཅྱིཐུགས༔ རྡེའི རྣེའ་དབུང་བསྒྱདང ་མཛོད་ཅིག ། དའུང་ཡུལ་གངལ་བ གཅང་སྒྱར་། སུ ུ་ངན་བུནཆུད་ུ ལེགས་དེ་བསས་ཧྲད གས བྱ་ཝང 
ཇོ དིདྲག་ནམསལ་དྲགོརིབདབང། དེ་གཞིན་དུ་བུང་ཆུད་མི་མཐུན ྱིར་དོག་་ཟན་གཅདགཤའཔནབའ ་བབ་ གགསྣ་རམསྦ དྷཱི ྒྱསརབདམ་ཇད་ག ད ཏུད 
ཟླག ཐིག་པར་བསྐུལ་བའེ་མཐུ་སྟ བས་བསམ་ཅྱིས་མེ་ཁུབ་པ་དང་ཝན་བའི་དམན་ཆེ བེོཡ་གཏད་མ་འདི་ཡི ཡིག་དྲབགོ་ྷ་ནགསྣའབླ་གཔཞ་གྣ་དབས་གང་ལང་ནདིང་ གཅིདོ་་ཆེ ཆེན་བཞདི་ཡསྤ་ཆུས་པསད་མུ་དཐུ་ 
མསན་ འྱགུརེ་བའེག རབསཅུང་ ཟད་ུད་ཡུད་པྲ་མ རྱ | རྒུ་མཚནཅིའི་རུཞ་ དམར་ཆེན་གིགཏད་མ འད ས་དན རྣམས་དང་ ཡི་དམྡ་རྡཇེ་གཞྭན་འུ། ར་བ པིལ་ ལཞབེ་ྲགཚོག ཟེ རམས་ཧེཆས་ཉིད་དེན་ད དམ་པའི 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ པའི་ཟུགས་ཊྱི་བདེནྷ་སབས་ཅུསྱ་བནྨ་རབས་པ་དང ། དམ་ཉན་བཀའི་བསུངཿྱུམཚོའ་ཚོགསྣ་ནམསཞུས སནཐྲུ་ར་ལ་བསམ་ཅུས ་འི་སྡེ་ནས་ཅུནི་དག་པ དང་། ར་ དགྲ་ལགས།འཆང འཆང་ 


བདུབླ་སུལ་བ་ བསྟུན་ཿ ཟིན་ནས ་བཞི་པ་བདེན་སབཟ 
བུ་ནུས་གསུམྱ་ཁམངན་བདག སྒུབསགནསྤ་མེ 








ྒརྫགས་པ་ག་ །གབད་གཅག་དཔན་སབྱ་ནམསཀུ་ས་ཅུངའམ་གཞིན་ཀྱིཏིང་ཕེདརིན་དང་དམེགས་པའི་གནད་བབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་ནམས་བམམས་པའྲ་སྐ་ནས་བུནྭ་སླུ་རབསཔསས། །རྒུ་མཚན་དའི་ 
ཕུན་རྣལ འྱུརང་ བདགཅག་དཔྡརྨ་བག་སམཆེད། ཟར སིང ིི་་ སུམས ་བསགས་པམི་མུ་ པའང ༣ སྭ་བམསདང་གུག་ཞུན 
འིས ལལ བའེ་གདཔགནདཔ་བད་པའ་བགགས་རམསལ་བོ ་ག་ཅངབྱིདབརྨམུབས་གཿ མྲ ནས་ཅས་མཛད་ཅས ། དེ་ཡང་ཁྱིད་ནམས་ཨཱིམྦཐཱན་པའི་པེ་ཤེས་ཅེུས་གཟེགས།བེ་བའི་ 
ཟུགས་ཇེས་དགངས།། མཛུད་པའེ་འཕན་ལས་ཤིས་བསུང་བདུང། རྒུདཔ་དང་། ས་བདང་། བླཟེག་པ་དང་། བྒྱསཱརབ་ལསགས་པགང་གཞེད་པ་ཐུམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འགུབཔ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བལ་བཀི་སིངནས་དད་པ་ཆེནདདི་ 
| བ་རས་གསལ་བའབབསཔས༽ །དེ་ཉར་དཀྱ་རུ་ིགསཞང བད་ནི ྲིགཞསམད་ངསཏེུལ་བདྟསནཟནནས ། དཞས་ཁ ས་ དཔལསིུ་ན་ཚ 
ཨ། བར་ཆེན་ཇ་སྦ་ཀི་མཐུ་བྱསཱདལ །༈ །དྲག་བགེགས་སག་ལ་མའན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སགས་གད་ཟེརྡོར་སྱརནྨརུབས་ཀྱི་སས་སྐུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཧྱི་ཆིག་དོན་དང་དམིགང་རྣམས་ འདེན་ལྤངྲདན་བརྩ་བུས་ཏེ་དྗརེད་ལ། སྐེད འདིད 
མུ་ལམ་ཐནནས་ཟེནགཏནྭ་ནམས་ཕད་ཏེ་དའང་སྔན་ལྭ་ལགམ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ་བྱི་གཏོདོན། ། དེནས་༨ྭ་མཀི་གཏེམ། དེ་ནས་སབདག་མའི་གཏནམ ། དྷེབདག་ཉིད་ཚཱ་གཏརམ། དེ་ནས་གཙོ་བའི་གཏོོསྣ་ནམས་རམསས་ 


ཀཀ ༢༢༠༠ ༧༢༠༠༠༢རར༤རར་འོར་རོའི་ངོའརོའཛོར་འོའངའ་འཁི་ འའམ་ཚའཛམ་ཚའའཛ མཚང་ར བོའོ་སིཆང་རོར་འ ༢༤ ༧་རརའརིམསརིག་རས ལངས ༢༤༢༢ ༢རར་ར ་ར་ར་རརར་༢༢༠༤༢༤༠༧ར༠ལ༧ཆང་ རེས 


4 
ཁཿ 
< 


ཧྭུད་རུང་ཟང་བ སྒྱུརལ། དཀུ དད པཤིགས་པ་བདག་ཆནྱརུ་གནབ་འིབླཟགོགཞུང་དྲག དདྲག་བགེགས་ཀུན་འཇཾམོས་སགསནས། སགོསྐནསྱབུངབ་ ལྟར། ༣ངདཔལ་ཆེན་པ་གྲ་ གཟི་བརེང་བསམ་©ྱེས་མི་ཁྱུབ་ །པའི་ངྱཆུལ་བསྐེད་ངེ ། ནམནར་བཞུགས་པའབསྲམས 
ླིཆོགས་ ་རྣམས་བྱེས་བདག་གེ་རྒྱབ་ དབུངསངང། ཆསྤྱ་སུངབྲསུངས་མ་དམ་ཅནྱརཱ་མཚོའ ཆོའི་པཏོའི་ཚོགས་དང། ། གེ གཱནྷ་སི་བྱཧད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ གེདཀའབཞི་ནདམགལ་ཆས། བདུད་རུལ་གུས་དམག། པ 
དཔན་མཛད་། གཙསྱ་བུགསྲདགས་བ་ལྩྱ་རུདདང ། གཡུནྱོཡགས་ནྲ་དགུས་པ་མྦྱ་རུདྨ་ནམས་སྨན་བུང་ཆེན་བའཟིབས་བའམ། རླུང་དམར་ཆེན་པ་ལངས་པ་ལྟརབུན་ ན་བུན་ལང་ལདདུ་ འཁརཅིང་ཐམས་ཅད་འུའུར་ 
ཅིལ་ཆིལྭ་དག་པའི་རཱུ་ལཊ་སི་དྲག་དང་བཅས་པརབསམས་ལ ། གནས་དེ དིདུ་འ་གཞནཡངགདབདེདརྱདྲསལ་ི་སུལཆེན་ཅབ་དམཆག་ཆནཔའི་ུས་ལ་བབཅས་མགོས་ཏདེདག་གད་ཡང་ུཞེསབ་ 
དས་འངྡ་རཇེ་གཞེན་ ན་གསལ་བས་བདུད་ ལ་ལ་བསྐནས ། ཁེད་ཨིསྣ་སན་བཅོ་ཝན་འདྱསིམུནྷ་མཱར་བསླ་བངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཆག་ཆེན་པ་དྲེངན་པ་དམཛོདལ ། དྲག་པ་མངན་སྡུད་ ཅྱི་ལས་མཛད་པའེ་ དུས་ 
༈སཱིབ ཤན་པྱ་བུདྲདུ་བྒུལ །ཆུ་ལྡི་ ད་ཏཱད་བྒུལ་བ་ནྷི་སྐུ་གསལ་གདད་ ད་ཅིང་ཛཾ་བཅའདན་དུ་བཅུག པའྲི་སཱ་ནས་ཞུལ་བཞེསཅི་ 


ལ་བབ་ཞེས་བརྒུལ་ ། དྲག་པས་ལས་ དང་གུངབ་ཞེན་དྭག་བགེགས་ཨྱིསག་གི་གཤེདམ 
ལས་ལ་དསྐུལ་བཡིན་ཏེ། དེའང་ཟག་མར་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཞཚ བདག་དདུད ད་ཆོགས་ུན་ུལབྱཔགན་མི་མསའིཐད་པའི་འཐབའ ཇིན་པས་བརུདརལ་ཐ་དངི་ ལེང་བཅནདུ་མཚོཿ གསལ་བ་ཁྱེདྱ་ཙི [ཨ་དེག་ | 








¦༡ཤ4~ 










༄། །ཞིན་མགིད་ཆུག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བའི་ ཆེན་པ་སེ ། ཆིདས་སུ་བདུདཆ་བནག་ཏུག་པ་ཆེན་པཀྱི་རུན་ཅན་ཆི་ུས་ལ ། ཞལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་ཁྱ་ཡུག་གཞས་པནྟ་ཝགས་ཙི་མདུང་བུང་ 
¡7§ དད་ན་པ་ས་བྱུན་པ་ཐགོས་ཤིང ། ཡུག་གཡན་པྲ་ན་མིའི་ཐད་པའི་ཕང་བའཛེནལ ། བདོ་པྲ་སྐམ་པྲ་ཝ་ཡེ་དབབ་ལ་བརན་ཞིང། མེའི་གཡང་གཞི་སྟེམི་ཝཱགསྣ་དན་པའིན་བཟའ་སྐུ་སྟ་ལ་གསལ་བ། སྒུལ་རིགས་ཝས་འནུལ 
ཧཱ སངེས་ཤིང་། ིའྱི་ཆུ་སླ་འནོ་པསྣ་སྐུ་ལག ཤལ་དྲུ་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཞག་གེ་ཟེག་ལེ་དང་ཟེ་དིས་ཅན ། ཞའ་མ་ཆེབ་རུབུདུགཅིགས་གིང་གསུསཊིམ་ཆེབ ། ལུས་སུ་དྲག་དགེགསཉིཙཏོ་སེ་ཉིདུང་སཾག་རཱ་ལ་ལང 









སྱྱིད་པའ་བྱེད་པ ། བདུད་ྱི་རྒྱལ་བ་ཁུད་ཆེ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲེག་དབུགས་ལན་བན་བུང་པའི་བདགའ་ཆེན་ང་ས ། ཁྱེདདང་ཁྱདྱ་སྲཾངཿ རྗེ་རྗེ་ལྷ་མརམ ཏི་ཏེ ། ཁུད་མང་སྲིང་ག ཉིས་གྱིས་སྔར་ཁས་ཟླངས ཤིང་དམ་བཅས་པ་ 
' དེདྲ་ངུས་ལ་བབ་ངས་། རི་ཉ་དམ་བཅས་པ་དཞྲིན་དུ་འྲེན་ལས་འཛདོཅིག། སྔར་གང་ཁས ཆི ལྟརབཅན། དེ ྱཆོདཔལ ཆེནྲ་བགའཐུང་བྷེརུ་ཀས་གསང་བཞི་དྱཀིལ ་འཁ ན་ཆེནཔད་དབང་དསྐར་ཞིང་ 


དབད་རྟགས་ཐད་པྱ་བིནནས་བརྟན་པ་ ་སྲུངས་ཤིག་པར་བཀའ་སུལ ། བརྟན་དགྲ་སྦྲལ་གཅེག་པར་དམ་ཚིག་བག་དེའི་ཚོབྷསན་པབསན་འཛེན་དང་བཅས་པ་བྲསུངབན་ཁསྨ་བས་ཤང་དམ་བཅའ་བརན་བྱ་བུས་ནུས་ ། 





༢༦༠༤ 


སྒུབ་བ་པའི་མཆོགྲ་ནལ་ཁྱབ་པ་རམསྩ་སུང་བན་ཞ ལྱགིས་བཞས་ཤིང་། བསྟན་ལ་གནདབུད་གདུག་པའི་ དྲག་བགགས་སྒྲར་བར་དམབཅས་པ་རྣམས དྲན་པར་མཛོད་ལདུས་ད་ལྟ་ཉེད་དུདམ་ཉམས་དྲག་བགེགསྨྲ་ནལ་བའེ་དུས་འ ྦ 



















བོསྨོ་བོ་ཁོབོ་མཛངོར་རོག། ཟླལ རབྱུ་ནོ་བདུདྱ་ཧུལ་ཁུདོན་སཾགཾ་ཆགས་ཀུནས་སྲཾག་དབུགས་རྒྱ་བདག་པ་ཆན་པ་སྟ ། ད་བས་ན་དགྲ་བགགས་ཨུ་སྲཾག་དབུགས་ལ་མངའ་ཐང་མཛད་ལ་། སག་དབུགསྤྱུར་དུལང་ 
ནིྦིཞེག་རི་དྲམཆིགཅཿླས་རདུབྱསལ་ལང་ བསལ། དདུདྱིསལ་པ་འདོ་ཟས་ག ལནི་ཤ་ཡིན་ཏྲེ། དེལསནདྲགབའིགལ་གབ་ཤྱ་མིསཁག་དབྱ་ཡིས་ཟ། །ཁུད་པན་དམ་ཉམསྱ་ཉི་ཤ་ལེ་ཁ་རམ 
འཱདྷསི་མུར་དུ་ཟོཞིག། བདུད་ཅྱི་ཆུཡ་པྲ་བཱདོབཏུང་སལ་ནིཁག་ཡིནཱཏ་དེ་བསྒ་་དྲགབ་ངན་པྷ་ནམསྦ་ཉི་ཞག་ལ་དབ་འཐུང་ཆུས་ལ་དུབྱ་ཊི་འཐུང་། མུ་རངུ་འབུང་ཞིག་ཅེས་བསུལ་ནས་ ། ཞག་འགུང་ཟདའཔེང་ཅན་ཤེསྣ་མན་ཡང 
|/༠ དདུད་རུལ་ལབས་ནས ། བདུད་རྒྱལ་ཁུད་ནཾབདུད་དམག་གེ་དམག་དབན་ཆེན་པ་ཡན་ཏེ་དབས་ན་ས་ མཿ ཐམས་ཧད་བདུད་དམག་གིས་ཁེངབན་མཇདནས ། དམ་ཉམས དྲག་པ ཨུལ་དུ་བདུད་དམགགི་ད མགཆགས། དངས་ལག་ 
བའི་ཚེ་དདུད་དམག་གི་དམག་སྣ་ཐེདཔུང་ཅན་ཁྱེདྱ་གིསྲ་དངས་ཤིག ། ཁྲ་དག་གཉན་པ་དདུང་དམགྱགིདམག་ལས་བེདཔ་རྭ་ཁུད་ཡིན་པས ། དེ་བསྡ་ནཱ་དདུད་དམག་གི་མྲངགཏུ་ལུས་པ་ནམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་ནས བླལབྷ་སེ་ 

མི་འཐབ་པ་འཐབྱཏ་གཞུག་པའེ་ལས་མཛད་ཅིག ། ཡང་དངུདྱ་རུལ་ཐངའཕཾང་ཅུན་ཞེས་བསྐ་ནས ། གང་གོབ་ངང་མཆོ་ནྲ་རེན་བདྡ་རར་པའེ་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ ཡུང་བདོ་ཕད་ཅན་ཞེས་བ། ནས། དམ་ཉམས་དྲག་བོའ་ལུལ་དུ་ 


དམག་དངས་ལ་། དམ་ཉམས་དྲགབ་འཁར་དང་བཅས་པའྲི་བླ་སག་གེ་མཁར་སེའུ་བ་ཤིག། བདྲདྱརལ་ཁོད་ཡི་དཔལ་ཆེན་པའི་སྨུན་ཝར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བིས་བཞེས་པདེ་དཤུས་འ་བབ་པས་། དུས་ལ་བབཔ་ཞེསབདག་གེས། 





༢སམ་ལ་མཟམ་མཆན་མཆན་ཆཿ་ཉཿཅཆམཿར་པབ་མཆམ་མཆམ་མཆམ་སས་ ་ཚ།མ་རམ་རརཅརཅརར་ཅརས་ཟར་མཆཅམསཅ་མཆན་ཅར་རརཿ་མཆན་བ།།།བ་ཅསས་།ོ་།རར་།ག་ཆརཆར༡༡་ 


༢༧༤༧ 


ྦ འམམམསར་གཞལང་འཆསསར་འའས་མན་ཆང་་མནང་ང་གབ་ཆངབ སུས་སུ་ཤེས 
པྱ མ་ྙཱི་པར་མཛོད་ནོསནཔ་ེདམོ་ཚག་འོ་བདོད་མོལ་ཁོ་ཉོས་འ་ མཛོད་ཅིག ་རམཛདཤོས་ོབབོ་པ་བདགས་ 
ང་གམན་འངང་འངངང་ང་ང་འ་ང་་ཁང་ངམངངབངང་ང་འའྲདསསགྲའ ངང ་པར་མཛད་ན་ས་མཱ་པཱ་སེ་དམ་ཆོག་ཅན་བདུད་རྒྱལ་ཁུད་གྱིས་མཁྱནང དག་བླསལྤ་ཆུས་པརྱ་བ། །ྡེ་ཝརག་ བགད 
བཅེམ་བའི་དག་པའི་འཕྲན་ ལཱ མྫོན་ཉིད་ལན་བའ་སམས་ཏེ [ དེའྲང་དཀར་བདུད་ལྱམ་དལ་འད་གཉིས་པེ དངས་སུ་གཞང་བཞི་ཐུགས་དམ་བཀང་བའི་ཆག་ལས་། ཆེ བཞེ་ཆེ་གྔརོ་ 

པབ བས ཅིཉེ ལ་བ སུངས གཡུ །དཔར་སྡེུསྲངསཞིས་གསུངས་པས་ངས་དནོདེ། གསང་ཡིནཏེ ། དཀང་དའ་ཆག དེཉདལས། བག རར ཟ་མ། །ཀུན་གཞི 
འྫཔ་ དཱམའྲི་སྒོནས་མ་བའའྲདྱོབ་བའི་གཙོམེམཛདཔ་སེགས་འ།ོརའང ལ། །འཇིགརེན་གནསདང་འཇིགཆེནབདས། །འདསངངམ་ཁདས་མ ཆམས་ནདཞུགས། ། 
ཅིས ཡེ ཤེས་དབངསྤྱི་ཇེ་མྣོསེཊཞནདོན་འཇིགཉེནཔ་ནུ་སུལ། །འཇིག་ཉེན་བཊསདང་འཇིགཿ ། = 
ྒ 








ཡངས དབད་ཐུགམུ། །སྣང་དད་ཀླུན་ལ་དབང་བྱསུན་མ། །ཞེས་དྲུང་། མཁའ་འྲགྱེ་བུདའི་གཙོན་ཁུད་། །དུས་གྲསུམ་གཟིགས་པའི་འདོད་དགུའ་གཏེན། །ཞིས་དོང་།གཞནྡྫལ་གོད་གྲསམབདོག་མཛོང་འབློསོ། །སོ་འོ་ 

[78¡དུདཏུས།། །ཙེས་སཀོས་མདྭདཱ་གསུངན་པས་དེག་དནོད་དཅོསྡོ་སྐན་འད་ྡེགཞེན་ཚུའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མད་བའི་ལ་ཤེས་སྨསྲ་བལ་ཆེསྱ་ཀྱི་སུ་ལས་མ་ག་ལས་བཟིནདུ ། ཀུན་རྫའེ་བཅུལྔ་བུའི་སང་དད་འཇིགསྟ་རེནརདགྟ།ོ 

དོ་ིམམ་མཁའ་འཐེ་ ནུ གཙོས་ནཛང་ཅིད་འཁ་དབངསད་པ་དྲམིདད་སེགག་ཅན་ཅི་དནོ་མཛད་ཅིང་འཁན་འདས་བན་གཡེཀུན་ལྱམབ་པའྲི ཚུལ་ངུ་འཞུགས་པ་འདི་ནི་སངས་ུས་བསས་ཧདྱུང་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། ཨ་རྡོར 
རྒྱནུད་བརྟག་པ་གཏིས་པ་ལས ། དཀས་འྲགབ་ཐམས་ཧདྱ་ཐྲུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པ་ཡང་ཐུང་། །ང་ འའེ་ཀུན་ཐུང་པ་སྟི ། །འྲག་བའི་རང་གཞིན་གཞན་མ་མཐེང ། །ཞེས་བུང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆད་ 


བརཆོས་ཨུད་ང་། །དངགི་ཚོགསྔ་ལནཉན་པང་ ། །འཇིག་ཉོན་སན་བརྒསུབ་བྲུང་། །འཇིག་ཏེནའདོག་ཏེན་འད་པ་ད་། །ལྷནཅིག་སྒེས་དགའེ་རངཔཞེན་ང་ །ཞགདང་ནལ་ཁ ཅད་མི ཡུང་། གན་མཁན་དག་ 





༨ིམབཟང་ལྟརསྣང་། །གངཞི་གབུག་པ་ཞེས་ཊུའེ་གངསྦ་ཧཱས་ཏིད།། །གཅིག་བུ་ཉིད་ནེདུ་ནའི་གར་མཛད་དེ། །ཅེས་གགོས་གསུངས་པས་ས། །རྟ་ལྷབའི་ཚོསྱ་སྦུང་དཀར་མ་ཉློཟ་འཛེའི་བུགེས་དམ་བསགངྡ་ཟས་སྲུངག་རེནོ་ 


གོ སཿ ཐ་ཆལ་ ཝ་ཁ - 





སཿ ཁ་རལ ཁོ་ར ལོ་རཅ་སེས།།།སྲ་ 


༄༅། 


ང་དགོས མོ 


¿| བཙུགས ། གུག་ནེན་གཅིགགམ། གྲསུམམམ་། ཝའ 


ཅི 


ཧྱ གགས་ཨུ་ཤ་ངན་པམ་ལན་པས ``` གཿ 
།པ་ཆེནཔ་སི ། དམུབུ་བུག་དནའདི་ནིའརིག་ །འདས་དང་མ་འདུས་ཁྱི་མ་མཁའ་འགེ་གྐུནྱ་བེ་ཐུགས་དམ་བམང་ ཀྱི པ་ད གིང་བདུད་བཙན། 
པ་ ན་ཏེ དའ་ཁྕུ་ནུག་ཅུང་སྔནྱཆུ་གནྩ་སི་པུལ་མུང་དགགས་ངབའྲེ་གེང་གྲི་གག་ཕུགཏླུ་མབོ་དཔན་ཆེན་པ་ྷའི་པ་དགངས་པ་མཛདཅང་ཡདཔ་ལ་ཉ མསྦ་དེབྱ་ཀིས་ཕཾ་གྲ་ནས 


= 


ཏིཐུགས་དམ་བསང་བདང་བཤགས་བྱབས་པས་ཅིསུང་མྐ་ཤངོ་། ཅིསྤབངམདོགནོས མའོ་དོོ་ོོ་མ་་ོ་བབ་ོ་བོ་ཟོགོ་ོ་བོ་ མས་ཆགས་རྱ་ཉེས་པ་ལས་གྲལནས་ཁུས་རྟས་ 
བགུང་། དབང་བགསལ་བདང་། ཏངང་འཛིནགནས་གངོད་འབལ་བསུགས་ལ་དོ་ཏན་ཁུད་བདཅུན་འཞུངསཔར་ ༠ ་བཤད་ཅིང་། དུས་དཅིད་ཅྱི་ཆ་མཛད་པའི་བང་པའེ་གཞུང་འ་།འི ལྟའ་འབུང་ས རུཿདགུ་ 
|80 བུཾའེ་ཧ་པ་ནུག་ཀན་ཙྱ།། །ཕདང་མེས་པའོ་མཚན་སྨས་པའེ། །འདུནབྱདེཤི་རྟིང་དཀར་ལགས་། །ད་ལ་གསི་ྱགྱི་བ་ནང་དང་། དུངྭ་སངོ་དཀའ་པ་གཅིསསྤུ་བུང་། །ཐདས་དང་ཤེས་ལབ་འབེལ་དཞེ་རགས་། །ང་ཅ་ལ་དད་གཤག་ཚུས 
རྒྱས་༽།ཐེ་གྲུག་དུས་ཞས་རྣའཕང་སྱུད་། །གུས་བད་ཀར་གཞག་སྒྱུ་ར་ ། །ཡུས་པ་དཀར་པར་འབུང་བ་འདས་ ། །དཀར་པའི་ཚོགས་ཉྱིས་ཐུགས་དམ་བསངས་། །མགྱསཱ་སྔན་པན་འབུང་བ་འདེས་། །སྔན་མེའི་ཚོགས་ཅྱ་ཐུགས་དམ་ 
ཚོ དས།། གང་ཤྱིམས་དྩོ་ངབ་འདེས།། །སྨྱུག་མེའ་ཚེ་གས་ཙི་ཐུགས་དམ་པ་བསགངས། །ནགདྲབས་ནག་པརྱ་བུངབ་འདིས་། །ནག་མོའི་ཆོགས། ཅྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་། །མིག་སྲེན་དམན་པ་རྩཐུང་བ་འདེས ། །དམན་ནའ་ 
སྭ་ཀྱི་ཐུགས་ དམདྐ་གངས། །མགྩར་སར་པར་ཁྱབུང་བ་འདེས ། །གེར་མའི་ཆོགས་ ཧས་དམ་བསངས་། །རྣལ་ཁྱབེན་ད དགགེ་ཉམས་ཆགས་རྣམག། །སིངྱཧཱར་དངེསྲ་བུབར་ལྭ་དུ་གསལ ། །གཤེག་པ་ནག་ལྕ་མུག་པ་ 
འདིས ། །ནག་མུག་ཚོགས་ཅྱི་ཐུགས་དམ་སྐངས། །མཛུག་མྲ་བ་བནདི་དག་གིས། །བུད་བདུད་ཚོགསྱས་ཐུགས་དམ་དྒམ ངས། །གཤེག་འཇེན་དངས་སྦེ་དཀར་སྨྲག་འཾདས། །ཡ་འདུད་ཚེགས་ཊྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུབ་ནི་ཁྲ་བད་། 








སསསསསསསསསསཔབ 2 ང་འ འའའ. 


༄༅། ། །སྒྱེས་བུ་གྱིད་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ གགས །རྐང་པ་དམ བོད ཅས། །བཅོན་ནེད་ཚོགས་བུཇུགས་དམ་བྲ་མངས། །ུ་འདག་གས། མཆེས 
འྲེ་ཞ་ཆོགས་ཟུགས་དམ་བསངས པཔ ་ །གཉེདོ་སྒྱིཧ ཆེན་གཞི་ཐུགས དུས་བྷ་སྲངས། །ཛེན ཡདས་ལྔ་བབྷ་སི། །བླངདནི་གཞི་ལ་བྷསདཔ་ཡིན། །།དམ་ན་ཆུམཚོད་ཚུ་མུནོ། །ཧར་ཏི་ 
ཏཱ དཀ་མེ་དོ་ཚུརྒ་མཱུནཾ། །ཤན་ བདག་མོ ཚུར །རུབ་ཏད་གེར་མོ་དྲ་ཚུར་མྨུནོ། །དུན་ཏེང་ནག་ དོ ཚུད་སྱུནོ། ། །ཁུདོ་ཙཐུགས་དམ་དྲ་གེདྱཧཾས། །བདགགི་ཉམ་སཆགས་སྐེང་རྒྱར་ཅེུག །ཅེ གགགོསརུས་པད་ ཅུང་ 
རཱ ུ་ཤིན་ནོ། ོདགྲུགས་ལ་ཞགཆག། གས་འཆང་ཆོསྤོ་:ྱིརུལ་པ་ངག་དབང་ཞུན་དགའ་དིན་ཆེནད་ིད་གྱི་ཐུག་ལ 'ལཞང་ལ་གསན་རྱི་ཆེས་ སུ་ལ་བཏང་རག་གི་བསང་གསུ་དྱེརུ་ཆེ་དགནང་བའི་ཚེ་དཀར་བདུད་གྱི་གཏེད། 
= །ལའི་ འེ མདུན་དྲུ་བུག་རེན་གསུམ་ལ་གེགས་པ་བཟུང་བཏེན་ །ེདསྱ་ཅུསྲ་དིལྲ་ཞས་འཇོག་པརམཛདཅེས ཨ་བདག་གྲི་ཟ་མ་ཡབྲ་རྗ་གས་པའི་སངསྦ་ས་རུགས་ འཆང་གགས་ པའིམཚན་ཅུན་ གྱེགསུངལས་ཡང་ཡང་ཐེས་ས། །བདུད་ 
མགེན་ཐེད་ཕང བརན་འདེ་ཞིཿ ནི་བེས་དནོ་དུ་བཅེམ་ཝན་འདས་དཔལ་གེ་ནུ་ཀའི་ཐུགས་ཅླུ་མུལ་པ་ཡིན་པཞྡེ་ཚུལ་གེངདུ་བསྙན་པ་ལུན་ཡིན་ལ། དད་དེན་ཀུན་ཇོད་ བདུདྱ་ཆུལ་འདི་ཉིད་སྡནོ་ས དུག་སུ་བདུད་ནག་པ་མཇུ་བ་ཆེ་ ་ 
ཤཾགཏུ་ཆུར་ནས་སེམས་ཅན ་ང་པོའི་སུག་དབུགས ་ལ་མདོན་པར་ཁངས་མྨུད་པའེ་ཚེ། ༥ བཅ་ཝན་འདས་ཅིས་ལས། འྲབས་ཙིཆེས་བསྙན་ནསདམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ། གྱུ་རངས་ཀྱི་རྣལ ཅ་ལ 


།འདུག་པ་འདེས། 





ཐོད་པའི་ཕེངབ་རྟགས་སྤིུན་པོགས་འདིའི་ལྐྱ་ནས་རུས་པཞིདཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀས་གྲསས་པའེ་བདུད་ནག་ ་ཆན་པོ་ྱི་ཆུད་ལེའབྱྩབདག་ཉིང་ན་ཞག་འྱུང་གདེཉིད་ལས་ཞིབཏུཉགས་དརྱབ་སེ། དའང་ཁེའདངདྒོམང། 
གཞིའལེའུ། གཉེས་པ་གཱད་བླསང་བའི་ལེའུ ། གསུམ་པ་བླསུབ་པའེ་ལེའུ། བཞི་པ་དམ་བཅག་བའི་ལྲེའུ། ཝད་བླམུལ་ཞང་ཛས་ང ་པའི་ལྲའུ། སུག་པ་བྷསན་པ་གཏདཔ ལེའུ་། བདུན་པ་གདུམས་པ་བསྟན་དའ་ལནུ། 
རྣམསསུ་ཡདཔ་ལས། བསྐུལ་ཞང་ རྫ་ས་བྲསེག་པའི་ལྤེའུ་ཝ་པའི་ནངན་དྣཊག་གཞུང་འདིན་གྲསུངས་པའེགངདུ་བཤད་པྷ་སྟར་སྱི་ཧཱུ་དམ་ ག་ཆེན་པའི་དུས་ལ་བདཙོས་སགསྦ་ཀི་བསུལྕ་གུས་པ་འདིཉིད་ ““ཟུམཅུད་ཟད་མ་ 


ྒ 
ཏིགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལུར་བཤད་པའི་འདྲེས་དན་དྲེ་ནམས་ན་བདུད་ཆུལ་གྱིངསུལ་རས་པའི་ནང་གྲི་སེདགཅིག་ནྡོ་རིརེ་མ་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བས་འཇིན་ཞིག་དགེསྤྱོ་ཆུར་སྣངབ་ལ་མངགི་ ་་ 





|82 
བསམ་ཆོད་ཡེན་ནམ་སྙམ་པ་ཙཿ: མྲ་བིས་པ་ཡིནྱ་གུ། ཞེན་གུང་ཁ་བཅག་སྒྱེས་སྱངས་ཀྱི་ཟློ་གྲཾས་ཆེས་དམན་ཞིང་ སོ་སྭཾ་སཱཾ བཾ་འཾ་ཆེང་བ་ཀུན་ཝན་ལས་དང་པ་པ་བྲྲ་ཀུང་ཆེས་དང་པཔ རྭ་རུརཔས་མ་ཏོགསཔ་དང་། ལག་པར་ 
རོག་པརྩ་ུརནུ་དཀར་བདུད་འམ་དལ་ཆེས་བཟད་པརམཛད་ནས་འྲ་དྲ་ཝེག་མི་འྱམང་ཞིང་སྤེབ་པར་མི་འགྱུརཔརྦ་བིན་མིས་དྲརབཏུ་གསལ། དེེ་ཝར་གངདུ་བྷས ན་པའི་བདུདྱ་ཆུལྲ་སི་བྷ་སུལ་ཆེན་སུབ་པའི་རེས། དེ་ནག་གཏུར་ 
མྲ་རམས་རམ་ །ཁྱིར་ལྷ་རལ་ འཇུན་པ་དཔན་སབ་ནམས་དླཊག་པ (ཇམ་འྲགྲས་བྱད་པར་མ ན་རེལ་མ་བཞི་འདུད་གསུམ་བུཿབརལ་ན་སེལ་ནམས་གཡས་ལག་གཡེ ན་ལག་དང་། དྭགུ་བརྡུང་གཅིག་ལ་མཆོད་ཞ ང་ 





ཏར 8 53, 53,6358555522255555225225555555556555535535531233 


རརར 3? ར་བས་བ མ་ས འའའ 












་ེ ༨ ༦༩༽ ~--- 
ཡང་ཇཛྭ་ལྭ་༨འས་པའ་སཿ་གཏེར་མ 
¡8; “ངངི་ཌྟ་རའེ གཏའ 


-:6855855552-8:255555353255553555658518888ཿ2732522535)2223323588-- 


།ཡོངྒོ་སའབཞིནགཡོས་ལགགཡནོ་ལོག་དྭགུ་བརུང་གགོསྤ་མབསསུགང་དབྱབུས་པའི་མཐར་བོརོ་རོར་འྲདོ 








ནུཨསཱ་ཕང་ཁ་བདུད་གྱལའ་ཁར་བཅུས ཅིབླསུས་ཅུང་བའདི་ལངཐུསཱཙཱདདལབ་ཀརྟ་སུངོ་མཐུཔ་ཆེ། །ཞེད། གས་ཏེདེ་དག་གི་དེན་ཡང་རཱུ་ཞེས་བརྗེདཿ 
ཧཱ རྱལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ ། དཔལ་ཆེན་པ་རྡེརཾགཞེ་ན་ནུའི་བཀའ་སྙད་པོཉ་རམས་གེ་ འི 
ཤཱ པས་བཟླུལ། འཕྲེནལསཇི་ཆརྱནདྲག་བག་གས 


པུ ་ 
།ཙུ་ནང་ནས་མཐུ་སབས་ཆ་བའ་མ་ཚག ། བདུད་མགན་ནུག་པ་ཞུ ་བདུདྱ་རུལ་ལབས་ནས་བཐུད་ན་ དྭག་པའ་ལས་ལ་བཞ ངས་ཞུས་འཕན། 
ིགནད་ྲ་ི་དན་བའཆད་བླབགོཔརླབད་པྲ་དག་པའི་དམག་དབུངཆེནཔོ་དམག་སྣའདེན་པའི་དུས་ལ་དབབ་པས་དེ་ལཱར་མཛོང་ཅིག། དེའང་བཙན་དངག་ཤིནྡ་རེ། 

( རྒྱལ་པ་པཾ་རང་། གཟའདང་དངདུད ། ཤཟ་མ་མ་སགས་ཏྲེ་དགས པ་མིབྱརུང་ལངས་ཅིདམག་དཔེ ན་མཛོང་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆུལ་པ་ཐང་པའི་འྲཔབཅན་ཁེད་གྱིས་དམཅ ན་བསུངས་མ་སྡེ་གསུམ་ལ་སགསང་ཆས་ ཛིས 
ངསམའི་ཆོགས 'རྩམས་ཅི་དམག་སཱ་དེངས་ལ ] དའད་གཡས་ནགནས་པ་འི ག་དགས་པ་བྱརདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ར མས་དུམག་ལྕ་མུར་དུ་ཁྱ བུས་ཤིས་པ་འདདུདྱ་ཧུལ་ཁྱེད་ཙུས་བྣསལ་ནས དྲགལྕ་རྦཱཿསི་དྲག་བགེགས་ཧུ་ 

ད བསམ་སླའདན་པ་ཁེ་རང་ལདླབག་པན་མཛོད་ལ་ཚར་ཆེད་ཅེག་། དེ་བཞིན་དུ་གཡནྩ་སོགོས་ནགནས་པའི་དེགས་པ་མྒྱརུདྱ་ཧི་ ཚགེསྣ་མམས་ལ་དདུདྱ་ཆུལ་ཇེངོ་ ཡུས་དམག་ལ་འྱ་ཤུས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ལ་དགྲལ་བྷོཿ 








[84 དཔལ་དྲེན་ཀ་ཡིན་པས ། ཁྱེདཐམས་ཅད་ ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདབ་བར་ལགས་པར་ཉེན་ལ ། ཁྱུམས་ཤིགྷྭ་སེ་བར་ཆད་ བཟླུག་པའྱ་བེད་པའེ་དམག་ལ་ད་འམུག་ཤག། དམག་དབུང་ཚེའ་བླསལྭ་རྨུ་མཆོན་ 
ལ་ རྣ་ཞཚུནཾ་པ་བདག་ཅགད་ཁེད་དང་བཅས་པྨ་ཚམས་ཅི་ཆེསྤྱ་སུད་པའེ་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་གདུག་པཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པདན་པ་དླག་ལ་སྨརཔྱཙུ་བམཐུད་པ་དྲག་བགགས་ཁེ་རང་གྱི་སེང་དུ་བྒྱསུར། 
ཞ 


མཇད་པའ་དུས་ལད་བབ་པས་སམ་ཕྷས་དམ་ཆེག་ཧན་ཁུདོ་ཉིས་མཛོད་ཅེག། ཡང་དུས་ལ་བང་བ་ཅེས་ནན་ཏན་ཅྱེ་རུལ་དུ་བྷམུལ་ནས་མཐ་སབས་རེ རི་ཡི ལ་ྱབར་པབདགག་བཅོལ་བའེ་ 
དག་པགོའྲན་ལག་དདི་དྷཉཉེདྱ་ མཛོད་ཅིག ། ཞེས་མའི་དེནོཅནྱི་ཆིག་ནམས་བྗདད་པའྲི་ས་ནས་དགྲར ནའ བརྩས་ག་གཏེད་ས ཡས་དཏེགའ་གངཞིཿབླངགོ་པད ཛམ་འྲགབཀས་གིས 


༠ ཙི 
༤ 


༄༅། ལ། ཇེ་ལཱརའཾས་པའེ་སརག ཏེའོམ་ཕབ་ལྷ་མབས་འདིརསུའ་བླསྲུངས ་དམ་ཅན་ཟྱཅུ་གཉེས་ཅྱེ་བསྐུལྷ་ནམས་མཛད་ཕུག་ལྕཡེན་པས། དེའང་སབོ་དཔན་པདདས་མཛོད་བའི་ཡིག་གྱེ་ཅིང་མ་ལ་ཆོག་སྣ་འིང་ཐུང་སགོསས་ལ། 
85 ར་བསྐཧུཾང ཟད་ཆས་པརྲ་མཛད་དེ་ངག་འདྲནོ་བད་བན་གནངཞེ ང་ཚེག་འགའ་བསྨཞན་པར་མཛད་པའི་དམ་ཅན 


- 
⁄⁄ 






མམཾ་ཝཱ་གསུམམ ཆེད་བཅུགཉེསྭ་ཀྲུ་དགབསུལ་ནམས ཀྱངཐུཉྟ] དའང་བྷུ༔བདག་ཉེང་ཆྭེམའི་ངུས་ལ་༢ བཅེས་སགས་ཏེ་དེ་ང གི 
བུ །བཤདང རྣམས་དྡག་པའ ལས་ལབསྣུལ་བའི་ཆེག་གི་འབུ་དེན་བཤ ད་པའེ། །དང་པོ་ཆཡུར་བླསུང་བཅུ་གཉིས་པ་འདྲི་རམས་ངས་ད ཆས་ 
ཆུ ལས་མ་གཡེས་གཞནྲད་། གདུསྱབའི་སྣད་ངོད་ མིཉ་བཅིམ་ཝན་དདུས་དྡོརགཞིནནུས་གདུལ་བླུརུཊ་མུང་པ་བཏུལ་དའེ་དུགྲེསུ་། རང་དང་གྲི་སགྱོ་སིང་སུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྷསནཔ་བསསུང་བར་ཞལ་གེསབྲཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ ། དྲེ སྭ་མུབ་དཔོན་ རྣམགསུ མྲ་གྲིས་དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་འ། མནྱསདུས་སྤུ་མབདཔནྷ་དནསྨད་ཏལ སྲཾབ་དཔནོ་ཆེན་པ་བླདྱབུང་ག ནས་རུས ་བདགྱརུ་དང་བེདྱ་ཀི་མཆམན། ཨཐའ་འ ཁེབྱ་ཅཱཾག རར། ་སུ་པུ ་ 
ནས་གདུལ་བའིཞིངདུས་རབ་ཞི་གདུལབྲ་ནམས་འཐུལ་བརབསམ་ལགསཊ་དྲེནམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཇི་ཉུར་ ཞུས་པས་། བབ་པར་ཡུང་བྷམནནས། དེ་ནསྭ་སླབ་དཔྱན་བླདས་བལྲ་ཤུལ་ལང་ལཤདྱཕྲི་ག 
ཤཀཱ་དེ་ཐའུང་མརདབཔསུརནས་། བཅེྔོ་ཝན་འདས་ཡངདག་མརམེདག་པའྱེ་སྒུབ་པམ་ཛདངས་ཨེ་ཨ་འནྱབི་གཙོ་མེ་དངོ་ན།ཁྱ་ཟུ་བ་དང་ བཾགམརྦི 


ཿ ཟད་བང་པ་ལ་གཉིས་མུ། དམ་ཅན་བག་ཉིག་བུང་རུལྦ་སིལྕ་ུས་བཤདཔ་དང་། དེ 


, 
| 


ུག་དྱུཧན་ནས་བལམ་ ། 


བུདུཿབུ་བ་དང་། བརྡ་སྣང་གྲ་ནག་མྨ་མནྱབ་བགསུམཆུས་བར་ཆ ིཆེའུལ་སྣ་ཆོན། 





<... ཚ༣༣༣༣༣༣༣ཟ༣༣༩--༩ 2 ༡།མཆཿང་ ་འམཆར།ཊ་ཉམ་མཆནས། ༡༩༠༡ ༣༡༡༧ ༢༩ ྐ ལྐ་བདར་བཟསས་༡ས ༡ས་ས;་མཆས་།། ༡༦༢༠ འ་སཿམ་༡༢༡་༡༡ ༥༠༣ ' ཝར ༡༦ ༢༠༥༩༥༠༥༠༦༩ཟ-༢,ར་ - 





2 ༠༡༦༠ ༨ ༡༧༡༦༨༨) ༨༨༧པ་ལསབས་འའག་པས་འངས་པའའའངབབརན་འར--༤ ཤར་པ ལབཔར་༨༨༧༧༦པ༧༧༦༤༦༦ལ་རརའབམམརཔརརལ༨རལརབཔ༧པརལ་ཞམམཟཔ་པཟའཔཔསརར༤ ཡབལཔབསཔ་ལངརརརརརརར།བ་བབ་བ་བ༦ ཚོབ ~ ~ ༡༨༨ ༢-༧༤༩༨༤༧༤- ༨༨༤ ༨༨༤-༡༨ ༨༨༠-༦༠༠༢-- - - ༢༠༠༢༤༤༨ 


ྦ བཅུ་མསང་ལ། སབ་དཔན་པྨདོའེ་དགངས་པར་ངྱསགཆེན་མཆེག་གི་དངེསྤགུབ་སྒྲུང་པ་ལ ཤོས ད་དགོས ལ་མབད་པ་ཡིནནས་སྣམ་དུ་དགེངོས་པའི་ཚནམཁའ་ 
ལུསྭ་མྭཐུངནས་ཊ ་དུརྔ་འད་སེལ་བའེ ཚལནསྭ་སབ་དཔན་རཱནསནཱཏ་གདན་དེངོས ལསྣ་རྡེ་རེ་པུར་པའྱ་སྒུབ་ པ་ཞག་བདུན་ ཅུས་འིག ངེས་བད་ཐམས་ཅདྲ་བུལ་ཊས་དངེསྤ་གུད་ཐེབ ཐེབ་པར་འྱག་ར་རོཞསྲ་གུག་དྲ་ན། སླཾབ་དཔན་པྱདས་འང་ 
[86 གི་ཉེ་འཁ་རབགཉེསགས་གྱེཡགཏེནངབབཅས་པཅ་ཆེན་དན་སྣདིཏའི དྲུང་དུ་སྨུན་འདྲེནུ་ཕཾ་ཉེ་མངགས་པས། པ་ཆེ ནྱ་ཞལ་ཞས ང་ཡངམདགེས་། སུརྟནམཁའྲ་ནས་ཁུང་བ་སན་པ་བཞིན་གིས་འེགགསུངས་ཏེ ། བེ་ཏྭཏ་ 
། མ་ལའེ་ནང་ནས དེགས་པ་ཅནགནད་ལདབང་པའྱེ་རུངམི་ཁུརགཉིས་བྣསུརནས་བརྔངས། ། དྲེནསྭ་སཾབང ྲསགཾིེིཾི ོཇིཡུར་པླམུའ་ ཞག་བདུན་ མངེ ཇེ སྡརྱི་བར་ཆད་ ཡུ མཆནམ་བཅས་ 
ྦ བདུད་གིརསན་ 1 པདང ལདགའི་ཞལ་གཟིགས་འགེངདངསྲོ་གབ་ཐམས་ཅདརལ་ཏེ་དྲེ་བུ ཆུད་ལླ་མབོདཔནོ་ཆེན་བ་ཉིདྱཀི་ཨུས ལྷ་དང་། དག་སྨགས་དང་། ཤུགད གས་ཡ་ཤེསྱཀུ ་འད་ཞྲིན་ལས ་གཡབ་མད་པའེ་ངང་ 
ྦ འཛིནད ཆུར ། །དེནསྨ་མབདཔནོ་ཆེན་པ་པད་འྱགུང་གནུས་ ཉིད་དང་། མབ་དཔེན་བྭ མ་ལ་ཨིིཏ་དང། བལ་པ་ཤི་ལ་མྫ༔ གྲ་སམྦ་གུས་ ་མཱར་ཡུང་གནས་དེ་རྡེརེ་ཡུར་པའི་སྨུབ་པ་ཞག་། ི 
ྲ ་དྡེང་ཚད་བ ག་པའྱི་རུ་ལ་ཞི་ཞག་གསུམ་པའེ་ ཤག་གསུམ་པའོ་སདྱཊཆལ། ཟབས་ཅུ་ཝ་མཞཾ་བཊ ཟངས་ི་ཝ་ གུག་པན་དཡིག་ལ། ཟངས་ཊུ་ཐུ་མེད་ཆེནམེཞོག་གེས་ཞན། གན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་ 











༡༤༤ ༧ ༡༤༤ ཁལ་ཐམཔ་ཐའཆངས་མརབཔཅཆཆསས་ཆའ་བ༤༡ ༄༅༅་མཆས་པའ༩མ་མངལ་ཤ༦ར༧་མར༦་ཉརཉ་ཉ8ན8་ཐཉ་འཆཆཞཁ་སཁས༠༡༠༦༦༦༠༦ལལམམ༧བ་སཔ་བསསར་་ཁསབ་ས་ཁམཔ་པ༡ས་-་བས་བསས་༡༨ས་ྫས༩ར༩-བ་ྐ༡༡༤༨ 








པ་མེང་ནེ་བསྡ་མབལ ཤམ ། ཟུ་འདེགསྦ་རུལ་མ་བཞི་ཞམ་། ཆུལ་ཁནས་རྱིསྔརྲ་ལཡོབཞི་འམ ། དབུགས་འཕྲགྲ་གགདག་མབཞི་ཞེྱ་བངྱབ་ཞིང ། སྔར་ཡངའ་ཇེག་ རིན་གི་ཆགག་ལ་ལངས་སྨྱུད་ཅིང་། ད་དུང་དལ 
དབངང །དབང་ཞིག་བསྒུར་ནུག་སཆོ་ཞེས་ཤུ་ད་ལ་། སླབ་དཔྦནྲོ་ཅས་དེ་ལྔརདུ་མ་གནངབརསམ་ཅན་ལགནད་འཆེ་བཀག་ནུས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། ར་རེསུར་པའི་བྷསུན་པ་བྱསན་འཇེ་དང་དཅས་པ་དསུང་ཆེང 
རྒྱུང་བའ་གཏུར་གཏུད་ནསདེ་རམས་ལྷན་ཅིག་ཏུདཞག་ན་མཐུ་ཆསངས་འཇེག་ཅེན་བུད་དགས་ནས ། ཡུལ་སསརབཀར་ཏྭཾམི་གཙུགཏཱ་རེ་ཆཱེབཞགནས་དབུལ་དབངགི་ཅོད་པར་ར་དང་། ལུས་ལ་དདང་ག་བས། ཁག 
ཨཱ ཧུ ཞྭཏཱ་བཞེ་ནང་ར ། བརྟེན་པའི་གནས་སུ་མཚོབཞིབུན་ནན། ཡུལ་ཁམས་ས་གར་བཞག་གེ། །དྷེ་ལྭ་རཾ་གུར་བྲསུང་བཅུགཏས་ཟུང་ཆུལ་འད་ལས། བདག་མའྦ་སབས་སྭུལ་མེབཞི་ ཀརདམཁ་བཏགས་རུལ་དང་། 

ད།་ཉེད་ མའ་སབྲསུ་འེམ་ཏྲཾཆཱུང་པ་དང་། ༽ན་མའིི་སབས་སུ་གདེང་མབཞེ འི་ནད་ནས་ཝ་གདེང་མ་གཅུག་པད མ་ལ་བཏགས་ཚུལ་འྲང་བཞག་བའ ད་གང་དནོ་ལས་བདག་མབྱི་དང་འྲད་བརབདག་ཅེད་མ་བཞེ་དང་། ༽་ 
ནམ་བཤ་ཡང་སསར་ རས་དེ་རེ་ལདམ་ལབ ཏགས་ངར་མདོན་ན། །དེ་དགགིས་ ་དམ་ཅན་བྱརུགཏསྦབུང་རཱ ལ.ྲ་གུ ལ་ནད མདོ་ཙམ་བྷས ན་ཟིནནས་། གཉིས་པྲ་དག་པའི ལུས་ལ་བྱསུལ་བའྲ་ཆོག་་ཁྲག་དེ་ག དཱ 
པཞྱིབཿཤེས་པས་དངཉེད ཏི ནམ་ཉང་དྷ་གུརཔ་སཆད་ཞ་དྲ་དུད་དྲག་བའ་ལས 


༡༠༧/༨༡ ༤ཀ༡ཝ་ལ་༢༡༩༩༡༩༦༠༠༡༦༨། 










ཟའི་ང་ཆུལ་དང་རྣན་པས་པུན་དསུང་བུགཏེས་གསལ་བཏབ་ལ་། དང་པ་བགྲིམ་བཞི་ལ་བསུལ་བཞི་མཐདདངྡ་ནུས་བཞི་མངའ་བདག་ 


༠༦༧༦༦༢ འབརའ་པཆནས།ཆམཅནལམརས་པསལ་ཟང་ཅཆས་ཅམ་སསལ་བསལ་སཆམསསམཆས་ས། ས་པས ༥ ་ཆཆར་ཆ་རམསས།ས༡༠་སསརསས་པ་ར་པ་ཅམ་མཆ།མཚངན་ཟརཆར་ཆཆ་ཆ༦༦༧༧༠༠༧འཆལ་ཅམ།༢༢༡༢༦༠ས།སས༢༦༠༧༣༠༣༦༤ 








༤༤ །མཛད་ངའ་ དུས་ལ་བབྷ་མ ཤཱ གཞང་མྡད་སེབས་ཆེ་ཞེས་ཟུགས་པ་དནོལ་གནས་་ངཔལ་ལྡནྲ་བམོ་རིནོཏདང་། ། རྫུ་པུལ་ཆེ་ཞེས་ཟགས་དུ་དནོལ་གནས་པ་དཔལ་༣ྣ རློད ཅུལ 
ནྭ་པའྲ་སྤ་ུ་ཅུལ་བསྒམྱ་ཐུས་ ། 


9„ བླཾེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེནལ་གནས་པ དངལྭ་སནྲ་ཐཱ་མའམངོ་དང་། ཙུད 5 ཆེ་ཞེསྲ་གགས་པ་དནོལ་གནས་ད་དཔའ། རྡིན་ཝ ལུམ་རཱམཛུ་སྟེ་ཁམས་སུམ་སྲག་ སག་དབུགས་ །ྱ་གདག་མོ་ཆེན་མ་ཉོ ཉད་དྲུ 
ཊཾདི་ཁུད་པ དབྲ་ཕན་པའ་མཁའ་འགྲ་མམ་ཆེད་ཡཞེ་པ་ ཁྱད་རྣམས་ཡང་། སྡེན: ཙཆའདས་པའ་དུད། ཀྱིབསྐལ་པ་དང་པ་ལ་། ཁྲག་འཐུང་གརྒུའ་པོ་དཅནོ་ལྡན་འདས་ཌ རོ་རྗེགཞེན་ནུལཾས། །ཟིགས།ར་འྒྩི་གདུལ་བུ་ནྲུང་འ་རོབཅསད༔ 
རཿ བའ་ཚེ་ ཧ་  གགེགི་ཞུང་ ང་ཤུལ་ཞིང་དམ ༥ཁ་བཏགས་ང ་ངང་ ། བད་དྲ་དབ་ ་དཔན་ཆེན་ད་པ། ་དདྲ་ར འགུང་གནས་སགསྐ་མད་དཔནྷ་ནམགསུམ་ཆཾས་ གལ་ ཡུལ་ཡང་ལ་ཤེད དོ་གྱི་བྲག གྱིའི་མཱར་ཡང་དམལ་བཏགས་ཤིང་། །བསྨན 
པ་ དང་བྷསན་འཛ ན་བླསུང་བའེ་ལས་བེ ཐུད་པར་གཉེན་དུ་གཏད་། དེ་ལྟརདེ་དགགེགནས ་སྐབས་སུ་བསྟནཔ་བ ངགནཁསླ་བངས་དིང་ བྷསནའཛིནྣ་མེངབརདམ་དཅས་པའི པར་བཞིནདུ་། ད་ལྟ་ རེས་འཇུག་ནལ་འབུར་པ་དདག་ 
གེསྲངག་པའེ ལས་མཛད་པན་བསུལ ་བའིད་ལ་། ལ་ལ་ད་ ལ་དང་བཏང་སྣེཨཁྱིངང་དུམ་ བཞུགས་བརྒ་ཆུན་ ཚོགས་པ ་དཀི་ གཉདོན་དན་ྲག་ ལ་བས་དགས་པན་མཛད་ནས་། ྒ དྲི་རུབ་དུག་པའོ་ལཱས་དཅེལ་བའདྲེ་ཤྱ་ཁིས་ 
བཞེསལ་བདགཅག་མགས་འཆང་རམས་ཨི་ལིདལ་རེབཞེ་དེན་ དནད་ནམ་། བད ུདབཤི་གཉད་ན། གདས ཚིགཉནམ་མཆེད་བཞིས་གང་དཅའོབའི་ ལས་འ ནྣམྒས་ད ཉིད་དུ་གུཧ དམདདེ་ཅིག་ཞེས ་པག་བདག་ཉིདས་ ། 


ེལ་ཆེྔོིོ་ཾོིོིོྩོ་ ཞེ་ལ་བླསལ་བྲ་ན། ༨ཤ་ནྲ་མཱ་ཁྲ་སི་ཁིདི གདེངོ་ཅཉན་མ་སབོས་གརོ་མ་ཟེ་དྲོརལ བའོ་ལསྐ་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབྷསེ་། དའང་ཟངས་ཙུཁ་དགདངསྦ་བུནཞེང་འདོ་འྲད་བཞི་ཝ་མ་ནངཔ་ 
བཞི་ལ་བསྐུ་ ནས།། གཉིས་པ༨ཤུན་མ་ད ལ་བླསལ་བྱན། ༄༢༠ུཁྷ་ཐ་ཁཱའ་གདང་ཅན་མ་སགས་གངེང་མ་བཞེ དཧུགྲཾ ཀབ ་བསྐ་ཨཿ ཤིའྲི་དར་རས་མརོར་ རང" གྲང་གྲེ་ལ་བོར་རམ 2༢༩ =, ་ལཱ་བརྱ་ད་པ་ཅན་ལ་མ ྣ 
]གྱུསམ་པབནལ།།མི་ཡ་མ་བའགདོ་བན་ཞཔ་དང། སོད ནབས ི་ོ ཧོད གསེསག་ མ་ད གཡུཛནཔ་ེ 
90 མིདོཨཾར་མེའཔར་བཞེ་གདེང་པ་ཅནཞའོ་པ་དང་། གྲཱཤཁ་དགདངྡ་ཟྷན་དཱཞ། གུའརལ་དསུན་འ པའི་ད་སྨྱ་བེ་རྣསལ་པ་དང་པའ པལ་ཆེན་པ་བཅོམ་ཝལན།དས་རྡརེགཞེན་རུ་ཡཾས། དེགས་པཅྡན་ ༠༠༠༤) 
མ་ཆེགཅནྱགི་ཤྭ་ནྲ་པཱ་ཁ་ཞེས་པྲ་བུགདང་མ་སྙི་ དེང་ཅུན་མ་ཆེན་མེ་ཁུད་བཞིཡང་། སྔནྦ་གི་ཚ་འདས་པའི་དུས་གྱེ་བསྒལ་པ་དང ¡ དསལ་ཆན་བབཅམ་རནའདག་ར དངགྲི་་མགྲརངརར 
།དམ་ཚགནཅཿཤུན་སུ་ཁཞསང་བུགདང་མ་སིགདང་ཅན ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པརང་། བདྲངྱུ་སབ་དཔན་ཆེན་པ་བྱར་འྱབུང་གནས་སསྣ་མབོ་དཔནྩོ་མསགསུམྱབེས། གཡའ་དྲ་གང་གྲེ་བགྲ་པུགཅེ་ བ་བཞི ྣ 
༡༡༨༩ ལོ ཁ; ; པཱི ཏགས མབ་དཔན་ཆན་ མུ གན་ གསམ ནྣ ༽ ༠༨ ༢༨༨ ངོ | 
གྲངུསྱ་བླུ་དྲུངབེརབཅས་བཏུལབའི་ཆོསག་གྷི་སིང་བུལ་ཞི རྡེ བཞིལ རླེད ལོ་ ་གི་གནསྭ་སབས་སུ་བསཔྲ་སུང་བར་ཁས་བངས་ཤཤེང་བྱསན་འཛེནྷ་མུངོབརྐདམ་བཅས 
།ཞས་མཆགཏུ་། སླར་ཡངདམ་ལ་བཏགས་ཤང་བསྟན་པ་དང་བརྙན་ཏ ནྲསུང་བའལས་ཅུད་པར་གཏནྱད་གཏད་། དྷ་ཏུར་ད་དན། གནས་མ །སུ་བྷརཏན་པྲ་མེང་བ༽་ སྲ་བངས ོང ཅི 
པ་རིནཔ་ ྷ་་རསའྱུག་ལ་ཁྱབ་རབབདགགེསྤ་དགདཞོ་ལགསདདངའ ག་ངང མཛད་པར། རྒུནྭམ་ཚོགས་ཅ་བྱསནཔ་གཏ་རོམ་དུགྱར་ནད་བུལབས་དགེས་པར 











ཅ་པ ༤ ༧ ༣༢ར་རམ༦་ར་༤ར་༡ས་ས་༡་ས་རརར༡སར་བཔརར་མམའར་རའཔ། 


ལབ་ཁམ་པ་བམམས་མསམ་༧༥མ་༧༩༥༥པ་༢ལག 
















དྲ་ནུབྲ་དག་བའི་ལས་མཛད་དའེ་དུས་ལ་བབ་ས 


༠. ༠༠༤༠༤༠༠- མཿ 


ཆེན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ 





ཅུ་བའེ་རུ་ལ་དག་ནྷ་གེ་མཆེགཱ་གཱར་པྲ་གུ་འདེགས་བྱི་ཆུལ་མེ་ཆེནམ་དདང་། བསྔ་བུན་རྡོརེཞ 


༠༧༧༧༧༧པ༧༦རརརརརརརརརརརར 


མཛད་ཞས་དྷེ་ཆུབ་དག་བའི་ལས་བཅེལ་བ་འདེ་ཞལྱ་བིས་བཞས་ལ་བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་ནམས་ཅུ་ཡེད་ལ་རེབའི་ངྐནའངེ་ རྣམས་ཤ་ན་རུ་ཁ་སཾགས་ག 





གནདྨཱམདེ་དཔན་ཆེན་པ་པདཱ་འཐུང་གནས་སྐགོ་ 
མགྱ་བུངྷ་རུབྱཊཾ་རཾས་ཅེསྱ་བུ་བའེ་གནསྐསྤུ་སར་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིངབ ན་པ་དང་བྱ་སནའཛིན་བླསུང་བདེ་ལ། 





དབད ` དྲམ་གས་བའི་དྲགྲ་ཕུགོག་ལ་ཁྱ་སནོཞང་། གཞུནདུ་སྨྲ་གཅན་གྱི་གདང་འཇུག་སགོས་དང་བསནནས་བཞུག་ལ་། དེནས་སརྦ་སིམསྦ་བིན་རཱབས་བུས་ཇེས་། ཟུ་མ་རིག་འཛནཆོགས་བཅས 
མཆོད་ཅེས་སགས་སར་སུམས་བམས་པའི་ཆག་དེནོ་ནྣམས་གང་དུ་བྱསནབ་བཞན་འདང་ཡང་དན་དརྦ་བུག་པའ་ནནས་བཏངསལ་། དནས་བྒྱཅུད་གྲསམྔ་བ་མརིག་འཇིནཆོགས་ཅས་སགེས་ངཔང་གྲཟུགསུ 
_¡ ཆིག་དེན་ནམས་ཀུང་གངོ་དུ་བོད་བབཞིན་ས་པ རྭ་བུས་ནས་དྲེན་ཡེད་ལྲ་དན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོག་ནམས་བ་རེད་བརྡ་བུའོ་། །དྲེནས་ཟར་ལམ་དབུ་བནེ ། དྲེ་རུབ་ཅི་ཟེར་ལ་གཉན་པ་ཞུད་། །ིང་གྲི་གལཡི་ 
3 ཟན་ར་། །ཞསསགས་གང་གི་བུར་ཁྲ་སྟིན་པའདྲེནཔ་བྱསར་ལྕ་བཅ ༽ དེ་དག་གི་དན་ཡངཐུད་ཟད་བཤད་ན་། དནུགྱགཉརོམ་ལྷ་སགས་པའ ཟེར་ཁྱ་རལྦ་རུ་བ་པ་གཉན་བའད་། རངྱ་སུགས་ན་གནས་པའི་དྭཀྲ། 
ཕྲུགས་ལ་ གའ་གའྲེ་གླ་ནམསལ་མི་ཟར་རཏམཱ་འཕང་ཞིང་མི་བརག་པས་། ལྒནྣམས་གཤེགས་ཡུལ་གངས་དཀར་སྱིརུ་ལགདཤགས་ཏེ། གཏེན་ཟད་དྲགེ་བགགས་ལ་འཕན་པའི་ལམ་གཉན་པདྲོ་ལ་ཤེག་། དྱ།་ 

དུད་རུྱི་གཏུརོ རོལ་སགོས་པ་གན་བའངི་། བརྡ་གེ་ཆལ་གནས་པ་དཀར་བཞོས་ལ་དགུའ་པའི་བཙུན་སྱི་ཡུགས་ལ་་མི་ཟཾརཱ་ར་། །དཙན་ནམས་གཤེགས་ཡུལྦ་བགདམ་རི་ངོས་ལ་སགོས་པརགེགས་ལ་གཏོར། 


དད རེབ 


ུ ༦» ༠ ༽ ༥ ༡༨ ཟབ ༦ ཌྲ་ , = ༢༣༨༢ ༠-†༢༽ ༤ ༥༩༥ †* ༡༡-༦༽- གཔ བ་ཀ མད ཤྭོ, ་༽--ླ རག་བ ༣་ར 
གཉན་བདྲ་བུ་ཞག་། དྲ་ནུབ་སུ་གཏར་ཨ་ལ་སགས་པའ ཟེར་ཁ་གཉན་བཤནཏུ་ རྣཾ་བའང་། འག་གྱི་བུགས་ལ་གནས་པའི དཀར་གབགས་ལ། དགའ་བའི་ཀུ་ནམས་ལའངམ ཟེར་ར། །ཀྲུ་ཁུད་ནྣམས་གཤླད པ 


 འ༠སས༠༦༠༧ཉལ་འཉས་པ་ཁ་མམཉསརསབཤ།ཤབཔསཤབས།་བཛདས་པརཔམསས་ལསརར་པར་ནནན་ཅཿནཉཞཁསས་8ན༦ཉམར༦8ཉཉ›༠ཉ;ས་ཉར་ཆབ8ར་པ་སརས- ༤ 
༡---༧༤༤༢༡༤༨༡༠༧༠༤༧༠༩༨༠༢༤༩༤ར༢༧༢༠༠༦༠༠༠༠༢༩༢༩༠༢༡༤-༧༠༧༦༦༠༩༦༧༦༣༣༣ཟ༢༠༢༩་ 


~ ༤༨༢༦བ༠༧ལཔང་ ༡༦༨༧༠ཆམཆན།༤༨པ༨བཔར༨-༨- ༡ ༡༤༤༨༤༨ ༨༨༨༨ སཆའཆར༔འལ་ནང་ནནནནཆན8ཆའཆང་མ6་༠རར ནིའྤཉ»༦88༩༨༨༨པ༨༨༡༨༨༠༦༨༡༨༠༩༠༧ལ༤༥༠པལལོིིནི༤༨༤༨ ་ 








ཡ ༡---༧༡༠༩༢༦༩༣༦༣༧༢༣༡༧༦༧༤ 
ཕ༧༠མམས་ཅམ་མ༠༠༦ ༡༠༠༠༠༢༨༡2-:55517202232522626526525322ཿ6ྐཿ)8ཿ662628>ྕཕ༨-ཿ མ-4© - ༦༧ འ༥༧མ༧ཉརཔཉཉཉ་༧ཅཉ༩ཉཉམར༩8རར888༠8༦; 
= 


ངབ ང་ང ༤༤༤༤ ོད 
ཧེའོ གཉུན་བ་ངྲ་བཱ་ཞིག་ ཞ་་ན་གཏ མའེ་ཟེར་ཁ་འདེ་ཉིད་གངལ་ཟེརན་། དླརུབ་བརྡེག་པའེ་གཏར་མའ་ ཟེར་ཁ་གཏན་པ་འདན་། ཡས་ཅ་བྲད་ གཡུསགག 
ྣ། 









ཡུལྦར་་མཚོའི་གཏེང་དག་ཤེགས་ལ་། གཏརོ་ཟེརྦོ་གིལམ ། འི ཀའ རླྲོ་གད་རྔང་ 
ལ་ཟབཞིང་རམན་པསའྲིད་ལདང་། ཕ་ཚན་ྱ་རུ་འདདྲ་ཅན་དང་། མ་དུའི ཟུན་འྲད་ཅན་དང་ ། ཡུལ་མ་གདང་འདྲེ་རྩན་ངང་། མང་བ་གཟུགས་རུན་སདྲ་མ་དང་ག ཆོད་པའི་གཟུགས། ཨདྱ་ས་བཟ་གས་དང་ ྒ 
 ཆེར་ཕུང་པརྡ་བེང་ལ་པུང་སྲིའི་སྙིང་གི་དྱིལྲ་དུ་དང་། ཐུན་གཏོད་པརྩདད་པྱ་ཟུར་མཱའི་མང་པའི་དྲྭཀེལ་དུདང་། ངམ་ཆག་ཉུམས་པའི་སཱང་གདྲེལྲ་དུ་དང་། མི་ལམ་ངན་པ་དང་ཞས་བྷ་བགས་ངན་སྣ་ཅུའ 
|ཉ4 ང་རཇུད་པ་རྣམསཅྱ་ཧིངགེ་དྲཾའ ལདུ་ཟེར་མྭ་ས་བརྡེག་པརྡ་བིད་དོ་། །ཅེས་པའེ་དེན་ཅནྱགེ་ཆིགྲ་ནམས་བརོད་པའྲི་སནས་ཟར་ལམ་དབིའ་། །འདེ་ན་༥ ནཏུ་གལུ་ཆེ་ཆེེ་བཅུན ཉན་པ ཆས་མཇང་པའ་དུ་ 
པའི་ཐེ་ཡིག་ལས་། ཟེརོ་ལམ་ང་བགགས་གཞན་ཡོད་པར་དགསན་ལམ་ཆུ་ཞིག་ཟུར་ཞེག་ཅེས་བརྗེད་པར་ཐུའེ་། །ཞས་གསུངས་པས་ས། །དྲེ་ནསྣ་ཟ་མ་ཡ་དམ་དྱབ་ལ་འཁར་ཅ་ཟཚགས་། ཆས་ སེ་བ 
ཅནྱ་མུ་ མཆོ་། རིག་འཇེན་མཐུ་ཚུལ་ཅནྱ་བེབརདུ་། དག་པའི་གཏར་ཟེར་སགས་འཁྲེན་པའྲི་གེགས་ལབསུལ་ཞིང་འདྲིནལས་ཆེལ་བཞེ། འཇམ་དཔལ་སྲུ་ཡ་ག་ཚོགས་ཅུས་། །དྲནུབ་ཟརཅ་ ད་ད 





ཅིག། །ཅེས་སགས་ཏེ་ད་དག་གེ་དེནོ་ཡང་འཇམ་དཔལལྨ་སུ་ཡྱི་ཝ་ཚོགས་འཁརདང་བཅས་པྲ་བུདྲ་རམས་ཀྱིས་། དྲ་ནུབྲ་དག་བཞི་གཏར་ཟེརདྲག་བགེགས་ལ་འཕང་བའི་ལས་ཅྲིནགོས་མཛོད་ཅིག་ 





༄༅། དེ་བཞིནདུ་བླང་གསུང་གྲིལ་ཆོགས་འ། འཁེརཔང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྲིས། དྷེ་ནུབ ལྕུསཾགསྔ་ཆགནང་ཡྱིམེ་དེན༔ དནྡོནམསྨ་ས་མའེ ེ་རིགས་འགྲེ་ སྤྱའཏེ་ ཤེས་ང བརྩབ་ལ་༽ ཡང་དག 
[ཉོཧོ ཐུགས ོགསའཁངདཔང ང་འ །ད ནུབ་སགས་འགས་འྲགེ། བདུད བདུད་ཅུ་ ཤན་ ཞོ་ཏནྭཧནཱརོགས་ཁ འཁེརདང་བཅུས་པྨ་ནམས་འུཿ ཀྱིས ༥ དྲེ་ཆུབ་སགས་འྲེག་། པུ དུརབ་འཕིན་ལསཀྱི་ལ 
-ྷ། །ཁེརོ་དང་བཅུར པ་ནྣམསཅས་ དྲེ་ཆུབ་སགས་དྲས་ དཱ ཤ ཨོསྐུ་དུ་དདས་ རྔ་གཞེནྩོནཱ་ཡས། དྭ གགས་འགྲེ ། དུཔའལ་ཅི་ཡུམ་ཆ ན་འཁར་ལྕ་རུས་འདབས ཅུས་། དྷེ་ནུབ་སཾགས་འྲམ ། དྲུས 
ཤྭ དེད ། དེ་ནང བསགོས་འྲན ༽ དབུངས་མི་རང་བཞི ྡརིཨཱཨ་བཅུང། ས་། དྲནུབ་སགས ་འགེ་། སྦུལ་པའི་ཕ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ ཏྲི་ཤུ་ཡེས་། དནུབ་སགས་འྲགེ། ཡུརཔ། 
ཚིའི འཇུས་པྲ དནུབ་སགས་འ་ ། ཡ་ཤེས་ཆུད་ མེད་རངགཞིནྲ་སུམ་བཞི་པ པ་ཡིཾས་། དྷ་ནུབ་སེདས་འྲགེ་། བུམབྱསུང་དམངན་ནམམཆེད་གཞི་ལ་སགསཔ་བྱཅུ་ 

འིས དྲ་ནུད་སགས་འྲས་༽ ལྱིརསུ་མ དབཞ་ ཌི་འཁདོདངབཅས་པ་ཡེས་། དྲ་དུབ་སག སཁྭགཱ་། དམ སྤ་རོ ངབའི་བླསུངས ེ་ཆོགས་འཊབརདངབཅས་པ རྣམསྱཀེས། དྲེ་རུབ་སགསའ༔ 
[དགའཛིནམཐུཅུ་ལ་ཅན འཁན་དང་བཅས་པ རྣམསྱས། དྲོ དྲག་པེའི་གཏོར་ཟར་དྲན ་བགགས་ལ་འཕང་བའེ་ལད། ཅྱ་གགས་ནོཛོད་ཅེག་། དི རྫགས་འཆང་བདག་ཅགདང་ནསླང་རྣམས ཅུས་འཕང་བྱ་བ་ 






_ སྒྱུའི་གཏཾནོམ ལ་གཀོས འཛོ་བོ་རོ་ ཉན་པ་འདྲེ་ནསསན་། འིག་འ་ཛིན་རིག་པའྲི་བ ཨ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱཾས ཧ་ཨ་ཤེསྣ་ཝ་ ལ་ཆས འློད གོ ད་འདི 
ལད ཅནུབྱསུངཨཱ ཏིད གྱིས ་མཚོན་ཆདང་དུག། ཁྲགམ་་ ་དབུང་འད་རདསགསྲ་དག་དེའ ཚོས་སྐུ བསད ཅིང་ད་བས་ ན་ཡ ཤྲེས་ཅུ་ ྱགངལསགལ་པ་ འི་དུག་དང་། མཚན ཟི གུངའབརབད་ 

. འེ་རང་བཞིནལ།། ནམ་་ བདམར་ཏར་ ཟུརགསུམ་པ་སགས་སུགསལ་དའེ་ ཟོརྫོརས་འདྲི་ནུསིསན སསྣའ། གཉོདཨ་དངཉིདནཆུར བབངྲདས་ ྲེྲེི ཧབ གཞིརྱསརཔ་ཡིནཔས་། 
བབེད་གཟུགས་ཅནཅ རྲག་ལ་ ས་ཞཡིན་རྩ་བིད་པའི ཟེརྱོ་ཧུང་དདེ་ཡིནལ་། གནེད་བཱིད་གཟུགས་མ མེདྱ་ཧི་བགེགས་ཊ རིབ བེའྭ་ཀུང་འང་། ས་ངན པའི་གཏ་པྒན་ལ་བཅན་ཏུ་ 
རང ཟུརྱ་སུང་འདེ་། ། དྲག་བདེའི་གུས ལེན ཆུད ཚུན་ཆང་གཅོད་པའྱ་བུད་པའི་ཟེ་ ཟེརྱ་ཅུང་ འདེ་༽ ༈ ལྡུ་སྲིན་སྔི་བརྒུད་འཁེར་དང་བཅུས། ་པའ འི་དམག་དཔུང་བྱསེད་དེ་དྲག་བགེགས ་འཇེམོས་པརྩརུད་ 
པའེ་ །འི་ཟེརོ་ཨུང་འད་ འདེ་ཅིད་ཡཾནཔས། རྒྱུམཚནད་དག - ་ མས་ཙུས་ཟེརྫོརས [མེནཔ་འདི་ །འད་དགྲ་ནུམས། ཀྱི་མཐུ་ཆུས་པང་ རྣཾངརབསྱིང་ལ་༽ དག བགེགས་དམི །སདམགས་ཡུལ ཡདོ་ནདེ་དགུལ་ ྒ 
གོན པ་ག་པདགང་བནཔད་ དྒན་ཡས་ ཅསག་འཕག་པ་སགསྲ་དགཔ ་མཛལསལམངའ་བནིས ་གའ་ཆགས་ ཁིདྨ་རམས་ཅུཿ རྱིམ་ཁས་དྱི་ཐརབཉིད་ ཉདྱངུ་་་ བླ སྒྲུབ་པའི་ཟ སངྲ་གེགས་ མཛོད་ཅིག །དམ་ཆོག་ཅན་ 












-~¬༅།འའ༣ན༣༣༦༣༣༣ ༣༣ ཡརསརས་ཉས་།༡༢༡༦༨--- ༤ 





¡གི བཀའ་མང ང་བསྲུངམ་རམས་དྲག་པའ་ལས་འདྲི་མབཔ་ལ་མཐུ ཐུ་ཨཱ་ཆུངཞིག་མྦྱགདོས་ཟུད་ལ་ཉོལས་མཁནྲི་ཆོགས སས་དག་ལས་འྲྱི་ུབ་པ་ལྷ་རལ་མའེནཔར་སོ་རྷོ བྱྱཾཿོཿ 

། རབའྲ་རག་ན ནུམསཁ་རུཿ རོང རོང་གི་བསམ་ ལོ་བ བྷུ བྷཱཾཿགནདོ་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ ལ་ཆ པང་སྲབསཔའེལསདངར ་སཱནབའྲ་ཆུལ་ གྱིས་བཟློག་ཧྱིཾཚ 

97 ཏཱ བཅད་པ ་ས་། དརུག། ཅེསཔའའ་ དོན་ཅཿ ྩ་རོག་ནུམས་བནདཔཁྲི་གི་ནས་བམ་ཡིང་ཆོས ཆེསྱ་སྱུང་ནཱམས་དང་། རིག་འཛིནནཐར་ལྭ་ཧཱནྡྷ་མས་རང་གི་ཟེར་ལཱསྱ་བུད་པའྲི་གགསསུ་བསུལ་ཏེ། དེནས་ 
༧ ཇེ བཙུན་དེན་པ་ར ཆེའི་ཕུན་པའི་ཐ་ཡོག་ལས། དྭགང གེགསྱ་ཙླཾནམས་དགེས་ཨ་དནེ་ྲང་བ་ལ་གཏར་མ་ངུག་ཐུན་ཕོག་པས་དྲག་བགེགསྱའི་ ཅྱི་རྣམསཞེས ཨཊཱསྟེ་ཀུ་བསདཅིང་བ ལ། ཆྲུ་སགས་སུ་འབྲ་བ་དང་ 

འ ཡུན་གཏོརམ་ འབང་ཞེས གསུངས་པ། ལྟ་རགབོད་བཤད་ད། ་བཞན་ཆུ་ཟེར་ལམ དེ་བྱ་བུས ངས་དཀར་སུནས་ལ་ ༈་དགའ་བའི་གཟུགས་མེད་མཐུད་ཆེལགོས་པའེ་ དམགས་ཡུལམཿ ཌེ སྦ གཞན་དུབྱཟུའ་ 

ཞིངབ་ཏེ ། ཟེརལམབལ་ྱི་བེའའ་བསམས་ནས་ ཟེརྣ་ནམས གང་དུའལྲངས་ པའི་ས་ ཡུལ དེ་ིད་ཝུགས་ཁྱེ་འབུ་བཞུ ཀུངྱ་ཟུལ་གནམ ་པགཏེང་ཟབཅངྱ་ཆུ་ ཅངྒྱ་ཧཱ་ཆེབ། མཿ ཞངྲ་རུབ་བའི་ ༢དྱ་ འབརབའ ཞིནངདུདྲག་ 

བགེགས་དམིགས་ཡུལ་ དམེགས་ཨུལ་ཡདོ་ནགང་ཡིནདེ་ཉེད་ཧེས གཙོབུས། སཇསྦྲ་རཱས ཟ་པ་དང་བསྙན་པ འཛྲིནེ་པའི་གང ཟགྱདང་། དང ཆད་པརཔལ་ལནི་ཨུ། དགེ་འདུན་མི དང་། སཾ་མས་ན་ལངསལ། 








~-༨༧༢༧༨༥༡༦༨--༨༨༨༧༩༩༥༥༨༦༨༦༢༣༠༢༢༣༠༥༣༦༧--་ 


= ཀཀ ་ 
ཱ གནད་རེང་འཆེབནྲ་བུད་པ་དང་། ཁཿ * ›༡= ༩༢༥ ༡” ༤༩༠༠ ་ ོ ༩===༤=༤=༤༤༤༤༠མཇ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༢ོརརར༤ར༤༤་ ྲ; ས་ས ་ ཁ. 
གླནདཔར་བུད་པའི་གཟུགས་ཅནམོ་དང་ནྲི་མཛོན་པའརབ་བ་ལ་ སྲབ རའོ རམ་འརྗེར་ མཆེང་འཁརདང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་དྲ་ས་ཞིང་ཕང་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ངན་་སོརཆུབ་བྱི་ས་ནོས 
|98 བིད དང སེ སང ཁདེ་བ་ལ་སྟའོ། མདངོ་ན་བླམས་བའི་ཞང་གྱརྱསན་པ་ ཞན། ཨདགངངགཞས་རའི་སྣ་བོས པྲ 
( ངངཆས་ལཁརར་རེམ།ས་འི འབའྱ་ འདུས པོ དེ་བ མས་ར་ལྲས་ ` ༨ ¦ ཟ་་ ` ལ་ཆེ བ་ 
ས་མ་ལ ་མསརཡས་དགདགསམ་འབདྲགལ། བ་པའི་དབང ་རག་ཡབཅི་ 
 བུབུགཟིབིདདངརི་བགསལ་བཏད་ཅིར། བགུ་ཀི་ལ་ཡདང། ཞདཿྲི་ཐགས བས་པའོ ཧ་སག རེརམདཔ་རགཞནོ་ུ་མཔལ་འབབཞནམེདཔིམ 
ཉི ཕྱིངཔ་ཅོན་ལ་སེམེས་ ད་གདང་མནས་སྟུང་ཞང་བདག་མེད་པ་སྨྲཾསོ་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལབ་ཡིནཔ་ལ ། ེསཏགསཔར་ལགངདནྷ་མཚགས ངི ཟེ 


རྲི་སཿ་་ས་ཐདགྐསནས་སབགིངབདསམིདཔ་བ་པཞེལཔའ་བརུས་དདང་བ 
གསས ་་ཀེ་སསྦ་ས་སསློག་ཨ་ འདི་ྲི་སནས་ླས་བའ་ཤེསུད་ིིགསྒབརྣམས་མྒྱངས་རྣམ།ཞེས་ཆས་དོངསུདསླལ་དདབའོ། 









བསལ་བུའི་ཡུལ་དང་། 











་བ་ 


ཊདགེ་སྲ་སཱ་ཤེས་པའིདང་ནས།་རྐངྡ་རེསྨ་ནམས་རྡོ་རའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་གགས་དྲན་པ་དབས་འཞནན་པ་དང་བབ ངྱབ་བཞྡེསརྩས་ལྗིདམག་བབ་ཞུག་པའ 
ཨས་འདགེས་སཱ་ཤེས་པའི་དང་ནས་ནང་ཇེསྣ་ནམས་དྲརའི་འང་བཞིན་དུ་བསམ་ད་གས་དྲན་ རྩབས་འཞཞན ༢ ༦ འི་འ དོ་ཆེ་དེདག་གི་ 








ངཉིདལསྤ་བུང ། བརྡ་དུ་ཞྲེ་སང་ཉེདྱ་ཧིས་འཁེརབར་འགལ་མེའི་འཁརོལ་བཞིན་དུ་འཁེར། བམཿ་ཤེ་སྣང་དེ་ཉིདཞེེ་སང་རྡོར་ཤུས། བྲ་གསསཔས 
འཛ ལི ལ་མ་འ །ཁརདང་བཅས་བྣ་ནམས་བྱེས། རུགསསམན་བིངགལསྐདེ བས་ད དྱས་ 
དང་རེ་མླ་ཟུརགྲསུམ་པའི་ལགས་ལྲ་དག་བའྲ་ལ་ཚགས་གསལ་བརྡ་སེམེ་ཞིང་གནས་པའི་ཁོང་བ་སངོཔྱ་བུང་ཆུབ་སམས་ཅྱེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨཚནྩབེད་ཡན་བར་ལུང་བྱ་སན་པ འྭརྩེ་ཨ་ཟུར་གྲུསམ་ ན་ན 
ཟུར དྲག རེ པོ གན་ ཏྱ རྱ :ˆ- -----ˆ བ རྨག་པའ་མྱ་བུ་ར་པ་གང་ཡང་མ ༨པདས། དགའ 





ཕྲུ་རབ་འདྲེ་སུལ་དྲག་བགེགས་ལ་བཏབང་པེ་ཡེས། དྲགདགེགས་མ་ལུས་བཐམས་ཅད་བླ་རག་པརའྱགརཞེང ། སྔརྒགི་དྲག་བགེགས་སུ་གནས་པ ཡང་ལད་ 
ཞེ་སང་རྡ་མི་མ་བྲཛ་ཧྲེརུ་ཀྱ་ཐེདལ་བཀའ་དིནདནཔསྨྲསརཡངྱསགའ་ཚལལ། །ཞེས་པའེ་དནཅནྩསཱ་ཆིག་ནམས་བེད་ རོ འྱིསདསྦྲི་སགསྐ་ནེ་ཨདྡངྭ་ཀཱལེ་ཀཱལ་ཡ ། 


པས་ས 1711$་ 4 ་ ས་ པའ 


༄༅། སམ །མཐའྲིནུན་ྱའུནམར་ལྭ་རུབཊཅེས་པ་སྟེ་སྔགས་དེན་ནེཿསོ་དབྷ།བབྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱལ་ལ་ ཟགས་དནན ཨོཾ་ཛཾབྷ།བབྡཛ་ནཱ་ལི་ཀཱེལ་ལནི་རྡོརེ རོ ། ཉུན་མ་རལ་ རཱུ་ཕཊ་ནེ་བགེགས་ཐམས་ འ ཆེངས། དྲག ཐམས་ཅད་གསདོ་ ད 
20| །ཉེས་པའི་དེན་ཏེ དྷ་རྟབུའྲ་ཝཱགས་དནོདན་བའྲི་སེནོས་གཡན་སད་དུ་བབརུང་བུའི། །དནསྤ་སུབ་ཁངནངདུ་ལག་ལ་ཆེགསྐ་ཅེའཁར་ལྕ་རུ་ཆེན་པ་ལ་ལང་སྲུད་། །ཟགམ་འདན་གཏིང་བརླགགགྲ་ཞུངལས་བཤདྱ་ང་ཁུཀ། 
 །ན་ལ་གངངུམཛང་པ་ཡིནལ།། དེནས་འཕྲིན་ལླ་ཅི་མགོན་བདོུང་ཆེན་པ་སགས་ལཉ་ལས་མཁན་ནམས་བསུལ་ཞིང་། བླམད་ཁང་གསུང་ངུ་གཏུརམ་བླྱམངས་ཁ། རྐབས་ཁི་ རབླསནྷ་སཱིང་དང་བྲད་ཤས 

པ དཱ ། 


ཙཿ རྣམས་རྒྱས་བསྡས་ བསངང་སྨུརཏྲེ་ཐུས་ལ། དེསྨ་སྒུབ་ཁང་དུ་འཁེདཔས་ཡུ་ེས་ལྔ་ཝན་སགས་ཅུས་དངསྐ་ཟུབ་བླམང ཡགབྒརས་ལག་ཆད་ཁ་བསང་། བསགོས་ཧོིས་ནངས་པ་བཟྲདེ་ 





ས་ཆུ ས་ཏ ་རྱསནཡ་ལའིའགོ་དྲ་ནམས་ལ་བཉནབཞུགས་ད་ ། ཉེདསད་པཞི་གཏར་མཟ་ྫོག་ལ་ཤས་བྲ་ནམས་གཤིགས་གསཁྱབ། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས རང་ལ་ཐིམ་པརབསམ་ཞིངྫ་མར་ལང་གིས་བླ་མནོས་པའི་དྱགིལ་འཁརབསུག་ལ་རང་གཙོ་བོ་ཡོབྱ་བེ་དྱྱ་ཆུལྦ་གཱཾས་གནས་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་གེབ་གར ། རྟག་ཆདྱ་བི་མཐའ་བསལ་བ། བརབྱ་སན་ 
ལམ་རྣམ་ངའ་དག་པ་གདབ་པ་གས་མངག་ཆེློནྣམ་སྒུབཐདསྐྱརས་པྲ་ཀགས་སེ་དནྡོ་ཟུབ་ནས་འྱབུངབྱ་སརྦབ་སྟེ ། བསྟན་སྒྱུང་ནས་འདའི་བརྩ་སི་ཆེག་དནོ་རམས་ཀྱང་རམ་བཤད་ཆེན་མནས བྲང 


ཧོ སུ གང་བདླ་མ་ བརྭབུའི་། ། །བྲགཤིསྣ་ནམན། རག། པ་ྦ་བུ་བཞེ། ཧྲ ོ་ྲ་ི གྲོར དོ་གནད གི་སྒུའི་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་ག་དབེངས་ལས སས་མཞིནནུའ དོད་པོ པའ པའི་དབུང་གས་གཟུགས་ཅི་སྲུན་ནས་པ ་པརྨ་སྲུལ་པ། བཅམོ་ཝནའངས་ ས་དཔལ་ཆེནརྡོརཱགཊ ཞེནྲ་ནུ་མ ཅནྱ་ིས་བདག་ 
|དང་མཐའ་ཡས ་པའེ་སེམས་ཅནྲ་ནམས ༨ཞི་མང་ པ་སེ སིད ནམངོགསུམ དུགས ༈པའི་ཡདཏནྱསྦ་ཡུག་པ་ི་བྲག་ཤིས་ ་སྩལ སེལ་བར་ཤག་ཅེས་པའི འི་དེན་ཡནལ ། 
202 ཤིསྙནྷ་སུབ་ཿ བླཟ་ལས། ས་མོ ཅེས་གགེས་ཏེ ། སང བརྐྱེ སྙེག། བརྔངམི མེདམིགས ཐ་ཨརཆེས་ ཀྭདྱིཔ་ཉིད་ལས་མ ་གཡེས་བའི འི་ཆ་འུལྱ་གི་དཔས་པོང་ ་བ་བདག་མད་རྟཾག རྟེགས་པའ བ་ར 
ཧད དད ་ ུནྩོགི་ཡུམ་ཊ ཆེན་འཁེར་ལྱ་ཆུས་འ འདེབས ཀྱིས་བདག་དངུ་མཐའ་ ཡས་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ དེན་གུ ཡན་ ཏ་མང གམཐའ་ 
དུག་བྱ་མུ་ད་འྱཐུང་བའི་བྲག གིས་ཟུལབར་གག་ཅེས་བའི་དེནོ་ཡིན་ཞིང ། གི་བ ཁྲ་བཅའེ་བྲག་ ཤིས་ནྲི་སྲབ་ཐབ་ལྭས། ཡེ་ཤེས་ཐུགསྱ་གི་ཞེས་གགས་ཏེ ། དེ་འང་དབལ་ཆེནྡ་རྔ་རེ་གཞེནོནུ་ཡབ་ཡུན 
ཐུགས གཉིས་སུ་མེད་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྔ་བ་བོབཅུར་སྣུ་མུལནས་། བགེགས བངག་པདརྩ་བུགས་ལ་སགས དཞི་ཡུགས་ཀྱད་སུང་བབྱར་ཡིན་ལ་སགོས་བྲ་ནམས་ ཞབས་ ་ི་གད་ནུ་བཏིང་ནས་བསྟན 


༣༡༡༠༤༤༨༨༨༨༨༦ོའ༧ཆང་མཐཆནཿ། 





ངེའི་ཇེས་སུ་གཿ ཨུམ་ཟཱི་བྲག་ ` 


ཟླ 


6; བདག་དང་མཐའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྲག་ཤེས་མྩོལ་བན་གག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནལ་ ། དེནས་ཡང་སྱལ་མྱག་བཅུན་སྒེམོ་སྲས་མ་ཆེག་པ་ཧོ་དང་བཅས་པའ་བྲབ་པ སན སུབ་བབས་ཁས་ཨ དུལ 
ཕྱུགབརྙནཉི་ཤུ་ཞེས་སུགས་ཏེ ། དེའང་ཁྲདྩེར་པབྲ་ཞུམབྱ་ས་ལས་ཆང་ཡང་སྨལ་དྲམུར་པའྱ་མུགབླནན་བགགི་ མགཅོན་ལ་སགས་པ་ཏི་ཤུས་བདུག་དུང་མཐན་ལུས་པའི་སམས་ཅནནམས་ལབྲགས་ 

སྩེལ་བར་ཤོག། ཡི ཞེས་ཚྭད་མད་ཞིའི་རང་བཤིནྒས་མདེ ཡབདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ཅནྲནསས་ལབྲ་ཀ་སྤསའ་བར།ཤཊ། །པལ་ཆནྡརཆགཞེནནཱའྲིསས་མཚོག་གྲུརབུ་རིགས་ཝྔ་སམཐུ་དཔའ་ 

གྱིབཀྲ་ཤེས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སམས་ཅན་ སས་ལ་རྩལ་བར་ ཞག ལ་པའ་ལྭ་ཧོགདུམ་བླར་དུག་ ་ཅུཨབངག་དང་མཐའ་ཡས ་པའེསཾ མས་ཅན་ནམས་ལ་བནངབ་ འི་འབྲས ་བུ་འཐུངབའི་ 

_ བྲག་ཤིསྩ་སལ་བར་ཤགེས་པའི་དེན་ཡིན་ཞིང། དྷ་ཟར་གངདུ་བརེད་པའྲི་ཐ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅུ་ ་ཐུགས་ཆེ་དང་བུན་རབས་ལ་བ ཉེན་མུག་པ་བྲ་ནོམས་ལ་མཆེག་དང་ ` ཐུན་མང་ག་དངས་གུབ་ནམ་པ་གཏ 

རབ་ཏུ་འཁེལ་བའེ་ཤིས་པ་བ་རོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་རལ་ཁྱབརཞེས་སགས་ཏེ ། དེ་ཞང་གསང་སགས་སླུབ་བའེ་རྣལ་འབུར་པ་གུང་པའེ་ས་ཆེས་དབབིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ཝྭ་ 


ལྲ ༼༢༠༡༠༠༥༩༤༤ 


པའ མཁམ་མཐའ་ཐལ 


་ 















ལྒ ཨན ༈ ལྟ་སྨྱིད་ཡལ་བརཊཨུར་པ་སེ་ཟུང་དུ་འབེལ་བཞི་བགངས་པ་ཡྱི་མ་ནས་དུས་གསུམྲྱི་ཆུལ་བ་ཟམས་ཅདཅི་ད་གངས་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མུད་ཅོང་ 
། ཨུངངྙཊ་བ་བཞནདྲུ་མུབ་པའ་བདག་ཅགྲ་མགས། ཞཆང་རྡོརའཇིན་པ་དབནྲོ་སབ་ནུམས ལ་མཆག་ངང་ ་ཐུན་མངགི་དངས གུབྷ་ནམ་པ་གཉིས་གོངནས་གོད་ལ་བའི་བྲག་གིས།ཤགེས་པའི་ དེན་ཅན་ 
204 ར་ཤས་པ་ ནྣཤས་བརྨད་ལ། གཞན་ཡངྒབམ་ཡ དམ་ཆོས་སྲུངནོརྤལ་སགས་ཀྱི་བག་ཤེས རུས་བརྩབ་ཞིངརལམའྱི་སླྱ་ཧཱཆེར་བྲསགས་ཏ་རང་གཞན་བ མས་ཧུད་བྲག་ེས་དང་བདེ་ལགས་ཅུ་དངལ་ལ་འགེད 
 མརྨརྱབའེ། །དེདགགེས་་་གསུམ་པྡ་རེས་བླནོག་པ་ཟེརྩ་སིལས་བསྟན་པའི་དེན་ མསང་ཤད་པྭ་སི །ནཱབ་ཐམ་ལྱ་བུ་བའེ ཆགེའི་དེནྲ་ནམས་ས་ཚང་བམད་པ་བྷས ན་ཟིན་ཏེ ། །དདེར་སྨྲས་པ་། བདག་མངུན་དབེན་མེད 
ངང་ནས་ཟེར་གཏོརལས༽ །ལགས་གུ་ཨབཞི་ནུབ་བ་ཞུར་གསལ་ཨིང། །གཏེར་མའི་དམ་ལྲ་པལ་ནསྐྱ་ཆེན་ངན་ནམས། །བླཟིགཔ་དྲགུལ་འདྷེསངྷལཾ་ཐུད་ཆེས་ཡེན། །རངཉད་བླསིད་འམྲ་དྱལ་གསལ་མནཞང་། 
ནམ་ཡངཉེས་མད་ཡས་སི་སརུལྦ་མིས། །ཇ་མཆོགྲག་བའྱི་གལ་བ་བདུད་མགན་ཆེ །ང་ལང་དམུལ་འདི་ྲབནལ་སྣརར་འི་གནང།། །དག་གྱུམ་འ་བདག་བུས་བཅུགཅིསྣ་ནམས་ །མངྩན་དོ་ 
ལས་ལ་མངགས་པའི་དག་པའི་དམུལ་། །པྨདའེ་གསུངབཞིནརེས་འཇུགམགསའཆངགས་། །བསལ་པས་ངམ་ཅནལས་ལ་ཅསམ་འཁུལ། །གསུའྱ་རམས་ེའརྒྱརརཛོ་ ་ཆེནཔེལོས། བླམ་ 


ིསའིོ་ནམས་ང་ཐརཉསསབཤེས་དབཞིནད 


༤ 





ལུསྱ་ཅིབཇིདྱངའི་གཙོབརོམཐང་། །བརྡསྲབསྦས་ཚོགསུ་བཅད་བའོ།། །།དེ་ལནགེས་དངག་གཞི་སླཾརདབོསྡ་རེསྐྱའི་ཆོག་བཤད་པའེ་དོན་མཐའ་དགྲ་ནམ་པརྡ་ཕི་བ་བསན་ཟིནནས། དན་གྲསཱམ་པ་ཚེས་ 
བྲུབརྲེ་བམ བདྱབེང་སེས་པལ་གྲི་ེ་གསསསའཅ་མས་པ འི་དགེ་བགཞན་དུ་དྲམ་བདང ༣ འ་ ` ཧིམཛུད་ུང་སཐོ། བ་གཞེས། ལས། དང་ླ་ནིམཐའ་ཡ་འཁྲེ་བུན་ཅེ 
_ ཞིསགགོས་ཀུས་བྱསན་ཏྲེ། དེ་འང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲེ་བོམ་ཁུས་པ་གུན་གེས་མཐ རྡ་བུག་རྔོ་རེ་འཆང་གི་ས རབདད་པ་གཡོ་པའི་ལམངྱགརཔ་ནི། ནམ་པ་མང་པའྱ་རྒྱད་སྣེ་རྒྱ་ མཚོའི་བརྫད་དེན་ 
206 བསྲུའས་པ་ལས། སད་པཞི་དབུལ་བམཧའ་དགགལ་ཞིང་དགེས་འདེད་མ་ལུས་་འབུང་པའི་རན་བ་ཆིའི་གཏེར་ལུབརྒྱགར་པ་ེ་བན་དང་བདེ་བའི་འྲབསབའི་མཆེགྱསེལ་བརྡ་བེདཔརྡརིག་པའི་ལསུ་མཆོག 
 འད་ཡནལ། དའང་འཇུགྲ་ཚུལ་ལམྨ་མབ་ཚུལ དུ་མ་ལཾད་པ་ལས། གངགི་ཧམས་སྤྲུ་དངས་པ་ལ བརྟེན་ནས་མ་ཆེག་གི་དངེསྲེ་གབྱ་མུ་རང་འགུབ་བརྩ་བེདཅང ། ཐུན་མངགི་དངས་གུབ་འཕྲན་ལསྣ་རམ་པ་བཞེ་ཐགས་ 
|པ་ཞད་པར་ ་འགྲུབ་བརབད་པའྲེ་དག་པ འོ་འྲ་གན་ལས་ཀྱིགཞུང་དྲག་བགླེག་ཀུནའཇེམས ཀྱི་མགསལ་བ་གསལ བརྱབུད་པའྲི་ནནཐདས་ཅུ་ཡ་གེ་གནས་རྩགས ར་རྗེ་དབལ་ཞེས བུ་བའེ་བསྟད་བཙོསའད་ཉིད་ཉེ་ 
།དར་བརྐུ ནདྭསྟེ་བརྔམས་པའི་དགེབ་གང་ཞིག་ཐེབ་པ་ཀུན་དེ་ ལྟ་བུན་ཆེས་དཀརབ་དེས ། ནམ་མཁའ་དང་མ་ཅམ་བའྱ་སེད་དགུམ་ལུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཅྱཿ ་རྣམ་པན་འདན་པ་སྟེ་སངསཆུས ཧྱིགེ་འཕང་ཏེད་ 









མྤུ་རུ་ཟབ ཐེབ་བའེ་ ོཟཐང་ ཛཾ དོརད ཉུར་བན་ཆོས བཅུམས་པའ་ རོའི བའེ་ དྡོནོཨསབྷཾ ནཟི གྷི ཉབ དྲནབཟེ་བྱསྒྱིད་ 

_ 207 པའ མཛབ [ཅེས ་པའ ཞག གདེསྱི་བསནཏེ། དེདགུགི གིདནོ་ཡང་དཔལ་ར་ རྡོརླ་གཞེན་ཆུའ་ གཏར་བཟླཾག་དྲགྲ་ བགེགས་ཀུན་འཇ འཇམས ལྒན་ཐབས་གསལྱ་བེད་གནམ་ ལྕགས་རརྔའ་ 
(4 དབལ་ཅེས་པའི་བསན་ཆས་འདི ནི། དབལ ཞེན་ནུལ་སགས་པའྲ་ལ་ ་པད ལྲ་མཆོག་ཡ དམ་ཞ་། ཆེ་ཁྲེ་ངུམས་རྫསསུ་ ངཞང་ས་སྤ་སུབའོ་ ཟླེས་ པག་བནདགའབའི་མྱ་བའའབྲང་མཆེད་པ་དང་ལན་ 
#  བས་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་དང་དགངས། 'འགྲེལྱ་གུ་གསུ དུ་རབ་མཐའ་དག་ ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྤབས་པྲ་བདང་པ་ རད འཁནྷ་སནྷརཱ་གའ་ཤས་དབྱ་ཆུལ། མཚན་ངཔབལ་བཟང་པས་ མཛད་པའ་ 
རྡུརཾ་གུའ་པའི་གཏོར་བླནཾག་གིགཞུང་མཆན་དྲག་བགགད། ུན་འཇེམས་ཞ ་ཞེས་ཐུབ་ངེ་ཉིདྱ་ཀྤི་ཕུན བབསསུ་གང་ ཟག་གང་གེང་། ་མཛར་ན་ ལཱ་རེགས་ འཁེ ལོནསྦྱ་སྱུ་པ་ཞེས ་པའེ་མཆན་མཆག་གསུམ་པང་ ཝནཔའི་ 
དྭགས་གསུམ མགེན་པའ་གངུང ངའིགེསྭསུ་བསུམས་གཞིནདནོ་པའི ་སེན་སི་འྲ་བུངས་རུབ ༄ྱི་དབངདུ་ཐུས ན། དང་པར་ཟབ་གསལ ་གཅིས་མངདའཇམ ་པའི་ ངས། ། །བར་དུའི་གས ལྔན་འཇམ་དཔལ་གྲན 
¡བའི་ཞབས། །ཐ་མར་གནས་ཝྔ་ར་ ལྔ་རིགཔ་པ། ྒུ་ང་ ། ། །བདག་ཏེ ཧིདཆན་བེའི ཝན ཟླི བ་ཡིན། །ཞེས་མ ་མཁས་པའེ་དའངཔ་ པོམྱ་ུནབཅི་མཛད་པཞི་ ཉད རྣམ་ཐར ཐར་་་་་་ལས་འབུང་བ་ལར་ཀེ་དེག 


ཨའ་འཇམ་པའ་དྲབངས་དང ། ད་ནས རེགས་ལྡན་འཛི་དབལ་གགས་ང། དང ། ཐམནད། རྒྱ་པཌྟེ་ཏརྣམས་སུ་སྲུ་སྒྱེ་བབཞེས་པ་ཡེནལ། རྒུ་ཚེའ ཁྲི་ནམ་པ་རཿརཔ་འདོར་དྲསས་པ་ནགེངག་ རྣམ་ཐ དདེ་ཉིད་ 

| ལས་ཇིསྐད་དུ ། འཇྲམ་མགནོ་གཅིས་པས། སྒ་པཌྟཏ། །གུས་ཤུ ནའྲགེ་བའི་དཔལ་དྲུསར་བུན་ཏ། །ངོ་མཚར་མཐུན་བྱརེའི་ལང་ཚོ་ངམ་མཁས་པའི ། །ལངསྔ་ཚིགས་བྷསན་བདྲ་མངའ་བདག་བདྲ་བུགའཚའ 
20 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརགུས་རྒྱ་པརྟཏང་ག ཤེས་པ་སལ་འཇམ་པའི་རྡ་རཞས་དུག་མཚུངས་པའ་མཁས་བུབྱ་འི ཐྩེས་མཆོག་དམ་པ་ཀུནྱ་ཟེས་མགེན་གཅགྭ་ཏུ་བམགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གུར་ཅིང་། གཟུགསྱསུ་རུ་དདེ་ཚེ་ 
འང་མཛད་ངྱ་ཆ་མཚོའ་མཐར་ལང་དངའ་ལངང་། །མཁའ་འགྲེ་བབའ་ཞབས་འདྲིང་དངབཅས་ཏེ ། །བདེབ་འནྱཧི་ཞད་དུམངོན་སུམ་གདའགས། །དག་པའྱི་སྣེངབ་མཐར་གྱཾན་བེདྲོ་ཕུག་འཚལ་། །ཞེས་ཡེངས་འཛེན་ 
ྦ དཀོནམཆོག་འལྱེཆི་བྷསྲ་དབམཁ ནུ་ཆེ ན་པས་མཛོད་པ་ལས་འབབུངབ་ལ རདངྱ་རུལམཐུན་པའི་བདེ་བ་ཅན་དུག་ཤེགས་པའིགཟིགས་སྟང་ཁུད་པར་ཿ ནསགས་ ་འཇོང་བ་ངམཚོརཅ ནྭ་དུསྟ་སན་པར་མཇོདར། 
དྣར་དགུ་པའི་ཞིང་ད་ཏེད་ནབཞུགས་ངེས་པའི་དཔལ་ས་སུ་ལྭ་ཙབཟུག་མགས་ཁཆངབ་འྱའི་དགྲེ་མངོ་འཇམ་དྲབླདཀུན་དགའ་བསད་ནུམས་གགས་པྱ་རུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པ་ཞེས་མཆན་ཉྱི་ཟྐཝུར་ 








|།གྲགས་ཞིད་འགྲན་ཟ་དངྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་ཁུད་པ རཅན བེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེན་ལ། དུས་ནམ་ཟྲི་རེ་མཛོདནྷ་རུ་གརྦ་ལགས་ལ་བྱ ནཱཿཾསཱེ་འབུམང་པཞེས་གགསདཤིང། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ས་ཕ་སྙ གགེ་ལོ་ 









།དབུར་ཟླ་བ་ཆུ ཆུང་གྲེ གབཞིནླ་འི དུ་ཀར་བུགས། དགའ་ད ད་ཆོས ་གཅུགགྲ་ཉིན་གཟའ ་ སྒར ཟང་པའ འྫོམ་པའི དུག ཊུད་བརཅནལ་མཛད་ཅིང་། གནས་གང་དུ་མཛདན་ 
209 སགས ཟླརབས། ་པའི་བསེ་གནས་དབལ་ དྟླ་ དང་ག བོས པར ་ དེའི སྐབས་ཅིག ལ་བ་བཟང་བཅན་རནཆེན་ཤེས 
།།བཞེས་བུ་བཞེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ ས་དད་ཨུག་དང་བཅག་བྱབས་གིེས་དྲ ་དའི་དནོཏེ། དགགིས་ནྗས བྱ་བསྡེ་བ་མཛོདྱ་བུངྷ་སཾས་བའི་དེན་ དེ་གུ དྲ མསྤྱ་ར ཆོད གཞོ 
ཌ༽3 ཆུའི་གཏན་བླ་ནེག་དྲག་བགས། ་ཀུན་འཇེསས ཅྱགསལ བུད་གནམ་ལྕགད རྡེརྫེ དི་དཔའྱཀུ་ ཉམ་པ་དབཞད་པབདུད་ བཛ གེྱ་ཉིས་ ཆིནའྲགིན་བས ་འད་བ ཡུནཏ ཀྲ་གཅེསྱ་གབའི་གླསན་ རེབ ྦ 
ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་བསན ཟིནཏེ །། །།འདཾད་སྨྲས་པ ] དཔལ ལྡནཏྲེུ་ཀདབ་ལ་དུའ་མྡིགགི། ]ཟླ་གེས་འཆང་བ བསདནམས་དབང་བ་དང་། ། །རྡེརིགཞེནནཱ་སྨགསའཆངན་ཆག་ ཟལ། ། 

གུགས་ འེ་མཚན་ཅནམཆདྱ་ཀིས སྤན་ཡངབསྲུབས། ད འདས དངམ་འ་དྭྭ་ཝ་དུས་གསུམོཾ། ། །རྒྱལ་བམཁུས་སྲམཱའ་ བྱེུད་པ་ག, ་གང། ། །དུས་གསུམ་སྒྲེབམ མངག བེགས པའྲི་མུས་ངྡ་རྭ། ། །སྒྱདས་གནས གུནཊྱདུད། གང། 

དེས་བདག་ལ་ཟུ འས ། །དྭ་ལུ་རའྲ་བེལ་ཚད་དན་ཝན རྣལགསུལ་སགས། །ཨ་གསདངུབཔྱི་མས་ཆནྲམང་ཡ་ལས་། །མམོ་གསུམ་དཀའ་དྲི་ནབེབ་ཅིང་ཟབྱམུས་ཆི། །ཆགྱ་ཆུལ་ཆེསོ་བགང་དེས་ཚུལ། 


85555222525362582ྟ༩ཿ[༥༤༡༠)-ཟ=ཟ=- 


/ 


དྲ 








༡ མཆམས འོ 











༠༤ 
།༈དེབཞནགསྲང་སྔགས་སླབོ་འདད་ནམས་ལའང་། ། 


ལངས་བདད་། །བས་ཐུག་དབངས་སགོས་ཆ་ལག་པ་མ་ྲོང་། ཆུང་པ་རམཛེདོ་ཅེས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཡགག་གྱེས་ 


ཛིགས་པན་མྲི་མགྲ་བལ་མདདཀརོར་ཇམ། །དེ་སེགས་སྙིགས་མའེ 
བཞུན །དའདིང་སང་ཐག་ཏུ་བབ་མཐེངནས་། 
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། །ལྟ་ རྟོག་ ཉན་བཤད་ གཞད མདད །དུས དན ཌྟོག་པས་བཅོས་པའི དམྱུས་བསུད་ལ། ། དོ འོ ཟོ ཟའི རད 
ི་ཆེས་གཤགས་ ནོ་འདཱན། །དེ་ཙམིསྦ་ང་ར་དིལྭ་ཁར་ཤེས། ཞུས དུང་པ གྲ བངན་གགོ་འཤང་། །ནདདུ་བསམུན། 
ན་པདགའ། ། ། །འབྱ་བུངྡ་རུལྱ་བུ་དམག དབ ཕད །བསམ་དན་དུགྱ་དུརྨ་མུ བའ་འ་གད 
འི དྲ །འནས་ཆག་ནྲག ཆྲ་ཚུབའ་བའ། ། །ཅུང་ཟད་ནད་ན་དགཆདྱ་བཱག སུགཏད༽ དའ བདག་ད འགས །ཡངྱ་ནཱཤཾ་ 
སྱེ །མཐུནྦ་བུཀའས་གངད་འགེབ་གསུས་ ། ། །འཇཾགྟར པ་ནམས་ཕང་ཉད་ཆ་འདེད་ནས་། དམ་འབབས་རྱི་ རགམྦ་རྨུ་ཏ གསུ ྦ 
ཇིས དགན ལམ འ་ ་ དན་ཁུད་བསདནས་། །ལས་དཱནྩཾཿ ཚོགསྤྱ་མུད་ཅིངཚོ་ ཅསྨ་མར། །ལསབ བང་མབསགས་ཆའེདེབརེསིདེ་ ། །འདས་པའི་སངས་རྱསྐྱར་བསདུ་བ། 

¡ས་སྐྱ བཀ་འདུལ་སའྲ་གགས་ཡདོདམ །འདེའདདྱ་མུདངོན་སྒ་ཚོགས་རབ་མཐངོནས་།།ངེ་འཇུད་ཅུ ྱིགས་སིྡ་རས། རེས་ུནསླད་ཏེ  །བཞི་སྟནམདད་པགདཇག་དདེེ་ཅར་། ཁབ །ཁབའོ་ངག་ལ་ཉནན་འདི་ལརཅེས། 


མམས ས་ཁ ༤ ཚསམམམ་མམནམཚམ་མམམས་མམསམཆམསཔམ་མམ། ༡༧༡༤ ༦མས་མནདམངམ་པས།་ཆབཤ་མ།མམན།།མམ༦མ༦རཅམམ།༩༣ཿམམམ༠༠༣ 





༨ ༨ ༤- དཱ །ཐེག་མའླ་ཀག་ཡེག་མ །ཁཱས ལས ་དག་པའ་སྲེབས། །དེ་རྗེས་མཁས་སླབ་མཚཱིད་ལྡན་པ་ལ། །འབྱ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ནོསཏེ། །དགགསྒྲུབགནང་བའི་བསླབ་པཨུལ 

23 གེངས ཆག ཞ་འགལ་འབྲེལ་འབུད་ལིཿླག་ཚོད་སོབས། །སེམས་བྱ་སེད་ཆོ་གསྦ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ལ། གཙོ་བའོ་བདག་གཞན་རྫི་བཡི་ཐང་སེམས་སྒྱེངས། ཁུམམཆོག་ལས་དབང་བཞིས་སིན་བུས་ནས། 
།།ས་ཟབ་རམ་གཉས་སམ་ལ་བ་ཅོན་པ་བྱ་སེད། །འབས་བུ་ས་དང་ལམ་ནམས་རིམ་བསྲོད་དེ། །བྱཅུ་གྲསམ་རྡོརེ་འཛོན་པ་ཐོབ་འགུའ་པས། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་ལམ་ལ་དོད་བསྐེད་ནས། །སྒ་བསཾ་དབང་།] 

4¡£ལའབཏྱ་ཐ་བའ་འུགས། །དལྟད་ལམས་སྡེབ་ཚུལ་འདི་ཉེད་ནྲི། འང ད་གུའ་ཡེགས་ལེགས་འདྲ་ནས་བསྒེགས་པ་ཨིན། !ཤཱཀྱའི་གསུང་དང་བསྟནབཅོས་ཚད་མའ་བཤད། ཁད་པྲད་ཀྱི་བུམསྭ་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པ༢་ 
མས་ད ་བཀའ་སེབྲ་ནམ་དགུ་ཡིན། །ད་དའངི་ཆི་སྭ་ས་ལོ་ཚོ་བས། །སིགས་དུས་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་། །དཔྱོད་ལྡནགང་ ཟག་ནམས་ལཞལ་གདམས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་གཅེག་ཏུ་དྲིལོ་ནས་གསུངས་པའྲ་ 
མཐོང་། །དྷ་ལཱ༢་གེས་ནསམགོན་དེ་སློབ་ཚོགས་དང་། [བཅས་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ནྣམས། །སྭ་སཱ་ལོ་ཙའི་གསུང་བཞིན་བང་དོར་གནད། །ཚུལ་བཞིན་བྱསིསན་དོནགཉེས་རྒུནགྲུབ་5ུ། །འགྒུར་བས་དེ་ 
ལུཨཛད་ཅེས་ཁ་བྲོ་ཧོག །ཀུན་ལ་ཐལ་མཾ་སྦྱར་ནས་གསལ་བ་འདེབས། །ལཱག་པའི་ལྷམཚོག་རྡྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ། །བཟློག་གཞུང་རྣམ་བཤད་འདར་འབད་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམབསགས་པའིེ་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 


± 


ཀྱིས། ། དདག་ཅག༽པཞོ་ཟློམབོནབངྒྱསོག ོདནཱགས་ོན་བི་ི་། ཾཾ བུ ཏུས་ ུས་དབང་པ བུཞགསལ། །དཱས་ནམས་ཊུ ཀུནཧཱནདཊ །ད་ཅེ་འིངབའེ། །མཐུའ་བགྱ་གརནས་རླེ་མོནྲོཀུ གུན 
གྲུབ་ཤཾག། ཞམཞེགཚའིདའི་ དབྱའང་བིས་ ད །བདགཅགདཔནོ་རབ ༤ ཨྨས། ཅིགབད་བཅ་ནྱཧཞྲིང ནས། ། བསབ་བ རཅག། ། ་ རྩིས རྒ 


སིགས་དཆད་ལབྲསསྱའི།། །བྷམ གི གནས་འ དོ ནི དག་ག ཕི བཞིནའླ་བདནས དངི དམད་པད་ག གུ རྱེང་ས་གནསང མདམ 
།ལྷགབསམ་རྣམ་པད་དྲ འཱ རུབ་དག་། །ཅས་དཔའལ འབྱབ 
ཛཾ གསལ ས་་ འི་བ མར་བ གད་པ་དདུད་། ཡའ སྔད འིན ལསྱའུ འད་ཟེཀུནཏུ་ མ་ས དྲོ་བ གོག ཏོག་གིས ཁི རྣམ 


འཔུལ་བསད ས་དབང ཞམ་པུ་ནག ུངྲུ་རུབ་ ས་དཔའ་ཆིབ་མཆའི རྣམ་པའ་སྡིལ་པ་ཡབྫ་སྤང་ སག་པའི་སསྦ་དསྱས་གསན་་དླ་ང་ དྭགུལ་ཁཁདྩོན་མཚོའི་ཁུབ་བདུག་དཔལེ་ཝན་ཧྲིར་ ཏི 
རོའ ིངང་བ་བནསཔ ཆབ་ཆ མསཤཙ་བའྲཾ་སཱས ་ལའིའངས་འཛྲིའིཚོབཞནདུ་ཡུད་པའ་མཁསྡན ྨྲ་གུའ་ ཅེ མདུན དག་ལ་བ ` ྦ 








ཁ་ཆང་ད་ དུ་གའ་བསད་ནམསྲ་གགས་པྱ་རུལ་མ ཚན་དང ཁ་བཟང་པརོ བོ ྔརང་ཉད་ཞཱཾསབྱརམས་པའི སྒྲུབཐབསརྒྱས པ་བླ་གགས་པའོདྲོ་གུ 

ནད ལས་ རྫ ི་ོ ི་ོ བསྤ་རྱི་ཆས་བཤར་ རོཆོོ ་པ་དྷེ་ཉྲིད་དེོ་ དང་ལྗེན་ པརྱ་བུབའྱི པི་དང ] ཁུངེ་པ འགོ་པ སནས་བ་ཏིར་ གི 

 ངའི་ྦྱིན་བདགཆོར་རམ་ཆེནབྗདང་བསད་ དོམས་མབོསབ་པིའའི་ཏས་ མཛད་བ  གཞན་ཡང་སྣྲ་དཀདརུ་ནས་ཅུད་མའི་དབ་པགེསྣ་སཱངོཆན་པོ་ཀཱན་དགའ་དངང་ཆེན་དུནཚོགསྱ་ཀྱིད་ 

ྱང་བཀས་བསྒུལ་བདདྲ ། རང་དང་ཏེ་བཟ་གནས་ པའི་ག ྱཾསླཾབ:མཱདུ་མས་ འྲ་ཕལ་དདྲ་དེ ནདུ་བླསལབ་ལ་རྟར ན་སརོང་དངྷ་དལ་པམཉམ་པའ འིགས་དངེ་ཆོསྤཀ ལ གས་པ་གདུལྱ་བུའི་ ཚོགས་རྣམས་ འཕན | 
པའ་བསམ་སྟའི་ལུགསའདི་ལ་མཁ་བའི རྗེ་བཙུན་གེངོམ་རྡོརའཆང་དང་དྲབུརམ་མ སཾ ཁུང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབམོའི་རེགས་པ་དང་། བླུམཱམཁས་པྷ་རམས་ཏུ 

གསུང་བྲས་སྱ་ཅུགྱ་ཀུང་ཅུང་ཟང་གསལ་བརྡ་བས་ཇྩེ་ཧོགར་ཕྲུགས་ཁ་ཨླ་འཏེ་དབྲདྱཕགཅེ་སྲ་གགས་ཤིང་ ། རྒྱརྨགཁུགཾསཾ་ཡ་མ་མ་གླངགེ་ གི་ཁྱངོ་པཱའི ི་ས་འི་དཀའ་མུགསདགའ་བརང་པོ་ པའི་ཆོས་ལ་གཟའ་སྐུར་ 

བཟང་པ་འཇོམ་པའི་ ཉིནདཔལས་སྒྱུའི་ཆོར གྲ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐགོ་བླ་བྲང་གི ཡངཿ ད་གསར་དུ་བསྫུན བའི་གཙུགལགཁང་ལི མྭ་ལ་ཁང་ར གདན་ཞེསྦ་བབ་དང རྒྱ་ནག ཁངརིབ རྡབཞིསཀྱཾབུ་ 





༄༅། །སྟ་ཝི། ། སྱསལྱད་ཆེན་པགསའཆང་ཐམས་ཅད་ཆུཁེན། །ངག་དབང་གུཞ་དགའ་བསོད་ཞམས་གསུང་འབ་འདེ། ིརངཆོསིཔརངཐེ་ལབི། ཟྣམདཀའ་ངགེཔའདོ་ཡྱི་ེད་པོགང། །ཡི་ 


264 ཤཱ འངགིས། །ལེགསབ ཀླུཞརྐས ིཧེད་ངྡོ གྲུབ པ། །ཀཊ་ངབགའ་ ཡོངསའཕེལཚེ འིས ངང། ། ཚེ་རིང་དྲོན་གྲུང་ཞེ ཞེས་ བྱ་རྷམགད་ཁ གྱིས། ། །༅གྱོག སྭ པྲང་ 


ངི ཤཱ བ པའིངགེབགངང་ཡིས། བམོ་དམགྲན་མདགེཁབ་ འདས མཐུས། །བངག་ཅག་དངནྨ་སོབ་གདུལྱ་བར་བཅས་རྣམས་ གུང ། །ཚའི་ད་མེདཔ ཞང་འ བ པྲ ལཱ 
སད་ཛ་གཏ། ངགེ་ལགས་འཕེལ སྔརམྤང་ལམ། ཡུ པོ དྭ རུ ཁྱུ ཅུ 


=: ༠ ་ 





རྡོརཾ་ཕུར་བུ་ དངསྲ་གུབཆ ར་འབེབསྱ་ཀྱེ་ཁཆ མས བརེངྱ་བང་ སྣང་བ་འགྱུར་ཐྲུབ་བཞུགས་སོ།། 


“9 ད ད 
། ཧ་ ༄། 









་ཆེ་བཙྩན་ས་ལེ་དང་ མིདས་མཆོག་གུར་རྫུ 


ཧཱ ` འཚལ་གོ། །དཔལ པ་མཚོད་པའེ་ ཐིག དོ 
གར༥འཚུལ་ ཟླ་བུབ་ས་ལེའགསང་བཞིན་བྲེས། །དེ་ལ་༥༥༥ 
ན་སི ལྐ་ལི་ཡ་ 





གརའི་གརའཆམས། སྟེན་ པ་ལ་ ཊྲ 





ཀ་ཀ འགྲོ་ལ་དོན་ཚན་བཅོ་ཝྔ དེའི་དང་པོ་བར་ཆདྱ་སི་སྲི་ཆུ་གས་པརྒྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཆས་གས་སོན་ཞིང་ ཕྱ་ག་ཨཚ་ ན་བྲཟུང་བ་ནི། ཐོས་བྲཟང་བ་ཡན་སི་ཆོ་གྱྭ་ཕག་ 
བཞིན་སོང་ནས། ྦ ་ གི་གོ ས་ད པ་ི་་ས་ོང་ཡིགང་དཡིང་ འི་ངམ་བརེན་པོ་དེང ཝན་པ་ནམས་པདོ་ཁ། དྡོ 
( -?„ ྲ ང་པ། །རུས་པས་མགྲལ་ | སེ་རལ་ཁ། །དགས་པྨ་ནམས་ལླ་གཚབ། །ཞྭ་ཐེ ཇང པཔ པས ྦ །འབྱོཆ་ན་མེ་ལང་། ། 
རྨ་༡ རོ བྲཟུང་མྱོ་རུ་ཐུར་། རབྱའི་སློ་མདོངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 'འགྱོར་ན་རེ་སེལ་མར་དང་འ ས་པའི་ྷཱ་དཱར་འབེ ན་པ་སགས་མཐེང་བ༣ 
ྣ 'པའེ་ཕྱཾག ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་མཛེས་པ་བཞད་ཆོད་དང་ཤ ན་པ་ཆོས་དང་མ་འགལ་བཡེ། ལུས་ལྩོསོན་ཞིང་། _ བན་ཐུར་ལགཏུ་ཐོགས་གཞན་སྣང་ཤུས་མ་༥༥ 
ཙོ་ྱིཆབ་སྣང་བ་ལ་གངྲ་དགྱ་བས་པ་དང་། །སྣང་ཤས་ཏོན་མོངསྤ་ཨེ།ཁོག་པ་ཁེ་ངསྦ་བང་སྱིན་སྟོམ་ལེ་ལོ་དང་འཕང་སེམས་དབང་གི་ང་ཤས་མེད་མངོེག་བྱི་ཉན་ལ། 


'ཟ།༽་བ ༨ རེལ 
གཱ་མའ་སྨུར་སཾལ་ལ་མ། །མ 


།།ེླ། །མ་སྒ་དཔསྡན་མདམ་པབས་ནམསྱལ་མཚོན་སདདྱས་ུདད་པོིུསོཆནཔ་འཛམཀནདཀ་བནམས་ཡིས་གཏན་ས་ཕབ་པ་འ་དཔལདྲོར་ཞན་ནུའ་བད་ཆོག་གི་ 

འཆམས་དང་། ཚོགས་མཐའ་མ། དུགགས་་རམས་མ་ལགངབཅས་ལ་གསཔསཏོན་ མ་བུ སྨགས་འཆབདདུཉིསྟོབས་ྲགག་ངགདབང་ུན་དགའརན་ཆེན་བྲ་གཤིས་གས་ལྱ་དལ་ཨུ་ཚདཔལ་དླ དོ ། 

22| „# པའིཞལ་སྒེལོསྱོལསུརོགསནུམའིརུགཏུངརསསི་མ་ྱོ་རནས་དང། གསང་ཝགས་བེཆེནྲགིྱཔག་འགསྲུ་སམེདུ་གས་པ་ཡིནམདདས་ས གཔ གེགས་ད་ེས་པངས་ད །ཨཨེ་མཐུན་པ་ ཇམས་འརོ་གི།བ།། 
7ྫི སྐྱ་པ་དགདབངཀུནགགའབླ་སོསཀྱིསརང་ལོ་འཆུ་གསུམ་པར་དཔལ་སྒྱཡེགདནས་བཟྲུངབ་ནས་ལོཉཱིར་ག།སུམ་འདས་ཤིང་ཉེརའཞི་པའངལོསོདགཏུལནཔ་ཉ་ོལ་ཧེདདཔབཕྲོགྲའ ཆམས་ྒེརབྱསར་ཟབ་དང་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཅུས་ནས་ཌ། 

རླསབྲཟང་ལོ་བ ཚུགས་པརདྲ་དུངདེགས་པའིགནས་པནབ་ཡོད་པ་དམས་སསོའབདདམཆན་དུབཀདན་ཐོག་མར། སེནྱ་སྱ་ཡགལེནལ་བཀའ་ེ་གམ་ཐ ག༥རམསྤའི་འགོའི་བ མཚེལ་ལེན་པར་གྲསངས་ཀྱང་ དེ་ཀབས་ལག་སྟབས་ཇི་ བཞིན་དྡོ་ཇེ་གཞོནནུ་ ྒ 


ང་བ་ཡང ང་པ $ེ་དེང་པ་བཝ་ འ ༥ ང་ད་ (ཞེས་ ས་ ཛོན ཏེ ༥༣༨༥ གས་སོ། དེང་སང་མ འེ ལ་བཀའ་བསྒོ། གུབ་ `རབ་གཀན་ ༠༡༠༤༢༠༣༣༠ 
ཡུམྱར་སྲངབ་ལས། རྐ་བ་གསོནགིྟཔཔས་ལགཚུགས། ལགགཡས་གཡོགམ་བརྡར་ད་ས་ཀྱ་སང་དྱལེ་ེསགསུམསཔ་ི་ོནོ་རཛན ྲ་གུན་ལ་བཞུག༥ ། རང་སངཕག་རེན་ལ་བཀའབསེ་སུཀ་ནས་ངབ་གན| 





གནང་བཡེབར་འབའགོས་སུའབྱོནོ་པ་ དང་། གུནལ་བླཱརབ་བ གབནས་འཆམ་འའམ་ ་པེབ་ ་བར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཤེནདུ་མ( དན ་གླུརབ་ཤགས་ཡིནནོ། ལགག་ཡའ། ཕུའར་པ་བནྡལ་ པད་སྐེརའུ ཡུལ་ དུ བསྐོར ཞས དསཱང་ དཿ དྲུ་ཕུར་ དང་པཀས 
ང་གཡས་འགྲོ་ཤོགས་རུང་བརལ་ཕགའྲི་སྟ། ཡངཆེབ་གཅིག་ལ་ལག་གཉིས་དཔུངསྟེ།གཉིསས སུག ད་ །ཆུངབ་ལ་རྐང་གཡེན་འགེ་ཤྭརྒོས་ པག། དཔལ་ལ ི་་ 


སས་ ཚུལ' ༨ 
དེསསྟངཔམགངརིགས་སྲུ་སེབ་པད མཆོད་གཡགོ།པས་དུཆང་ ཡུད་ཆང་བཟུང་། དཔེནསེབ ནམསྤ་ཀྱི་དུད་ཊ ིནྡ་རུབས་སུབ་བབས་ན མའྱབུང་བ་བཞིན་ཨོཾཨཱཿ ཧཱུ་གེ རད ། དེ་ནས་རུལ་ཊེ 


དུ་བཅུས་པས། རྒྱལ་བདགེངས་པའེཧརྒྱུད་པདཔ མསྦྱ་རས་པ་དང་། བུངྱ་རུབ་མཆེག་ཏུ་ཐུགས་བ བདནསསོགསྨྲདབཐུགས་བླ་གགས་པ འབྱུང་བ ུདེའི་ཁྭ་གེང་ 
± སོན་དང བི ད ལུས ཡེརཔའྲེབག ཕུག །ཛིཾཉ༨༥ གིབ །དགཔོ ` །ངི་ འི ཁིལ ཛི 
བག ྲག་ཕུགཏུ། ། ༄༅5× །རྔགས་འ ཆངྱ་རཱ་གར་གེས་བཟངགས། །གུས་ཛཡ ནཱ ཤབ་ རྔ །འཇམ་དབྱངས་ ཀུནདགའ་བསེདནཊས ། འབབ་ ང་ 

















| 


223 2? 


ཐིུལབདེ་ 'ཞིང་འགྲེག་པ ཤལ 


འེག ཛནནམསྱ་སིདས་ལ་བབ། ་‹ བའེ་དུས་ལ་ང བབ བིནོསླ་ཐོབ་ པའྲེ་དུས་ལ་བབ། དྲག་བགེགས་སྒྲོལོ བའྲིདུས་ལ ལ་བབ 
ཡིནགླ། ོབཡིས་གབག་ ཏནུཔ་འདི། སེགསནས། སིང དནྡཝིག་བེད་ལྷ་སེན་་ གབ་བདངཕམད་གོ ་པ་ ཞིནདག་བྡངདང་། །མཇུགཏུ་ལ་མཾ་ཆེ 
ས་ཨ་བཅེད། དོ ཐམས་ལད་འདག་ ལོ དེནས་རོལཨསོ་གསུམ་ བརྡེག་ལནུ་"ཅ ུབ་མཚོམསྔལབཞན་པད་ས་ཀྲི ཆམས་དངམཛདཔབེ དབ ར་བ་གྲ་ཧལ་ ཤཱ ། 
ླ་ནས་སྤལ་མཇ་ རའ ས་མསྤོམ་དཔ་ པའེའཆམས་བ་ཤད། གུ་མཅེཾག༥འ བརྒྱད་པའཆོགསྣར རྣམས་དང་། ཞེས་པནས་ཧཅངདལ་བ་དང་བྲེལ། ུ འི 
བ་ལགསསེ། རཡེ་བར་བརྗེད། ། དམསྦྱཀིས་མའོངས་པའིཔང་ནས་ུན ལོ འཆམས་བ་ཤད་རོགས་པ་དང་རོལོ་ཨབཅམ 


ཤྱབངབ་ཉྟར་ཡངས་པའེ་དད་ཀེརཇེལལྟརརིགས་པར་ཚར་བདང་། ༢ལ གསི 2 ཀ་སཔ་སསག་ 






ད 
དགངད་ཡང་མག་སུངས་ ཡས་པས 


མམནང་ལ་ཡར་ལག་པནདོ་ག་སུབམཞསརྐང་པ་གཡགསྐན་རེ་ོས་གཉགལྟེ་ལནབཞིའི་རབདའགོབའོ།། དྲེནས་དེན་ཚན་གསུམ་པ་ནས་བརྲམས་ཏེ་ས་བཅདྲ་ནམས་འཆམས་སྐད་བརྡའསྤྲེདོཉྱེ ཆུལདུའཆམསདཔོནོ་གེའཆྗེད་ 
།གེལ་གསུམཔསག རུ ངི སབས ལཾ ཅས ཧིལ ཐོ 
224 བཧམལ་པདྡ་ནེའ་རིགས་པའྱ་ཧེད་གཞེ་པད་ནེ། ཡུསཀ་དབུས། གཡས་ཕྱེགས། ཡང་དྭགུས། གཡེན་བུ་ཀས། སཱེ་རདསདང་ཝའབེད་པའོ།། གནས་དྲེ་ནམས་ས་པདྟི་ནར་བསཔའིཉིརམ་༥ 

ཛགས་པ་དང་། ཡུསཀྱ་སྒྱེད་པཆུང་ཐེད་ མལྐརང་གཡས་བ ག ལགཔ་གཉེས་མཐོ་བར་ ལ་པའྲི་ནུལ་དུ་བད། ༢ལ་མཆེབ་བཞའགས ལརྐང་གཡས་མདུན། གཡས། རྒྱབརྣུསསསུ་རྐད་""" 
གཡས་བཞགཙུངེ། རྒྱིད་ལྡེམ་ཆེབ་དང་། རྐང་གཡེནོ་ཨི"རྟིང་ཕ། རྐང་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཏེག་ཚམི་འྲེཞིང་གཡས་ལོགས་སྐུ་གར། གཅིག་ལ་བ བྲག གཡོན་པོས་འཤག་འ། 
ཁྱརྱབྱ་ཕེགས་སུ་ལྟ། ཡེདཆུང་གསུམ་ལ་པད་སྐེརཾགཅེག་བྱམ། ཚེ་བཞི་ལ་རྐང་གཡོནབཏེག། རྒྱབ། གེཡེན། མདུནེརྣམས་སུ་རྐང་གཡེན་བཞ གཡྲ་པར་ཤུལདའགོ། །རྐད་གཡས་བགྲུད" 



















| ×» ༄༅། །ལ་གཡས་ངོས་བཞག་དའོལ་ཚོའྲི གུངས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུའ་སོགས་གོད་དང་འྲ། ཁ་མདུན་དུབ ཡང་པད་ནེའགཅིག་བས། ལུས་གོང་བཞེ གགེམས་ནས་༥ 
ལལ་ཿ ལ་འགོསྐ་སྐུར་ སླིམ བཞག་པའོ སསྐེརདང་པོའོ། ལྔས ྲ་ གྟས་ལྕན་གཟུང་ལ་བ བྱས། ཡུསནེམསལ་ ། གང་གཡོན་བཏེག། ཆེ །སམ་ལ། 
225 /ར མནན གཡནོ། རུག་ནམསྣས།ནང་གཡོན་བཞག། གཡེནྲ་ཡོགས་སྐུ་ནོར། ཆེ་བགྲ་ཙིགལ་ནང་གཡས་བགུད་ནས། གཡས་ཇོས་འཞག་ལཁྱབྱ་ཡོགསསུ 





བྲ “༨ གཡལུ། འལ ངགཡ པ། ཁམ པེ། པཾ ༥ 
སོག ཅོ ཡལཔོ། ༨ རསས ཞི དྲ པར པེས ཞི་དང ཁ ༥ སྲ ི་ོ 
ཡིནཔས། ༨༥༥ ལམེ་ཆུང་བ་གཅེགལ་ཕྲུན་པ བཡ་སྐ། ཐུང་བདིག། པུའཔ་ནར འལ ཕྱའཾ། ཆུང་བགྲཅིག་ལ་སྲུ་ བན་ནབ་འཇུག་པྟ། ཆུངགསུམལ པད 










༥ .ུ 














༧ ༡༩༦ 
༡༤༤ ༧ར་མཁམ་འཇརས་འའནམརང་འརར༤༦ར་ཆ་ཆརས༧༨༩ མམ 





ཟའླ་རྟམས 


ཕྲོ སྐྱེད་པ་ སབེཔར་ 
ཡུས་གཡས །འེལོ་པདང་ལོབ། སི ལག སྟབས་ཐམས་ཅདའུ 
བླབ 


° ཆུང་གསུ་མ་ལ་ལ 
མཆ བདད་ེམཞབ་ལགཡས། རི་ས་ 


གསཤད་མཛོས་པ།ཁེནོམག 


རྐད་ག། ཡསག ས་མ ཟུདདུ་བགད་ 


བ།ད་ལ་བཅདར 


ཀང་གུས་བཅུ་ 


ཅེས 


བའུ ལྱསནས་ལ 
རཾ 
པམས་བརྟའ་བ ༥རུང་གྲཡ 


ཚོས སྤད པརྱ་བབའྱི ཡ་བྭཊེ།ོབ་ལནགསུམྱབ་བ། ཞེས་བརྗོད། །བརྗོད། དའོའོ་མོ་ཆོབགསུམ་ ལ། ལརེལ། ལ་ངྱ་བ་བ་ནི ག་གཉེས། དུལ དམུ ་ 
མཐེ་དམནསེད་པར་བྱཆད་ལ། ཤོད་ནམམའ ལེ ངབྭལྟ་བུའེ གཉསཀྱི་མོགཤེག་པི 
ང་བས། ལགགཉིས་མཐོ་བཞེགཅིག་ཏུབའོ།། རལ དྲ ད་ག 


ང་བཞིན ་ 
གཞིས་བུགས ཀརམཉམ། ྲི་་ 
པའྱེ་མུལ་དང་། ནད་པ་གཡས། མདུན། གཡས་བུར། ཐཆཚ 
གསུམ་ལ་པདབནེ གཅིག་བྱས། ལག་གཉིས་བྱཆངས། རྐང་གཡན་་` 


ལེའ 








།གཡེནྲ་བུརྲ་དུ་བྲག 
གཞིསནམམསཁ་་ག་ རྐུང་གཡོནབཏེགནས་ལོས་མོ། 







རྟང་ཕས་ལ་བཙུགས། རྐངམགེ། 


ད། ཆུང་གསུམ་ལུལགགཉེས་དུང་། རྐང་བ 


གཅིག་ལ གྱིང 


འི 





མཆོད 


ོ་ 


སྟེལ་ ཛཡ་གཡོའེའྱ། ཡངན་མ 


ཡྱལན་ཡྲང་པའེཔ དྲ་གིརལཿ ཡུསྦ་ཁེདབུས། 


གངས་ གཾ པད། ཇིའི ཤའོ།། དྲེནས་གཡས་པོ 
¡ 


ལིཉིགགས་འྱིརདངཅསཔས ཆུང་གསུམཾལ་ལགཨགོ་ག 








༣ གས་ཀའམཉས། རྐང་ག་ཡེན་རྐང་ཀཡས་བད་དུ་སླེབ་པ་༥ 
ལསརེབ་བེ ལགས་ཉེས་ཐུགས་ཀང བསྱི་བུལད་ དང་ གང ་ མས་བདད་ེབ་པ་ 
༣ ད།ེུ་ 
ཞིགས བསྙེ བབགྲསམམ། ༦ དྫརསྦ་བྷ 
ི་ོ དཔག ཞིད 






ད་པད་ས།ཁ མདུདདུ་ལ། 
གཱཡེན། ¬ ཡང་དབུས། 
རར 


ཅུང་ཟྲད་བསྐྱེད་པའེ་ཛྲམྱས། ཆུང་གཏིག 


28 །གཱེལོ།། 
 བངྱ་བབའྱེལ 


དཿ ཤེ ༦ བ ༣ ༨ ༣ ༡༩ ' ༥༩] }' ྔ བེ་ཏའི ༡ ར ) ¡ ༥ ༣ ། ¢ །ག་ འདེ ྩ རར་གཉག ' ་པའེ་སྒྩི' 
| ༤༥༥་༥།་ྲམ་པ་གཅུག་བྱསལ། ཛར ཆབ་གཅེག་ལྐ་དང་གཡས་གཡོ། ཟུའ་དུའྲ་འླད་པའ སི ཆེ་བདད་བཅས་པས་མཆོད་ཤེང། ལག་༨ གཉས བུགས ཀའབྱགལ། ཀང་པ་གཡས་པའ ད 
ཁུང་དུ། རས འཛུག་ལྱདད་ ཟེ རཔབཅས་པསྡ་རྣམད་གྱ༦ གྱེ་རེནལ་རོལ་ཨཾ ཧུ གནས་བྱགེབ་ནི་མཚོད་ཆེསས རན འོགྱཏུ་མཚོད་པ དམཚྲོད་རེས་ཅེས ་པ་ཐསསཿད་འདེའེ་རེགས 
ལེ གསང་དེབི་ྐ་གཡེན ཤེག། ལག་གཉིས་འོལ་པ་སྔའ་བྱརངས། རྐངཔ་གཡོན་ཏེག་པ་དེ་ཁའི་པདནས་རྣ་དད་ཆེབ་གཅིགལ་ལུསགཡོན་པཞངལ་བཅུས་ཏེ། ལག་གཡུན་༥ 


་ུ ༥ ༥༡1; ༽„,༽ ; །༥༦། ྲ ༥༣༣༣ 
མཐོ་བ་བླར་བླཟུངབའྲིམཁྲེག་མནངལ་གུགཔ་དང་། ལགགཡས་རྐང་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་ཐུཊ་ལ་བརྐྱངས། ཕུར་པ་དང་བཅསམཁུགམུྱིལ་བསྐྱེད་པསྟེ དེ་བཞིནདུ། ཡང་གཡུས་མཐོ་བདང་། གཡན་ 
བུ་མོ སྱ་འསོ་ས་འདཔལ་བོདའོས་ཞས་ གུའོ གས་པ་ན འགས་པ པང་ཟདད་བམབ་དི།དཔད དབད 
པེ པུགཡབཐོ་ལན་གྲགམ་བྱབ། ཞེས་བརྗོད། རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ཡེལ་པ། དེནསམཚོད་པདྱ་བཱ་སྟེདབུས་ཀྱི་པད་སར་ཏཔམའེ་དུསྲས་བནཔརགོ་བརྗེས། དནསག་ཡསྱཀཀི་པད་བཀྐར། 


༄༅། 


པ་དཀུ་ལུ་བ ན། གཡས་བླར་དང་བཅས་པ་གཡབ པྱ ཙུལབེན་པ དང 


།ཚརབ་དང་། འའའ ལི དུ བྷནཔཔོ་མཐོར་ཆས་ལྒུར་དང། ནུང་གསུམ་ལགཡས ི་ོ འགགསོགོ་ཕུརོ་ པ 
རང་གཡུས་གསན་པའིམད་དབཞག། སཿ ་སེདདགཡོནཔའེ དུ བླྨ་གཡས'"" 


ཀྱི་པུསམོའིསྙངདུ།ཁཡུབཏུབྫུང་། ཁནངདུ་བལྟ བའྱི་མུལྱགིས་ ཡུས་བངུས་ཏེའཛུམ་ཞིང་ཝེམཔ་དང་བཅུས་པས་ར་ནང་ གྱི་ཡུནླས་བཅིགནསམགོ་ ལཾ ་ སྐེདཔེ་བསྲངས 


ནས་བྱབ། ེནསབ་གཅིག ཕྲ སའ་པརཞང བར ལགགཡས་དུཀུལ་བསྟན། ཡང་ཆེ་བ་གཅེ གཡག ད་པས གཡབ་པེ་དང་། རྐང་གཡེ 
པ་གཡོནཔའེ་ ས་སེང་།། ༥ཡག་གཡུན 


གཡབ་མ་ལན་ 


ལྭ་ྲད་ཞག།བུད་ 
།བྲ་ཕྲུབཏུ་བླཟང་བམ་བ སྐ ལུས ཅསཔའྱིསའབུར་གར་བཞིན ཞིན་བྱེད། ངེ ། དེ་བཞེན་དྲུ་ལུས བྲསང་སེ་ཡབགཡ་ཡགཡབཔ་ པེས བིད་པཞེ ༥ 


མམེ།། འདེའིབསས་ 'སྩྱེད་པ་རངས་པ་དང་། སྐེད་པ་ཆགཿ ཨམག་ ཨུགཔ། རསྨརབས་གིས་འཆམས་ཨི་སདོ་མབ་ལགས་ པས་མྱ་བུངབ་གཡ། ཡཾ དེ་ན 


„9 ༠ ྦ མཉམས ང་གཡེན་ ཡས་འབྲེས་སྲུསླེབ་ཕུ་དང་། 'དང་། ནངགཡེན་ བ།ག། ། སུང ཟདའ་ཕའ། གས སནགཡོན་ ད་དུ་རྟང་པ་ བ།༽་ལ་བཞག། བྲ 
དའ ཐུགསཀུརངབཞིན་མཉམ་ །ཀཔ་གཡོན་ ཤགས་སུ་པོལ་མོ་ཆེ་བཞེའ་བརལ། གཡས རདཱཔ ་བསྐོམའཡ་གཉོགས་གས། གསེགཔ ལྲེ ུ་ ང་བཞིནྱ་བས་ལ། བུ ད 
( ཕྱོགྒས་སུ་འགྱིང ། ཡང་ཆུང་གསུམ་ལ་ལགཔ ` ཀླགས ང་དད་འདྲ། བསག་པའི་དུས་གཡུསགཡནེ དལ ། སྭཧ་ཨ།གླང་བསགས ས་ཐག 
{¡ མརག་ཡས། ག་ཡང ཡས་གཡན སེགེས་ལ་ཚར་བ་དང་། ཨུས་ཅུད་ཟད་གཡོན་ཡོགས་འྱ ཡི ཤིཤེམས་ཞུས། ས། ཆུ འེ་ལཞུངག་མས། 
| བཧྟཉེག་མདཱནྲ་ནས་བ གསྲ་སཞག ལ་ཁྱའི་རབཆུ ནལག་གཡས་གཡས་ཕྱཾགས་ནས་དུང་ཟད་གཡབ་པའི་ཚུལ་ཁྱེམརྐང་གཡསཀྱི་པུསམོའིམུང་དུབ་ཕྲུབ་" 
ྣ སྲིད ཡ་བ མལ ཀྐངགཡེནེེ ཏགྱ་ཧབ་ཕྱོགས ཤེབ བ་ལགས དེ་མཐུན་ལག་ གསམས རརྫྲརི པུསགཡནྱོཧི" ༥༥ 


༧ 


ནྱརཧལ ་དུ་བཞག། ལག་ གཡངས། སུྱིནམས།ཁལ་སྱཔ དེ དེ་ཡ་འཇོལྭབུབསཞེས་བས། འགྭཏུ་འཇོལ་སྟ ཡབས ཞེས བནསས། འདེའི་རེགས།འགེ་ཤེས 'པའྱ་བའ།། དྲེ་ནས་མཆོངས་ པད། 
གས་ད རྐྱེད་འགྲེྲ ས་ཁ ལག ཐག བདུན་པདམ་ཉམས་ཀྱེ་ཟླ 'འགུབ།༨༥༥ པནེ། དམ་ཉ ` ིྲ་ 'གུག་ལན་གསུུ མྭ་བུ་བ། གེས་ྔ་དདནས། ས་ ར་ལོ 
མཆེབག མལ་དལུ་པྱ་བ ཞེ ནནསནངལགབསབབ་གེིནལ་ བུརུ་བཅི་ཨི དགེས། ལ ཀའ་མཞུམ་ནུས་ ༨ པུ འྲེདས་ལག་ག 

༧ བཟུ བགམས ་ ང་བླནགུག་ཡད། དེ དེ་བཞེནགཡནྱཧྱད་སགཡོན ནན གམས་ གཡོན ལ་ དུས་ལེམསཀྱི མགྲ་གུགྱཔེད་པ་དང་། ལགགཉིས་ནེད 

གཱ བེནབེད་པཙམ་མ མཆོངས་པད། མཚོངསརེས། སྐྱཾད་གྲཾས་ པསགས་གེང་བཞེན་ བྱཤ།། ངུ་དུད་པ། སུཔསནམས་དདོ་པ་ ། སང་མ་ནམས་འབེད་པརྱ་བ་༥༥ 
བའི་ཕྱེར་བཅུག་ པ་ལན་གསུམ་འདེན་པ། དས ཞེས་བྲ་དྲོགས། ཆེགསུམ་ལ་རལ་པྱ་བསལ། དངེས་གཞེའི་སྐབས་ ུ་ལགགཞསྐདགའེ་ཆ ཐུགས་ཀརམཉམནས་བདྡུ༧རྒྱབ་ཏུ་ཕུར"" 


༄༅། 3: ུཟུས་པ། གོ དགསའདེབས་། 'ཚུལ་ཏེ་ལག གཉིས།ཁལྒེགརབྱསལ་བཙམ ཨགཞོགས། རྐང་ལག" 
བླུསབ། ུསྱིའགིདངགགེག་པ བས། མཆེངས་པད། མཆཱབསྔ་མེ། །སྐྱེདའགྲེས་ རི ངད ངབདུ་ཁམདཔའོ། ཐིར 
ལྐ སེངེ ང་ལདཔང་གཟུགད། བྱབྱ ལནག། ི་ དཔྱ་ཡགསསཡིམཛོདས་ བཞག་གེ། དྲ་བནྱུས་བླ་རུབས་པི སི ང་བྱ་གུས་བླ་ནབ་༥པརྱ་བབྲ་ ༣གཞུན། 
༼ ལཁརལྡ་མེབྱརདྲདབུབ ཞེསབ དྲ་ག། ལམ་ཚ་གདུན། མྱས ཤཱ༽།་གཞ ཤསབ ད་ ཞི་པདྱ་ཀུ་པྡ་ོའ་བ ་པག་ཡན9ྱ" ་དུསསུ་རྔ་སྐད་ཅུང་ཨེ° པུག 
། བརུན་རང་གཡས་བཏེགནུས། ཏུ་བལ། ཡུས་གཡས་ཡྱེགས་སུ་ཅུདབྲད་འཕའ་ཞེང་གདུ། ཡངཔད།རྫལ་ པ་དྭབསྱ་ཀྱེ༥༥པདྨཾརདྲུ་རྣ་གདྲ་དུང་ཆབ་དད་། རྐང་གཡོན་གཡོནཕྱོགས་གྱེ་ 
ཧབ སྐྱལ། ཨུཨགཡནབ་ གས་སྲུ་ཟུང་བོདའཕས་ནིང་གྱར། དེནས་ལུསཀྱིགཡས་བུརནད་དུབྟཏེན་པའེ་དཔནས་བན་ཕྲུལ་རྐང་གཡསེ་ རུསྐ་སྟེཔདུ་བརྐང་སྡེ་རུ་ངགྲུམ་ལ་ཛཾསྱ་ཡས། གྲསུམ་ 













ངལ ཡྱེད་ལྡེམ་དང བཅས་ལག་གཡེན་སེདལ་བསྟན། གཡས་པས དུརྡ་རེ་ནས་མཁའ་ལ་བརུན། རྐང་གཡས་བཏེགནས་ཐོས་ཨོཆེབ་གཉིག་ ༦།༠གྱེདས། ས། དེ་ལྟར རུབ་རྐདྱ་ཀི་བར་ལ་ནངྷ་ས་བུས་ ལག་ 
སྟབས་ ེབ་བངགས། ཕྱོག གསབགེམཚོམསེསེ་ད བའ ཊས་མ།འ་བན། ། དེ་ནས་འཛོལ་ཅུབས། མཆོངས་པད། མཆོང་སྔ་རེས། སྐྱོད་འགྲོས་སེགས་གོང་བཞེན་བྱེད་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ" 
ྱས་བརླབས་པ བུ༣ྲ་ཤྲིནྲ་གྱིས བླནབ་ ཐེ ཀཱཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་ ་བ སབརེད་ལ། གཞན་འཆ་ལས ལ་ཚངམ་གོངདཔའད་བ་ལས་འལ་མོ་ཆེ་ ར་བརྒད' 
ངི ཁ་ལེན་པའེ་ཚབ ་བརྩ་སི་ལེགས སྟེན་པྱད་པད་འ།། དྱྲང་ག གཉེད པ་འོ ཅེས་བརླབས་ པཤེ། ལ་ ཐགྱིས་བླམས་ས། 'བབའ་9ལས་ པྱའདབབྱསད་ ༦༥ 
བྲ ས་བརྗོད་ལའལཨཾ དགསྱུཌ་བརྒྱདལ་བུཿྫ ཅོ 'ལསྟོན་པཿཿམག གས། དའགྲོས་བརའཆམསཚུལ་ཚུཔམ གེངདད་བད་པརམེད་དེ། བྱང་གསུམ་པ ཡིེ (གསི རྡོ 
སཀེསས་བཙལ་ཤ ཞེསརས་སས་མཅེབགསམ་ལའ་མབ། དེནས་རྔབཞེ་ ཤ་བ } བཞི་བརྔང་རུང་ཇ གཉེས ་གཉེས ཉས་་པདཔབགེང ད་བཞིན་ཚོགས་པའི མཚོད་པ་ཤ། 







 ༄༅། །དདཀེད་ཉིད་མ་གཡས་ཀི་དུས་བཞི་བརུང་ཏིངམའེགསུ་མདང་ ། བཞེ་པའྡི་རྣཱསད་ཆེ་བརླ་བས་ཡུས་གས ག་ཤེནཏུམེ་ཞིང་ར་བཞི་དེག་ཆེ་བ་གཙི གཡརྐད་གཡས་ལབ།༥༠ 
[གཡས་བཏེག། སདད་ནསྐ་ནེར་ཞེང་གཡེན་རྱེ་རུབྲ་ཟུའདུ་ཡབནས་ལག་གཡོན་བྱ་རླདཔའི་བན་ནད་དུ་ཕུར་ཚེ་བྱགལ་དྡོ་རིགཡོནྱ་གེ་འ་བ། ཡུང་བཞི་བརུང་ཆེབ་གཅིག་ལྐརང་གཡས 
_ 235 །མྭདནྭཧཱཾ༥གཡན་བུརླ་བཞུག། | བླཝ༣ལ་པུའ་པྷསཞེང་པདྙསར་ཚུལ་ བྱསལ་གཡུསའྭབྲི། ཡང་བཞེ་བ རྡུང་ཆེ་བ་གཅཾགལུརྐང་གཡས་ལྲུགཉེས་ཡྱུ་བལགྲེ་ཡམདུ་བཞག་ལག་གཉེས་ གས།༥༥ 
། ཀནར་བྱདལཱ་ཏདགས་༣ྭ་པཅུལྱབ། ནླུ་ནམས་འྲིདུསྐར་ངགཡོན་གསས་པའྱི་དབྱཏུ་བཏེག་ཙམ་རྩེ་ཟེད། ཡུས་འལྡུ་མོ་དང་བསུན་གསེག་བཞེའྲེ་བེད། དྲེནས་བཞི་བྗེག་ཆུང་བ་གཅིག་ལག་ 
ད ྣ པ། ཇི སྐེད་པར་དསྟན། རྐང་ག་ཡས:ཡྲ པུ ནཱནས་བསྐེར་ལྟལ་བྲའི་ཚུལྱ་བ་ཞེང་གཡས་ཟུར་དུབཞག། རྐང་གཡན་རྱ་རང་པས་ལ་བྲྲཤུགས། ང་ཡགོ་བཏེག་ལྱགང་། དྲགས་ཇཆ་བ།༥ 
__ གཅིགལ་རྐང་གཡས་བཏེག་ལ། འགྲོ་ཕྱེགས་མཆོཕཤིཔགཡས་ཕབ། ལག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་བསྩེལ། ཆེབ་གཅིག་ལ་གཡེནབཏག། ལག་གཉེས་དཔུང་སེང་གཉེས་སུ་གཟིངས།དེ་ཁའེ་ 


དདནས་བཞ་བནྡེགཆ་བགས་ལཀང་གཡེན། གཡས་ཀྱ་མདུནྲ་ཟླརྡ་དུ་ཕུབ། བན་ དྲ་དྲུ་ཕརྱ་རེ་བཅུག་པ་ ཡས་དང་། ཕང་བཤེ་བ་ ལེབ ༤༨. འབར་གས པྲ་དྲ 

 ཤཔཤཡཾ ་ལྲ་ཕྲཔ་བླ་སོར་བ་ དགཞིནྲ་བ་གཡ འི ཡང་བཞེ་བརྡག་ཆེབ་གཅེག་ལའྭ་ག ས་ི་དགུས།མནང་གཡེོག ི་ ྒ ལག་ ཅིསླབགསངགསག་ག སི ངཿ 

236 ཐུཨྲི་ནས་བེཞི་བརགྱ་དུངབ་གཅིག་ལ་ལུག་གཉིས་སྐད་པར་བསྟན། རྐང་གཡོནོརབནུསོར་ལ་ལེ་བའདྲི་ཚུལྱ་བཞིང་ྱ་ཕེབྷསྨནྲུགི་གཡན་ཟུརདུ་ནངག་ཡོན་ཕབ། རར་གསསྦ་རྟེ་དི་པས་ལ་༥༥ 
བསུགས། རྐང་མགོ་བཏེག་ལ་འགིང་། སམྟོདསྐ་དུང་གཡེན་མོནལ་འདེགས་པ་མ་གཏོགས་གཞུན།དཡེདད།། ནརའི་འདི་ྐབས་ཏང་གཡེནས་ལ་འཛུགོདུས། རྐང་གཡུས་བཞེག་ཙསྱ་ཟེད་༥ 
གཡས་གཡེནྱ་སྱི་ུད་མ་གཏོགས་གང་དང་འད། དེ་བཞིན་ག ས་ག ཞོ སསགཔ སུ་གུང་བབྲ་བསྔ་ཚན་བདང་། ཅིད དགཟླ་གདནསིསམྲ་པ པའ ི་ 


| དང་རྔསྐད་ཆུང་ད་དེ་ཁའི་དདནས་སྐར་བརི་སྟར་འིགས་བཏྱེད་པ་སྟེ་ལྡེམའགྲེསས།། འོཏུ་ཝྲེམ་ཁགསཞེས་པ་དས་ཤེས་པརྱ་བའོ།། བཅ་གཞི་པཛྡརེ་རར་ཤིསནི། རྫོང་།ཆབ་འགྲོས་ཤྱིས། 
ྒ ྒ ~-༽ ༤ `| 





_ 33/ 
| པདཀར་ཚྫོགས་པ་དང་། བཞ་བདུད་ཏང་ཝའགྲྲས་དང་ བཞེ་པའྔརྣ་སྐད་ཆེ་བ[ྱ་བས། ཡུསགསག་ཤིནཏུ་མཞིངར་གཞེ་བེགྲ་ཅེབ་ག ག་ལ།བ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ལད།བའེདདུནས། 


2 


འེ་ལ་པ༢ེ 
¿4 །ཝེབ་དང་བཅུས་རྐང་གཡུསརྒྱབ་ཏུ་བྱསྐྱལ། ཁ་གཡས་ཤྱཾགས་སུསྟཞེང་དབུས ་པད་དེའྱྱེད། ཡང་ད བདམ་བཅས་ཤུངག་ཡེནྱ བུ་བུ པ། ཁ་ག་ཡོནྱཾ་ ཡོགས་སུབལ 


་ 
ཀར .⁄ 


༄༅། སྭ་དཏུལ་བཞེས་བརྗོད་དེ།། དེ་ནས་ཇབཞེ་བརེགྲ་ཆབ་གཉིས་ལ་གཡུས་གྱངས་གུཡོནགཅུསྤ་འེ་རེལ་པ་གཉིས་བེད། གཡུས་གྲུསལ་ནང་པ་གཡནྷ་སེ་ཉིང་སར། 


༣༩༡ 


གཡོན་གཅུས་ལ་གཡསཀྱི་རྟེངསྐེའཔྱད་པ་སྟེའོལ་བ་བམསཅད་ལའིགསགྲེ། དེ་ཤུས་བཞི་བདེགྲུ་ཆུང་པག སྐེརརེ་རྫོགས་པའེ་གཞེ་པདྱཀི་པདྡ་ནའོ་གསུམ་པའྲིདུས་རྭ་སདྱ་རུང་༥ 









པ བཞི་པ་གཡོནྱསི༥པད འྱདེ། ཡང་རྐད་གཡ༽༦ྱ་གབྱཏུ་བྱྱསལ། །ཁ་གཡསཕྱགསས་བྷཊ། པདྡ་སར་ཝ་པ་དྲབསྱབ པ ཤཱཿྱད་པ་སྟེ ་པདེ་གཞབའཆྭདམ་དང་བཅས་པའོ།། 





རྐང་གཡས་ལགགཡས་གཏེག། རྒྱབ་ཕྱོགསནས་སྐར་ཞིབགཡས་མདུན་ངོས་སུ་བཞག། བནནང་དུ་ཕུར་རྩེ་བཅུགསྟེག་ཡསའྲ་བྲི། དེ་བཞེནདུབཞིབརྡེག་ཆེབགཅིག་ལ་རྐང་གཡསབ་ཏེག། 


238 


_༠གྱེང་། ཡང་རྔསྐ ད་ཆེ་བགཅིགཡ་ནང་ི་ 


ྦ བརྡུལ པཀེརབ་སོག། ས་གཡེན་དེ། 
ྒ གཡེས ཏེག། སན གོས་པ 'ཡང་ར་སྐད་ ཆེབཅིག་ྐདབག་ཞནུབཏེག། ལག་ག གཉིས་དྲངུང་སེང་ །ཞེསྦ་སུ་གཟྲིད། སི རྐང་གཡེན་གཡས།་ ཡདུན། 


“ཡང་བཞ ཞི་ེ་གེབ་གཅིགསྐརབ་གཡསསགཞིས་ི་བཟད་བཞག དྭབསའདྲི་དུལ་ དང་ལག་ ཐག་གཉས་བགས་ཀར་བསྡོལ། རྔ་སྐདཆ བ་གཅེག་ ལརྐད" 


དུ་བཞགནས་གཡསའྲ་བི། ཡང་རྐངོ ཡོན ལག གཞུསག་ཡདའ། ངེ ྱི་དུུས་སུ་བཞུག་ལ་ དྭགས་དྲབི། ལགས ངོདང་འདྲ། ྲ་ 


གིགས ནུ རྐང་གཡོནཧྱ 
ལ་ནང་གཡས་བཏེག། འགགཉ 


གི་འ ༨གཡན་ཕབ། སྐུང་གཡུས ནིང་པས།་བཙུགས། རྐ རྐང་མགོ་བ ཏེག་ལྱཧུད་ཐྲད་ ༥༥༥ 


སྲེ ཏུག། རྒྱབ གས་གིས མཆྦད་པ། མ་བཞི གྭབགཡས རྩྱགས་བལུས ༥ རྐང་གཡོན་ཕབ། -ཡང་ཆེབུ་གཅིག་ 


དད ེཞེསསསསི། ལགས་ེས་གས ཀབ ྫྲརེྲེརརེོ ཡེནྱསི་དཱ་གསུམ་བེ་བ སྐེདགཟེའ། 















 །བ་ཞིཔའྱིང་པསེགས 


གཡས་བཏེག་མདུན་ 
ཀར་བ ཟིས རི 
་གཉས་གཟྲེད། བཞེ་བདེེགྲ་ཆེབ་གཉིག་ལྕ་ཆབྱ་ཀྱེ་གཡམས་ འདེ་གཡསནས་སདན་བསྐེར་སིན་པས་མྱྱི་ཊཏངལ་གཡེནོ་ 


སྣམབྒའའབར། ཟུ་བདུ་པབ་ལ་གཡས་དླ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གཞན་གཉིས་གོང་བཞེན་བྲེ། 


༄༅ ྦ ་གེང་དང་འདྲ། དེ་ལྟ རྡེརྱ་ཧཏང་པ་གཉེས་གསུམ་གང་རེགསྲ་བིས་ཚྭ་བདང་། རང་གཡོནྱ་དབ་ལྟ་གར། ལེ་བྲབྲི་ཚུལ་གྱིས་ ཟེརདེ་ཁའེ་༥ 
དང ལ་གཞི འགས་བཞི་བདེགྱུ་བེད་དོ། བཛལ་པ་ རྒྱ་གམནེ། ཨི ཀེང ག་་་ + ་ 
གཉེས་ལ གོང་གཞུན་རོལ་པྱ་བད། དྲེ་སས་རྔརགོས ་བཞིནུམཚླཾད་པདྡ་རོགས་པ་དང་ལུས་གསིག་ཧིང་བཞེ་བརྡེག་ཆེ བ་གཅིག་ལྐ་དང་གཡས་བཏེག། མདདུྱཀི གཡཧྡ་བུར། ཡད" 
"གཡས་བ ༥པྭགཡས་བཏེག་དེ་གཉེས་འི བརྭདུ་བཞག་སེ་གཡུས་གཡནདབསགསུམ་གྱིའ་བྲི་ཚུལ་བེད། དྲེ་ནསརསད་ ་བ་གཅགལ་ལགག་ཉེས་བུགས།"" 
།བའདུང་ལརང་གཡས་བཏེག། གཡས་ཡྱོགས་སྐུ་གདནས་ཁྱ་ཧབ་ལ་ ཞིདྱ་ཧབྱ་ཡུགས་སུ་ཕབ། ཡང་རྔ་སྐད་ཆེབ་གཅེག་ལརྐང་ག་ཡེན་བཏེག། ལག་གཏས་དཔང་ 






ཡང མས་ག རྒྱབ་ནསསྐུར་ཡགྲཱ་ཕོགས་ལྱ་གུབ་བསུན་ནསརངགཡས འི་ཟུགསུམ གོང་བཞིནྲི། ཡངརང་གཡས་བཏེག། ཆྱབཞསྐ་ནརལའགོ་སོགས། 
ྱི་སམནང་གཡནྲསེས ིསབྲིྟ་རཾ་ཧུགས་མོ།། ཟིས་ཚུར་བདད་ལགགཉིསྐནེད་གཟེ གསས དྱ གགབནས་བྷའ་ འ་བ ༥ ཀག་ བཞིན། ཡང་ཇསྐད་ 
¬ ཆཅེབ་གཅེག་ལཿ ང་ག་ཡདབཏུག། ང་ས ྱས་ཐུགས་ཀརབ༔ ཐ་ ་ 'ཡ་བཱལྟས གཡིན་ཕབ ཡངོཆེ་བ་གྲ ལང་གཡས་བ ཉེགཡག་གཉིས་དཔུ་ 
ཚཤ༠ རྟེངགཉེས་སུ་གཟིངས ། རྐངག་ཡས་ཀྱི་མདུན་གྱི་རྭགསུམ ཡཱ མཆད ྱ་ིླབི་བསགས་གྲབ བཞིདརྫརྱམགསྱ་གན་ལདྲདིབལ གསུམ་ལུ ས་པྷ་གབསྲས་གང་པབ 'བྲེས" 
ཚྭའུབ་དུང་། ལགག སེད་གེྱ་བཞིད་ཡད་ ནེག 0 ་དང་། རམ འདི་བར་བཞི་བརེ་ རྡགྲ་རུང་བའུདད་ཞས་མཚདུ་པ ཚདས བགེསྟཾ་གའོ་གཏེག གང་གཞེན། ཛམ་གི་དུས།༥ 
བཞེ ིེགནངབ་གཉེས་ ཡ་རྫོགས་པ"བྱེད། ཉྐེདའགོསྦྱ་བང་ཚད་ཆིག་བརུང་ཡེན། རྡོརདངསེའི་ གེསསགསའ་བེ་ཚདྲོ་ཀདུས། རྐང་པ་གཡཡ་ཤྱི་ཤྲི་དུས་གཡེན་དང་ གཡེན 


པའེ ཐིད ང་༥༥། 
སྨོ ། ་ 


ཾ ད་ དབེས འི་བ ཀ་བཞི 
གཉེས་གཉིས་ལ་པདཾསྐེར་བྱེད་པ་འདྲ། དེ་ 





ཀྱི་དབུས་སུ་སྦྱར་ནས་གཡེན་ཕྱོགས་བཅྒྱང་ཞིང་མདུགནས་སྐེར་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཞུ།ཁ་བརྒྱད་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞི་བརྡེག་ཆུ་ངབའེ་ལ། ངེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཛམ་ལན་གཉེས་ཚར་ 
བདང་། ལུསགསིག་ཅིངྱ་སིད་ཝེམ་ཆེབ་གཅིགྱ་བས། རྡ་ཞུདཆེབ་གཅིག་ལ་ནུང་གིཡས་བཏེག། ལཨ་འཕལ་ཞེང་མདམཔས་གུ་སེབ་ཏུ་བཞག། དེ་བཞིན་ལག་གཡུས་ཐུགས་༥༥ 

ཀུཞས་ཕའ་བྱརླད། སུའ་དརྲ་སུག་ཅིང་རྐུངག་ཡས་གང་འགོོའི་སརའྱ་ཡུའ་ཏེ་ཆོས་འབུང་གི་མདནུ་བྲི་ཟུར་དང་། ཡང་ཇ་སྐད་ཆེབ་གཅིག་ལྭ་ུས་འཕུར་བ་དུང་བཅསྐ་དུང་གསོན་པཏགའགོ་ 
242 ཕྱིགསག་ལོན་འད་བཞག། ལག་ག་ཡན་བྗ་འཇྱར། ལྱ་ཧས་ཏང་ག ཡན་བའ་བ་རངས་ལ་༥༥ ཆེས་འབྱུང་ གཿཡན་བུར་དང་ རྐང་གཉུས་བགྲད། ལགག བརྒྱངས་པ་དེ་ ཡེངང་ནས་༥ ྣ 





བཞེ་བརྡེག་ཆེ་བགིག ་གཱཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡུསགསེག་ཤེ ཏ་ཞེང སྐེད་པ་མཉེན་ཞིང་། ལཾ ་པ་གཡུས་སཱལའེག་ལ།ཁད་ དཅིང་འགྱིངས། ཡང་བཞེ་བརྡེག་ཆེབ་ ཆིག་ལ་གཡན། 
ཕྱོགས་སུ་གོང་བཞིནགསིག། ལག་གཡེན་དང་། སྐེད་པསེགས་གེང་བཞེན་ངོས། གཡོན་འཙྱངས་ཆབྱ་པེད། དེ་ནས་ལགག་ཡན་དགུ་ལ་བརྟེན། གཡས་ཕུར་རེསཆས་འབུང་"༥ 


༧ ༄༅། །འདྲི་ཚུལ་དང་། རྐང་གཡུས་བྱ་རྷསལ་རི་མོའདེ་བའི་ཚུ་ལྷགི་བསུས། རང་གཡན་ཐདདུ་མེབ་པ་དང་། ཡངྡར་སྐད་ཆབ་གཙེག་ལྭ་ལུས་གསིག་ཅིང། 
` ཡས་ཕོགསལ་ རཞིངགཡས་བུརདབག། ལགག་ཡད བརྒྱངས་པ་ཤོས་གང་ ངུའདད་བསྔ་རན།བྱང་གགཡུས་ ཟུར་དང་། ཡང་ 


243 ⁄4 ར་སྐད་ཅེབ་ ངུགཡོན་ལག་ ནཱ་བཏེག། བགཡསུཀྱི་ཤུལ་ཆོས ས་འབྱུང་གྲ མདུན་བུརདབཞག་ལ། བཞེ་བ གཅབ་གཉེས་ལ་ ལག་གཉེས་ བྱརྒཔས། གཡས 
3 ཡུན་དུ (གྱང་འགདས།་ ཡགགཡནོདགལ་རྟསན། གཡུསྱ་ཀྱི་ཡུར་རྫིསས་ ལ་འདི པལང་ཆེབས གས སགེངདཔ་འད་བཚ་རནས། ཡངྐར་ ངོ ས་ངག སེ སྭས་ 


གསེག གསག རྔ་སྐད་ཆེ་བ་གཅ ལ་མོསོའབུངགི་གཡོནྲ་ཟ་ལརྱ་སིཏང་གཡོྱི་ཤུལ་དུབཞུག། ༥ ང་རྔཾ་མད་ བ་ ཅིགལ་རང་གཡན བཾ 
གྲཡས་བརཀངགཡས་ཤུལདུ་བཞགནས། བྒརབ་ལ་བ ད །ཏེ། ལག་ག བྱངས་གཡས་ གཡེན་དུགསེ གཅ གྱེང་པ། དྲུས ར་ བྲེ་ཞེ ཞེངརྐང་བསད་པ་ ལམ་སོགས 















ཡ་པ ལག་དང ཡསྤི་དས་མོའི་སེ ང་དུ།བྲུབ་ལྟ་བཞག། ཡང་བཞེ་བརྡེག་ཆུང་བ་གཉེས ་ལརྐང་ག ནྲ་བདནསྤྱ་རབྱ་ཕོགས་སྐོར་ཞེངའགྲེ་ཕྱོགས་བཞག། དེ ནཱ ` 
སགཡོགག་སོནོནས། སཿ རཱ གག ཕའསསམགོ ན༅ཾརྟ གཞང ི་ོ | ལུག་གཡབ། 'སུའདང་དངེ་སུར་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱའ། ཁཱ་ནྙ།བྟས། 
ག་དེྱུ་དང་ཏས་པཔས་ ལ། ངྲམ་ སཏེཁམད ར་་ི ནཆཾས་འྱུཿཔའདྲ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སགས་པསྐ བསྔ་སུག་་བདས་ཚའེ་པདང་། 
ྦ བརྡུང་གིམ གི རིས ྲིམགསཞི་ཅགབྡེག་སྐར་གའི གཉུས ནུག ལ་བར་བ ར་ ལམས ཆེགས སང དོ 

འི འཔ་གསུམ་བ། དེནས་རྔ་ཝ་བརེགཏུ་བྒསུར་ལ། ཛམ་ིུསསཔིའ་ོཔ་གཞྱ་། གས་པདང་ 'གང་བཞེན ལག་གཉས་ལྙེང་ག 


གེང་དང་འདྲ་ལྟེ། ཆོསའྱབང་རེ་དང་བསྟན་ན།། བྱམས་ཚུར་བ་དང་ རཁབ་ པ་དའའི་ང་ནས་ བཞི་བནེགྲ་ནུངབ་གཉིས་ཀི་འན་ལ་དང་གཡས་བཏེག། འ ། ལག་གཡབ་ གཡས་ཕྱེགས། 
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བོོོད་ བ་རོ་་་༽་པ་ྨྣཔསྲབོ་འའཤོོ་ད་༽ ཡེ ༽ྣཔའོཾོ༽ོཔཾཔ༽ྣཾསྣཾྣཾ ༢༨༩ 
༠ ༄༅། །མཛཛུགྱ་སརྦནས་ཛམ་བྱེད་པཞི། ཉྙིང་གནས་ལག་གཉིས་མ་བལ་བརྡ་རྣ་དད་ཆུང་བྭ་ཝ་ལ་གཡོན་ཡོགས་ནས་མདུན་ལྷ་དའ། གཡས་ཕོགས་སྲུ་སེེབ་པ་ 
༤་ཕཞས ་པའེ་དུས སལམོ་༥ཅུདཱ་ཆེ་བ་དང་བདྲས་ལག གཞིས ་གྲཡས་ཟུར་དུགཤ བསྐནས་བྱ་རང་ས། ཡང་ལྔ་བརྡེག་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་མདུན་ནས་བསྐེར་བ་གོང་བཞེ ཤད།་ལ་གཡས་ 
སྱ་རས་སུ་སྲབ་པདང་ གང་བཞེད་ཐལ་མ་ ལྔ་ཞེས་པ ཅུང་ཆ་བགཅགྲུ་བྲས། ལག་གཉེས་ དབསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ག་ཡསཀྱི་རྒྱབ་ཕྱགས་སྲ་བརྒྱབས། ས་པོཡོངྱ་ཧ ༅ྱགླྭ་ ྒ 
སཱ་གྲཧཱ་ཙཱམ་དང་ རྩ ཝེས་ཆེ་འུ་གིགྲ་བས་ལ། ལག་གཡནྟ་སེབཟེརབྱས། ལག་གཡསནམ་མཁའ་ལ་བརྒརྐངས་ཏེ། ར་རྐ ཅེཿ་བླ་ལཱའི་བསུལ་མདུན་ལ་བ ཀེར་ཞེང་། རྐང་གྭཡྲ' 
་ས་ལའོད་གྭཞུའ ཤུགས འྱརྱབཕློགས་ལ་བལྟ། ཡངྱ་རུངབྲ་ལའི་བརྡ་ལ་ལག་ག་ཡས་༥བྲུར་ཡ་བརྐྱངས། གཡེན པྐ་གདདའ་ཁའེ་བཛངས། འི བས་འ 
ྒྱུདབྲི་བའིཚུལགྱིཁམདུན་ལ་པལྟ། ཡང་ལྔ་ཞེས་པཆེ་བགཉིག་དང་བསྟུན་ཡུས་ཞེམས་པ་དང་བཅས་པསརྔསྐད་ཆེབ་ལྔ་ལ་ལགགཡེན་སྐེད་གཟེརའཆམས་" 

















245 ཏཾ 


ཞེང་དྲང་པེཊའཐེནལ 


] ཚྫུལ་མ་རྫོགྒ་པར་ད་ཁའེ་དྲང་ནས་ཡིམཞེང་། ལག ་གཡས་གཞུའདྲི་དུས་ནམ་མཁ༣བརྒྱུངས། རྒྱུད་འདྲ་དུས་ ་ཕབ་མབསཔ་ཡིན་པས་མམ།པའ་བླམཡུ། ཏི་ཕྱི༧་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྐའ། རྐང་གཡས། 
ི་ཧབྱ་ོགསསུ་གང་བཞིན་གཞུབ་ཡང་ ཡངྒ་ཧཱང བྲ་པཡི་བར་ལ སན དང་པོར་འཐེན། གཞུ་ཆུད་འདི། ཆུལ་དེ་བཞིན་ གསུམམ་ཝའ་ གོས་པ ལའ 
ད། ས་དར མགས གཅ གླེག བྲའླིརཱ གི གེེས་ཞ གཞུ་བརུང་པ་ལ་ བྲུ་པལོ། ་ཕཤ། གསུམ་པྲ་རུའི ་དཀྱེལ་ལཁོརེ ་ ཅི 
དཀའ བྲ་རདགས་གེངབ ༢༨ལ་པ་གྲུམ་དང་། དེ་ཞསྔ་རལ་ཕྲརགག་གྲིའེ ཞ་པད་དཔ། ཛསྱསི་བཅའབེབགོའ གྲུགང་དང་འདྲ་བུ་ལས། གཡས གག་ ར་བ་ལ ས་ཕའེ་ ༨༣༥ 
བདང་བཅསུལུག་གཉེས་ག ཞྭ་བུ་ྲུ། བསྲནས་བྒརྒྱངས། ཡང་རྔ་བ ནུང་བྲལ་ལ་དུན་ཞསྭ་འརེབ་གང་བཞིནྱབས་ལ་གཡོན སཱ་སྲེབ ་པ་དང་། གང་ཞེ ན་འལཨ་ཝ་ 'པ་༥༥༥ 
ཉུང་ཆེ་བ་གཅིག་ཧྱས། ལག་གཉེས་ དབྱ་སེད་པའ་ནུལྱ་གིས་ག་ཡོནྱ་སྱི་དབ་ཡོགས་སྲུ་བརྒྱངས། ཡུས་པོ་ཡང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གཅུས་ཙ་མདང་། སྱིད་ལྡེ་མཆེབ་གཅིག་བྱས་ལ། ལག། 


ཚོང 
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། གཡོན་ན ད་གཟེཙ་བྱས་ལ ལགགཡས མམཁབའ་ཡབྱ་རངས་ཏེ། རྔ་གད་ཆེབ་ལའི་བར་ལམདྷ་ནསྦྱ་ནུབ་ཤོགས་གཡས་བ ་འཧྲེ ཕྱོགོས་ 
ཞེང་རྐང་གཱཡ རཔ་༨༥ བྱིལ ༥ལ་ཧེས་ ཚུལ ཡྦདཔབ་ཆའེའ༣ལ་ལགགཉེས ཏེ། བདེ་བ བ་ལ ལྲི ་པ བཾ སི སླི ཨ་ཡ ཤེ༤༥ 
7 ¿£ = གེ དག འི བ་པདང་ལྔཊ པི་ཨུསོ་ཕ་ཆེབ་དང་བཅས་ཞུསྱུང་ཟདནམས་ལྲརྐད་ཆེབ་གཞིས་ལག་གཏུང ཐུགས་ཀར་བྷསལ་ཞྲང་འགྲོ་ གྭས་། 
རཿ ཐ་་ ལག་གཉེས ཧེ སྟེང་དུ་གཟྲིང་བ་སོགས་གེང་ ༣ི༤༨༤༤༨། ༥རྡོ་རྔ་༢ 'འདེ་བའ་གབས་བཞིན ནྱ་བས་ལ། ཡང་ཇ་སདྱ་རུང་བ་ལ་པ སྐེརདང་ཛྲམ་ནས་བརྩམས་ཏེ" ༥མཆད་བའེ་བའ་གངཞེན 
ྐྱེཞུས་ག ས་གསུམ་མ་བཿ( གས པྐབསདུང་ལྱ༔ སྩཌུནས་བྱེད། དེནས་མ དཱཡད། མཆོནརས། རེ 'ང། བྱ་བ་ནི ! ཆུའེདཱཀྱི ལཁེ༽་དཀའ་པོ། 
བ་་ཤིས་ལོ། བཞེ་པ་ཨེའེ་དྲཀིལ་འཁོར་ཤེ། ར་ལས་མེ་བྱང་བྒྱདོ་ པྱེ ད། སས་ྨདོནས་གབཤྲིནརོལ་པ་གསུམ་བྱ། དེནསྔ་་དོ་ར་གས་བཞིན་ཞི་བནུང་ངས་མཆྲོར་པད། 
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འགསུམ་དང་བཤེ་ པའྲིར་ཀདཆེབརླུ ས་གས སིག་ཤེན་ཏུ་ཆེཤིང་ཇ་བཞི་བརེ བརྡེགཚེབ 'གཅིག་ལརྐང་གཡས་ལག་གཡས་བཏེག། གཡས ཀྱི་ཟདུན་ བུཌ་དུ་རྐང གཡས བཞག། 


[བས་ལརྫོགས་པའི་བཞི་བརྡུངརྟ རྟང་ལའ ༧ད་པང། ཡང་བ ་བརྡེགཆེབ་གཉེ་ གཡརྐང་གཡུ་བཏེག། གྲཀྱ་རབ་ཟུ༣་དུ་ 
བཞ ་ ངེ ཞེ་གཅིག དང སྲཾ ་ ཞིང་ཡངའ་ ངོ ་ལྐརངགཡོན་བཏེག། འགྲོ་ཕེགོས་བཞག། ལག་གཉེས་ 
ཞག ལས་ི་ིི་ེིགིས།གཡས་བཏག། ཡསི་མནུནཅ་ུ་ཡབ། བད་ཀོ་བུ། ཡང་གཞི་བཛགྲཱཆ་བ་གྲ་རིག་ལུ་རང་གཡོན་བཏེག། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུལ་དུ་བཞག། 


ང། ཆྡརྗེས། ལྡམ'༥ 
ས་ས་ས ཟུ ཕྱའ་བ འ། ཕང་ ང་ག་བཞིན་མཆོང་བ་སེ་དེ ་དེ་ ལྟ་བུ་གཡས་གཡུན་རྲམེསཀྱཧུ དྲགས་ །ལྔ་དྲུག་གངའགས་བྱེད་ཅང་ དཅིང་ཛྫོགས པ་འ ། མཐྦདཔད། ཆུ དྲ ལཱ 


འགྲོས་བཞེ་བརྡེ གྲ་བ་བ་སྟེ་ 


མིའི་ཧྱིལ་འ ༨་དསའ་པ པངས ངཔ། ད ལྔ་པསའེདཀྱིལཿ རོན། ལེ་ལཾས་སའེདཀྱེལ་ འ།བའ་བཏན་པར་གྱུར། ཅེས་བ 


དྲ་ནས་བཞི་བརྡེག་ཆེབ།༥ 
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༣༄༅ 


པཔ ༥ 


བཾ ང་པར བཅུག། ཡང་བཞེ ཞེ་བརྡེག་ཱེ་བ་ 
འེས ངོ གཞམ་མཁས་འཕ་བཀང་ས 


སཉེ་གཡེསྤྱ་བྱི་ཧ 


།གཉིས་ལ་རྡོྫ བརྐྱང་འགྲོས་ བཞེན་སལ་པྱ་བུད། གང 


བཤེ 
གླརིགལ་མངགཡམས་པ། ཏག་གཡོན་གྱི་མདུན་ཟུར་ བཞུག། པད་ 


ཱཆློདཔདྱ་བས་ལ་རྡོརེ་བཞིནཞེ་བརེག་ཆབ་གཅིག་ལ། ་ལུ་ྐང་གཡུས་ བཏེག་གཡོནྱྱ་རུབ་བུབ་དུ་བཞག་ ྣ 


། དྲེ་ནས་བཞུ ཞེ་བརྡེག་ཆེབ་གཅིག་ལདང་གཡས 'ཏང་གཡོན་༽ 


གཉིས་འགོལམུ་ཅུ་དྭབས སུས་ཉམ། ལགགཉེ༥་ཕྲག་གོང་ ། ཡང་བ ིེ་གང་་ིགལ་ུདགཡེན སྤའེ་བཏེག་ལྕ་ཧབ ནས ་བམེར།ཡུས 


ཧབ་ བྲ་བུརངོས་སུུརེ་ ཡ་ རི གཡས གྱི་ཉབུཾ་སེདྲདྲ་པུརྫ་པེ་བན་ ནབྷ་དབྱཅུག། སྩ ཨུ སེ གཅིག་ལྐ་དང་ག་ཡེན་བཏེག། གཡསྱ་ཆབ་ གཡེན་ཟུ༣༨དུ་“ 


བྲག ས་ཉིབ་ལའབད་ དུ་པདྷ་ཏའ་ 


[གཉིས གཡབ་ཅིང་སྐེ 


དབེར འགེས་རིརིབཤིན 


ས་བཞེབནེགྲེ་ཆེབ་གིཅག་ལ་ཏངག ནེ་རང་གཡས་འབས་སུ་ 
མས ཡང་གགི་བདགྲ་ཆབ་གཉིགལ་ནངགས་ཉེག ཟི 


ཞེད་ནམམཁའ་འཕྲལལ་ནང་གཉིས 'འགོ་ལམ®ྦ་བེ་དབུས་སུ་ཨཉམ། ལུག 
༅མདྷཿ་སཱདུ། ཕབ་ཆང་ བནཤངདུ་ཛུཉ་རྱེ་བཅུག། ཡང་རྐང་གཡེན་ 





།། ཉེག་བཞིབདེགྲས་བ་གཅིག་ལ་གཡོའི་ཡྱི་རྒབ་ཟུརད་བཞག། པད་ནརྫ་ཧ། དེནསྐརངག་ལོན་བླ་བསནང་གཉིས་དྲ་གིལ་དུ ས་པ་ལགག་ཉིས་ྨྱའ་ཞྲིང་གཟིངབ་གེངོ་བཞིན། ཡང་ 
བཤི་བེགྲ་ཆུང་བ་གྲཅིག་ལྐརང་གཡས་བྐཏུགགཡས ་ྱི་རབ་ཟས་ནུ་སེ་མ་བྱུགས། ལུས་ཅུངི་ཟད་གྱུས། ཉྟེ་ཟུཿགཡེནྱསི་སེངད་བནནདདུ་གུ་བཅུག། ཡང་བཞི་བདྡེགྱ་ཆུང་ 
བ་གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་བཏེག། གཡས་ཀྱི་མདུནཱ་ཟུའ་དྲུ་བཤག། ལགགཉེས་ཡུས་ཀྱི་གཡས་བུཿདུ་པད་སྐེརོ་བྱ་རྐང་གཡས་བསྡུས། དབུས་སུ་རྐང་གཉེས་མུཉམ་པ། ལག" 
༤ ,,¬-༽-¬ ༽་པ༨་༨༥་སརོ་བ༨འས་ (༥༥༦ ¬ `༣-༽༽༢,༽¬,  སས་བྲདེས། སསརྐད་གཏཉ་ སཿ ཏྨ ི 
གཉས་གཡབ༦ 'སྐེད་གཟེརྱ་བས ནས གང་བཞིནམཆྲོད། ཡང་གཡས3འདྲ་བ་སགས་གཡསགུ ཡོན་རེམོསྱ་ཀྲ་ ལན་གྲསམཨ་བཞུ་ལ་སོགས་པྱ་སྐནའསྤྱུ་པེད། ཊཱདའསྐབསགྱ་གཡས། 
ཟུ་མདུནྡ་རུབ་གཡོན་ཟུར་མདུནྱ་ཧུབཅེས་པ་ཁ་དོདའི་མདུན་ལ་བྷཝས་པ་གཞེའ་བཞག་གིས་ཡུསཀིགཡས་གཡོན་ལཆ་བཞུག་པ་ཡེན། གུ་བཞྲེ་བུཿ་བ་ཞྲེག། སའ ་ལཞི་ལར་ཀཡས་འཉེག་གཡོནྲ་གི༢ 

རྐང་གཡེན་བཏེག་རྒྱབརས་བསྐར། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟུཿཛོས་སུ་རེ་མོབཱཛུགས། རྐེང་གཡོན་བཉེ་ག་གཡུཤྱེརྱཐག་ཡེན་ཐུར་དཱ་ཞག རྐང་གཡོན་རྐང་" 











250 









ཧེབ་ཟླུརདུ་ཞག། རྐང་གཡས་བཏེག་གཡོན་ིམདུན་ཟུརནུབཞག། རྐང་གཡས་གཡོནགྱི་འཁྲིས་སུ་བསྡུ 





9 


།གཡསཡྱེ་འདྲིས་སུ་ བརྡུ། རྡོ་རུགཤིན་མཆྫོདདས་འཆམསྐ་སྐརོ་དང་པེ་ད དང་། 


༄༅། 


ྒ གཡསྱ་ྱིཆ་ཟུར༨ དྲ་སེ་མོ་བགས། རྐང་གཡས་བཉེག། གཡཨཀྱི་མདུན་ཟུརཾདུབཞག། དྭགུས་སུ་ 


25| ¡ 


ར།།ཁ་ ་ོའའི་མདུནྣལ་བལྟས ་པ་གཞེང་བཞག་གེ་ཨུས་ཀྱེ ཀྱ་གཡས ་གཡོན་ལུ་ཆབཞགཔ་ 
བས་དོའ་འིམདུན་གཞིར་བཞག་ པ་གཏན་ནུས་མ་སོབཞིཔ་ཡུས་འགྱུརན་དོའའི་མདུན་ལ ་བལུས་ བའེ་འཆ 


དེའེ ལིལན་གཡོནྱི་རྒྱབ ཏུ་གཉེས བེ་བདེ་བཞིན་ཡེན། དེ་ཞསམཚོོད་ པ༥ད། མཆོདརྗཾས། ཝེ 
| ་ཚོད་པད་གེངབཞིནྱབསལོགས་རེས་བཞི་བརྡེགྫྫའེ་གསུམ་བཞི་ག་ ཉས་ནདཆབར་། ྲ ་ང 


མཚོ་ཟླ་ཀོང་ལྭྲབུག ཅེས་བངོད་ནས་ཕོལ་པག ས་དང 


ཡེན་ཞེས་ གྲྭ་སངས་ པས་གང་གི་འཆམས་ཚུལ་དེ་ནེའྲགྲ་ཕོགས་ལ་ཁ་བཝས པའི་དབང་དུབྱས་ པདང་། 


གཉིས་ པའ་རྐང་བ།ཡེན་བཏེག་ ོཡིྱས་ ཐུར་དུ་པབ། རགཡེོ་ེགཡོན་ྱ་ཆ་གར་བཞག། རྐང་གཡོན་བསྡུས་རྐང་ གཡས ཏེག། 
རྐང་གཉེས་མཉམ། གཾཔཿ པོ་བཞེན་མཚོད་ཤེས 'འ&ར།ས' ཤྣིགརོགཉེས ་པ་དང་། འདེའ་རྐབས ཅི་གཡས་ ་མདུཧརཊ། གཡུན་ཤུ་ ན་ཟུག ༣་མདུྱ་ཧབ། ཅས ཅེས" 





ཐའ 


མསྦ་རུལ་དེ་ཁྲོན་ཡོད་པས། དངམཔགི་སབིུ་ནྲི་ུསྱགསབ ཡིན་ནོ།། འགྲ ཡགས ག་སོགས་དང 
ཐིམ གོས་བ ཧིར དིལ་ལབརསེའ་པེ་གུ པབུའེྦན་ལ་པོ། ༣ པྱིར 







ལགགཉིས་གཡསསབྱསླུད། བཞི་བདེགཆེབགཅིག་ལྷ་ནང་གཡས་མདུནནས་བསྐར་ཞིངརྐང་གཡོནྱ་པས་སེངཙོ་མདདབཉེག། ལུས་ སག་བརྡབས་ཀ་བཡོནྱ་ཡོགས་སཱ་གཙུས། ལགགཉིས་༥༥༥ 
།གནཀྱལ་དུ་བ རྐྱད པ་འྭཀྟའི་རྦ་ཀློང་གཡོླ་པའེཚྲུལ་རྒྱས ཡུ་དགུརནས་ལུག་གཉེས་རྩེམྲོས་ལེག་ལ།བདགཧཾགགཔཡོམླ་ཞསརྣ་བ་གཡོན་གྱ་ཐད་དུ་ཕྱམཞེང་ཡུས བསྲད ཕཡངབཞི་དརྡེག་ཆུང་བ་གཅིག ༢༥༣༣ ྒ 
252 ༥རྐང་གུཡས་དང་ལགག ཉེས་ཟྲམ་པས་པ།སཡུ ས་། ང་ཡབ བཞི་ལ་ནངགཡོན་མདཱནནསྣ་ས་ཞེངས། ཡས་པའྲ་པསྷསེངཙམ དུ་བཏག་ལས་་སྤྲག་བརྡ ཀྱི་ག་ཡས་ཕྱོགས་སུགདུས ྒ 
མགགཡུས་གནང གྱེལ ལྟཀའྲཟ་ གསྤེམ་པའྱེ་ཚུལྷ་སྷ་ལྡ་དྲགར་ནས་ལག་གཞུས་ཧྲ་ཡ་ས་ལ་འག་ལ་ཁད་གཙག་གཡམ་ནས་རུབ་ག ཡས་པཡི་ཐདད་ཕཞེངལུས གསྲད། ཡང་བཞེ་བརྡག༥ 
ནུང་བྲགཅིག་ལ་དཔགཡོནོདང་ལག་གཅིསའྲིམ་པས་ཕབ་སྟེ་འགྲོ ཤོགསསུ་བཞག ཡང་བཤིདྲནེགྲ་ཆེབ་གཉིག་ལུཁ་གྲོ་ཡོགས་བཞུས་བཞྲིནཔས་རུང་གཡུས།༥གཡེན་ཡི་མུས་སྟེངཙམ་དུ་སུདུདདྨཱ་བཏུག ། 
གྷ་ཅས་འོསྡེཔ་ྱསན་ནནས་མགས་ས་མོས་ལཟེ་མབདགཅགས་ལན་སྨ་དནམཆེསིབདྲནཔརགིབས་བབྲད། པེག 


། 
253 


པ་༨ 
ཤར ་ 


ˆ །བརེགྲ་ཆུང་བ་གཅིག སི 


༥ 


ར། “ད་གོང་བཞེནྱ་བས་ལ། བཞ་བ ལི ཞི ཡུས་ 


ས་བ བཌེགྱ་བསལ།། 


གཉེསྐ་མརལ་གཡུནྱཤི་ཕུས་སྟེང་ རྐྱལ་དུ་བཞག། ཡང་བཞུ་བ ཆེག གལ་རུང་གཡས་གཡས་བས་ སས་ལ་བཏེག།ཁ་མདན་ལ་བལས། ལག་ག ས་གར བསྱ་ལྲེ་གཡུས་དཔང་གཡས་" 
སྟེང་དྱར། གཡནགཡསཀེ། རླ ཤིལ ཡ།བཏེ ག་པ་ག ཕྲབ། གབཤིད་པ། ལག་གཡོན་སྐེད་ག གཟེན་༥ ༥ 
254 གཡས་པུས་སྟེང་གབས། ‹ ཡངབཞ་བརེ གྲ་ཅབ་ མང་བཞི་བདཞ་པ རྒྱབ་ལུ་སྐར འསརཞང་ལག ་གཉུས་གརསྟབསསྲུགས་གང་ གང་བཤེན་ ཕ་གི "བརྡེག་རུད་བ་ 
འག་སགས་པད། ལག་གཟིས་དྲམལ་བད་བལ་མི་བའ་ཁསདདབཞུས། ༢ཇབཞི་ ང་ཁག ཡག་ལ་འག་ གཅས་དྲཔལ་བནསཡ་བཙུམ་འེམ་པས་ཕུབ་པ་ ཞའི ཡོ། 
༄ུ་ཤྱཝནས་ལན་བ བྱག སགས་རལཡ་བཞེ་བ བརེག་དག་ཅིྱུརབ་ལ་འཆམསྱ་ལྱི་ལུམ་གྲ་ ༣བའུ་བད་ཅམ ཆེ་བྱ་བེད་ ང་རྫགས་པ་དང་། སིི མ་ད 
སི ས། སིད གཅིག་བརྡེགབལྐའི་གཅིུག་གོ། བརྒྱད་པ་གཞལ་ཡབ། །ངྱ་སིད་པའི། ༣ ག་བ དམ བ་པའིགཞལ་མེད་ཁང། (ེས་བརྗེད། གེང་བཞེན༨ལ པ་གསུམ 








༧༡ ༄༅ །དེ་ནས་རྔ་ན། ཉརུང་སྲེལ་བའ་འབེང་རང་ད་བྱ་སར་ལ། འཐེ ང་གསུམ་གསུམ་ལ་པ སྐོརྫཚོགས་པའི་མཆོད་པདྲ་བས་ཏ བོར ས་པལ་འོལ་ཉ།༥ 
255 ེ་བརྱ་བས། དི རོ ངཱ ལག་གཡོན་བན་ སེ པི ལ་དུ ལསྐེད་པ་གཡེན་ ཞ་ལ་བརྟན། གཡས་སེསྡནས་ཚོནསི་གཞི་ཐམསཅད། 
2 ལའྲགེམ་པའྱེཤུལྱ་ཤིས་ནུལཚན་གཡྦནགི་བན དང སླ་བབས་གཡེསྦྱགོས་༢བབ་བཞྲིམ་པསྡ་དདབེག། དདང་གཡས་ལ། 'སྦུགས་པ་དང་། ཐོག་མར་ནུང་གཡུས་བཏེག་པའི་གཡས་ 

) གཡེན་ སྒུ འེ་མས བག གས་ལྱུ་ཧབྱསདུནྭདྲ་སཚྡད་ཤིང་གཡྱ་གྲི་པེང་བ་བཟྲུ་བགྷསེམས་ལ་མཆད་པ། སྐེད་པེ་གཡས གཡེནདུ་ཝྡེམ་ཤིནཏ ཏུ་ཆེ་ཞི་དདེད་པའི་པང་ལ་༥ ༥༥༥༥ 
ཀེའ་བྱ་ཚང་ ༦གཅཞགྱབ། དེ་ནས་ ཁ་དའའྲེམ ནྭལྟྷས་ཞུང་གད དཡེཆེད་པད་བྱས་ འལ གཡོནདྲལ་བབླརཁྱཡིར་ དུ་བཟུང་ལ། རལྔའིདྲཀྲམ་པམསྟསིསོབའ 
ལྟ་བའི་རུལ་དང་། གཡས་དང་རྐང་སྟབསགེང་བཞེན་གྱིསམཆོདྲུལ། འཆམས འཆམས་དཔེན་ཤར་ཡོགསད་ སུ་ཕེབསཔ་ དང་། དཔནླབཙང་སཞསརབན་ སླི གཟྒགའི་ཆུཡྱབས་ཏེ། 






ཡངལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབྱ་སཱན་གསདཔུང་པ་གཉིསྤྱའི་ཐད་ཙམནས་མདུདལ་བྱ ཆླད་ཏེ་བེལཨ་འཐེན་ནང་གཅིག་ལྷ་སའགྲམ། དེནསགཡས་གཡེནདྱུ་པིའྲ་བུགངཿམ་འེ་ཐྲེད་ལ། འབྲེང 
ཙམསའི་བཅས་ཨའ་སེ་པད་པྲགོའཡ་ཡུབ་བོ།། དེནས་འཐེང་རང་གསུམ་ལྷདུངེ་གཡས་བཏེག་༠ དན ཞིང ཅཱུགས་སུ་བཞུག།དེ་མཐུཡ་དུང་ཟདགཡད་པའི་ 
ཚུལྱགིས་གཡསྤུ་ཀི་དུསྣ་ཞེང་ཁྲ་ཕུབ་བཞག། ཡང་འཐེང་རང་གྲསམ་ལ་རང་གཡད་བཏེག། རྒྱབ་ཕྱཾགསསྐེར་ཤེང་འགྱུ་ཕུགས་བཞག། ལག་གཡེན་གམབ་ཅེང་པདྨ་ཞོར་ལར་སྐོར་ 
ནས་དུས་མོ་གཡེན་སྟེང་གནྱ་ཁལ་དུ་བཞག་པ་འཛོལ་སྟབས་ཏེ གིབ་ཅ་བན་་དའ་བཟྩས་བ་སཅ། འཐེང་བ ནམས ན་དང པའཐེང་རང་ཇེས་མལཧེ་བཱགཅེག་བརྡེག། ཅི ལེལ་བཞི། 


སེད་པ་གཡོནྱ་ཡོགས་ཝམཤེནཏུ་ཆེཤིང་། ལག་གཡས་དཔུང་གཡས་སྟེངདྱུ་ཡམལ། ཡང་འཐྲེན་ནང་དགཅེངྩསུརབ་དང་བསྟན་ལགསབས་རྐང་སྟབས་གེང་བཞིན་བསལ་འཆངསནས་ཤར་ཧའ། 


ཕསརསལབའཤནཿལས་རརརའརརཟརར་ཤརརཉཿརརར། 
^ ཞ༠,,:..-.སས 


256 






/:9 | ༄༅། །གུབཞེའྲ་ཟུར་ལ་བ 
ྒ བོ ༦༨༨༤ུལྱ་སསྐ།ར་ལ སྭ་ཡྱོགསཀྱེ་ སསུ་ཕེབ་པ་དང་། ལཿེའ་བྲསྱས་ འདྲ་ཚུམ། འཛོལ་སུབས་ གབྲ་རེས་མཆོདབ་༥༽ 
ནམྲས་གང་དང་འདུ་བྩྱ་བས་ལ། ཨཱོའུབཀྱི ས་ལུ ཧེ ུྱས་དྲང་ས་ཐབཔ་དང། པའི སྒེ་འདྲི་ ངོ ་ ས་ ཅི ཟྲ ཙབ 
257 ཤོ བྱང་གེད་ཤུསྭ་ཨུ་ཕེབ་པདང་ཁྱང་སྒོ་དྲི་ཚུལ་སེགས གས་འདུ་ཞེང་ བདག་ག འི་འ་ུང་བདཿ ོད་པ 'ཐེག་མ་ཊིའོཿཚམས་ གཔེའ་འཟམཆྡོད་འ་བའང་། བེ ་ 
རོ མཞལ་དྲའ། ཤང་ལ་གཀྲེ ཇ་པ ཤེ ལ།'༧༠༥ 
= གསྲདས་ཆུཿདཾ་པད་མཚེང་ཇེསྣ་སེད་འགས། གི བདེག པིྷ་ེནན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པ དགཉས་པཉེནབྔརབའ་ུ 'ལ 
བྱསྭ་པ་གཙཾག་བྱ་སེད་པ་ལུག། གཙོ གོ་ཡུ དཔལཿ ཨེན་པའིའགིའྲེད། འགྱངྦ་རུང་། དབུགསུམགསྦཚུལ་དུ དུ་བསྐྱེད་པ། ཤུག་པ ཧེད་པ། ཞབས་ 
བཞུ་བྱ་སེད་པ། དཔལྱ་བེ་ཆས་བརྱད་བརྐྱེད་པ བུང་གཤེག་བྱ་སེད་པ། འཁྲེལྱ་སེའ་ཕསྦ་ས་ ༄གར་སི། དེན་ཚནབྱ་ཧད་ལསོ། དང་པེ་གྱིངཆེནནཾ། དཔལ་༥ 









---- 53 -. 


ཆེན་པའེ་འྱྱིང་ཆེནུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རེལ་ཨོ་གཅིག་བརྡུང་གེའོལ་པ་གསུམ། གཞེ་པད་སགས་འཆམས་ཚུ་ལ་ཚ། ངས་མ་ཝེན་འགོའི་མཁའའགྲོ་དཔའ་བརྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ ྦ 

གཡས་གསིག་བཞེ་སངོ་མཚ མས། རྔ་སདྱ་རཱང་གསུམ་ལ་དང་གཡས་བཉེག། མདུན་ནསྐུ་མྐའ་ཤང་འགྲོ་ཡོགས་སུ་བཞ་ ་ལ།བ། ལྟུསུ། ལྭ ་པ་གཡས་གཡུབ་ཅེང་པད་ ྒ 
258 ལདུ་གེརོལ་པུས་་གཡས་པའི་ལེངད་གན་བལདདགག། ཕངྱ་རུང་གྲ་སམ་ལ་རྐང་ག “ཡན་བཏེག་ཅིང་ལ ་ག ཕན་པདྡ་མར ཤྲེ།ང་བ་ གས་འཛལ་ས བུས་བཤིནེད་པསེ། 
ངྫི ༨ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ༥གཏུ་ལྭ། ལྔདུ་ཞེས་པ་འདེའ་འ སའགེ་ཤེས་ པའྱ་བཱལ།། ཡངྱ་ཆུང་གྲསུམལ་བྐདྷ་་གྱིགྱ་བས། རྐང་ག ནབྭམཱས་ཏེ་གཡོཿ གསག་བཞེ རྗེས་ལ །ལག་ 
གཿ ནི་གུའོབ་དང་། རང་བ བཉིག་སེ་འགྲོ་ཤོགས་བཞུགཔ ། ཡད་དང་གྲ།བཏེགྲ་ཧཏིང་ལག་གཡས་ ཞར་ཞིང་པས་མོ་གཡས་པའི་སྐེངདུ་བཞག།རྐང་ ར་ །གཉེས་ པའེདུས་འགྲུ་ཤོག་ 
བཞག་ཅིང་། རོལཨ ཇྔཾས་ཨའཾ་གསུམ་པའི་དུས་ ང་ག ན་འགྭ་ཡོགས་བཞག་ལ།ཁ་ནང་དུ་བལ། ང་གང་བཞིན་པད་གེའ་གཅིག་བྱས་ལ་རྐང་གཡས་བསྣས ཏག་ཡས་གཡེན་གཉེས" 


།ཀ་ལ་གུསེག་པའེརེས་སུ་གལ ལ་བཅྡ ལམཚེདཱ་ མཆོད་རྗེས་ མགས བ།ཅྲག་བ རྗེག རོ འཛལ་མདོད་འཆམས་ཚུ་ལ་ཤིན་ཏུདལ་བདང་༥༥ 
ཐོ ག གཉེས་ པའྱི ུངཧེ། དང་ལ ལོའིའྱའི ཞེས པྲེ །' དྲི ཅགབདེབ། ཛིའི ་ཐྲམསཧད་གང་ དང་ཤད་བ་ལས་ ལག་ག ཉས་ཐུགུ་ 
ཀུར ལོ གར་དང ངའཆསམས་ ལ་གོང་ལསཧུང་བདྱ་རཱའ་བའ་ ཧེད་པ་ཁུད་པརའ།། གསུམ་པ་དབུ་གསུམ་བརྐྱེད་པ་ནེ། ས་དཀའ ནདུབདམས། 

ཞུལ ཞེས་བདགས་ལོལ་པ་གུམདུང་གཞི་པད་བསལ། ཆེང་གསུམ་ ལ་བ་མ སགས་ླ་མསྣ་བགས་ཀ་མཉམ་པདུད། བན་ 
རརྣནནྲཀནིགཀ༽ ི བེད་དྲུ་དུང་ བདད དཅིང་གཡས་གསེགཔཔ 'ཧེད་པ ཀཱའ་པོ པ་དང་། ཇི ིྲ་ 
རྐང་གཡས་གྒསའ ཐུགས་ཀརཡཉམ་པ་དང་བན་མུརྱ་ནབ་གཡན་རྱ་༥བད་དུ་ གསཔ མེ ཡབྱེད་པ་གཡོཞལདམའ་པོ། འང་ག 





_ 259 ཟོ 














བླ སརྐང་གཡས་སོགས་བསྙུས་ལ་བ པུ ཚུམས་འི་ཐདནས་ནཆར་ཅུང་ཟུད་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་གཡས་ གཡོནདུ་གསིག་པ་བཤི་ སེདྲསཞལ་མཐིང་གེ་ཞལ་གྲུསམ་བ དྲ སསྲ་གལ་བླམ་ 
« ནཿ མཆོད་ད། མཚེདྨ་རྗས། སི ༠ ྲི མཆོམ ཤཞི་ཕྱ་ཕུག བསྐྱེད་པེ། རྡོ་རྗེ ་དགུ་རྗེ་ ལ་དང་། ཨཾ"ཕུང་འབརབ་རྗེ་གསུམ" མཱ། གཡས་གཡ སས 
ཇིར ] མཐུའ་གུཉིསད སིལ་ཨླ གུ ཞེས་ བརྔོད། ིཡིུ་ྱ། ༽༽ སསགས ་ཐུགས་ཀ་ཨཉེ་ 
བ།ྲནསེདཟེར། ལག་གཡས སསྟབས་ཀྱི་མཐྲོབའ་ ནུད་གཡུས་ཧྲི་དམུནཁ་བ ག་ལ་གཡས་གསིགདཞྲེ་དང་གྲོལ་བསྡུ་གོང་བཞེནེ་ 
ཡང་འ ཤལ སོས་ས་འདབ་ གླུལ ལགགཡྦནནེད ལདང་། ལ་ ག་གཡས་རྔ། 'རྔ་ར་ ཨོན པའྱ་རུལ ༢༠གྱེས་ ཟུགསུ་པའི་ལག་་དང ཨ་༨༨ར 
ལ་ག །སེག་པ་བཞི་སགེསྱ་བེད། ཡང་པདྡི་རོར་དང་གཡོན་ བུ སས་ཚར་ཿ ནས། ལག་གཡསྐཔདདྲ་བརདང་ གཡེའྱསིདུང་ ང་ལག་གཡེནམཐོ་བརྩ ཕནམ "ཤཱ༨འཛོན་ཆུལ་དང་། གཡེན" 


/6 ༄༅ སག་བཞེསགས་བེད། ཡང་པདྐ་འོདང་གཡེ ཉེས་པ་བ ས༡ལག་གཡེ སེ ན་པའི་ལགོ་ ཅམ་དུ་བརྐྱདལ་རེ སུམ་འཛིན་ཚུལ་དང་། 
མྲོ 1 ་ གིས དི གཡུནོ་གཉི གཞིས སུ་ སྲི ཡག་གཉིས་གྲམཔསླགདང་ཡེས་གསིགཔནའདསབདི་ 
20/ ཤོ བ་དང ཧམ མཐ བསྐངས གགྲ་བྲ་འི། ཚུཔ་ཞས་ཞིབྱསེདཔ། ཞབས་ཞིགཡསྭ་ཨུསཔ།ཡོནགླཀནས། དབད་ཕུག་ཁ༥༥ 
ཌ% སག་དང ༣ ས་ངོ ཞེས་བརད། རོལ་པ ཕགང་བཞིན་བུས་ལ། ཅུངགུམ་ལ་ནུང་གཡུས་དང་ལག་ལ 
ཆེབཞེ ལག་གཉས་པུསཡུགཡས་ ཕས་དངགཡོྱགི་སེད་དུ༽ ཡསྱ་ཀླ་ བཏད དུ། པུསྱ་བགཡས་གྣང །གཡན་གཙུས ཁྱིསགགིགཿེཔ་ཤཿ 
མཚེངྡ་རེས། ལྡེམའགྲེས་སྐེར་གཅེགགོ། དུག་པ་དཔལ་གྱིཆྲས་བརྒྱད དཔལྱ་གྱི་ཆེསབྱ་རད་བྱ་སེད་པ་ལ་གསུམ་གི་༥༥ ༥ 





ཉེད། ིར་ བླས ྱུས་པ་དུང་ 
རཱ་བ་དང་། ་ [ གལ་བྱརཱ། ལ སྔང ཧུ ྣ 
དང་པགདགས་པའྱ་རུན་གཉིསྱ་འི་དང་པལ་ཐོད་པཀསྲ་ནེནགཉིས།༥༥ 








ཐེད་པའ ས་འགེའ་ཚུལྱ་ག ཧོ ན་འཆསས་ཆུལག སཏེ། དང ས་ཝ་སིདྲབ་ལ་བ ཐོ 
དཔའི ང་ ག་ ང་ལག ་ པགཡིས་བྱ ཀའ་ཏུ ད་བ དུང་། ཉེས དཾང ཨགས ཅུ་ 
_ 262 མི་ད པ་སེ གསགསེག་བགཉས། ཞིན གཡེན ཤུྟགདུང། དེའག ཉི ཁུགཡས འཁྱེལ།ཞིང་གཡོན་ 
། རི ི་ དྲ་གསདལ་བྲད་དང་། དུད པྲརེས། ཐེམ དངི དཱ གཉིས་པ་ནི དྲ་རནྲ་ཝ་པ 
། ཞེས་བརྗོད ལོ་པ་དང་གཞེ་པད་གང་བཞིན། དུང་གསུམ་ལལུགག ཉིས་བླན༔ ཤསབ རྣབ་གཡེནགྱི་བྲད་དུ་ལག་ག ན་མཐོཞིང་ དབས་ས 
གསུམྱ་འེསལ། ཅབ དག་ལ དེ་ནས་དལ་བུས་ འི་སའན།་སྐའ་གིང་སགསགཅ གཡས་སུ བསད | ཨུགསུམལ་ ལག་ གཡས་ཅབ། གཙ 
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༧ ས་བླ ཛུམགསུམྱ་བས། ཆེ་བླ་དགུ་ལ་གསིག་ཅིང་༠༠ཝ་ཤུལདུ་ལོགྲོགས་གཡོནོད་ེབ་པ་དང་ ོ་ སེིེཾི་ 


འགྲས གས་སྐརག བ། བ། གས་པའེ་། "ན་གྲྲག་པ་སྩཡ། དཀའདསས་ལྔང་འ་ ལྱ་གྱེས་བརྒྱན ཅེས་བ བཞིན་ཐསཔ། ཟུང 
263 ཌྷ, གསུམ་ལ་ ཁྲབ་ བན་གུར་དྲང པས དེ བ་ལེ གི སི ོེ བཟུང མྱབ དེ་ནས་ལུས སཱ་གཡུས་དང་ག སེ ། ཞི ཆེབ་ ། 
7 ལ་ལ་བ ཉེསའིམ་པཱསའུ་ སུགཉིད། ཕས་གཡདང་ ཅེམ ༤༥ ཞི ཁྲེ ¬ རྒིཝེམ་ བདཅས་པསྲ་ཞུས་རབྲགསེག། ལོ་ས་ལུ་པལ་ལག 
ངབ བུལ དདྱི་་སོལ། མཆོས དུ མཁྲོད་པད། མཆྲེ་ ༣ འགཅིག་དོ། སཿ ཡི 
པས ག་ས བས་ ཞ་བ ། ཨ་ཕ རྲི བྱས་ལ། ུབགསུམལ་ལག་གཡེན་གདངུ ཐུགས 






༢ ཅིམུལདང། སྐརོོ་བོ་སོ་ བོ པེ་བསྲེངས་ ས་བོན བོ་མ སས་བྱཅུང་ཆེབལསས་ ོཿོནིངཤག་མོ སཛ། 
མེ་གསུམ་གྱེཡ གདན ཀཀ་ལེནཚུཾ ལྱས་ལ། སྲང གཡེན་ ི་ ཛསོགསེགྲེང ༦ སག སིནམཚཉས་དང་། དུ། ཅུ བདམཚོས་གཡུས།ྲིན་ 
མཛ་གཡོན། ས ཕས མལ གསུམ་གས་སྩ་ རའགཅེང་གསེ ག་དང་། ཀ ཡའྦ་རུང་གྲེས་ མ་ལ ཤཱས་ཏེ། ཅུ་པའེརྫས ཇི ད་པ་ལ ། 
འི པའྡེཿ་ཕིའབྷཏན་༥བེའ ཏགས རི་འ རེའི ཕང་པདྡགིག། 





264 


གྲ 
ཡུལ་དང དང ཛབ ལ་བཅྫུཨྲ འིང 
ན་གསལ བ པ་ན ་གུ་འྲད་འདང། ལྱབུས་ལ།  ཡུསགཡས་སྱརས གཡིན་གྲ་མསོ། ལ། སྟེབ ་ ཤྲ ལྗ 


རགས ༨། ། 
ཐ་བ ཨཱའི་སྟེང་ནས། ེེོ་ 


སྲི 





བས་ལ་ཛོྭ་བུ་ཤིངའོལཨོགསུམ་པ་ཅུང་ཆེ་བ་ལྐ་དང་གཡསབ ཏེག་ལ་ག ཡསྤ་ཤོགས་ཡརླཾད་ང ང་ས་ལུབཞག གཡོཿཧྱི་ིངར་དས་གཡས་ཕོགས། ་པ་བཞྲིབས། “ཡུང་ལུགགཉེས""། 
བརྐྱདྲུཔདེ་ཀའེད་པརྒསཆུ་དགསུམ་ ལརྐང་གཡེན་བ སུཞེ་རང་གཡས་འྲེས་སྲུ་སེབ་པ་དང་། རྐུང་གཡོན་བཏཾགྒའ༥༩ཕའ་ཞིང་གཡོནའྭགྱོ་ཤོགས་བཞ ག། གཡས། ང་མཔོས། གཡེནྲ་ཡོགས་གསི།ག 
26¿ །པ་བཞེ་བྱེད། ཡང་ལག་ ཉེས་དཁའེ་དང་སྔ་རུང་གསུམ་ལྐར ང་ག་ཡས་བུསྡུས་གཡེ འཁྲེས་སུ་ བ་པ་དང་། གཡས་ཡོགས་མཆོདཱ་ཤེངབཞག གཡས་ག ཧྟཏེངྒཾ་ཀྲིའའེ་སེས་ངསྦ་ཅེ་བཞེ་ལ། 
།ག ཡས་གདེ གཡེ་ོགསིགྱ་གས་ལ་གཏོསབ བི ཁསཔ་ཞིངགསེཔད་ག་ཅ ངགསལ་ལག་གཅིས་བི་ེན། བ་ཤཱཉསས་བབྲུང་སྟེ་དཔུང་གཡས ེད་དུ་༡། 
ལག་པ་མཐོདམའ་གེང་བཞིནྱ་བིཛསྦ་བ་ཞེང་ིལ་མ་གསུམ་པྱ་ཏུང་ལེབ ལཏད་གཡས་བཏག་ལ་  ན་བུརའགྲོ་ཤོགསྲས ཤིང་བཞགེ། བླརྡཤུ་ཐེབ་སོགསལ་མ་བག་པ ཧབ་ལ་བ འགེང་། 
ཁྱ་ཡེལབྷསཱནངོས་ལག་གཉིས་ཕགས་མེ་བྱཧངས་བའྱེ་ུལྱ་ཅིས་བདླག་ནམམ།བལྱ་ཕརཞིང་གཡོནིཏིང་སྐིའོ་དང་བཅུན་ཆེ་བཞི དེབས༠ཤཱཿདམམགཊ་ཤིནའསསྱརམཐུཔམ་ཇོ་རྒྱབནས་བྡའིཙདུ 





/༢༢༦༩ཟ༡༠༣༩༩༡༩) (༡༠༡ 


འདི་ལཞའ། 


--ཚ༤. 


, ཡང་ལག་སྟབས་དེ་ཁའེ་ངང་ནསྤ་རུད་གསུམལ་རང་གཡུསྱཀིརེ་མོ་ས་ལླདུད །ཆུར་ཤུ་ཏུལོགོཅིང ༩ ཡས ཤོསསྲེ 
རིག ཞ ཐིགས དདསུན། ཡུང ཡང་ རལ | ས། མངའ་གཏས་ི་ གི སོ 


༥ ཟར ག། ཆེ་བཞིའ་ ཡས་གཡན གཡས་བ ལ། ཆུང་གསུམ་ལ་ལག་གཡས 
སྨནས་རྲང་ཏེ གཡས་སུ གཡས་ ག་ཡནམཐདམ་བི ཞན པས་ ཡན ག་ དི བས་ལ ཆུང་ སྨད་ཤམ་ཧན པའི །ཡས་། 
ས་ས དགས ྟཱྡཱ་མེབ་པད། = རྨུ། མཆང་ སྦི བསགས དཔལྭ་གི་ཆས་བདབྱསིད ཏ་བགོ། བདུན་ 
བའོ པ་སོ ད་པ ད་ནི པད་གང་བཞིནདད། ཆུང་གསུམ་ལ་རྐདགཡེས་ 





2༠9 







གཡས་ཟུདྲད་མདུནདུབྱ་ཧངས། ཏིད་པ་ས་ལ་བཅུགས་ ་་༥༥་ལག་གཉིས་བྲ་དངས་ཏེ དགལ་སདང། ལགགཏ ཉགནམསི་བྲམ། ཧཀུད་གཡས་ སག ཞོད རད ལུག་གཉིསྤ་བུགུ། 

ཀརམཉམ་པ་དང། རྐང་ག་ཡས་བཏེ ཆླེ ཤིད་ལག་གཉེས་ 

སར ༽ཾེཾེཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾཾིཾི་ 

ལྷོ་ཧས་ ལབསྒར། ཞུལ་གཅིག་གཞབ་ཉིས་གཡསའེ་ལོ། གཡནི་པ་ིདོ་དག་ པལ བ་་ སྒུ གཞི ག་ང ཞིན་ དག ད 
བསྒྲས་ལམཉམ་པ་དང་། བན དྲུརགཤིབས་གཡས་ ཀིབ ས་བྲདུད། གངགི་དྲ་ ས་ ཞུལ་འད གྷ ལརདཆབཞེ་ལ་གཡས་གསགག་ཡན 

པད་ དགིད རཆྱངགསམལ་ ལག་གཉོསེ རྐད་གཡས་བླ་མས། བཞིན་མཉམཔ དད། རྐད་གཡས་ ཕཾཏཾགནས་ གཡསྐབུརད་གཞག ། །གགསྡི་དགཟེརརིང གཡ་ ༈ གཡས་ 


རཟོ་ པིར ཚིག་ཡསནག་གིོ། ། དབུང་པ་གཡན་གྩི་སྟེང་དུ་སླེབ་ཅིང་གསིགཔ་རྐད་གཡོནརྟིང་དྐཱརོསེ 
རྒལ ཇི ྣྣ༢ྣཾེྣེྣེྣེྣཾེི་ 
269 ླ ི་ི་ ལགག བདབ ཞག བདོ དཔུད ེི་ ཡ་ད གགས དུ། གཡསྱ་བི་རུངསརདུང་བྱངཱནཆེ་བཞི་ལ་ 
གསགྲུ་བྲས་ལའྱ་བངས་ཤ སྲ མཆདྭ ནནག་འདིའི་བརྲ་གིའར་འར་ འདྱརུདྷུས་ཁུམས་ 


པས་གཞི་པ ཅེས མསལ་པད་སར་རེ ར་གཞད། ཞི ལམོ་རྣམས ཅིས གན ཟྲི མཆོག་ 
ཏག ་་ འོ་ག ་ དིལའ། འདད བུས ༢ ༦ 








འཆམས་ཡ་དདེའི་ཁདྲསྤྱ་རུལ་དའདུའོ།། པུག་བ ན་བཅུའི་བ འཆམས་ཏི ད་པོ་དང་གཉིས་པཞ། སྟིངདད་ཤར་གྱི། དནྡི་ལགས འཛྲིན།ཞེ ས་བ 
ད གག ་ ་བན་གྱི ཅིབ ི་བ་ི་ ྲི་ ` ྡ་ ཀབ ཟབ་ དཱཱ་ཐས་ གསྱ་ཀ བྒོ 
ས་ཐོ རིམ ཅི ལྡལ གྒྲི ཙམ་ བསསྱརད་བད།་ དའགུལ་ཞིང བཅམ། ཡང་ 

གེ མོག་བད་ ད། རི བབ ས་ །བའི་དངནས་ །གཡས་ཡོགས་མཆྩོད་ཤིངའཕརལ རྐད་གཉིས་ 
ལ་ ་ ལྦ ས་ དྲ སུནེམནི ཅེ དོན དམེ བ བཞི་ ང་ཆུངབ་ གཅག་ ། ཡང་ཆུང་འལྔ་ ལ་ ༈ འདི་ལ་དོལམོའི་གཔས་རྫ་བསགསྡུ་བ མྭ་ཊུམས་ ལལང་རེགས 
ཏ་ གཡས་མད་དུབྱ་ཏངས། ོད ཞནལས རར རྐད་གཡས་རྒྱབ་ཧོོཿ ཕྱགས་ ལྷ་སྐརཞིད།ཁྱི་རང ན། རྔ་ཆེབབཞེ་ 







ལྐ ྱི་ཅིས།འས་ལེ། ཡད། ཁའ 





༥ཡསའ་ སྲ་སུམཆོདཞིད ། ཆུངབ ཧྱ ལ་འགིངབ དཿ ཏིས་བྱ་ཤདའགོས སྒརུང་པལ་ལ་གཡས་ངདང། ཡ ལ་ 
` གི རར ཐ་ མཆོད འི ྡེམ།གས་གཅིས གག གུ འི་ཆ ཞི མེདཔྒཧོའ ངི 
7 ༄ཿ :: སོ་བ དད་ ༽ལག་ གསམ དི ཅིག གམ བི ན། །བནད་ 
གཡེབ 0 ལདད། ཡ་ག ལོ་ེདདངས། | བིལ མདནི།ལག་གཡས་དཔང་ངགལས་མ་གཔ བིམ 
བྱ་ཧྔངས་། གཡན ང་གཞིནུ། ཆུ པདདླང་ དུདགབཞི། བདེནྲ་དལྔ་འུབྱ་ཏྱི་ཤག་བྷརནནི དཔིད མའ ཞེས་བྗོད་ལའཆམསྣ་རུལ་གོངདཞེན་ལས། ལག སྱདང། 
གཡསྲ་ཀི་མཐེརྦཱ་རཱང་དང་དིནམཛུབ་མེ་བོང་གིས་མནན། གུངམྡངབ་གཏིས་རལ་གིའྲི་རུལང་བྱརངས་ཏེ གནས་གཞི གལཔ་ཟུདཔ ལཿ 


ངེ ང་གརྦ་ དད ས། ཁག་སབས་གཉེས་བ་གསཡོས་ ཡས་སྟིངཐལ་མོཁ བཔྲདའཇཊ་པ ལྔ་ཧིསཧུངདམའ ང་བཞྲན། བ 
ིངིིིེཾངརང རར ཅཅྫརཾ}ཾིཾོག་ 
བེ ལི་ལྤ་འ་ ད། དལས་ལག རསན མཾ གས་གང གདགས གནུར དང་ ་་ ཞའ གི་ཤུཀཾ 
ལི འཛིན། ཞེས་དྲ་དོད་ དའཆུམ་སྦྱརུ ལ་འ གསྐོས་ག། དི ཏི་དང ཅེས ཉིུ ་ྕེས འཛ རྨ 
༩༧ བསྒ ངི དེཉིད་ལས་ལགག གཡབགལྡནརང་སསྦ་ ནགེལྡ་ར། ད་ལ་ད གཅིག བྲ བརྟན འི གནམ ཟིབཤནོ་ 
འཆམསཞེ། འཆམསརུལ་ ཐམས་ཅད་གདདང་འདབའས། མཆེབ་གསུམཔ་་ གཅིག་བ ཀྐ གམབས་ིའད་བ ཞིལ དང་གཉས་ བྷི སྟེངདང་ཤར 


༄༅ དེལ་དུ་དངཞིེ་ར་ཡབ་འ ། ཞིས་དརྫོད། ལག་རྟབས་དད་པེ་ཞ དབུད་པ་ ཉིསྱ་ཀིསིང་དུ་་ཤུ ནའྱབནལ་ཁདདུ་དེལ་བུ་ 

འཛྲིན་ ྔ་ པ་ ཤཿ དན་ལ ། ་གཡོདཚུལ་ལོ།། ཏ ཡགས ལན འིག ཞེས་བརོདལ 
273 7] ལག་ཏསི་ གསད འགའི ངྲདྲ་དུདཐད་དྱཧྭདཱ་པ་མེ་ཐབ་་ ' འ ཆུལ་ དད དད། གཡའ ཟི དྲགས ། གཉིས་པ་གཡིནོདེཉིད་ལསལག་ 
༩ རེ གྲི རྗེ _ལྔ་པ་དདུ་དྲུག། བཞི། བཱ ། ཞུག པ་ད ཞེསྒྲུལཞགས་འཛེན། ཞེ །ཞེས་བརོད་ལག་མབས། 
བསླ ལགགཏི་ད། དུན་དུག་ག། དུ་ན བགི ད་མིག་གི གྲིད ྲི ང་ག ནོདིཉིད་ལདེ། ཡག་ སུལ་ན་་་དུནད་མལ ཞུགས་ 
ངུ ཁུ་རུ ཡམ དི བ་བ ཤྱ ག་བཨེནན འཁདལོ་དའིབ་ཅདོཛེན། ཞེས་ད ལུག་ ངས་དངབཅེ། གཡཞན་བྲ་ུགས་ཀུད་བརློའ 





ི བྷྟནདུ་བཟུད། གཡསད།ཁྲག་ཨོ ད་ལ ། ད་ཀ ཌལྷལྷར་རྒ་མཧྐྷ་བྒ ཧྭ ཏས་ཏེ་ཁ། གོཀལོ་དྐྐརོ ྒ ཧྲ དུད་གས། ཀཿ ཀསྔ། ལ་གྷ་སྐམ།། ཏ གས་ནད | 
¡ ུག་པའེཅོྗ ་ ཀད དཀ ་ རར རའི ཡ། ནཤི། ལྟ ི}ི༽ོ་ དེས གཡསུ གཡོ བའི ཐེདསྒོ་སྡའེ་ 

ཆུང་ནྐགག གདོ གཟནགས་འཀགླ་ུ གང་འ གག འ སུད་ཀྡའ དགག་བ གཉིསཔ ལག་གཡོན གྱུ 
༣ བདར རོལ གང གཞུང་བདྲགགའ་ད། ད གྲ ཁྲལ་དང ལྤ ༢༢ དོ་འག ཐཀ་ དད་བྷ་སྲ་ག སྟད དས་པ དཏོསྲི་ཧྲག་བཆ་སགྟ།། དངཔ་། | 
ཀར འོ་གནོདའིཿ ནམ ཏཾ། གཞོདྭ་ཡཱནད ༼ཀར་ོ་ལུགས་ཀླ་ཁ་བྲིན། ལོས་ཡིན རི དབཞོ། ལཿ ཤཾ གོ་གདད། གཞན་ག་ར ངརབག་དབླམ་ །དཁ་ིདབྱ་ུསལ་རརེབ་གྲས་ཡ་ལ་ 
 རོལོ། ཁ་གང ' དེནས་གད་ོརོཌ ཀྲ ཁི །གརཀཏ་གྱཧ། ལྱབཞི་བགཆུང་བགཉིག གཏིས་ལ་པྲ གཇ་ཀས་སའཆོད་པྲ། ཀླ བཾ བརྗེགླ་རུ་དགག། ྷྐ་ལྨར་ལ་ལྷ །གཡོན་གྲཌ ཊ་རཱ་སགཏཾས་ 


༨ 2 







ཉིད་ལ གང ཀྐ པས གགངགྲ་དག་ཀཱ་ 


༧ | ༄༅། ཀྱི” ཐད ད། གཡསྱ་ཀུ་གམ་བནྲདང་ ཆི གསམྡདུད་མྦོ་ལགས་ 
ཁི 7 ི འ ཅོ བི ཅུ ྔབས་ ནབྲ་ིད ག་ནི ལོ ཁུག སྟག བ་གང 
_ 25 % ག་ད བཞི་བརྔག་ དད ་ གསལ སག དུད། ད་འ བཾ ་ དགེནོ་བཏེག །གཡྒད 
༡ གུགས དད་གྱཆུས་ལ་ པནདག་འོོ་བཏག བབའ་ འུ་ལག ཧཱགསྲསུབཞག། ཡད་དཞི་བ འར 
ཐིཿ ལསག གཡི རྒས ཞི་དང རེཔ སཞང ་ཕ དར ་ གཡ ན་བཏེག། ༨ གཡན་ཡུགས ྐརྐཞིདཁ་ནད 
ལ་བལས། རྐད་གཡནྒོ་ཤྣད་༨ུ་ དྲདུཕ། ཡདགེ བརྡེག: བགྲ དགཡ ཞིདནདདུ་ཕབ་ པ་སགས་ གེང་བཞི ལག གསུམ་ནས གཡསལ་ 


མཆྩོདཆུལ་ཆེདའི་དགོ། ། ཤཤད་དུ་ནད་མཆོདགསུམ་བད་ད་སོག ས་གད་བཞིན་་ཱནཱས་ལན་གཉེང་ཏེ་ ཐིང་གསུམ་པའི་ཏིང་མོའིཁགཡས་བྒ་ ྤི་ གན བི་གཡས་ ངི 
མཛགསམཆམསམ འོདུལ་མི་བཟབཞི་ བརག ཆུང འ བྲི ཡས་གཡོན་གཱ་གོལ་བྫས་བུས་ལ། རི རིས་ད 
22 གཅིགགོ། མོ པ་ཁོ་སར་ གི་ག ཤ་ི་ིུ་་ཞི གས་པ་ བཛྙན། ཞེག གལཁྱཏཱཾ ཤོ གསི ལ་རེའོ་པ་དད། ། མཛོ་པད་ ་ 
སྲ ཁདྡ་པད་ལག་ ས་གསང ལག་གཉིས་ དི གག་པ གོ ད་ ལཾ ས་མར 
རེ པྲ་རུ་གའི་་ འི་དདུ་ཅིསི། བང དམནམྱཆུགས་དག་ འཇིན སྭདྡངོད། དུྲནུདྱབགས་མིད ཉར གཞའ སྤཀྱི་ དགད ལག་ འའ 
གཞད གས་མང བལ ཞགས པའི་ཆོབྱ་ རི མའི་འཛིན་ཆུལ་ལོ།། གར བཛྫནས་འེན། ས་བནའྲད། བཞཞི་པགསོདབེདམྐ འི ཁ་གང 


༡9 སུ ཞེ ཞོད བདག་བ ཟོ ལོ་པས ོགས་གོདོ་དངའ གལས། ལག་ ཏྭ མགོག དཔུང་ཧ སྙེད་གཉིས་སྲུ་འབྱནལ་ །བདུ་ 

སྲོག་ཚཾ བདྲལྲ་བ་ ལ་དོས་མཆདོབ་ ང། རྫོ་གསནད མཆོངོ་ 
༧༩ རྨ གུ པྱུན རེ ཛུ  མཛོེསདདངའ ཞིང འ འི དགག དག་ནི 
ྒ རར ཤིག གཉིས་སུ གཡག ག་བ གྲི བདང ཨཱ དོའ ེ རོ བག་ཅ སས སང 


ཆ་ས ཁམབཞག་ །དེནས་དཔད་ཛུ ཨཁས་དཞིར ཆམས བའི་ 
བརྐ་མཛིད་ཚིག །ཇ ཅ་པ ཤིར གཡེསྔ་ཟུདསནན། བགག ཞས ར་ས བོ གངབའི་ 


ཏ། ལག་ གཡགྦ་རུང དུ་ བཅོད མདཧནཱསྐཾ་ཀེདཏེ ཆམས་སདྲ་ུལྲ་དུལ བུ དགལས་བཏེགཅིངའགོ་ 
ྦ ` གས་ག འེག ིརྡོདའཛད། ོ.་ འོ ཕྲ བགན། ཅས དགི འི པྲེ དམཆྭ། 
278 སག ཡས་པ སྤིར མི་ལས དྲཅིག་ ལིད ཅས་བརྗོད། མཛོད་པ ཅོ ཐུས་གཡས་དབུད། གས་དར ྦ 
ཤགགཙིས ི་ོ གས བཏེག་ 0 རྟོ དེད དུ། སྔད ` ་ - ངི གའ ངས བུསས། ཡག 

ག་ ཡུ 


།བད་གིལ ས་མཛོད་ཅ བདོ ས་ཀ ཤོ གཤེགས་པ ིི་ ཐིགས མཛདཅིག་ །ཅེསབ་ོང གསས ར་ ལ་ 







ྦ རར བན་དེ ང་ མས་དའ་ ཆ་སུམ་ལ དེ་འཆམས་ཇྲི་ལ་བ་གྷཞྷིརྣ་དའ་ལ་ ཏེས 
སོ བདད ཇོཾ གོ་དགོ 


མའབྷད་ དང་དེ བཀོངས བགསུམ དགུ གདིམ ག་བ འུ ལབ ང་ ་ སོཐེའུང་མནག། སདོམགསང་དེ་ 
རུངས་ལ་བླན་བན་ཁི ལིད་གང་བ འི 
གཅིག་པ་ནི འག 


ད ཀེ ཿ ཐུར ལྡད་ ས་ཨ ཤི མ་ ་།གཅི་མོགཞནགྲི 
་སུམསརགགསིདིདདང། གིག ག་གམ ལྟ་ཞོག བང གས་སོ ག་་ 


༡༩ 
ཟོ 


ཚུལ་སོག གཾསཊཆམསྦ་ཆུལ་གོང་ ད་འྲདའོ།། སྭ་པ་་རྡེའུསང པནི། སྷརོ་གྲཅིཐ ཆེ ལལག་ ཉིས 
གག ཁོི་སོ་ ཞིད ག་ ཡོན ལ་གདདདའ་ དུ དི སྦིར ཟུ ཞིབ དགསིགས་འཐངནང་ཆེ་དང བདི ལགགཉི སོ 

28 ཟླ རབ ཁི རྒྱུན་བ་འཐྲེང་རྐང་ རྫོགས་དདལགཡྲ་ི བ་ལ རྨ ཅིངག པག དྡེའ་བུནྩ་རཾ་བྡལ་ སྒྲི ོ་བ་སམ་ཤིདདདིག། 
སཾ དྲག་པོའྱིརེལྦ་ཧ ྒ 
རགས ཾ 


ཏིས ༡ ུས་སགནས དགལ མ་པའཞ་སྔ་ ་དས་འདུང་ ཞིན དཔ་དལ་ལག་གཡ་པག་སྲ་རབ་ 
འའ གིས མའྱི་རཱལྦ་བླི་ དང་དང ླམལ་དམ་བཤེསཇཡས་བཞེ ཐེབས གནསོསོ་ལ།བྲ། པཞིོ། གགས 
ིབགཔཞི། དབིའདེགུབྱ ལ། ལུ་དགེ་དཊ ད་ལག་གཉིས སེ་བ ི་དག་ཆུད་བགཉིས མོ་གེ་ནྷཾསེཤས་མདན་ 


282 


བོནོ་ནིང་གོ སོབ་པ འི་ཐ ག་བསྱོོཔང་གློ་བགྲོ་ཅདོོ། བོའྲངང་གོ་ོ་མོརོ་གསྒོམོངོའ་བའྲིོ་རེབདོབྱསནྲོདིདོབེ་མའོ་སྤྲོགློ་ལེམཐིང་ལོག་གཅིས་ཕོདོར་མ་་ དྱ 

རིར ཟར བོའོ ོོཀ ག་ཐ ི་ བོ 
གཞུས མས་ལ འོག འི ། ཞི ྲ 

སི ུ དེག ཡྱིས་འབྱིངས། འསག འདར ཅར ལོ ལིའོ དནསཛམ གེང གེའི སྲུ 


ལཞེ་སྣད་ལངས་ཏུ་གསེད་པའེ་བསམ་ བས་མ རྡམ་ ང་གོའི དུགསུམྱ་བིགསུམཔ 
གས་གིས སོགས རོ ལྔ་ལ་ དཾ ཇུ ་ ཟུས བིན ་ ` ་ ཀལ་ ྦ 


༠ ཧཱིན་མཆམསའ་ ལ བཞག། ངད ཏིས་ཞི་ བའྲི་ལ་ཚོ་ག བན་པདབསམ། ཡང་གང་བཞན་རུང་བ་ལལ་པད་དར་དང་། ཆེལྡ་ལ་ཿ 
ཤི བིསས་མཁའལ། ༨ གི གུ ལོ ེ དབ་ཞུག།དཞི་གཏིས༔ དཱ ས་འཾགོ་ སོ གོངྷ་རྨ་ཤོད་བ ་་ ། ཇཱ་བཅུུ་ ཅུ་བྱར། བོ ཚགོས་དོན་ 
283 - 





ཨམ  ཡཇགབནིན་པད ཞེ ཧི སྙནས ལ གཉིས་གཡ འེ དད་པགཔས་མྨང་གང་ལྟར་ དམའྲེ་པ་ཚོ་ སྲ་ནོ་པརབསམ། ཡང་ཆུང་ 
༧ པི ག་་ གག ཧིས་གཡེན་ ཛི ་ གོང པ་པ སིི བྱ་ལ་ 
ྦ ཁྲུལ དད་། ིི། ཀྱི་ནམ་ཨ་ བ་ག གས་པ བཞགདྲ་ཧུལ་བང་ གས་ས དེ འཇྲར་རིག རི རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་བག 

ྒ རཿ གི པལ ༠ ས་ནམགཡམ་ནཀྱ་འ ཆམ དཔར གྱར ཏེ | ཟླམ་བཛྫུཿ པའི་ཆོགས ཞ་བདདངབཅ་ པ་མདུན་གྱིནམ་ ྦ 


། གང་བཞིནརུངལལ་པ ། ཆེལ་ལ་ཐུརཔ ཡྲསྲ་སུས་ལ་བརྡར། 
ོོོ ཅོོ བསམ ཛིར ལ བོ འི འི ལོ གྱ་རུདང་ ལ་པད་ འི ས་གར ད། 
ཡིག གར ངི རྡལ དུ་བླསིལ། ཡད་རུངྡལ་ལ་པདདྷོད་བང། ཆེེ་ཝ་ལྲ་བུདཔ་དབུས་ འདིའི་གཡས་ག གི རིྲ་ དུ 
284 གམཔ་བརི བརང རྔལ ཱ རྣ་་བུང་པ ཞན་པ དད་བ བགེགས་ ཧིསི་གདག། གརབཏ ཏབཔརབས་མ་ལབམའབུས ུརས། གདས་ བ་ན གསུམ་ ནུས 
་ བཅུས་དས་ལིང་གྲགོལབའྩི་ཡག་ ཡེལ་ ྲྱི་ ཊཱཱཾཨས་ུ དཱ བདབ་མཁྡ་དུངཅན མམ།བདལ ས་གས ནས་བཅེས་བྔརོདོ། ྦ 
། + ཇི པདཔོ་ད་། པ་ནས གསུ་ 





༄༅། ཡདརུང་ཝ་ལ་པདབ རོ་ཆེལྔ་ལ ཐུབ་གཡས་པན་ལྤབམ་པའྱི་རཱལྱ་བ། ཡང་རུངྡལ་ལ་པདྨ་མན་ཆེ ལྭའཐུབ་གཡོ ཤོནོ་པདྭའུབུམ་པའྲི་རུལྱ་བཁརོ།། 
བཞིཔསོས་ྩེབནྲད བློམལྭ་ དད། དའ ཤད གོ་ལ བྱུང་བས དེ་ ཁུཊ་ཞྐིང་བསྒྱེན། ནས་གླངགོ པྲ་བེད་ 


287 „ བརདགན། ཐི རལོ་མེ་ ཡས ཆུངང སླབ་ནི འས 

༧ པ་ལམ་ཐེག གདེ དད་ཞིངག གསམ „ ཡངུརཔ་ ཁ་བ ཆི གས བཞེས ཛི འབྲ ཐི སྤསའསུལ། ད དེནས་ཧོག་ལདཿ་ཧུབ་ 

ྒ ན་ཡ ཡིནད་ཀལ། གཡས་པ མདུན་སྨྲ ྲུ།ཅིད་ཐམཅད བྱེས སི ཞྲ་རྐུག། རལམ་ཆཿ འི བ་ད རདང་བྱམུན་མཐདྲ་པད་པའི 
མདྱ་ཡོགསལ་མག་པད་འགུང་སེ ལིང ལྱགམ་རྣོམས་དཔྩཿ ཐུནཞིང་པིུནད སད་གསུམ ཅིམི་མཐུནཔ 'ཕྱོགས་ཐེམཾས་ཅད་དགྲ ཕྱོགས་སྲུ་བཟྡོག པན་བས འཐོད སེ དེ ངས་ 


ཛའ འི ངོ ཤྲ གོ དེན་པའི།ོ སྦྱུལ དུར དི ག་་ དབནོན། དྲ་བས་རོལ་ རབ་ མུས ཀྱི་མདུན་ གྱ)'་་གཡས་ ཡིན་ 


་འབུལ ཆུལནེ། རྔ བརྡང་པ་སགས ས་དཔན་སབ། ཇས་ 

་ ཤྟ་ལདདྷ་ཏཏད་བྲའ ཁུདག ཤོག་གི་ཟེ་ལྦཀི ནོ་པའྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ 
༦ དས རོར་བམས་ཤིང། འཆམས་པྨ་རུམས་གཡོན་ཟུདནངདུ་ 
ཁས པུན ཆེབ་ དང། ལེ གེགཡས གཡས་བ དད དགའ གཱ སས་ལ་འཇོགོཔ 1 


ས་འ རོ ཧྱིགཡོན་བདདུ་བཏེག། ལགགཡོནོནམ་མཁརྱཾ་པཱར་ཞིང བོདོ། ཡང་བཞི་བྡེག་གཅིག་ལ་ནངགཡེནོ་ལག་གཡོན་ཕབ། རྐངགཡས་རྐང་ 
ྒ སིི ག་གོ བཅིག་པདང་སུབ་ ང་སྙབ དྲེད སྨེར གདོདངའད་བརྩབས། ད པཱ གེ ལཱ གགྲཅིག་ལ་ལགསྟའ གོའི ཟེབ གོ 
2༠ རྨ མེད་མཛྡག ངག ཡོནབཏེག་པ་ཕྲབ་་ཕ པལལསན ཆས དོའ བདས པྨ་ ས་ དལྷ་དངག་ཡནའགོ་པ། གས་ར ན་དུཕབ 
4 དྲུཔའྐ དྲད དགལ ཅཅ བཞི དབགས ངག་བ གྱིབ ལྗངོག་ས་དོོད། ཧཱོཿ་བཀའ་ཡི 


གད ཅུདབའིདླ་ དའདགས་ཆབའ་ དུས་སུ་ལགག དར ་ 
ོད་སོའ་ཅད་པ བགད དའག་ གི་ད ལོ འཆམ་སྤ་རུལ་ ་འོམས་ཅདའད། ༥ ཡདྨ་དེན་གཤྲེགས གིང བོ དུ དད 


{རྫོགསམཆོམས་དྲགུ་ད འགེ་བསགོས་ཐམ་སྲ་་ སོཿ འད་བའོ།། འདེའི་དྲ་གབ་རེག་ལ་གངསམེ་འ ངོསྦྱ་ཧྭག་པདང། ཐོལོ་བདེ་ངོག་གང་ཡང་མེར་པ་ 
„ཛྷོ གླག 
290 ཐན ན་པས་གྲལ་ སླི "སྣྲིག་པའི་དུསཞལ་སྒྲདཀྱིསྲ །གཔ་འ་ད བཞི མྦྱཱལཤིན་ ཏུ་འགྲིག་ེ བཟ ངེ་དོ།། 
ྦ མཚསས་དིད་ དམ + སྐ་དལྲབལ་ཤུར། དབྲ འཆུམས་པ དུག ཉིན་བར ད་ཆས སིགྲྭ་དུདྲ་བདྱ་བུ། དེནས་བཅོལ་བའི་དི་ལས་གུབ་ 

པན་མཛོདཅེས་པཞིདནད པྱ་རྩམས་ལགབ་ཡན གཀདགཟེད། ། ལགགཡས་མདཿརྒྱབ་ཏུ་དབུགཙཾད། དཔེན་སུབཆངས་མཐིར གསབ ད་ད ངེ རྡུང དེང 

བཅས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་དཱ་དན་ གཞི་ལས མདའཞག ཅེས དང་བ གགཡས་མདུནདུདབབུགདུསྐ་དདགཡས་བཏེགལ་མདུནནས་བསྐོདཏེ་གཡོནྲབ་དའགྲེ་ལོགོས་སུ་བཞག་ིང་སྐེད 


གི་བཅོའ ཐོ ། ཞེས་ཏི འེན ནས་བརེཅད་ གི་ག 


།ལྡེམ་ཆེབདྱ། ངམ་ད 


ལ་ག 


ཇིར ཞིང་ག ཤས་སུ་བཞགིང་ད 


ང་གཡཾ 
བྲ 
གགུཉེས། ཧྲ བུ་གང དི དེནས་རྫོགུ་ 


ཁྭ་ད་ངསྱ་ཀྲ་དུས་ ཊིབརེ་གདང་པོད ཡོས ལམེ་དངདཔྟུན་པ་ཡིན། 
ཁིད སྐེདཞིད་ལག་ག ས་གོ རཿ འོ བི ི། དགུ་ལའགྲར༔ འགོིསགའནསསོཧ 


[དར 


ལམནན། ཡད་བཞི་བ གཾ གསྣུས་ལ་གང བཞི 


་པད་ 


ད བུགསུསྦབས་ལ་ 


ཆེམས་བཛུདདད། མཆོད 


སྐེདུ་རྡེམ །གོད་དང་འདྲབས་ བ་མར དེ་བཞེན། སབ 
ཅེས་པའི་བར་བནྡ་དྲརམདན་དུ་གོལ་དྱབངས་ང བཅམ་བཏྲིར 


སནཚམས་དཞི་བེ གསུམ་པ རི་ 
་གཡས་མདདཊལ་བསིཏཱ་ ྐ བཛྡ་ནགྱཧད ཅེསཔ ིདུསགཡོ ད 


གཡོག 


བུད པས་གམགསེག་ང་ ང། རྔཆེ 
པས་ཤུད་ཆ་དདད་དཔྟུན་། གཉསྱོགས་མ 


ྣ ཤུ ༄༅། །པུརཐགས་ཤིང་འཆམགྦཆལཞིདབངས་དང སྦབས ཡོངས ་ཞེས་པའྡེདས་ བཅའ་གཞི་ཙམལས། ཅི ཡུས་བཏེག།ལག་ 


གཉིས་དཔུང་སྣེང་ག སྲ་སུ་བརྔབས་ཁ། ཆེན ཛའ ད་ཀའི་ངང་ནས་དངག་ཡས་མདུན ཕབ་ཅིང་ཡུས་ཅུང་ཟདཞྷེམ "" པ་ཧོདའྲདགསྱ་ཀི་བྲསང་ལ 
293 ར ཏི་དང་སེངགཏསས་ ང་གཡསཔེ དཀའེ་པྱཾ་ ཌི ལི ར། རྐང་གཡན སྱ ི་ རྒྱབནས་དྤུདཧང་། ལེ ད་ན གྱིག རི ེི་ 
༩ ་ ལུག་གཉིས་ པསྒམ་གཉས་ཀྱ་ ཅམ དག། ཁའི་ཡ།འི་ ཞེས་པའྲེ་དསྔ་ལུས མཆེབདང་ སྱིད ད་འ དེགསྱ་ཆའི་ང སུངཞིང། ཛྱ ༈གའི་ཞེས ངེ 


ད་གཡས་བཏག། ལག་གཉས་གང་དཞིན་བྱརྒུད་ལ། རྒྱའ་འ་ཞེས་པའི་སྐབས་རྐད སྣ་ཕོགས བཕྲོར་བསེད་ ལ་ཞལ་ཐམས་ ར་ 
གྲིས གེ སག གག ནས ལ། སམས་བ ལག་ །གཉིས་པུ་ དུས ི་ོ ཇི བདོག 


བཤུདའདུགསྱ བྲགད་། ལྡག་གའྲངསྡ་བུའཔབྫནྣལ མ།ཁའའ ཐལའལོའི་ཞེས་པའྲི་གུ ཅེ་བནྡནདྡད་བྲ་དུག་ །ལུསྤྲ་ཧུངཐད་ ཞེམཞིང 
ངོ་བོ ཅོོ ` 
294 སེ གནད ལུསྦ་དུངབདནེན། ཞང་ 'སྱིདང་ཧོདི་ དཱ དེགསླ་ཀིབྲསདབ་གཡོནྱ་ཧི་པདད གྱོག ས་ས་ས བ་འ སོ ། དའ 
གདོས ག་ཡིམ་ཚགད་ག་མདར་མས་ཅདྱདགསཔའྩོསིང་ཏ་ས གགས ཉིན་མར དོ ཅག་ ིུཛིནནདདསསོ། ཞེས་པའྲི་དགེ།པུ་དང། 
བླ་སེང་འཁྱདུ་ཞེས་པའི་དུས་པུདྲ་ཤི བནནངྲད་འངུག་པགཡས་ཀྱིཔད༔ རྟ བངས ༈རགསུམ་མོ། འའི་ལའི་ཡའེ་ཞེས པའྲ་དྲུས་འུསྦྱ་རུང་བདྲད མཾ ང་གསིག ངད ལའི 
ནྡ ཞེའེལིའིའི་སྱརའའཱར། འའཡའ་འཐབུདཏདུའའ་ཟགའའི ས་པ རལ་ལག་ གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏེ་དཔྲལ་ བའི་དྲ་བདད་བླབས། རྐ དགིན ཇིལ སལ་སྦྱནྣཞས་ 


° ༄༅། ངོོ་ གདྲ་ཐུདྱ་བུསྒ་ཞས་ གེལ འི ་ རཾ ངི བཁབ་ ང་ སིདུཔ་ ར་འ 
295 བྱིས ད་ སད ཀལ ིིག༔་ བྲ དུ སིསི་ ཅག དེ་རིང ངོ འད ྐེས་ 
- དྲག་པ འི་ཞེས་པའི་ དུས 
ཚི འི་ལས ་ ཞིད། ལག་གཉིས ཀའིངནས་ནད་གཞིས མདེ སྱ ལུང་ ག་པའ ཤོ རི ཟེ ལི ལལ ་ 

གཡེ ཞིས་ལི་དདདཔ ཀའ འརིཞེས་བྲས་ ཡནདང། ཱངཀནས་པའྲིདསགཔསྨ་པ སུལགགཉ དཞིད་ དི ིཧྲ་རུལབ། དེ པཱཞིས་པའི་དུས་གཡས་ | 


ཟུར ཤིངནེམ་ཆེབདད། ལག་གཉིས་གཡས་བདྲད་བྱརླད གརྫ་གརྫ་ཞེས་པའེདྲས་ལག་གཡེ དག་ཟེར་ངང་ དག ཡས་ལག་གཡས་མདནྷ་ནས་སྐར་ཏེསདབ་རངག 
མགྱོགས ཟེ  ཱ་ེ་བདད། ག་གཉིས གཡས འའ རྣ ཉིགས པ་ཡུར། རི དར་དང ང་ ཛབ་ཅིས་བབསགལས་བདྱུས། 
296 གཡོག ཕཡ ལའ གོས་དདེགསཏཔསལདས། དས གྱག ནལ་བཏག། རྐ ངོ གཡས་།ུ་བའ་ འགས སྟད སྦྱིདཔ་ལྡེམ་ཞིང་ པསམ་ བསྐྱད་ལ་ དམགོས་ལ་ཐད་ཀད 
བཞག་པཞོ། ཡའ འདུད གདང་ ངས་དང་བརྙུན ་པ འིག ཞེས་པའྲིདས་བའ་གོ་། ལག་ ཉིག།ཐུགས་ཀྭད་བ ལྱ་བསྐགས། ། ཞེས་བདང་ཚིག་ 
ཛྷ ཐུན་པར་ཐུགས་ཀར་ བྲལབཞི་། སི་ཅསྐ་པ། ཚིག་ཛོག་མ་གཉིགྲ་ྔ གས་ད སྤུ་ཅུདཐད་གསུག་ཅང་། སགསང་རོདྲ་དུས་པད་སདདདརད་གཡས་ནང་ལྷ་གརཞིངགཡས་ 
གྱིངསདས་གངདཞིནྲ་ཡགས་བཞིའི བྱོན་སྐངད། མཆམས་དདའོག་གི་འབལ་སྔགས་བརྔོད: དྲ་དྲུས་པདྨ་དདངབུས། གཡྭ་གཡོན་དུབྱས་བསྐོན་རྡས་རྐང་ གཡོནནང་ལྟ་ དོར ལག་གཡོན་ ་ 


ཱམུརགཡ ཡོན་སྒོ་རོདཿ 


ག ཞོ ད་གཞན་འད། སྙེབས་པོ་ཆེའི་དྲབཌསྤ་ཏྲི་སྐབས་ ལྭརང་གཡང་ ང་གཡེན་གོ ྫི་གཡ་སཾརར 
ལ་ དའྲད རྒྱ་ཆེགད འེ 
2༡༡ ༢ ཆྱོ་ ཁི དྲེ རུ གདུགས མྱ ཞིན་ེད་པར ཁ་ར ད། བྱས་ལ མག ག་ང སིི བྲ སུ 
དངས 


བི རྩར ཀླ་ཆོ ན་པའི ཡད བདིསལག་ཤོས་ེདགེང ངག ས་གོ བུ སས སསང ཤ-ི་ ཞེས་པའི་ཚ ལོི་ 


དོ ོསདབཅམ་མ་གཏོ གཏོགས ཁརམས་ ྣ 


བཅེངསྤའ་ས 


ཧིལྟེ་ རཾ སལ་བདའནན་པ་ཆའ་ 
བླད དངགས 5 དེད སབ ་ོ་ ། གཡོནཔནདཔའ ། ཞེས་གསུངས་པ སྲ རི ལ་གཉེས་ 


©9 


སྡོག ང སྒོ 
སྔ་དྲརེ་བོ་བདད། གལོནདཱ་མཛད་ལ བེནྲ་གྱི་ཇེད 
རེད རི 
° བ་་པ་ནི། ཆོགདདདམིགས་པྲ་ཟུ ་ཟདདབས་ཞིན་ཡི་ན། གག ཀུ བར འི་འགཾས སཿ དབུངས དད་བ དུད ཡས་བདད། ཇལ མ་ གཅིད རྒི ྒ 
ཀྱིརྡེད་པོ་ཕྲུདབུགད་ ཟུད། གཞུན་ཆྭསསྦ་ཀི་ག འ།བུལ་དརྱབ། དེན ་ལ སབ་བཅས། ཞ་ གལ ཡ་ང ་ དི 
་ དང སྟིང གོ ལཱ 
ལག་པག་ཡས 


་ ད་ 
སེ་བོའི་རིང་པའི 

ཡོན བདྐད་བགད། མིཞེས་པའི་ འི་མི ཀྲག ༢༥ རྐང་།ངན་ཀ 

ད དམག་བཏབ་ ྲྡ ཡས་བཏགཅེང། ཨྤང་ནས་དར། 

བསུག ཀིས 


༄༅།། །ཅམྱཀ། ལག་ ` མས་ཐོབོ་བཟངབ་དབ་ྐ་ལཔནམགོདདྲ་ཚོལདངབའདུས་ སྨིད་པབད།  ིིཞསའགབས ཀྲ 
299 ཞིས་པའིི་དསྐ་ནང་སྣབས །ལགྭསྟབས་ལུསྦ་ཏྲིརམའགུརྨ་རམས་གོང དང་ད ད ད་པནབ། ཀས ར་ ' པའྲི གསས པྲནྱཀྱི་་མདཱ དད་བ ཞག་ ] གག 
-ཤཿ ཐེབོ་བརྔུདཚྱུལ་སེགཾས ངབ ྱག་ལག དྲ་བ སྤས མཞིདཀློ་དུ་ ར་ལམ བབྲས་ས། ༣ ི་ བས་ན དགཡོན་མདུནན་ གྲི ཞིས ་ས་ 
ྦ : ] གིང རིད ཡད ` ་ མདང་གལ 
ཤྲ སཱལ་སྷེ ད་ ས་པས ་ བཏེག་ཅིང་ལསྲ་རུང་ཟད་གསིག གསིག ཇི ངཱ ྒ 
པདདབའུའ ག་ནག དགས རི་བ བྱས་ལ་གཡས་བུར། དེས ཐུན་ལགག༡ ཕལཞེས་པའིདས་ དང་འདུ་བརྩབས 


ཆེག་སོ གོ ས་དང་འ ལེཞེས་བའྲིངས་རང་གཡོན །ལ་དེ་ཀུར་ཕབ་ ྒ 


དགུགས ཟི གཡས་བཏེག་ཙམ་ 
༠ བར ་ ་ = ཁོ ཅི གོག ལུག་ཤ ར། བ་ཀ རི ་ དྷི་བུའ་ཆམ་སཙུལ་ ལན་གསུམ་ 
པིམ ཐར སྔེ ཆེམས་འཛུདདངྱ་ཏའི་ གས་པྔངོ། ། སླད་དུ དྲ + ་ ནོ 


| སུ་བྱགའེ ནཾ རབཙུགས། རྩམ ག་ས་ས མྫ ཤར་ཤདྨརའི་དབུས་གུགདས། བཞིག མཚནས་ ˆ གད དྟཏ་དྦབས་ལ དངག་པོན་ 


པ གཱ དོ རང་ ར་ལོ རྩིའི སསྭསུགདབ། སི་གཡུ་བློ ་ ཧ་གོ རུ དག རོ 


ཏཱབས ༣ བར།་ ཡན <; 
ིྲིེིཾ ཨུ ར་འ ་ 
༧ ས་ི་ སུག ཤེད བོ་པ གེ འའ བཛུང་གཉིསང་ ལུས ཡསྲ་སུག སུ ལུག གཡས་ནམ་མཁའྲ་སིཾན། ལག་གཡེནྷ་པེ་ 
ནལ་བསྟན། ཞུས་ སླྲུགཔ་སེགས་འདྲ། རི ྲྲྲ་ ཟུད ཕུགཞེསཆེནིངག ༣ གེས རྒྲུག་གསིག་ ཤེ 


རླུ མབདང་དགུ་ཅེས་དང་ ཆེབ་གཅེག་གྲེ་དུས་ལུསཞེམཆབལལ 


302 མཆ།རྦ་ཞང ཇུ ད་མགོ བདའོ འི ལ་ཚ གང་ལ་ཡངད་ 
སཱ བ ཇུ་བླདགོཔའེརི་ ་པའེ་ སི ° 
ྦ འིན ཆེ་ལ ལམ་ག ཀ་ྕ རེ མས འི ་ འོདབགིའི། འཕེན རྲོསོའཐམས༔ སླུས 
ཆད ; སྣེ འི ` ་ ། ཞི སྐགས སྣྲ དང་ག བཛ པ་མེ་དྲིས་གསཀབྲཔྱ་རདྱབ དྱབ་ང་ས་དང་ བཅས་པྱ་རི་ནབཞི་ གོ་ས རྩཾ་དད་ འི་གསུམ་པརེབའི 
ཆམ 


གཆདྲཀི་མཐའ གསྤ་ྱི་མྣ་བུགབསྒྲ་བལ་པྱགྲ་..གཀརྒྱའི་གདཇམས་ཞས་པནས་ཉིདདྲུ་གདབ་དདང་དང་ཏེདཅེས་པ་ནགཀ་ཝ་ཙེཚུ གི་ག སལའདེབས། ཤི ྦ 


བརྩེད་ལ། དེནས དབིག །ལག་གཉིས་རོཌ རྱུང་་ སྐེད དུན་བཟད་ཆེསངའི ས་པའྲིདུས གཡན ིཌབྲམཞིག་འོམུལ་སད་ལག གཉིས་ ག་ས 


༡3 ༄༅༔།་ ེེ་ཞུསདག མཧས་གེང དགོམ སྣདཞུསྲདགཉྱས་ཧྱེན བརྗོདོ་རྒྱདབྱས་པ ། ཧའི རའཆམསྦའི སེང་པོའི་ ལ་ཡས་ དདད། པ་ཝའི་ ཞིཚོགས 
303 དླ་བུས་ལ་ཐིམ།  ཡུམ་ལང་ཡབལ་ཐིམ། དབཉིདྷ་སིངག འི དཱལཐིམ པི རུག ཆས་གོས མཐེ ད།་འ ་མིགཔི་ཡ་ 
རཿ ཐིམ: གལ་ཆ པིར ཧུད དེ་ཡང་བ གཾ མམ དམམ གས་པ་ སང་པ་ཉད་ ཉདྭ་དྲུ་གུད། ༤ ཅེས འོདོ་ཅིངབྲཆ མ་པནི་ ་རྟག་པའ་ 
-# མཐའ་ས རཾ ` ཟུ་ཡབྲ་ལྱམྱ་བླསྐད་གུད། ང་ཀྱུ་མཱད་ཀེ་ ྡ་ི སིཀ ་ བདས 
་ ལྟ སའབདལ་དྲ ། བྲསླ་དའོ་མའ་ཤི་ ཤིསྦརི་སྡང་ བསྡུ་བ མར དྲེ་གསཆས་ 

སླི ཞིད ཞབ་ལང་། གའམྲང་། མ་སྒ་ར་པ་བ དབ་བ  ོ་ས་གསགོ་འབུར གས་ ཅི འི་ཕྱག་ རངས ར་ 2 'དངོས་ 


བླ་བུད་བཞས་བསོ་བླསྨན་ལམ ཞིསྱི་བརྩདབྷཉི རོགས་མ གཔའ་བད་ གམྱ་པགྱ་རྒྱའ འཆུམསས་ལོརེ པས ལེ ཉྟམཛད་པ° པབཅསཔ་ 
ངི མོ་བ བོུ ལེ ད་བ བྲ ་ དེས་འ ད མཔལ། སྤྲོ གོ། འཇས ལི རྦབ ད་བཞིན གས 
དྱཀལའ རོཆེ རྡ མདྷནཾ་ཐམ། དཆེན་ ིཅུད་ཆང་པག། སྐདསབ གྦ་དུག་བངྣས རེ ཏག དོག ་སྲང་ པན གཏིའོའབུལ་བདང་ ནིང 
སང་ཀང་བ་ དཾ ོད བ་རིག ་ གས་པྲ་གབན མཚས བགི ས་བར་པ་ལྡན་ཕགའལ ཧ་ལེནབཞིན་སང་ ས་ 
སྔ་རྫར་གཞེནྡྷནའེ་དྱ་ཧུལ་དང་པན་བཞེན་པ རབཞིན: གས་ནི ུགནདགེུས བ་ ཟི གདངདྱཅས་བལག ཧེ རྡ་བརྡུང་ སྣ་རུས 
ཀླིག དང། ོད མཆོདོ་གཡོག་པས་ལིང་གརས་ལ པའ དབུས འདམ་ སུམཿམགསྦམྱ་ཀཱིསྣེདག་ཁ་ཆྣ རཱ །མའི་སུབས་སདབ 


20 གྱི་རྒྱམདབུགས་ཀྱིའབུ་ ཆས་རེབླས ས་པ། སྙིང་ག ངབའི་གོདྡམ་སབ་མོ་ཤནྭཏུ་འྷཧྲཾ་པྲ་ཕྲརྩ་སེརེག་པ་ཧོ གྱེར མ ཆོང 
གོ ྱི་ུ ཟི གས པད འར ཤུབ། ང་ཞིང མ། པེད གགི་གངང་ འིས སྒམཆཾ མ་ཤིན ི་་ བདག །གགནས་མཁ་ལ་རོང་ 
རར བི རི འཆཀྲང་ ང་ ཌ་བ་ཉམས་ཡོང་ ཡོག ནོ མདངས བསགས་ཕགའ ས་སུ 
པའེ ཁྲེད གཔས་བརྡ། སྨུ་བ། འཇིག གད སའྲི ལྤགས ཚིག་ཡངགཞི་ཤིནརམ་ཞིང་ཆེ་བའི ངག ཨ་ག བ་ཛྱིསི་སག 
ནཔབྲེས་པི རིའི ཿཏཱི ཅེས་པདིས་པ། གུལ་དངབཅས་པ། ལྕེགྲ་རུངགཅུགགྱི་སྣདདུ་རྡོདང་ལ། ལགསྦ་ཁེ་དུདྲ་ཆུང་གནྱུ བོ་གསུམནེ། ། གཙོཔུར། ེ 


དྲས 
སག་མ ༦ བྱ་་འས་ གསུམ་མ།ི ལི ངགྭ་ཏཱ་ནགས་པའྡ་བུ ཐུན་ཕྲཿསྦ་ཅི་བ་དབུ རྡརྔཾ་ཐྲོབ་སགསདང། འཆམས་ 








དཔོ ིད་གཞན་རསཔ་ཟབསདང་ དང་སྒེམསེགས དའ འབ  །ངམ་པདམན་ངངཊུག་ བཞི གིདངད་ཡོངས་ སག འཆམསདཔ བགག ཤེ གཞག འི 


འམངད།་ གས་བན དོམས ཅནཤོ།། ། གཞུལ་གིས་ཅི་ དང་ལག་ཤ ང། བཱམའི་ཕྱག་ལེ ལ་ལག ལུ་མེདཔའི 
306 ལྐ „མཉ སད ོལ་བརས་ནདྲག ་འ དབའེངྒ་རུལདག་པ འྱིརྣ་མ་པ་གསལ་བའེ་དདནས་ ་ ་ ཀི འཤད་པ༔ ཡུག། 
དངལ དམཕོར་ གོསྲིརེས་ལ། གི བམས ༦ ད ས། ལྒ དནམ་པེང སཅམལ། ས ` ས 
ི་ོ 


བས་ཡད བདདདརངས་ལ། དེནསའཆམས་པ་རམས་མངེབ། 


ཤས་བྱ་ཅམས གལ་བདྲགྲ་སྙེམས་ཤང་རུང་ཡངས་པར་བས་ལ། རྔ་ཡཱ་བླར་གཡ 
རྔགཡོག་ རྣམས: ཀྱི་ཊིདཐིནོ་ ཅམ་བརྔང་ལ་ ངལ་དྲས་གཡསསྲ་ས་བཅན། སྨད་གཞ་ 


ཧྭཆིགབ རྔུང་དལ་དུ་ བས བྱཞང། འཆམས་ དཔེའདི་ཉིདྱ་ཧིདགངས་པནེ། འཆམས་སྣ་བནས ༢ལ་་ 
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ཧོཿ 





- 






་ > ¬ འ། ལག 
གི 

འགས གནིམ 
སའི 











གཡེན 


བུ 
འད ག་དོན 
དཾ :: ཕས 






གི 


= ོ་ པཱ ནྟ རྣབས དྲང་སནས་འདྱོནྟ་ 
དུས་སྦུམ་ཕེབས་ཙམ་ལ་བཅམཔ་ ལེ 


ཐིར ཅིགལ་འགྲེའེ། གས་ཕབ། དབ་ཞ 


ལྗེམལེགས་ཤིང དུས མཇོས་ལྭ་བསའྲདདང་ 


དགས 
རྨ ངོང 
སྔ བཾ གཡནངན་ཆེབ་གཅིགྱ་པཿ རེ 


དགལ ལ་དང ཡུབརྨ་ 





ག་པ་ག 


ཟུནགཡས་སྲུ་བ། 







འསནམ།ཞེང་ 
སི ོར ཅི 





བ་འོད 


རི ། 


གདང་ དཔས ་པ་གཡས་ཀི ཀྱི་སྲ་ཟྲ 


་ 





སུམས འོ་མ དྱ། འགག གཟེ་དདད། ནུ དགིངཞིདད། བདྨནམས་གདནལ གའྭསཏ་ཁདག །ཧཱ་ཤང ལག་ཁེབདངདཅག་པགང་འཕོམ།དོ། ཤི 
འ་ ཡབའགེལ་སྤེདོག་གི་ནདནས ། སེརྒ་སིམས་གཏོདབ། བ་ཚ སཱ་ཇཱཉད ༥ ༤ དཔ བགསུམ་དད་དེང་གདུམ་གུ སུལ་བཏབ་སྟེ་དརྒྱལ་ བསྐུདཔ། སཱ 
308 པའེའ་པང་ གསཔ མས་པ དུ་པསཿེ ལ་ཐགམནའཆམསདདང་ སྤྱམ གཅམལ །གསྦེ་སྐེམསྤི སྲསུབྨཔྤས་པན། མས་དངན་བཱ། ངས །རཾབརྔད་པཾའི་ནང་ན་ སཔ 
སྙནཞེང་བརྔེ་ ་པ་ ཉིས་གྲས་ ཧྭ ཅིག་འཆམས་དབྲནྲ་བིདོང་ དལས་མགུངཔ་གསམ།འས པརྲ་དྲད། རྔ་བརྔུདྲ་པཿ བྲི ལལ དཔདེ་ཁའིང་ ནས ྱབས་ེནད་མེགཏིག་ ཏགས ལསའ་ 
ལཾ ནབསེདྷར མསཔ།་ འྲད་བའྲ་མིམཛོས་པས། དྷེ་མུདདགོངས་ ་ དའཆམས་པྲ་ར་བརྔད་པ་ དཔཅས་པ ི་ོ བཱ མས་རྒ སྒྲིགསུནྣཿ ༽ེཾིྲ་ ནགིད་གྲེ གེ བནདད་ལ་འགིག་དངཡིང་འགུལ་བ ྒ 
དང་བཅས སས་པར། དདཔ་གསེདྱ་ཉྐམསལ། གྲུའི རིཞ་དབྱཊས་དད། དངམ་པའ་ དག ལ་གསུམ དུ་པའྲ་དགྲམ། བླམརིག ནཆོག ས་བཅས་མཆད། ཡདམན །གའབའྱབམས་ 


༧༠ ༣༠ ཆོདོ། ཅེས་ཆོགགཉིས་ ལ་གྲུ་རྟཱི་སན་དྲ་བས་ ཊས་གབམཆམས། ། རྔ་རམས་ལག་ པགཡོན་ པས་བླ་རདང དག་ས ༩ བཟུུད། གཡས་པས ས་བླརུད་ཞིང་བཅམ་པའ པའི 
༣༡9 , ཐོགོམདའཆམས བནྩགགདནིནར་ཅག་བ་ བརྡའ་སྡྲེདཔ། འཆམས་སྣ་སྒྱུ ཆམས་ཐམས་དའད། གཏོགས་ཐམས་ཅདྲྲི་རཱཆེབའེ་བརྡའ་སྤྲོད་སེགོ དོ་སགས་ 
- ཤཿ མིདརུང་བས དནའཛན་གལ་ཆེ། ཅས བཅམསནས་ གསུམཔལཿཧུད་ཆེབགཅིགདང་བསྣུན། གོ་གོ དེ་དབཞག ལུས ཡསྐའེ་མ་ཆེབདྱ་བུས་ལ། དེ་ 
“7 རྔ་བེར་ལངས་ཙམ་ཤེད་རུང་ལ་དལ་ བདག་གི ྨ ་བད་བརྔ། ར་ ྐུད་གཡ ཐ་ མདུནཿསྭ་དྲད་ཅེད་ རྱི རི ཞིས་སུསགསིགད དབས་ས དོཏ་ཁདང སྦག ཿ ཧར 
གཡོག་དད་བཅས། བབྱ་རངསཿ ཧར། 'རྐད་གཡས་བཏུག གལ་འགྲེ་ཕོགས་བཞག་ དགཡོནྷ་ནནསདྲེདཅིདྨདཾ། དུདཁ་ནདལ ྟསནས་ག ་ 
བཏག་ལ་འགྱ་ཕུགས་བཞག་ །དེ་བཞིན་གསུམ་པ་ལ་གཡས། ། བཞི་ པའ་གཡོདོ། མབལགཝལྭ། མས་གདོངཞེན་ལ། དྲུག་ཅེས་པའི་ ར་མཆིདས་ལ་མརག་ཙམནནལ་མདུ། 


3|0 















ཡཾ ཡན་བཏེག་སྟེ་འགོཤུག ས་བཞག་ །རྐདགཡས་མདུནནས་གོང་བཞིན་དད་རང་སེད་ལ་ཁ་དང་ཇྲ ཧབྱ་ཧུགས་ངལ་བ ཅིད། རྔ་གཡོན་བུདྲ་དུབརངས་ནས་ཕུནལ། 
ས་འ ད་ནང ཏིབས ཞག ཀང རྐདན་ལས་ག ཡཱ ཞིན དབད སས གགས 
ཐུད རཡིན་ སེང རི ག་ཁ  གྲིདསྡརཐེནསགས་བོའ་བཞིཉའ ང་གཡིན་ཧབ་ལ་འགྲུ་བགོས་པབ། དེནསྔ་དགྲསུམྦ་གདད་པ་ལྐ་དད་གཡས 
བཏེག་ཅིདྱ་རུབྱ་བོགོས་བཞག་ །གཉིས་པལྐ་དུད་གཡོན་བཏེག་ ཅིངམྡདྱི་གི་འགྲེགས་བཞ ག་ །གསུམ་པ་ལྔརཆེ་བ་བཛུང། ཞུ།བདརའི་ནངལ་བཏུས། རྐད་གཡས་བཏེག་ལ་གཡུསྤྲ་ཟན་ 
བབ པྷསེ་མཛོའིའྲ་བིལ་འཆམས་ས། ྷ་ཉདགཉིས་ལ་ཞི་ཏན་པྲ་པདཔའི ཚོགས་མཆོད། མིམང་ བིཿསནསབགསྡ་རེལས། ཞེསདང། གམ་པ་ལ པིན་ར ངད 


སིྡཞིད། བབབ་ཉིག་འཕེལ་བད་མཛདད་གསལ། ཞེི་བཙས་མགཏོས་དྲ་བཛས་དང ཆམས་གདདདྲ་དདད་ཆེདདོ། གཉསྲ་ད་ཁབྱ་དབལ། ན་འ 





སླང  །དབངས་དད། རིན་པ་ཆེའིའདུརའཆ་མསལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཐེགོ་མ་ར་བླ་ར་སྟེད་གཡོནྡ་བུདབྲཟུང་དབངས་དད་བསྟུནཇྡ་པིར་བརྡདྲ་བཞིད་ཇུགཡོག་སྐད་ཆེ་ཆུད་ལ་ 
,(  དགལ་པའི་བདད་ཡུགས འྭབ་སོགས་མ།ཁས་མནབས་ལ། ས་དང ན་པའད། ི ཐི ི་ སཿ ག་ག ད་ར 

སྲ གཅུན ན་པེ། བ་བཞི ཅེས་པལ་ཆོའ་ཛེནྱ་གི་ ་གྱ་་ འགིངསདྲ་བཏས་གབུམ་ཚམས། གཅུན་པོའདི། ནྲརཱལ་བརྡ ྤོང་བགེད་བཟིན། ནེན་བསནཔ། ། རྔྱརུངབྲང་བག་སཏ། དེཡངརཡུ་དླར་ 

༤ གུ་མ ཚུགས་དའེདན་སྔར་གཡ སྤ་བདྡལ་གས་ལགྲརུས་ཏ་ དེད བརྱབཤིའ། གྲསུམ་གི་བར། ལྲ་རུང ཡོ ནེསབཅམས ་པའཾ་རཱལྲ་དུ་བརབལ། ། དྭང ཏོག 
མ་ངོསལུས་ནམགསི ་གསེགྲ་བསལའགྲཾ་ཤུགས་དེབརབཞག །བཞྲི་ལཞེསཔབ བ་བརང་ ངས་ལ སྒག དནམ་མ།འརབ ས་བརྔངསཾ། ལ 

གཡན་ྦདངོའགོཡོགསབ་ངས། ཤདནསྤ་དུངསམོས་ལ་ ་ ཀྱི མནད ི་་ཡིདཔ་བཞག་ སྐིང བས གཡིད ལག 


བཞེ ཉིས་ལ ང་གཡོནོ། གསུམ་ལ་ཆང་བ་ཡས་བཏེགའགྲོ་ལོགས་བཞག་ངོང་གོང་བཞེནནེམ་པ་དང་ དགཡནབུདབད་བཏག་ལ་དང་གཡས་ཀགརང་པའྡྱ་ཧུ རེམོས་ཁ་ 

9 ཟེ དཱ ག་གིས ངོ རབ་ཁ ལུས་ཅིམ་པ་ བསབསའྦད། བཞག ང་ག ིསམ་བད་ ཀཀ ་ དླ་ཀྲི་རྐང་གཡོན་ 

ཧྱི་དབཅ་སྤདསཔི་བཞ །རྔ་ིབ རྲ་དུ་བརྗུང་་ སྒྱེང་ལྡེམ !སགསའད། གཉིསཔ་ངརའགངཞིན་ནང་ རྐང་ གཡིབས ཟིིགབསྐདྡ་ངརོ།། བར་པ གྲས 

ལྐ་དང་གཡས་ག གངབཞེན་ ཞིན་བཞེ ་ལ་བོརོ་ ཨགསུརྡ་ལིརདརབས་འ ལ། རྐངགཡན་བཏེག་ མྱ་བསྐ་རས་ག་ཤོགས་བདག་། ལུས་ནེམ གསིག་བི འ།། ི་ོ 
ཡུགྲཾསདང་ དེའ་ནཔརྩདབའགསོ། རྱི ཏཱ སྒྱར་ནངོ་རྒྱུ ར་སག རྒྱུན་སོགས་གོང་དང་འད བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ག སུམ་པའེ་ རྒྱབའགོས་ཆདྱ་ཆོས་འབུ། བ་འགྲེ་ལེགས་བྷསུནཔ དིར སྟེ། རྡ་ཤིནཏུ་ཆེ 

བལའིགིག་གྲིང གིངིཿབླརྡུངལ། རྐང་གཡས་མཇུནྣ ངས་སྲུ་བཞག། གཉས་པའ ཙིབ སུབཞག། གཉས་པལ་ཇྡནང་དྲ་ནུང་དད། | རངཔ་འ ནངྒྱབ་ཕྱོགསུ་བཞག་པ་ ཟུནགཉིས་དད། གསུམཔ་ རི་འ དང་བརྟྙན། | 





| ༡༠ ༄༅། གྲོ་གོས་སུ་བགད། རས་འབུད ལུས སེག་ཤིནཏུ་ཆེ་བདྲ་བས་ལ། བཞྲི་ཝ་གོངབཞིནམྱོག ཐིཿ 

3|3 རིི བཏེགས ཡོ་བ ནིངྨ་བི འགོ་ུ གི བས དང འི་གཅག ངྲ རིག ་ལ་ ལྐ་དང་གཡར་མྟཏྭགས། ། རྐང་ག གཡོནོ་མདདད་ ནྲདུ་བཞེ ཞག་ །རྐང་ག གཡ 

- ༧ རྱ པད ནྱོ་ཧྲ་ པུས་མོ ག་པས སྭ་ ཉིསགསུམའེ བའདའའགིང་ ས་བ ༈ བཞྫི་་ཞེས ཌི ་ ཅུ རརར བེཏགཙུམ་ངོས་ད །ཁར་དཞག 

2 ་ ང་གཡས་བཏེགན་ ལྦི འ་ སྭོ་ཀི གུ ཅྱཆུབཅམདུ་བཞུག་ ད་ལྡེམ་ ཧྱབ། ི་ོ སང 
དེམྲསསའ དད ༈ མདྱ་ཧབསྨདལའེགབ་ གཉིས་ཏལ གསུམངྱ་སྐདན་ ་ེདཔའིའཆམསྤྱརུའ་ག་ དབྱས རོ ` 

བཞག །ཀིསཔས་ནང་་ོམདུནའོས་ཞག །གསུམཔྐདངས་དགྱ་ར དུཞག ཟུདགཉིས། བཞི ་ གྱུད 










།རང་ སལབཞ། རུད ཡན། ཐུགསནངའབརདབའ ས། ཞས་པ་ལ་བདདའ་བ་རད་དྲབངསྦ་གབམཚམས 
ཡེ འ་སད་སོགཾས་ྲད། ཁུ གཞོགས གཱ ད་གཞན དུ་རྔ་ཡ། ` ཞེས་པ་དེ ཏེགཙ་ཇས 
ཨཱ སའརམ་དཁརབཔ། ལུས དྲི ལངཔྲ་ཧ བཞེའ་ ཇ་དང་ནང་གའ ས་བཏེ ཟབཞདརྔུད་བ།གཅག་ལ་ ཁདད་རྡ་རྒྱབ་ཕྱོགས འབུངཟད་བྟར ལ་ཞིང 
' ཁགོ་ཤུགས སྐུ་དངགཡོནྲ་ཤིམ ན་གི་མདུན་ །གཉིས་ལ་འགྱིང་། ། གསུམབཞི ཞེ་ལྐ་དད་ག སོན་བཏེག་ མངོས་དེཁད་ཕབཔ་སེགས་གང་བཞིན་ལར་ཧུབནས་དལ་བུས་སྐད། ཡང་བཞི་ 
བྲ་བོ གཅག་ལ་ ཁ་དང་རྔ་མངཱཿ རླེ རྐང་གཱཡས་ག དབའ །དེ་བཞེ ནདྲུ་རྟའ་ལ་རབསྲ་སུའཁྱེན་ ཁེད དེ་འདྲ་བའིའཆ སྦ་རུལང ཞི་བར སཱ་བདུནགྱིབདྲ་ 
ཞེང་རྐང་ག ཡེནོ་བཏག གནག་གོན་འགོ་ལེག ཤུགས་མཆང དེའ་མཆོ༔ 


རྐདགཡང་ 






ཅསལ། བྱོ ད་པར་ད རེམགསེག་ཤིནཏུ ^ ཚུལ་ལ ཝི ཞིངབཞག་ །ཡངབཞི་ 

















” ༄༅ །གསུམལ་མདདནངོསྱཧིག ག་ཡནྡ་བུརདུབཞག་ ཟུར་གཅིག །བཞི་ ལའ རྐང་གཡས བཉིགཁཿམདུནལབྟ། བཏས སནསརཆེ བགཙག་ལགཔས་ ་ཟུརབཞག་པ་ཟུང་ 

གཅིགི བ་རལ པབྱྱིརབྷ སྩང བྲི ཧིར མསས།། །བྱིརང ཞཞང་བ འྱབ་ ་འཆམསྔརུ་ལཞེས །པ་གལཆའོ།། དྷེལརགཉེས་ པ།ལ། ཚིགས 
ཱ ཧོ བྲ འབདག་ཉད་གཞས། ཞསདངགདསྒུམ་པའ། ཏྭཾ གྷཝབ གདིངནི། ནྨདིང་སདབའིཆོས་མས་ཀུན། | རཡུ སབྱ་རཱལ་ཉདྱ་ཧིངང་ 
ཇོ ཞེས་པ་ཙ་མྨ་ལ བདབས དངའཆམས་ དདངྱ་ཏུདཔརམེདདོ། ངྔ་པམ ཉེས པ འིདཔང་གཟུགསལ། ། རྡོ་རྗེའིའཚེ འདྱབདངས་དད། པགབསྦམ་ཀྱིའ འཇྲེལ་འཆམས་ 
གསུམ་མཛུདཔའིཐགམ་ལ་ངའིཛནུལྟསེད་གཟེརསགས་གོད་གསེརསྐྱེམསབཞཾནྱེབས་ལ།བྱརདགསྦུམྨ་བཱམ་ཟེག་ ་འཛིག་དང་། ཞེས་ཚགདང་པ་ཚོགསམཆམས། ཇའཇེནྡ་རུལ། 
བརྡའཾ་སྤྲིད་སཾགས ་གསེར་སེམས བཞྱ་ས་ལ། ། ངའིངའིཞེས་པ་གཉིསལ་དབཅམས ནས། འཞེསཔ་ལྭ་ལུས དད་དྲ་རུང་ཟད་ནེམསྐ་དད་གཡེན་བཏགཅམ་ངས ངས་ འགྲ་ཤོགསབཞག། 









“3 )༄། , ཐཱསྐ་དང་གཡོནབཏེགཇདངལསཞེསས །བནངལབལྟ་ཞིང་། ། །།མེའ་འདྲིངས འགྲ་ཙགས་ ཕབས། དབསསའའན། ཞེསཔའྲི་ུས རྔག་ཡས་ཟུ་རརྱྱབུགསཏེངརྱིའརྡུང་རྐང་ག་ 
39 རོ ཟེམསཿཞིང་ ཤིདྡ་ལམ་ལེགས་པརྱངས། ། །དར་ཕད། ་ཡུངྨརངགཡས་བཏེག མཁིའེའཞེསཔའྲི་བུསྐརངགཡསགཡསྲ་རུ ཟུར་ཕད། ༈ །ཆོགསཞེས་པའྲིངསྐ་དངགཡེནབཏེགའགྲོ 
རཀ ཤསབ ག།དཞང་ལབ ཞེ ཞང་དངུངྱ་པ། འབསིནས་ པའི་ནང རྔ་ཤེད་ ཅབ རི འིང་ཞིན་ ] རྔརུ་ལག་པ་གཡས་ བྲའི བརས རྦང དདྲ་རུང ཧེམས་་ པ 
རོ བཞི་བྱས། ། །ཡངྦརུངབཞཾལྔ་རགཡས་ཟུརའཕུར་། །རྔུལུག་ཡེན་པྱུགས གང་བ ལིན དེང །ཞན་ལཞགསམྦབསནས། ཐུརྦ་རཱངཆབབཞི ས་སུ 
དིགུསའདེང་དྲང་ཆབབ རར + ~་ སགམས་ ཅིརྐེཞི་སམཔ་ཅོམ་པབ ཆཱ རྐང་གཡས་ཡངག་ཡེན་དང ངའྲེད་ངར་ པར 
ཡངགངབཞན་བཞ་བརྔང་གཅགད། །གཅགདང་གཉཏསྦ་རེབ་དང་གྲསམཞྲ་རུ་ངབར་བརུུང །རྔགཡེཿ ཟུརའབེབཔ་དང། །གཡས་ ཅུར་འདེགས་པ། ། །གཡོན་ཟུར་ 






“3 )༄། , ཐཱསྐ་དང་གཡོནབཏེགཇདངལསཞེསས །བནངལབལྟ་ཞིང་། ། །།མེའ་འདྲིངས འགྲ་ཙགས་ ཕབས། དབསསའའན། ཞེསཔའྲི་ུས རྔག་ཡས་ཟུ་རརྱྱབུགསཏེངརྱིའརྡུང་རྐང་ག་ 
39 རོ ཟེམསཿཞིང་ ཤིདྡ་ལམ་ལེགས་པརྱངས། ། །དར་ཕད། ་ཡུངྨརངགཡས་བཏེག མཁིའེའཞེསཔའྲི་བུསྐརངགཡསགཡསྲ་རུ ཟུར་ཕད། ༈ །ཆོགསཞེས་པའྲིངསྐ་དངགཡེནབཏེགའགྲོ 
རཀ ཤསབ ག།དཞང་ལབ ཞེ ཞང་དངུངྱ་པ། འབསིནས་ པའི་ནང རྔ་ཤེད་ ཅབ རི འིང་ཞིན་ ] རྔརུ་ལག་པ་གཡས་ བྲའི བརས རྦང དདྲ་རུང ཧེམས་་ པ 
རོ བཞི་བྱས། ། །ཡངྦརུངབཞཾལྔ་རགཡས་ཟུརའཕུར་། །རྔུལུག་ཡེན་པྱུགས གང་བ ལིན དེང །ཞན་ལཞགསམྦབསནས། ཐུརྦ་རཱངཆབབཞི ས་སུ 
དིགུསའདེང་དྲང་ཆབབ རར + ~་ སགམས་ ཅིརྐེཞི་སམཔ་ཅོམ་པབ ཆཱ རྐང་གཡས་ཡངག་ཡེན་དང ངའྲེད་ངར་ པར 
ཡངགངབཞན་བཞ་བརྔང་གཅགད། །གཅགདང་གཉཏསྦ་རེབ་དང་གྲསམཞྲ་རུ་ངབར་བརུུང །རྔགཡེཿ ཟུརའབེབཔ་དང། །གཡས་ ཅུར་འདེགས་པ། ། །གཡོན་ཟུར་ 











¿༠༠ ༄༅། རོར དགས་པ ག་ད རཞི ཛྱཧྲང་ཏོནངམཊ བདུང་ལ་མཆོ་ཆབའི་བོས་འགྲེ་ ཕྱོགས་ཕབ། དེ་བཞི ཆེབ་གཏེཿ སཔལ་ནངག་པོ ནཱ 
པ རད གག་འདབེ ` ་ གསུམ པལམཐུདངའཕུལ སྟེབས་ལྡནཔས། འི་འ འཆམསས།། ། ལེ། 
ཞེས་པཙམམ་གཏོགས་ ཅར དདབྱད་པརམེད་ པག་བསམ་ ཀི ལའ དུམ་པའྱིརི་གྲསུ་ ་ རསས ལས ྦ 
_ རྡདང་བསྙུན་སྲུགཆལད དཔོལ་མེཆཆ ད་ས རོ འབདབ་ངབགཅགས་རད་ ཡེནཔརབྱུགསནསགཡས་ཕོགས་གཡྲམཞེད་ལོགནས་དཇུང་། 
ིཉིས་པ་འི་ུགང་ཞིནལགའནྱོལགསག་ཡོན་ཞིངིྱུར་ིིབཛུང་།ད་བཞིནག་ཡར་གཡ་ནེང་མོསའུནྲཔརེབརམཛཀཞིངཕསཆུང་ཟངགསིག་ དནས་པོརནད 


-=5 


ལུསབན །གཆབརའགེེ་ཤེགས་མཆོས་ཤངརྱ ལ་འགྲིག་པའ་དང་གཡས་བཏེག་ཅངགྲ། མཆྩོད སྔ་རྩ ཤིཛྡང་དད། གཡོན གཡོམ་ཞིད།ང་ཡི་བྟལ་ གཡནྩ་སི སྡར ངའརྣངདད་ག་ཡས་ 
གོ་ཁ རྲི རྫགསམཚོམས་གཡནོམ རྡག འགྲ་བརྡུང་དང་ 
གཡུསམུག་ཡྤོར་པངེ་ཁའིངངནསཁཆམསདཔྐནྱི ཤེད བདུང་བབྡནབྦཔད ངདཞིན -ྲ } རྡོརྗཾཔཱེད་འགོས། བས ཧུལ་ཡས་གང་ར་ 
322 དའིཁརམས་དང་འདབ་ལས སྣིས ཡིེ ཏེ། ། ི་ ཤས་པའིའཐེད་ ུའི་མཁ་འབདནང་ པརགཅེགགི་ 'ལཆབ །ཉིས་བསུདབརྡུང་ཞིང་ལུསགསིགྷ་ཆེབ 
དངབཇསར་ཡཱིརབ བཞིའགྲཆབདྱ་ཡིགལ་ཞངག་པསབཏག ་ །མདུནནསྣ་ཆར་ཞིང ཞང་གཡོན་གྱི་རྨྱབ་ཟུརདུ་ཕབརྣས་གཡེནའྭ་དེ ི་ྲད་ཆེལ ལྔར་ལོགནས་ནང་ ང  ་་དང་གཡས་ 
བཏེག་མདུན་ ིག་ཡིནབུརའཞག །གཡས་འཱའི། ཡངཞི་འཛུངཚག་ཅག་ྔ་རམེདནས དནད་གཡས་ = གྱི་བརའགྲི་ལམདུ་འཞག །དབུས་དདྲིརུཾའིངུ 












ཉི་འདྲིབའི་ཐོགམ་རྭ་པིརབཛུངྐརངག་ཡྭྡའི་ཊེག་མཁྲའིདུསྡ་རའོག་དཇུང་ཡིནནོ།། དེ་ ཞྲིལ་སེདསྲགབནསབརྡང་སྤོད་ཛམའགྲུས་སེགས་གོངོདང་འྲང་། དེབ ཡངརིགས་གྲེ་ཤེས 
རྩྱབསལ། གཉེས་་ ཅགདུསལ་བགས་ །པྲ་གུབསཆམས དོག་དང ཛམའྲཐས་གདོས། ས་ས ནོས གོ ི་ 
ཇེམུར་ཤིནཏུ འགིགཔའི་ངོསནངགགས། ྙི་རིགས་པར་བགག། དེ ནིཛོནའྲའོ་ངའཆམས་ཧུ་ ཧིའིསཔ་བ གཉིས་ད སག དགབའ་དསར ཅེ འཆམས དངོས་ 
ན་པནི། གངེདུའབུས་བྱསཔའིརས་ལིངདེ་ ཀཾསིམན་ནོན ག་རུང་ཞིནཉམས་དོད་པགཅིགགྲི་བུམ་གསེབ་ཇི་ལྟ་ཡིགས་པརླཔས་ནསབཟུང་། ལིངགདནརས་བིས་མ་འཆམས་དབེནྱའི་བཞུག། 
རབསྟནལ་ བཏྭིད། དེའི་གཡོ ནའཆམསད་པནྱ་གྲྭ པཱགོས་ པེ རད་བཀོད་པའེརིལམག རས་གདབ་  ལསླ་ཀིཆས་ནམས་བཞག །སྔཾས་ཕོརདྲུ་ལེསེགས ཡོད་་པརྱ་བ། 
དེནསའཆམས་དཔྐནྱའི་བནཤུརདང་། མཆོདག་ཡོག་པས་ཕུད་ཆང་ བནནིཡར་ཆམཔ ཆས་དེཁའིངངནསྔར་འཇུད་པ་མས་དངྙ་ལནཅིག་ལིངགདནི་ ་འཁྲིས་སུ་བྱོནནསེ་ཆོགཚང་ ་བའིྱིར་གསེའ 
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)༄ མས་གཏེདབ གི་ལག་ཁྱེརབསདདལདར པརྱའེར་དའི་ལ ནསདཀ་རགྲཟུགས་མཆོདགཡོག་པསླབངས། དྲངལ་དམནས་ཕུད་ཆངཅུང་ཟདབུགཔ་ ལགག་པས་ 
བུད པོ ཅི་ག ་མམ་ དག མདངསཅྭྲ་ཤེས་ཐེན། སྱེན་མན་ཙམ 
¦ སི ་ ཛནཧུན་ཧུར་ཡིན། བཅམས་ཤིངདཔེ ན་ནས བ་དས་ཞིནཅིའི་ླསམཛོ་ནསའ་ ཆཱ་སྒྲེགས་ཏེ་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་མཛདདས་མཆམས་ཚུལ 
ེད་པ་ ལྷུནཆགས་བཅྱེད། དེནས་དབངས་དང་བྷངུནྐདགཡས་འབ གོགས འདེགས་དུས་ལག་གཡས་མདནནསཾ་མེརདབང་གཡན་ཐད་ ཅམདུ་ཡང་བྱབད བསག །ཡས་འྱོཡོགས་མཞན 
ྒ ཡང་ནྐང་གཡོན་ འདགས ་ལག་པས་མདནནསྣ་སོད་ཞང་དྲ་པང་གཡས་སུཡར། འབེབདྲུའ་གག ཡས ཅིག་བེ ཟུརདམནནཔ་སཞསྤ་འི དསནད་རིམ་ཡོད་ ཙུམ རཔེད། དེ ཕསམརྫོགས་ 

བརྐརངཔ་གཉིས་ཉིས་བཇིགམའ་རུགས་པརྱཧད། གྲ་སུམབྡརེགྲདས་ བྲཞ་ལདདད། དགག ཅིག་བརྡེགདྡས་ཕྱོགས་མཚམསསྟེ ཆོས་ ང་གི བདགིགངགནསསུ ཐུལ་བརབསམ། 





༡༠།༄༅། །པརགསལ་བྲནསསས། །མ་ཉེས་པ་འིད་བངགྡཟུགས་པནི། །རྒྱུད་གསུམ་བླུམརིག ་འཇིནདང་། སོསནའྲགོའི་རིགཟིགསྣ་ནམསས་ལྤ་ཆེན་བསམཛད་པབེ་གཏེར་ 
327 དཾདདགབབེ་གས་ འཇོར ཆའ བཞིནནོ།། དེགསས་ཆོདགཡགོཔ་འཆེསཁདདུ་འགོ། །དྡོརྗེ་མདཔོནུང་བདྱཱ་ང་དངཔ་སོསལག་ཆེར་བླནམས་དངབཅས་འཆྱས་ 
| ¿¡ ཁང གྲིགསགས་འཔའིགདངདེའར་དྲཇད་ཡུགས་གཅིག་དང། ལགྱའི་རབ་གཞནཆོ་ཞལ་སོད་ཚུལདུདླམེག། ཝསཔརི་སགསསུམེ་ཆབའ་གྲུགལ་གཆེནཆོལ་ཆེན་སེགསྐ་ཀི་ དུད་པན་ 
| 2 དུནའཐེབས་པ་ལྟུབུ ཤིནཏུ་ཟིལཆབརབསེགས། དེནས་པའི་མྲ་དུངསེགསའྱུདདཀོལཇལཔཇི་དདང་བཞཔ་བཅོམཞིང་གསུམ་དཇུཔལན་བཅསགུབསཚསན། ཧྲཱུཾམཛཾབྨ་འཕྱིནྱིདབྱཔསདང་བཅེས 

_ གལེཆེནཔསམཛད་པའིབླ་སུལ རྣམསའེསཔ་བཞིནལས། དང་པོནི། ཧཾ བདངས་པརིཞ་གད་མའ་བབགས། འདི་པདཞུསདེག་ཡན་ལཿདྭམང མེན་དབུགསུཔ་ཡིན། དམརསེརླཾ་བྫཚིས་ཐོད་པའྲིཔེང ྫ 
བས་བརྒྱན། །འཇེགཔའི་གཟུགན འཛིན་ཡངཛྦྤ་ ཏྲི ཤུཔོ།། དམ་ཉམསསྦྲོལ་བའེསླདདུ་གནསའདེརགཤིགས། ཞེས་དབྱངས་རྫོགསནས་གསུམ་བརྡེགལན་དཅས་གྲུབམཆོམས། ཇཛཾམའུགཔ 


༡༠།༄༅། །པརགསལ་བྲནསསས། །མ་ཉེས་པ་འིད་བངགྡཟུགས་པནི། །རྒྱུད་གསུམ་བླུམརིག ་འཇིནདང་། སོསནའྲགོའི་རིགཟིགསྣ་ནམསས་ལྤ་ཆེན་བསམཛད་པབེ་གཏེར་ 
327 དཾདདགབབེ་གས་ འཇོར ཆའ བཞིནནོ།། དེགསས་ཆོདགཡགོཔ་འཆེསཁདདུ་འགོ། །དྡོརྗེ་མདཔོནུང་བདྱཱ་ང་དངཔ་སོསལག་ཆེར་བླནམས་དངབཅས་འཆྱས་ 
| ¿¡ ཁང གྲིགསགས་འཔའིགདངདེའར་དྲཇད་ཡུགས་གཅིག་དང། ལགྱའི་རབ་གཞནཆོ་ཞལ་སོད་ཚུལདུདླམེག། ཝསཔརི་སགསསུམེ་ཆབའ་གྲུགལ་གཆེནཆོལ་ཆེན་སེགསྐ་ཀི་ དུད་པན་ 
| 2 དུནའཐེབས་པ་ལྟུབུ ཤིནཏུ་ཟིལཆབརབསེགས། དེནས་པའི་མྲ་དུངསེགསའྱུདདཀོལཇལཔཇི་དདང་བཞཔ་བཅོམཞིང་གསུམ་དཇུཔལན་བཅསགུབསཚསན། ཧྲཱུཾམཛཾབྨ་འཕྱིནྱིདབྱཔསདང་བཅེས 

_ གལེཆེནཔསམཛད་པའིབླ་སུལ རྣམསའེསཔ་བཞིནལས། དང་པོནི། ཧཾ བདངས་པརིཞ་གད་མའ་བབགས། འདི་པདཞུསདེག་ཡན་ལཿདྭམང མེན་དབུགསུཔ་ཡིན། དམརསེརླཾ་བྫཚིས་ཐོད་པའྲིཔེང ྫ 
བས་བརྒྱན། །འཇེགཔའི་གཟུགན འཛིན་ཡངཛྦྤ་ ཏྲི ཤུཔོ།། དམ་ཉམསསྦྲོལ་བའེསླདདུ་གནསའདེརགཤིགས། ཞེས་དབྱངས་རྫོགསནས་གསུམ་བརྡེགལན་དཅས་གྲུབམཆོམས། ཇཛཾམའུགཔ 





༄༅། བོའིཛམའགོསཇི་རབཡིནཞེད། ཡངགོངབཞིན་ཡངསཔད་གསུམ དངདགདརྡུང ལྡེགི་རལ ་ཨཾ་འཆམས་ སེགས་གང་བའི ཤན ཤུས རྗས། བཞི་བརྡུང་གཅིག་ ལ་ཡངས་ 
པད་ཡདཙམ་གཅིག བྱསལ། པྲ འིརབརུངྱབས་ཏེ། ། དེའང་ གྱི་པདི་ཧཱཿ འདུསའཐེངྐ་རངགསུན གི་དངཔོ་ལ་ཁགགཡས་པུ་ པཱསྐ་མེ་ཿ གཡང ཞི ས་འོག ཀམམཉས་ར 
གསུང་བཞིགའདུན ཀིབ ན་བྱརུཔས། གཡིནནུམ་གཡནཧཱཾ༔ མཾ མདུ་ཁ་ ཐུཿབྷརནྱབ།། །༈ གཉིས་པ་ལ་ལགགཉིས་གད་བཞིན་གཡས གཡུན་གོ་ ལོགཅིང་གཉེས་ཞེས་པ་ཤིནཏུ་ 
ཆེཞིངམགོ་ སྦུགསཀྱེ རྔམདང་ལག་གཏི ས་ལ་རག་ལ་ཁད་མདུནད་ དུ་ཕབ་ ད་ངོས་འཐིངྒ་དངག་སམ་ པལར་རྩ་ཧུབ་ གས་ (་སྦུགས:ཤིང་འབགགདེང་ངོམ། འགྲམ ག་གཉིསདབུངཔའི་ཐདྲད་ཁ་ ཐུ་ ཐའ དུ་ 
བསྟནལ་ཁུས་གསེག་ཅིངབརྲཛདའོ།། གཡེན་བྱིས་པདཾ་པྨར་ཡངའྲེང རྐང་གསུམ་སགས8ཆ མསྦྲ་རུལ་ཕལཆེར་གེང་དང་འླདབ་ལསྡ་ མདང་ལག་གཉིསས་ ལ་གནོནཔ་གཡུདྐདྱུ་བེད། རྔམ་ ྦ 


±⁄ 


ངུ 


ྦ ཅུའུ ཐྲུ ཅིངལུར་ཐད་ཀརསངབ་འད། འནྩོ་ཁུང་ལག་བཉིས་ ་སྡུདའེེ རྐངཔ་སེགས ཁྱགས་འཇེན་ བུརབྱེད། གཡསཊ་ ཀྱི་དུས་པཛཾསྐར་སེགསའད། ། གལ་གཡསསུ་གཤན། ལགགཉིས 





༩2  ༄༅། 







།སལ་བརབ། གཡྒནགཏགྲ་གདས་འཛིན་དུསྐ་དུང་རྩེ་སལརག་པ་སགོས་འཆམསྦརུལ་ཐམསདའད། འྲནྲ་ཀང་ཆེབལགལརྨོ་གྡོད། ཆུངབ་ལ་གཡསྟཾོ་དངས་ལ་ 
རྐདགཡོབརྡེབ་པཙམ་ཡེན། སླས ༨༨  རྣི་ 
¿£ །རྡུདདང་ཡུས་ཅུང་ཐདའཕལཞེངརྐང་གཡས་བཏེགའཛྲལ་འཆམསདན་ཡངསས་ཕྱཾགསལམཆོདྨ་ཆེ་བདང་ཐབ། གཡོནགཡས་འདྲེསསྲུ་སྦེབངེས་དྲུད། ¦ ལགགཡོན་རྐྱབ་ཕྱོགསརྐྱིཔས། གཡས། 
༧ །མདྲནྒརསྟཾ་མོར་ཞིང་སྣ་ཟུརགཡོནཐདནསགཡསའགྲོ་ཕོགས་ལ་གི་ཁྱ་བིངཔ་བཞིཞ་ཕུག་མཚནགང་ཡིན་བཇེག་པའེཚུལ་གྱི་ ཧུགས། ༈ དོའི་ལནགཡེནམ་ཆྫོདདུས་གཡསྦྱ་རུབ་ཕུགསྦཧུངས། 
གའེན་ཤུགཚུལ་གོངདའུད་༈ དེ་ལདབཞིངཛྡུངདབབ་མུན། འོག་གདབ་འི་བཞི་འགོས་དངུམ་འཐུལ་བའེ་ངོས་འཆམས།ཁང་སེགས་གང་འིནད་ལོག་ཚརབདང་ དྭུདའོདབདག་པོ་ཡབ་ཞུམ་གྱིསྐུལ 
བྱི ཏཾསཁསམཛདཔིའབྷསོད་པ་བཞིནཐམས་ཅདངག པསའདཊཔཅུང་ཟངངསྒྱུ དཀརམོབའི་སྤནའདེནྱི་་ དབངསབ་ཅུགཞས། ཧཱདྲ་རྲ་དད་ཤཟ་ཀུ་སྱ་གཙཾ། །འབདཀར་ཀེང་ 


ཌ་་༧༧` 








332 


སུསའཛིགས་པའེགཟུགས། །དམ་ཆིག་ཅན་ལྷིཆེལདགངས་ཏེ། །ཞོར་གི་བདགཔ་ཡབཡུམ་ཡང། །འཁོརདངབཅསཔ་ཐམས་ཅདྱཀུང་། །དངོསྤྱགུབོལཕི་འག ཞེགསྐ། ལཾ ཟེ 
བེ རི་ལནྫཝནྣ་གུའཿཿས་འེ རབ་ཆད དང་ཤུགཔྱ་ཆུབ་ ་དེདངབསནདུལ་འོད་བདགཔོ་ཡད་ལྱུལ་གཉེས་ མདུང ོང ཞགས་པ ཊ ཞེསད་འོལམོ་ཤིས། 


མེཏཊགོམས་པཞིནདི་ བརྡུང་དངཿ 


པ་ལ་ལག་པགཡས༣ཞམམ དརཔོདབདག་པོ་ཡབྱམཧིཝ་ སྲུ་འཆམསའའི་དིངསངའཆམསདཔེ་རིད་༢ངའིཙན་པའྱབསང་ཡི། ཱིདགྱས་གངགིའཆམསཚུལདེཡངའཇམཆགིི་ཨ་མེསཞབསིི་གཞུང 
གིས་སེཿཔ་ལཛས་འཕུལ་ཞིངགཡོན་ལྟེ་བའ་ཁོག་ཙམ་དྷུ་ཱ་མོངྲགདནས་ས་ཕུགས་བརྱངས། རུངགལས་བཏེགནསྔལུསའཕངཞིངམགྲོ་ག གདངབནགགེག་ཤིནཏུཆེབགལས་ཛུགས་སྤ་བེད། དདེབཞིན་ 


དུབཞི་ཌུངགཉེསཔ་ ལགཡནཛྱགསས་ སུ་ལག་གཡཆམ་མཁའདང་གྲ།པ་ཕོུགས་ ལ་བརྒྱཕཊ། རྒངགཡཧཱ་བ །ཏཾགཔ་སེགས་གལས་གཡྒོནྭགི་་་ཁུད་ 


།ཏུདཙཾལ་མ་ག འཆམསཚལའྲད། གབ 


དུས།ཁགཡསུགསབཝ། གཡོནཧྱི་བུསསུ་གཡེོནྱ་ཡོགས་ཁབ སྒྱརགཉེས་ཀ་ལམིགཞམམ།འརབྟཝ། བཞི་བཇུང་གསུམ་པ་དའ་བཞིཔ་འ ལག་གཉིས་སྐེད་གཟེའབྱེ གཟེབྱ་བྱེད། གཞན་འཆས་སབས་གོངདང 


༤༨༡» 


བྲལམ་སྦྱར་ནས བཞྲབལྦ་རུལ་སགས་ཡུ་ང་བ་ ལཱ༣བྱེད་ ! ཐམས་ཅད་ཀྱི ཉམས་དད་ཧང དྲ་མ་སན་ཤེས་པའིངཾས་མའཆ ཆལམ་དདབའིརམ་ རིད་ཅེབའི་ཚུལ་ཀིགགྲབན་འཐི དཱ་ 
གི སུ དའ་དདགཅིགའ བོང ཅི་ རི ཅི དདདདཅིས། རྡུད་གཅིག་ འནང༨༨ འ་ རའ ྦ 
གདབཞེ ཞིན་ལན་གཉིན། ད་བརུལ་འོདགའཛཾནམཁནྱ་ཧིས ཅིས གཔ པོདཀེས་པ་བ་ཊི སྲ་གཉིས་པའི་དགུ་ཊ འན ཐུབ་པ གག མཞིབཞགསཔའི པའིསྣག པུ 
ཡུམལ་ཤུལ་བདང ཞ པའི ེནས་ཐནཞངདགབདུ དབའི་ འདུངས བ་ད ད་གས ལམཚྷདརྤྱུགཡན་གསུམ་ ཕྐདརནས། དུང བཞི་བ 
དང་ཤན་ཏྱུཆུངབ་གཉས་ལ་ཛམ་འདྲབའདང་ནས་ཡང་ག དནའབུབ་ཁུད་གིདིལ་ཆོསའྱབང་གི་ སྨ ༩༦ ནལ ཕི བཱ བགམ ད་པ ངསྱ© ཁ ྦ 
ཧྱ ཡངནད་ལངྱལགོས།ཁབགནསྒྱ དནས་ལགགཡྲནྒེདཔརངོ་གཞས་བྱརང་ནརདགའཛད་གཅིག་ཡེག་གསྟནར ` | 





༦ །ངོགསིག་ཅིངབྲང། སེང པདནསལགགཏིསཆབསརསརཔལ། སྒུགས། མབད་གིགངོངོ་ལངོནཞིང་གཡམནང་ལགཅུག་ ཞོ པར་པ 
བུ་འཐེང་རངྱརཱངྱརཱངཞེངདལ་བགསུམ་ལ་གཡསགཡེནར༢སྲས་གངུ་ཞང་འྱབང་བྷས་འད་ཡན་ཐར་པ་བརའཇངག་ཡན། འཆམསསར་བྲ་ཤབ མཛུད་པན། ལུསག་ཡས་ནངལ་གཉུས 
༩ ཡི འཐེ་ ཡི བསསང་གཡང་ང་ ོོིའ་་པ་གསའཔརྡརང་གིས་གསེག་ཅིང་ནང་གཡས་པ། ཅི ཕྱར ངས། དེབཞིན་ལུག༣ སཾ 
ཤྭ དངམ་ སྦྲུག་གསེ གླརབའི་ཏིས་མོསགཡས་གཡིརེོསྤའི་མཆོངས་ཤིང་བནཞེས་པའྲི་མབསྦ་འམུས་ཅདདུ་ག་ཡོན་ཤོགསྲས་སལམ། བཕབཅང་། བརྒྱདཆེས་རུང་པའི་ངུས་རྔ 

ཟྭ་རུབལ་སྦྱག འབག་གདོང་ངོམ་ལུགགཡན་མདུནྱ་གི་ནམམ།བརབ །ྒྱངས་ཏའཕྱར། བྐ་ ནང་ཕྱཾགས་ཐུར་ལ བརས། དབྲད་བགཉིས་སཾངནས་ག ཡསྟ་དདག ཡྒོསིར་ཛོས་ 
མདལའབག་དོམསགས་གོང་བཞིནྱབསཏེགཉེས་གད་མགདདགེསྤྱ་བས་ལནདདལགག། ཛམཞུག་གསུམ་པབྭ། འདགུ་བརྡུངན། དབངས་གེང་བཞིན། ཧྲུ་འཇིགས་རུང་ | 





དམར་ནགནེདུངའགྲུག པའི་དབུས། །ཤིནཏཁཱས་པས་དམཉམསཚར་གཅོདཅིང་། ཛབ ོ་བོངོ་མཛོད་དྲ་མཆནབྱིུས་པོ། ། །མནུདའདུལྱཕིར་གནས་བདེརགཤེགས་སྲུ་གསལ། | ཞིས་ 
རྫོགས་པ་དང་རྔ་གསུ:མཐྲརྡུང་ལན་བྲཅས་གྲུ་བཞས བུཞི་བླརང་རུང་ཞི ངང་ལ་བ་གསུམ་ལ ནཏུག་པཿ པགཉས་ཅྱ ཉིགས ཤརེབྷསནནས་བས་ པ་གོང་དངའདྲ། ད་ནས བརྡུངཆ་བལ རྐང 

338 གཡས་བཏེག་གཡས ཟུཔཕྱིརེབསྟནདྱི་ ནྩྱའིགངསའཏུ་མཚོངས་ཤིངྐར ང་གཡོནས་ལུ་དད་ དེགཡུསཀྱེ་ བོལཁྤའིསྲསྤུ་དབ རེ ལགག་ཡས གཡོནྡ་བརནས གཡས་རུར གསལ་གིཁྱ་བདཔ་ 
བཞིག པུར ། གསྒོན་སྒེད་གཟེརདྱ། ཡངགཡོན་མྔ་རོངས་ལྷགགཡ་སྣ་ཀེ དེ་གཟིདདཔག་ཡས་གཡེའོ དམམ ཡང་གོང་བཞན་གཡས མཆོངས་བྷསི་བཞི་བརྡང་གསུམདང་ 
ནས་འཐེང་རྐངི་ཤེ མབིསས་འཕའ་ཞིང་ སྦྲུག་གསིག་ཆེ་བའེའཐྲེང་རྐང་དང་པོལ་ལག་གཡས་སྐེད་ དང་རྐང་གཡེན་བཏེག ། །མདུནནས་ནངྱ་ཧོགས བྱི དིས་སྦ ཡོགས 

མཆོངས་ཤིང་ཕབ། ལག་ག་ཡནོ་མདྷཱནྱ་ཡགས་གཡབ་ཅིང་། རྐང་གཡོན་དང་བཅུནནས་ཕབ། ངོམ མའརེག་བཙམྱབུ། འཐེང་རང་གཉིསཔ ་ལརྐང་གཡན་ི ལག་གྱི་ཧབྱཏུ་མཆོངས་ཤེད 











བཏེག། གཡུས བང་དང ལྦ་ལྐརྐངག་ཡས་བཏེགཾཾར་ལདྷ་ཊཱཾདར། དུག གཡས ཕབ། པདཔ ནོན་པ་དང་དངག་ཡནབཉེགཔགཡསསུམཆོངས་ཤིར'ིདལྡེམངོས་ 
ལུས་གཡསཔྱོག སཕབཧྟེ་མཱནནཱ། ། ལྭག་གཉིས་ གཡོལང་དགད རདདང་དགུ ཡནྡ་དུ་ཕབ་ཅིང ཁུགས་འབྲེན ལེནྱཧེ་རོལ་མྫོ་རུང་བགཅིག་དང་བྱརུ་ ཡིན། འིང གཅེག་ལགཡས་ 
མཆོས འྲིནྱྱེད། འདེའེ་ལགྫ་གམ་གཏོགས རཆོ་གྷནམས་ཤིྡ། ཆཞང་ གཡས་མཆོངསྡ་ད་ནང་གཡོནད། སྭ་ལྭ་དདདེ་གཡསའྲའིསསྤ་མི ཐིལ གཡོན ཡྲོར་ར་ དགས 
དུ་པསགསཁྲད། དྲེ་ལྷུ་བའིདགུདངུང་གི་ལྔ་གགོ། དནས་འཆམས་ བནརསྨདད་པཔརཕབན། ཇ་འ ཡཾ གཞན སྦིག བསྙུའྱཧེ། རིམ ད་པའི པད་མ ྦ 
གོས་ ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞ ཤཾལཁྲ་མངད དངེ ཟེབ རིཌིེདཡབཕྲ་ཕྱཔ་གཞུལ་འབགགངཿབྱའི་ཨཛོད། སྐེདམནདཿམནས་དལིའབརྫའྱིཕག་ལ་ཡེནོ། འདོནཔ་ཅུངཟད་ ཕྱིརཔཞིགཞོདའ འཇེགསམབངྲངྱརི་ 
གསད་དྲདན ལེགས། གལ སེམའླེ་མདདུགནསའདེརག ཤེགས། ཞེསྤ་བུཀ་གསུསྔར་ཆིགདང་ཅས་པྲག་ པྲགུབ་ནས། རལམོའཐེདར་ངདངདམུན། འཆམས་ཅ ༢༩༧ གཡན ཡིན ཟུར ཡུ 





༠ དིར བྷནནས་ལན་གྲུསྱ་ཧི་བ བར་བཅམ་པའད། དིནས་འཐེདརང་ཆེབདལྟ་ར་མས་ དང་བྷུམགའིམ་པ་དཞྲིནྱིརསཆོངས་ཤིདྲ་ོམནང་ལྷ་དོར། ལག་ཁྱེརཤཱརྒམས༠ངའགོ་ 

ཟ4་ པ་ལགས་པའྲ་འམ། དོབ། འཆམས་པ་ སརིམ་བཞིན ཛིམ་ཡུག་ཐེམ་པ་བར་འབྲགགིབཅོམཚུལདངའྲ། གཡས་མཆོངས་འཐེང་དང་གིཆེབ་ལྐརང་གཡས་བ །འགཾ ཙཱགསནུ་ཡབ ཛཐེག་ལྡདནའི་བར་ 
དར འོ པས་སོ གཙམ་བྱསནསཞ་མནན། ཇ་མིརྙནས་ ་སྦུགཅིངའབགགདོང་དབུངག་ཡེནེདྱྱྱོགསལབལྟ་བའི་ 

ཌོ རུཡྱ ལགགཡས་མདུནནཔ་གེར་གཡེན་ ད་ས །དའའྱར འཐེང་རྐང་གཆུ་ ཆུང་བལྲ དགཡས་བཏྟེག ཅམ་ངོས།  ལུས་ འཕབབངང་། འྡེ 
རང་གྲོགགྲིརི་བལྟ་དང་གཡོནདཏེགའྲག་ཡུགས་ཆརཕས་ཤིང་ཕབ། རྐངགཡག་བཏག ཙམྱ་བསནསད།ཁརམནན། ཇམྟཾ་དརྡནས་ སྲགཅིངའབག་བདེ་ གདེང་དྲཔུང་གཡས་སྟེངྱ་ཧོགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངོམ། འགགས ཡིརདབྱུགས ༩ རྭ གཡེནབ་ཐུངལ་བྱཅངས། འཐིང་དང་གྲིརུངད་ལྷ་དང་གཡོན་བཏེགཙམྱ་ཤིསའཕརནས བས་པས་གགས་ 








བོད དྟོཊ་བུའརུང་ འོས ཀཱི་འགྲོ་བདང་དྲཔྱན། འསདབ པམ ད སྭུ་འེབནསའཆམས་ད རྐོབཏུ་གདནལྲགའོི་མབ། བཞནལངས་ནས་ 


དོ འཆམས་དཔེན ནྱཧ་ལིངགའི་མཐའལ རབ ཐོ བམོ བཞག་རྟ་ས་ལ་བསད། འཆརས་དཔནོ་ རཾིཾེཾ་ ིལཾམཛད འདི་ཡངདིངསཛཛི་ང་། རི་ ྦ 
༣ ེརམ་ སྭེ་རོལ་ འཇ པགམ་མདདཟངབ་གའི །གིསྨ་སྒབ་ཐབས་བཞིན་ དགུག་གཞུགལན་གསུམ བདས ང་བ སིགས དམ་ལའི རྒྱལ་བསྟ ན་པསམགིན །་ 
ཆིག ཇྫོགསནཆམསྣ་ནམསསརལམཆེམས དྲ་རང་དད་། འཆན་སང་ ནས ཆེ་ཞིང ཐེ ལིད་ག ཐོགསལ་མཁས་པྱ་༣ ཐི ༥གང 
ཤཅུང་ཟདངོས་ ཟིལ་གང་ཆྱདྱེད། དེའྲད བ་ལན་གསྱུསྦ་ཧྲི་ཐམ་ལ པུའུ ཀླན་དབ་སེགས དབྱེདང་ཆ་ ཡིས ར༥འིདམིགས་པྨསཱར ཕློག་པདྲག དགབགེགས་ 
དི མཆང་ཅིངགསལ གང་ཐེབ བུསཚེས་ རོ རོལ་མོ་བནྣམས་འཇེང་བ སགས བམཆག རསསིལག ག་མ་ཡིན པའི 
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ྦ །དངནས་གདན།ཁརབ་ཝད། འཆམས་དངནྡྷ དཱ དྲ་དལ་བཞ ལ་དག ས་འཐེདྷ་དང་ཇི རཆེགས་པཱའེ་བརའཆམས་པ་ནནས་ལྱ་ཕོགས་ཀུནཏུ་བྷལ 
བབ ལ་ ° ཞིབས སི་ འོ འི་ཆེབལ་ལགག་ཡསུག གེན གསང བར འོོ 
_  ༼ཾ, །ཧུག་གསུམགཞ་ཞེས་པལགཔགིས་ཞེདཔའིཐདཿ་ཞས འེ དུུགཅ་ས་གཡནྲེ་བ་བྱ། ། ལགགཡྟོན་ཉིང་གའི་ཐདཛ་མདུམར་ཏེ།ཁཕབཔོས་སྟེང་ཕོགཏུ་ 
ྦ ༩ 'ཡོངབྱབ། མ་གསག་ཅདའགབོངགཡནོ སྤུ་དརདུ་བྟལ། ད ཀད གིན ཁྲལསགསིག་པད ངི དུ བྱེ། འདྲེང་རྐངག ་པའི་ཆེང་ལྭ ཐག་གཡས་དབུད་གཡསསྡིང་ 
གིན བན གྱིར རྔམཆྱྱབལ་སྦྲགཅིངའདག་ག ངཿཾནིནས་སངྡང་ ཞྲོ་པུས་གཡསཿ ུསིགསུ་འདངནང་གྱེནབལ ངབཞིན་པུ ནེམ་གསིགྱ་སིིད་ 
དད་། འཐེད་ ང་རྐང་གྲསམཔ་ལངངཔ༽ བཞིན། བགདགདཉེས་སས་ ནི ཡཛ་དདྲལྱི་ཙལལ། །པཛྷཾ དསུགཡསའི་འགམགོགཔའ འདག བབཡིནཧོོ། འོག་གི་པད་ 


ཐམས་ཅད་འ ནེསོགསབྤོས། དེནསའཐང་ནངཝ་ལ་ཛམྱ་བ འཐེང་ནང་ ང་པོའི་ཆབལ་པྲདྡཾདྔ གས་པའི་ མཉི་པདལས་ཕལཏེག་ཡསྤ་རརྔ་ བྱ་དང དོད་བགོག་པསྤ་པས། 

བོ ངདདུས་ ཐི གཡོནའགགུང་། ཁྱཾགྲུ་མེའིནང འི ས་གས འཕ བཟུག་མགོ་མཉུ་བ ¦ གི་ག དུངཔ་གཡོན་ཕིརགཅུ། 

_ 344 ལག་གཡོན་ཆཱ ཉཱིང་གའེ་ཐདཅ་མདྲུ་དུད་ཅིང་འཐེན། ཏིད ཡིད པང སསདཔ འུ འཐད དང་གཉིས་པལགཡོན གསུམ་ལ 
བཞི་པ་ལ་གཡོན། ལྔ་པལའཡེས་ཉརྦསྤྱའྱིབདཔ་ དང་གཡས གྱིབ་མ ཚིགས མིམ ད་གད་དད་འདུད་ དའྦ་བཱནི། ཝ་ ལུསག་ཡས 

གཆུས་གཡན་ ནགཅུས་བྱུསྐརང་པ་གཉིསྱཀི་རཾབ་ ིྱི་གར། དེ་ལྟར ལྟ་ཛྫགསུཔ་དང གང་བཞི ཞིན རི རིགས་པ ཛེ། དངོས་གཞི དགེའི དའི། གང་ཞིག 

` གའྲེང་དང་བ མལ་པདྨཾནངགཅིགདང། སལ མཆོག་དང གཆབལནང བགས ལགགཉིསས་ འཿནནས་རབལ་ སྦུགཔ་དང་བསྟུན་འབགངོམཞང་ལ ད 









གཏཾོཔྷྷཏ་མ་ངགིང་བལ་དཁའ་བད་ཅོ། དེཊསའཐེངཀང་ཤིནྱཏུཆབཝཱལ་གཡུསྐ་ད་བྟ། 


གཡ མཱ་དབུག | དྡེ ཞིན་ལག་ཏ ས་དང་རྣམ་ཡང་མདུན་ལ་ཕབ བེད ག་ང ལདངགཡས་བཞེ བཏེགྲརཱམ 


མ་ ཨ་པ དདརརཿ ང་འ 
སཱི དེ ག་པོའ པསཞིང་ཕག 











པའདྲ། འཐེད་དང་ག ས་པལགཡས། གསུམཔ་ལྕརུང། བཞི ཕབ་པྲ་ད་ཨན། ཡི 
བུ བརྐ ངཾ ཀེ པསབཏཙབུ་ཐག། འཕར ༤ ཇུ་ རྐང་ག དད ས་་ བལ ་ འུ 


གངབཞིནྱཧསལླ་གརལ གཉིས་ཁྲི བླནསྱ་འེདཔའིའ 
2 ི་ ` ཅ་ཅ ཉསའགོར་ བཏ 






བྟེ། དང་པུའྲེ་རབ་ལྐ་དང་ 
རྒྱབལ་ ཅོ ལག་གཏམའ་མང པལྟང 
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བལྐརང་གཡསབ 


༤༨ 


ཡངའཐད་དང་གཅགགཆབལ་འ 
བཱ ཉིསཏེརབསྲསཆོསས། ལྐེབ 
འབག་གདངགཡས་སྙང་བལྟསལ་རྔ་མཆྒྱབ་ཕྱཾཿ 


་ 


ཏྱ 


རྐང་པ་གཡས་ལའཐེང་རྐང་གཉིས། གཡེནལ 


ཀཙམ་བསྡ་ལསའཕ་ཞིང་གསིག་ །འབེང་དང་གཅིག་གྱི་རེབ་ལ་ ཇ་འ བཅེགནས་ཁསྐོ་དརྡོརངའགྲ་ལོགསྒ་སཆོ སུས་ཤམས་ ེ་ཕཤཤ་ལན་་ ‹ 
དར ེེྲིཉིེ}ླ|}]}]}]|]5ཾན8®ས་ྣྡཇ༥ྣང 


ལ་ག་ཡསདངག་ཡནྲད་འཕརནསརུང་བདོམ ངས་ཤིང་འགག 


ཅཅས་པ་ལགས། 


སླ་ྡབསནས་བྱེདན། གཡབམོདབུ 


ས་ལི འབགགདོདགཡནོ་ལབྷཝ་ཞདརྦརཱབྲནསྦ་ཐུམསྐ་དེར། རྐདཔ་འདེག་ཐུས་ལགྲག་ཡསདྲབང་གཡས་ ོསྲས་འཕྱར། 


་ཝུག་ཅང་སྒར་ནས་གདོང་ངོམ། ཁགགལོནོའཔྲབ་འདེགས་གཉིས་ཀལྔ་བརྡད་བྱཅཔང།ོ། འཐེང་དངབཞྱི་ཛོགས་མཚམསརྣགདརནཔ་གཉིས 


གཡབཔའྲིརུལྱབ། ང་གཅེག་ལདྭབས་སུ་འཕུརནེས་ལགགཉིསནམ་མ།རརགཡཔཔའེཉིསའྲགསག་ཡབ རེང་ 


ཀྱི་འཐེང་རྐངགི་ཆུང་བལ་ཡང<ུཆེབྒྱགདྲཊ 


རྐང་གཡེན་བཏགཙམ་ངོས། ད།བརྡ་ལུས་འཕར་ཞང་ཕངནས། །ཡང་འྲའེང 


།རྐང་བའ་དདང་པའཆེབལ་དང་གཡས་ོངརདབཏེགནསརེ་ནོས མཆོཕསཔ རགཡབ་ནེ་ལ་ནགསུཿཿ གེངབཞིནའཐེང་ ་ གྲསུམབཞགང་ལོས་ 
བསེད འཆནས་སོ། འགྩོདུ་ཏིས་འྲས་ཞེས་པ འྲདས་འདྲིང པརྱའོ།། ལྟགམོའི ོྲིརམའཆམསྔའི་ ་ ངམ རང ནབས འྲས། རོལ་མ 
༧ ལཱ བྱཅུགཅིགགི་ཐོག་མའིགཅིགལྐ་དང་གཡ ཅན་ཞི ནྱཧིརྐངམགོ སས ཡབ། ཁབ ཟབུགཔའྱཅིམགར་ནས 
ཟི ལེན ཆྱང། རམདང་ལགམ གཉས་ ན་གསེག མཆགཔའད་ ལ་ མུག་ངམ་གོག མྣ།ལ་བའྡལསཅུང དའ རྒི རྱེད དབངང་ སཔའི 
འ་འ འཔངབ་ཤིདྷཆེ་བདད་བཅུན ན། རྐངགཡསད གལ་བཏེགཞསམྨུར འིབ པབཞནམཆཔས་ཤང་ཕབ། བརུལ་ནང་ག ཡྡན་བཏེགླགདུདྡ་དཀརྦ་ལུསའཕདཏེམྡནུང་ 

` །་ཨལ་ར་དེ་བཅུ་གྱན། ལུསགསྦྱརསྱདད་དྩེངས། ངགྙིརརུབ་ལ་གསིག་སྟཏེ། འབག་གདངགཡས་སྙེདང། ལགགཏིསྤྱ་རངས་ྱ་པདེ 


པཾ ལའི་རམའཆསས། 
ི་ོ ཀྲའོ འོ 


ན། རུས་བཅརྔར། 
ཁོ ཞིལནི༢ པར །ནནཱ་ལ འཐེང་རང་ 
ཙི་ཏོས་ི བཞེན་ཡེན། ི་རས་ 





ཐེ གཅག དོ པ་བོ འདི བསནས་རྒྱབ་ཕྱེགསསུབྱིརའགྲེས་ཀིཾཨམཆོངས་ལ། པ ཛམྫ་གཉིསའགྲསྲེགཡབ་ཚ ། 
34 ས་གཞི ཆི སྱང་མོའི་འདུར་ཿ རའཆྲལ ཞ།། ང་ད ལད འོ རོཀ པོག 
ཌྷ རྐང་གཡན་རྐང་གད ན་ཨ ལ་བ་གཅིག །མང་གེད་བཞིན་ནངགཡསྦྱན་བཅ་བའ སནུས་པོརགཅག་ སྟེབདིལཁྲ བང གཞིབཅའསངམཆམུས་ ྦ 
<4 ཟི གབ་བབདཞིའ་གཉིས་ལགཡཞོ་མདད་ „. གཾ ལ་གཡས་ རེན ཇམ་ དབེད། འཐེང་རྐང་བཞི་བའྱིརུ དབ་ལ་ བབརྡགཅུཔལསནེམ་ འལ འཐེངྐརྐང་ 
ཆབ་གཉིས་ལག་ཡེནམདནད་མཆོངསྲ་ཤིང་བནགགིག་ཆེབ་དང་བཅས་ང རེ ཐེང་རྐང་དང་ ཕིཆེབལྷ་ས གཡེ ཡེནོ་བཏེགནས་ཕད། འདེང་ྐང་གླི་དུང་བལང 
བད ིའཕལ་ཕའ་ད་ཇེས་གཉིས་བེད། “` = ་བཏགག་མསྦ་ཟུར་མྲདནལ་བྣསནནས་མཆོ ས་པའི་ཛམ་དགཔ་གཉིསད དང་། ཡདཏངག་ཡྲན་ „འདི་ཡངགཡས་གཡནེརེམས་ 


དམོ་ཇན་མནོད་ེསཞབས་ི་གསུངབན་འདྲོབཆམསདཔ་དི་ནར་གཡཤོལཏིག་ཡོནའྱུས་བཞིནདིངསང་ལག་ལེན་ལ་ཡོདོ། བཏེག །གོང་བཞིན་མདུནཔ་ ཝཅེདནང་ཆེབགཉིས ལྭ དག་པ་ག གོམ 

ལ་མཆོངས་ ིང་མཐདནངཆབགཉིས་མཛམ་དག ཁི་ར པདྨཾ་ཀུརགཅིག་བྲས། དནསྱ།ྱིཉལྱབུདཞི། རྐང་གཡོན་བཏེག གཡསྦའི་རང་མགོའི་འྤའིསས་ འཕྲེད་ལབཞག་། 

350 ལག་གཉིསབརྒྱངས་ཏེ། བཞི་དརྡད་གཅིག ྫཿེི་ སིརྱ་བེད་པ་བཞིན་ག གཡས་སྐུ་གེརྣཊས་གསུམཞེས་པའི་དས་རོལམ་ཆེཞིངམནན། ལདཉིསཔདརུརཏདབའ མའུ ལུས། 
རུརད་མས་འརེག་ཅསྦའཱ། བཾ ལྐང །རམརྒྱབལ་བརྩྱར། འབགངར། ལག་གཉས་བརྒྱངསནས་ ཕྱགམཆུནརྒྱབ་ཕྱཾག ཕྱགས་ སྡུག. །དེ་འདུ་པའཾ་བཞི་འ རྡུངགསུམ་འཆམས། 
དངབཅས་པ་ སཇེས། ད གི་ད ཡསགཔཡབཅང་དངགཡསྱིི་ ་རྩེས་ལརགཅམ་བེསརུངྲ་བ དར་སྡད ཡོག བྲུས རྱུ་རབཅུགཅག་ 

དི ལརོལམཆེབ  སད་གཡིསགྱུནངཝས་ མདུན་ལ་པབ། ལགགཡསསམ་མེ༣གཙམ་བསྐནས་བྱརུལྐ།དགཡས་གེག དགཔ ར་ཆ ག་ུརའཇུགང [། 


ཁྱི་་ཕྱགརྒྱསབཟུད དགུག་ གལེན་གཅིག་གང་བཞིན་ཚར་བདང རྡཾ་རྲིལ་བཞག་ཕྱགམཚ ཐེགས་ལྔ་ལུས་ 'ཞིངརྔ་མ་ཐུར་ལ་ཕབ། རལ་མ་དལྲ་དའྱི་རྔང་དྲ སིལ་ལེ་ལ་བེརླ་བངས་ 
བདང་ ཀལསདྲས་གིང་ཏངས་ སཱ་ ངསཔི་མ་ག་ཤེས་ུཞིྲེཞ ན་མས དས ངགིང་སྨདདལ་ཕབ། ཟེ ཡིག་སྐད བཏེ །ལུག་ 

352 གཉིས་ཏེ ལུས་གྲམས་ལ་གཅུན། རོལམ་ཆེབ་གཅིག་ལྐ་དང་ག ཡསྦྱ་རདྱཏུ་ཕབྲ་ནས་འྱཧིངས། དེ་དཞི རོལམ་བེདླ་བངསྐ་ད ངགཡཞ་བཏེག ལྲས 
་ རྒུདཱ་སྲ དབག ཡེན་ལྭ གྱུད ྨ རོལ་མོཆེབ་གཅུ ཁནང་ ལད་དང་དུས་མདོན་གཟབ་ཨའི་འཆམསགཉིས ཀཔག་ཡསག་ དཆྒྱབ་གཅུསསུ་མདཾ་པ་ཞིནབཞག་ཡདེ། དདའདནསགབ་སད་གཡསགའྡོག་ བེ 


མདུན་གཅུསྲ་སུམིནནམཉམ། གཡིན་རྒྱཐྦ 
ུབཅེངའྱ་གདབ་ག སྭ་གཡན་ཁྱད་པར་ཙམན ཅུབསགས་གངྫམ་ 
བཞིན་ལའྱཧིངབ 


༣ ག། གསའཆམསཆུལྲ་བན་སྣ་རད་གང་དང་འྲད། ་ཡང་འབྲེང་ནྐང་གྱརི ཆེབ་ལྐ་དང་གཡས་བཏེག་ ཡསལ་ག 
དཙམ་ངོས། འབེངརང་་་- གྲི་ུངཔལ་ དད་ག ཧྱ འི ལའེ གིག རྐུདག་ཡས་བ། ཞིར ཅྷིརེལ་མེ་རེདང་བཅུན། རྐ 


ྦ །པ་བཏིགཙན ཁཾ ཞིངཁུས་རེ་ཆོས་སུ་ བའི ཅགལ་གཡས་གཅུ་དས་ལགགཡས པ་ཙམྲདུབྱཧྲངས། གཡན་ ཞིད 
ཡཿ མག་པ ཅོ ÷+ དི 
རླ གཿ པོས་ཇསསྲཆུལ་གྲས དང་འད། དྲིས་དང་ཞིའིའ་་ས་པལ་ོ་གྱ་ སནས་སྔརྟལར་ལས་བ ཞི་པརོལ་མེ་ཆེ་ཞིང་རང་གའེ གཡིན་ཤེད ཆེབའེ་ ་ཞས་ 
° །ཕབ། དཔུལ་བའྲིཐདཙམདུ དུགཡསྱའི ལགནགས་གཡན་ལ་ནང ་དང་ཞང་ལགགཏིརྱཆ་ེ་ཧག རུམ དྲནལ་གསི། ས་གཡུས་ཀུངོ་དགུ་བཅུང་དུག 
ཧྱི་ྐདསངང་ས། འམྲ་བསངན་འབས་ག ན་གང གཉིས་གཡོ་བུ། བརྒྱད་པལ་རྐང ཡེནའཏེགཅན སུདེ་འྲལལ་གང ཡནྭ་ཡོགས་མཆངས་ཤིང སིི 
[རོགཔས་དེདད། གཡོནྱ་གི་འྲབིས་མུ་སླེད་བདང རགས འི བཅུཔ་ལ་ལགགཉིས་ ལྕགས་འཐེན་བྱེད། འཐྲིན་ནང་གཅིག་ལ ་ཡ་ ས་མཆདས་ 


ནུས་ལུགས་འཐིན་ཇོགས་མཆམས་གཞི་དཇུངགི་ གཅིག་དངདཞི་ལྷ་ཆེད ་ སུམ་ལྔ་རུང་བ མས ི་བས་ད་ ཞས་ག | བདེ་གིད་བརུད། བཞིག 


གདད།ཁ དངེས་བམས་ཅད་ལ་འཆམས་རུལ་འདེ་ བ ནཡི ན་ས གུསལཁྲག་དིདྦ 


སྐ་དང་གཡས་བཏག་ག སྨ་ར ང། ལགགཡས་དྲིསི་རྡེ་ཚུལྱདི 
3 །་མོགཔསཔའི་གནས་ཀ ཀདག་ཡས་ཕ། གཱ ཏིཔའ་འདག་སབག་ རད ་ བཞིན་དུ 8 རུ སའབ། 
བཞི་པལ་བནགསིགརབྲས་ེན།། ༈ ལག་གཏིས ཅི གུས ་ བའྲི་བུད་ གས་གིས ཤས མ་་ ཞིནདུད་རྱབ ཕྱོག.ྱིར་འབྲེས་སུ སུམཆོསས་གསས་ 


ྦ ་གསུམ་བྣམས་ལའཆམཔདགུསདབྡ།སན་དཞསམ་ེབོ། ༩” ངས་པ་ རདངགིའ་ ཡངས ཏིས 
/རྐད་གཡོན་བཏེག་འགྲེུྱེགསམཆོངས་ཤིང་ཕབ། གཡས་པ ལག ` གུ ་གས་རིགགལ། ངོ 


ཅམ བཾ གེ འཆམས་རུལ་འད་བ བཏྤྲིབ་ 
དད་ བསུནལ། གོ འི དིག གཆིག ཕེ བ་ཀ འ་པ གསིག ཞི 
356 ས་ཕག གས་བ གཡས་པ ས་་འབརཞདམེཆོབསཞན། | བདི་བཟུང་གི་ག རུང་གི་གཅི ལལ སྲཾ ཞའ་བརལ་པཛ། འ སག གཟེརདད། 
ྦ ཟོ་ི་ས་གཅ་། ༦  བ་ ནིན ས། རོལ དྲག་རྨྱཿ སྒྱུབ ཞཱ་པལ་ལལ་མཆཞངའལསམནྲན 
ང་གཡས་མན ས་ལ་མརེགཙམྱ་བསནས་བྱར གཡས ཡསྲངས་གཡསའགཅམ་ནདུན་ལྟ་དྲརཏ། དཔངག་ཡས ངུ 
ཡས འ།་བི་འ་,་བའ་་་བ་བོ་ར་ གཤ. 


99 | ༄༅། །གུབཞེའ་ 
ྒ ོ ཞིའི་ཟུ༢་ལ་བྷལ་བའི་ཚུལྱ་གིསྐུསརོ་ལ ཧྭ་ཡོགསྱ་ཀྱེ་དབུས་སུ་ཕེབ་པ ད། ལཿེའ་བྲསྱས་ འདྲ་ཚུམ། འཛོལ་སྔབས་ གབྲ་རེས་མཆོདབ་༥༽ 
37 སྒེ སྲིས ་་་་སལ། ཤློ བུར་ལ་བྷཉ་བའྱིཚུལྱར་བྷ་ ུྱས་དྲང་ས་ཐབཔ་དང། པའི སྒེ་འདྲི ངོ ་ ས་ ཅི ཟུ སེ 
357 - ཟེན ཞའ ས་ངག སྣཾའཚུལ་སགས གས་འདུ་ཞེང་ བདག་ག མའ་ུང་བད་པདོལ ཐེག མཚམས གཔེའ་འཟམཆྡོད་འ་བའང་། བེ ་ 
-ཤ བསུག བས་ག གསགས དགགོས། ི་ བདེག ཤཅིགྷ་སེ་ནུག་གཞལ་ ཡས་ཁངབ་སྐེད་པ། དེནོ་གཉིས། པ་ཉེན་བ་བ་ྲ་ཡ 
བེ པེ སད ལེ ལུག། གོ་ཡུ དཔལཿ ཨེན་པའིའགིའྲེད། འགྱངྦ་རུང་། དབུགསུམགསྦཚུལ་དུ དུ་བསྐྱེད ད་པ། བཉག་དུའ ཧེད་པ། ཞབས་ 
ཤ་བླསེད་པ། དཔལྦྱསི་ཆསྱར་དབསདཔ། རྡེ་རི་བུད་ག གགོ་བཉེདཔ། ཟླའིསོྱཆིཧྱ་ི། དེན་ཅན་མདལསི། བདཔྱ་ངིཅ་དད དཔལ་། 









---- 53 -; 


ཆེནཔའེྱིང་ཆེན། ཞེས་བརྗོད་ལ། རེལ་ཨོ་གཅིག་བརྡུང་གེའོལ་པ་གསུམ། གཞེ་པད་སགས་འཆམས་ཚུ་ལ་ཚ། ངས་མ་ཝེན་འགོའི་མཁའའགྲོ་དཔའ་བརྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ ྲ 
གཡས་གསིག་བཞེ་སུངོ་མཚམས། རྔ་སདྱ་རཱང་གྲསམ་ལ་དང་གཡས་བརྟེག། འདུན་ནསྟ་སྐར་ཤིངའགྲོ་ཡོགས་སུ་བཞུག་ལ།ཁ་ ེས། པུ་གཡས་གཡབ་དདུགའ 
ུལ་ནམརལ་སུསམོ་གཡས་པའི་སེདན་གཞྲསལ་གག། མརྱ་དངག་ལ་ཤང་མའེགཅིང་བ།་ག་ས་ཁ་ུས། ལག་པ བུས་བཞིནཔེད་པྟསེ། 

སལ་ས་ཞེས་བབ་སྟེ། འགྱཏུ་གེ་ལྗ་པུ་ཞེས་པ་འདེའ་འགས་འགེ་ཤེས་ པའྱ་བཱལ།། ཡང་ཆུང་གསུམལ་པདྷ་ག་ གཅིགྱ་བས། རྐང་གཡོན་བུས་ཏེ་གཡོན་གཡིག་བཞེ འེས་ལ། ལག་ 
གཡོན་སྐེརབ་དང་། རྐང་ག བཉིག་སེ་འགྲོ་ཤོགས་བཞུགཔ ། ཡད་རྐང་གཡཱབཏེག་ཅེང་ལག་གཡས་ ཞར་ཞིང་པས་མོ་གཡས་པའི་སྐེངདུ་བཞག།རྐང་ ༥ །གཉེས་ པའ་དུས་འགྲུ་ཡུག་ 
བཞག་ཅིང་། རོལཨ ཇྔཾས་ཨའཾ་གསུམ་པའི་དུས་ ང་གཡེན་འགྭ་ཕོགས་བཞག་ལ །བནང་དུ་བལྟ། ང་གང་བཞིན་པད་ེའ་གཅིག་བྱས་ལ་རྐང་ག ཡས་བསྣུས་ཏ་ག་ཡས་གཡོན་གཉེས༥ 


།ཀ་ལ་གུསེག་པའེརེས་སུ་གལ ལ་བཅྡ ལམཚེདཱ་ མཆོད་རྗེས་ མགས བ།ཅྲག་བ རྗེག རོ འཛལ་མདོད་འཆམས་ཚུ་ལ་ཤིན་ཏུདལ་བདང་༥༥ 
ཐོ ག གཉེས་ པའྱི ུངཧེ། དང་ལ ལོའིའྱའི ཞེས པྲེ །' དྲི ཅགབདེབ། ཛིའི ་ཐྲམསཧད་གང་ དང་ཤད་བ་ལས་ ལག་ག ཉས་ཐུགུ་ 
ཀུར ལོ གར་དང ངའཆསམས་ ལ་གོང་ལསཧུང་བདྱ་རཱའ་བའ་ ཧེད་པ་ཁུད་པརའ།། གསུམ་པ་དབུ་གསུམ་བརྐྱེད་པ་ནེ། ས་དཀའ ནདུབདམས། 

ཞུལ ཞེས་བདགས་ལོལ་པ་གུམདུང་གཞི་པད་བསལ། ཆེང་གསུམ་ ལ་བ་མ སགས་ླ་མསྣ་བགས་ཀ་མཉམ་པདུད། བན་ 
རརྣནནྲཀནིགཀ༽ ི བེད་དྲུ་དུང་ བདད དཅིང་གཡས་གསེགཔཔ 'ཧེད་པ ཀཱའ་པོ པ་དང་། ཇི ིྲ་ 
རྐང་གཡས་གྒསའ ཐུགས་ཀརཡཉམ་པ་དང་བན་མུརྱ་ནབ་གཡན་རྱ་༥བད་དུ་ གསཔ མེ ཡབྱེད་པ་གཡོཞལདམའ་པོ། འང་ག 





3? ཟོ 














ྒ བ ལྲ།ཤྲེཔག ལ་གྲས་བ་ཀདྲ་པས་གལ 
ད ས་ཀ ཡས་སོ་སས་་ཞ་ཁ་ིདམཚོམས་ིདདནས་ནེུང་བདའི་ན ཙྗེ་ལྔདང་། ༣ པ་བཞི ེད་ ཞུ མཱ ག་ག ཧིས 
ཧིཿ མཛྱཾདཔད་། མཚྫོ་ཇེས། ལི རདེ་་ སད ༨ི ལཱ གཞི་ ་ ཆུང་གསུམ་ལནང་གཡས་དང་ལག་ག ས་བསྡུཚུལ་གོ་ ཡིན་གི 
མཐའ་གཉསྔ་པུལབ སཱི 
༧༠ མུ ་ི་ ངིག དགུ་ཡཾརསྟ སྟུབས ོར་དུ་གསས ར་བཞག གཡས གད དང་བ གི པའི་ཡེག དབྱར རྭ 
བ་དང་ ལི 
ལགས སིི བུ་ལས ༦ སས: སར སང ¦ ལྲ ག་མེད དང་། ག་ག གཡེརྱསི་དཔུ ང་ལཡགག་ཡདས། བརྩ ནམ ༥"'ཤུ༨འཛོནཚུལ དང་། གཡེན 


༠ ༄༅ ྦ །གསེག་བ ཞེ་སྔགས་བཿ ཡང་པདྐོ་དའཾདང་གཡ སེན་གཉིས་པ་བ ས་ལག་གཡོན་ས་ཟ༽་ ཡྲན་པའི་འགོ་ཙུམ་དུ་བརྱད་ལ་ར སུམ་འཛིན་ཚུལ་དང་། 
གཡས་སྐད་བྲེར་དང་གསེ ག་པ་སོགས བགས སའ སྱ པགི་ཤང་ གས གཱ ི་ བས་ཏེ ནྱ སིག ་ 
7 བདང ལབ ༤ག།བྱ་ ཝ་པཞབས་བའི་བལྐེད་པྲི པས་བཞ་གཡའ། སག ནབས བང ྦ 
པ་ ཤྭ སསགོའ་དང་། ༽ ས་ངོ ཞས་བ ༽ིིེོ ་ ཤབས གུམ་པ སྲི འི སའ 
ཆེབཞི་ལག་གཉིས་པསྔ་ཡོགཡས་ ཕས་དངགཡོྱགི་སེད་དུ༽ ཨསྦ་ཅ་བཀླད། ལུ ལསྐ་གཡས་གྲང་ །ག།ཡེནོ་གྱྭརསྤ་ི ཁྱིསགགིགཿེཔ་ཤཿ 
མཚེངྡ་རེས། ལྡེམའགྲེས་སྐེར་གཅེགགོ། དུག་པ་དཔལ་གྱིཆྲས་བརྒྱད དཔལྱ་གྱི་ཆེསབྱ་རད་བྱ་སེད་པ་ལ་གསུམ་གི་༥༥ ༥ 





ཉ ིར་ བླས ྱུས་པ་དུང་ 
རཱ་བ་དང་། ་ [ གལ་བྱརཱ། ལ སྔང ཧུ ྣ 
དང་པགདགས་པའྱ་རུན་གཉིསྱ་འི་དང་པལ་ཐོད་པཀསྲ་ནེནགཉིས།༥༥ 





དྲ ངེ 


༄༅ མཆཚེན་་ཝུནགྱིས་བ ལ་བའིངོད། རྗེ་བཅུནས་ལོཆེ པོ་དེིདྱ་ཧཱི་ཞབས་རྔལ་སྡི བས་ལེན་པྷ་སན་ ་ལྭས་མཁནསྦས་པ་ཐགསའཆདང འབང་ 
རོས ` འིས ཆས སེ་ར་བ ༢ རོས སན ལས་ས པགས སྲའི 
ཡ། ཆེན་ཞིའིདརུ་ ལགཁང་ཤི ི་ པོཏཱ་ལའི ཟཱས་མཆཾཿ ༣བའི་ཡིགེཔནི་ ངགང་ དཔ་དབལ་འུངར། པའི ཉེས འ་ ནྫབ་མདང་ར 
སེ བཟོད་པརྨམ པའེ ངས ལཾ པའིག ཁ་ས ངས 
ཙེ ཅུང འི་བ ྲིིཾིཉིྲིྲུ ལམའདིར་ ཞུག ི་ ་ ` གཞ སདཔ 
བུ སདའྱི་རིག་ ལེད་བཞིག། སེམ ཧྙེས་ ། ཡསྔ་མཿསྭཏེསལེ་བས། ། དགེ་ངེས་འྲོངག་སངསྐྱརསྦྱརར་ཐབ་ སྔ་ཛགཏི། བསྟན་པ 


ད ཅེསསགས་ཁཿངཆསྱྱི་ཆུལཔ་རུདི་མཆཕས་ཟ་མམ་ཆེས་པ་པགདབདགུནདགའརིན་ཆེ་་ཅ་ཞབས་བདལྱབངྱ་ཆུབ་ཅིངཔའིབའདུའདུད་པ་གངགི་རིགས་དབྱརི་ ཐཤལསསྒྱ་པ་ 
བྱཀ་ལེནདག་པརསྒྱུབཔའིྱིརབཿགི་རྣམདབྱད་ྱིསདབྱད་ཤེས་རྣམསམཆན་བྲའིསྒེ་ནསགསལ་བང་ 





འཛགས 


༄༅ མས་ས གོན དཅིགདངགཏིསྲ་རངསོམས་ ལྭལུས་ཅུདཟདགསིག ཀྲོ 
བདས་གང་འགྲིན། ལགམགོས་ལ་མནུན ནད་པ ཏག་སྲ་མཆིུ། ཟའ བྲམིབ་པདང། བདས ཡས 
ེིི་ལའི ིའསོ༠ རན སྐུརྡནས་བུས་ ཏེ། ལྡུན ྦ གསླ་་  ་ 





- ལ། གཡསག ཡོཞགཡ་ སེ ཧཱ ཛི ་ འ ངུ ་ རཾ ་ དེས ། 
ྦ སཱ ས དའྡིརསཁ། ་ ང་བྱཅས་ བྱའི ཡངཔའྲོ་ ཟི 
ྦ ཧག ་ ཞི ཨགེན་ཨ ཨེགནབསའི་གྲདིཟིསྐའི ཆན་བརིནས། སྡུགས ཤ་པ ཐིག ྦ 


།དསཛདགཡབག་བུ་ ཞིསདད་དང། ཆེམས་བཅུད་བེད་ འཆམ གླནྡཾལ་ཕྱིར་ཕྱགམཆནབཞག །མ་ཆེདག་ཡོག་པསགངདུབ་ཤམ་པའི་ ལུགས་ ྦ 

358 དུལ བཞེསན ལད སབ བ། གག བྲ སསག བཾ སྨནར ལ་བྲགྲ་བབལ ¦ འདརའདྲི་ལུར - 
པྲ གསུང རི ་ ཧུ ཡད སྲེ གས གན པའ དུ ཅུ སེ་ར་བ བུའི ྣ 

ལེགཡ་ྒེ་སགསྭཛཱ་པའིདགངས་པ་ 


པྲ ཡ་ད 
ཐཾ མཐགས ཅོས = ཞིགས མས་ཧིད། གཞུན་གད ཀཅོ་ལ་ འཆམཔྲ་འེ་གོད་ཞིནདཔོ གཞིིཁུད་མེད། འོནྱ་ཀང་བཞི པརལ་ 


རུགས དད། བཞི་ ་ པཔ།རྩབསཞཱས ཡོའི ཀོ སཛཾསྭ་ལགས་འཐེནབིད། དེ་བཞི རྒྱབ་གཡསརུར ནོང་དཞིན་གཡོའོ 


སུའེ ཛས 


༄ །འ བབད་ནས་གཡས་རཕྱགསསུ། ཕྱོགས་ཊཆོངས། ། གསུམ་པ་ ང་བ་ཞུབ་གང་བཞུ གྱའེ་མྲསྱབདྲ། ང་ ,བ་གང་ཞད དགས་པ་ཚ གས་པའི་ ྦ 

ྒ སུས ཟུགས གྲག དའ དྲུ་ སི ་མཆེེང༔ ད་ང ནརང་ལག གི བོའ ཡེན 

36| ¡(89 བཀྲག ཏས་འདྲད་བས་རྣམ་ དུས་ད ་པགསཆེ། །ཛ་ །ཚིག་བ་ཞི་པ༔ ཤག མོནས་ཆ ས་བགཉི་ ཙམ་ངེས་ ཡསགཡ་ནོདབཞགས་ ཟདད་ཙས། 
ཁ་མོ་ཐཞ་དརྡུང་ཇྲ་ཆྒུར་དང་བསྙུན་ ང་ཧམཚེད་ཚུལྱབས།ཊ མཐྲའ་ཆེ མས་ད རྡུངས་དང་ལིང གའི་དུས་གླུ་ཚས ཙས་གྷུརགཏུཾ ཁཆམས་པ་ གདུ་འདུས་མུ་ཚིས 

ཤཱ འཆམསདུཔ་ ྤྱིས་ དྲ་རུང་བ་ སུམ་བཞི་ལ་བཅླ་ནག་བཞི་བྗདང་གང་བཞིན ན་ལག་གཡས་གྲིྱང་ པུ བཞིབི་དཤེགས ྤ་ལྟིགརམཞོར་ ངུ བྱུས འཆམས གྱོཟ་-- 

2, སྒྲ་དྲངསཏེ་མཆེངསཚེན འྲིག་པཀུནསངོམཚར་དུའདན་པའྨནམར་མཁས་ ་ལས་སྨར་མ་སང་བརར་ རིག་པ་གྤྲིཨ་ལའཆམས་ཁང རམ་པས་ལོད་འགབནི༔ སབ ལ་བའི 





༣ 


